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riseurweltmeisterin
Sonja Fischer prisentiert
die neuesten Frisurentrends
Mehr auf Seite 8
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Liebe Leserinnen und Leser,

manchmal stehen wir vor der druckfertigen Fassung und staunen nur, was wir alles fiir Sie zusammen-
getragen haben. Das erfiillt uns mit einem Ldcheln, einem enthusiastischen Gefiihl und auch mit grofder

Dankbarkeit fiir das Vertrauen, das in uns gesetzt wird.

GeniefSen Sie insgesamt 48 Seiten in diesem Heft und vor allem die Sonderbeilage Freizeit!

Ihr Wolfgang Hopfner und sein unglaubliches Team!

B| | BAYERISCHER
SPORTSTATTEN SERVICE

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir

Servicetechniker/in fiir Sportgerite
(m/w/d) in Vollzeit

Das bringst Du mit:
e  Gutes Verstandnis fir technische Zusammenhénge
e Handwerkliche Ausbildung o. Affinitat zum Handwerk
e  Fihrerschein Klasse B mit Reisebereitschaft
Wir bieten:
s  Eine langfristige Berufsperspektive
e  Ein kompetentes und motiviertes Team
*  Abwechslungsreiche Tatigkeit mit Weiterbildungsmoglichkeiten
o Bayerische Sportstitten-Service GmbH
Bewirb » BihistraBe 34 a, 91207 Lauf-Schénberg
dich bewerbung@sportstaettenservice.de | 0911 50 55 56

Stellenmarkt im Regional aktuell

Wir haben die Vorteile!

Was bringt ein regionaler Stellenmarkt, wo es doch iiberregio-
nale Online-Plattformen fiir Stellengesuche ohne Ende gibt? Oft
haben dabei kleine bis mittlere Firmen das Nachsehen, da sie im
Wettbewerb mit den groféen Firmen stehen.

Nicht unbedingt alle Arbeitnehmer*innen sind bereit fiir einen
Umzug. Oft sind familidre Situationen oder eigene Immobilien
Kriterien fir eine Nahe zur Firma. Ein weiterer positiver Aspekt
ist der mogliche erhohte Freizeitwert durch kurze An- und
Abfahrtswege.

Letztendlich geht es auch um das liebe Geld. Profitieren Sie als
lokales Unternehmen oder Stellensuchende von geringeren
Anzeigenpreisen. So konnen
auch Unternehmen mit klei-
nem Budget ihre ,Traummit-
arbeiter*innen” finden.

KRANFAHRER ()
LKW-FAHRER ¢mwa)

Herzlich willkommen rats@schmidb g
. p.kratz@schmidbauer-gruppe.de
im Stellenmarkt des www.schmidbauer-gruppe.de

Regional aktuell! T +49 911 998529-42

Einfach bessere

Jobs finden.

Fur attraktive Unternehmen in Deiner Region suchen wir neue Mitarbeiter (m/w/d)

mit folgenden Qualifikationen und bieten tolle Konditionen:

Fachkraft fir Lebensmltteltechmk

Facharbeiter Metall
Lagerhelfer
Produktionshelfer

Bewirb Dich jetzt!

© LK. Hofmann GmbH - Niederlassung Fiirth
Wiirzburger StraBe 197, 90766 Furth
© 0911 2356250 s e Abeltgeber
Deutschland
& fuerth@hofmann.info Great

Place

o
© hofmann.info Work. | 2027

Personal

HCFMANN



Startschuss fur den Tag der
offenen Tur...

... am 7. Mai 2023 im Knoblauchsland

Der Bayerische Ministerprasident Dr. Markus Soder, beglei-
tet von Landwirtschaftsministerin Michaela Kaniber und
Niirnbergs Oberbiirgermeister Marcus Konig, starteten vor-
ab zum geplanten ,Tag der offenen Tiir* im Knoblauchsland
einen Besuch bei Peter Hofler und Familie ab. Sie informier-
ten sich iiber die Gemiiseproduktion bei Hofler Gemiise GbR
im Spargelfeldweg 1 in Niirnberg.

Text: K. Tonesz; Fotos: W. Hopfner

Hans Hofler
kel Gemitisebau

Unsere Offnungszeiten:

Mo - Sa 11%-19%° So u. Feiertage 10%°-12%
Spargel direkt vom Erzeuger, weil er da
am besten schmeckt !! (auch geschélt)

Baststrale 14 | 90427 Niirnberg | Tel.: 0911/381294

Folgen Sie uns auf Instagram

Anmeldung zum
Elterntraining STARK

- g

Foto: AdobeStock

Fiir das nachste Elterntraining STARK der Erziehungs- und
Familienberatungsstelle Mammut, Schoppershofstrafie 25, kon-
nen sich interessierte Niirnberger Miitter und Vater mit Kindern
von 4 bis 12 Jahren ab sofort anmelden. Der Kurs startet am
Mittwoch, 21. Juni 2023, und findet flinfmal jeweils mittwochs
von 14 bis 16 Uhr statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen
begrenzt, es entstehen keine Kosten. Inhalt des Kurses ist es, ein
gutes Familienklima zu entwickeln, als Eltern Achtsamkeit fiir
eigene Bediirfnisse und Gren-

zen zu entwickeln und Kinder
agf de_m Wegin die:Selbststén- B osicundendienst
digkeit zu unterstiitzen. Hiu-  |fir g
fige Konfliktsituationen sollen = |Hausgerate

; =9,
reduziert werden. Mihitalstr.103 %4

90766 Furth
Anmeldung und weitere Infor-

mationen im Internet unter: 09 1 1 - :@&E
www.erziehungsberatung.
nuernberg.de 73 73 88 [=ia=

Hausgerite » Kundendienst + Ersatzteile

Textquelle: www.presse-nuernberg.de . IMMER BEssER

FRUCHT - GEMUSE

B,,, www.fritz-boss.de

IR uet Ml Fritz Boss - Irrhainstr. 5 - D-90427 Niirnberg

'
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Entdecken, Erleben, GenieBen

18. Gartenfest Schloss Eyrichshof

Ein Fest fiir den Garten - unter diesem Motto 6ffnet Schloss
Eyrichshof vom 26. bis zum 29. Mai seine Tore und ladt Besucher
von jung bis alt zum alljahrlichen Gartenfest.

Auf dem weitlaufigen Geldnde des Schloss Eyrichshof in Ebern
wird vom 26. bis 29.05. das Gartenfest gefeiert. Es ist mittler-
weile die 18. Auflage des beliebten Lifestyle-Events, das jedes
Jahr zu Pfingsten stattfindet.

Mehr als 130 Aussteller prasentieren in den wunderschonen
Innenrdumen und dem malerischen Exterieur um das Schloss
ihre Produkte. Von Schmuck, iiber Mode bis hin zu Feinkost
und allerlei praktischen Dingen, ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei. Besonders der Garten steht beim Gartenfest im Mit-
telpunkt. So diirfen sich die Besucher auf ein Blumenmeer im
Schlosshof freuen: Rosen, Stauden, Krauter und edle Geholze
warten darauf, mitgenommen und in den heimischen Garten
eingepflanzt zu werden.

Parkplatze kostenlos. Bus-Shuttle: So. + Mo. ab Parkplatz Ebern;
Hunde an der Leine gestattet.

www.schlosseyrichshof.de/veranstaltungen/Gartenfest

GARTEN
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Offnungszeiten: Tageskarte € 13,00

Fr. 12-19:00h Dauerkarte € 25,00

Sa.+So0. 10-19:00h ErmaBigt € 11,00

Mo. 10-18:00h (Schwerbehinderte)
Schlosshof 7 Kinder Frei bis 15 Jahre

96106 Ebern Tickets online und Tageskassen

Kulturladen Schloss Almoshof —
Programm Juni 2023

Von Biberburgen und Flussregenpfeifern: Petr Mlnarik
zeigt und erklirt Flora und Fauna des Bucher Landgrabens.
Do., 01.06., 18 bis 20 Uhr, ohne Gebiihr

Wo: Briicke Bucher Landgraben an der Irrhainstrafie.
Mitbringen: Fernglas, Insektenschutz, festes Schuhwerk.
Verbindliche Anmeldung*.

Firben mit Pflanzen: Biologin Diana Harpfer zeigt, mit welchen
Pflanzen wir Kleidungsstiicke einfarben kénnen. Fr,, 02.06., 16
bis 20 Uhr, Gebtihr: 15 €. Verbindliche Anmeldung*.

Biergarten: Livemusik von , Tony Barkham". Dazu Bratwiirste
vom Grill und Kaltgetranke!, Mi., 07.06., 18 Uhr, Eintritt frei.

Naturkosmetik selbst herstellen: Die Gesundheitsberaterin
Ines Scholzke zeigt drei Rezepte zum Selbermachen.

Do., 15.06., 18 bis 20 Uhr, Gebiihr: 10 € + 5 € Materialkosten
Wo: Wellnessscheune Kraftshof, Glaserstrafie 4; Teilnehmen-
denzahl begrenzt; Verbindliche Anmeldung*.

Wanderung nach Vierzehnheiligen: Von Lichtenfels zur Wall-
fahrtskirche Vierzehnheiligen iiber den Staffelberg zum Bahn-
hof Bad Staffelstein (mit Einkehr). Sa., 17.06., 8.20 Uhr, Gebiihr:
3,50 / 2 € (erm.). Wo: 8:20 Uhr Niirnberg Hbf. Osthalle; Abfahrt:
8:38 Uhr mit RE 14 nach Lichtenfels. Lange ca. 15 km. Riickkehr
ca. 18:20 Uhr, TT-Plus Zone 10, 2 Pers. 22,10 €; Wanderfiihrer:
Karl Marr.

Bienentag: Imker Tobias Sauer lasst sich bei der Arbeit iiber
die Schulter schauen ..., So., 18.06., 11 bis 18 Uhr, ohne Gebiihr.
Wo: Walderlebniszentrum Tennenlohe, Weinstrafie 100, 91058
Erlangen; Anmeldung nicht erforderlich.

Kunst- und Designmarkt Almoshof:
Auflergewohnliches aus der Region..., Sa., 17.06., 13 bis 19 Uhr &
So.,18.06., 11 bis 18 Uhr

Kunst- und Designmarkt Almoshof 17.-18.06.2023  Fotoquelle: M. Bernecker

Biergarten: Livemusik von ,Der Wilde Pilger - Florian Baess-
ler”, dazu Bratwiirste vom Grill und Kaltgetranke! Mi., 21.06.,
18 Uhr, Eintritt frei.

Fahrradtour: Versteckte Oasen im Griindlachtal: Uber den Irr-
hain zu den Nasswiesen, Auenwaldern Ostlich von Neunhof bis
zu den Feuchtbiotopen von Kleingriindlach. Sa., 24.06., 16 bis
19 Uhr, ohne Gebiihr. Wo: St. Georgskirche in Kraftshof. Veran-
staltung in Kooperation mit BUND Naturschutz. Verbindliche
Anmeldung*.

Ausstellung Orbis-Nr. 036824: Andrea Chessa & Claudia Rof3-
ner - Installation & Farbe - 02.07. bis 13.08.23. Chessa thema-
tisiert seine Herkunft im Dialog zwischen Materie und Erinne-
rung. Rofdners Arbeiten widmen sich der Farbe in Struktur und
Malerei. Sa., 01.07., 18 Uhr Ausstellungseroffnung, Ausstellungs-

fiihrung: So., 02.07,15 Uhr.
*Verbindliche Anmeldungen an kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de oder
telefonisch unter 0911-231 11405



Mein erster Rosengarten

ANZEIGE

So freunden sich Rosenneulinge schneller mit der ,,Konigin der Blumen“ an

(DJD). Die Rose gilt als die Konigin der Blu-
men. Doch sie gibt sich keineswegs immer als
anspruchsvolle Diva. Mit der richtigen Vor-
bereitung und Pflege ist sie auch fiir Rosen-
anfanger eine Gartenzierde, die viel Freude
macht.

1. Der Standort: Rosen haben ein sonniges
Gemiit

Rosen bendtigen tdglich mindestens 5 bis
6 Stunden Sonne, um in voller Pracht aufzu-
blithen, auch bei sehr blattgesunden Sorten
sollten es nicht unter 4 bis 5 Stunden sein. Bei
der Standortwahl sind Baume oder naheste-
hende Hauser zu berticksichtigen, welche die
Sonnenstunden verkiirzen konnten. Ein lufti-
ger Standort sorgt dafiir, dass die Blatter nach
einem Regen oder dem morgendlichen Tau
schneller abtrocknen. Das schiitzt vor Blatter-
krankungen.

2.Der Boden: Rosen nehmen es locker

Foto:DJD/www.rosen-tantau.com/Stefan Schulze

Der Boden sollte tiefgriindig und locker sein, gegebenenfalls kann man ihn mit Rosenerde oder gut
abgelagertem Kompost verbessern. Achtung: Wenn am gewahlten Standort bereits vorher Rosen
standen, sollte das Erdreich bis zu einer Tiefe von etwa 50 bis 70 Zentimetern komplett ausge-
tauscht und mit Gartenerde oder Rosenerde aufgefiillt werden.

3. Die Sortenauswahl: Robust mit ,Rosen-TUV*

Das ADR-Giitesiegel gilt vielen Gartenfreunden als ,,Rosen-TUV“ und wird nur blithwilligen Pflan-
zen mit ausgezeichneter Blattgesundheit und erst nach mehrjahrigen Priifungen verliehen. Es gibt
jedoch auch zahlreiche Rosensorten ohne dieses Giitezeichen,

denn nicht jede Rose wird zur ADR-Priifung angemeldet. Orien-

tierung geben Informationen zur Blattgesundheit und Sorten-
portréts, die zum Beispiel unter www.rosen-tantau.com zu

finden sind.

4. Containerrosen: Bliihen-
der Garten von Anfang an
Containerrosen werden mit
festem Wurzelballen und
bereits knospig bis blithend
ausgeliefert. Sie sind gerade
fur Gartenanfanger leichter
einzupflanzen - und sie bli-
hen schon in der ersten Sai-
son, sodass sich schneller ein
motivierendes Erfolgserlebnis
einstellt.

5. Guter Schnitt: Von Anfang
an richtig einkiirzen

Wahrend der Sommerperiode
werden nur verbliithte Dolden
bis zum néchsten Fiinferblatt
abgeschnitten, um den Aus-
trieb neuer Knospen zu for-

5 ALTGOLD-ANKAUF
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld fur Altgold,
Zahngold, Barren,

Miinzen, Uhren aus Gold,

Platin, Diamanten, ...
* Breite Gasse 76, Tel. 0911/ 23756165:

: Breite Gasse 94, Tel. 0911/2358593
. 90402 Niirnberg

Mit diesem Coupon

Batterie-
wechsel* 5, = o/f

* ausgenommen
Taucher- und Digitaluhren

NATURSTEINE
BETON-Tankstelle
LEGIO-Betonblocke

Sand-Barthel GmbH

Sand, Kies, Schotter, Mineralbeton

= Humus, Rindenmulch, Findlinge
_ Quellsteine, Gabionensteine
~ Zierkies, Deko-Splitt, Carrara
Granit-Leisten, -Palisaden, -Pflaster

BIG BAG's * Lieferservice

Bronnamberger Weg, Zimndorf

Einfahrt: Thomas-Mann-Strale
Tel.:0911/60 79 18 * Fax:0911/60 79 11

www.sand-barthel.de

rin
erleben

ey

Gartenwelt

"' Dauchenbeck

dern. Im Herbst entfernt man
Verbliithtes und kiirzt Lang-
triebe etwas ein. Der eigentli-
che Riickschnitt erfolgt erstim
Friihjahr, wenn die Forsythien
bereits in Bliite stehen.

6. Uberwintern: Schutz vor kalten Fii3en

Gerade nach einer Neuanpflanzung ist ein guter Winterschutz
wichtig. Dafiir haufelt man Mitte bis Ende November Gartenerde,
abgelagerten Kompost oder Pflanzerde 20 bis 25 Zentimeter hoch
an. Erstim Marz oder April wird der Schutz wieder entfernt.

1 osen mdgen lockeren, humosen
- Boden. Mit Rosenerde oder gut

 nachhelfen.

gelagertem Kompost kann man

Foto: DJD/www.rosen-tantau.com

Am Jakobsweg 15 - 90547 Stein - 0911/97722-500
Mainstrale 40 - 90768 Fiirth - 0911/97722-0

Folgen Sie uns:

®©

te: Mo. - Sa. 9:00-18:00 Uhr
Cafés: Mo. - Sa. 9:00-17:00 Uhr

.

B AKTUELLES



=
(18]
T
a
=
=]
7]
(NN}
S
|

Dr. Rolf WeiBmann

Diabetologe DDG
schall + kollegen

medic){center s

ZIEGELSTEIN hausarztliche Versorgung

Prof. Dr. Josef Pichl

Endokrinologe

Uber 30w
und urmn Mirnbe

- Diabetologische + Hdmatologie
Schwerpunktpraxis . zartifiziertes
- Schulungszentrum  Leberfastenzentrum

< i (nach Dr. Worm)
+ Endokrinologie o .
+ Psychiatrie + Psychotherapie

Dr. med. Christiane

Schaller-Prechtel
Diabetologin DDG

- Phlebologie und BLAK
= e Offnungszeiten: .
Sportmedlzln Mo 8.00-12.30 / 14.30 - 18.00 Uhr OIeg FE‘I:‘nbd:ne
- Alleemeinmedizin  Di 8.00 - 12.00 / 14.00-18.00 Uhr ebologe
ge i Mi+Fr 8.00-12.30 Uhr (Gefamedizin)
* Innere Medizin Do 8.00-12.00 / 14.30-18.00 Uhr

Termine nur nach Varsinkarung

Dr. med. E. Arnold

Hamatologe

Ziegelsteinstrafie 43 - 90411 Narnberg

Telefon: 09 11/ 5 69 8118 - info@mediccenter.de Salina Brar-Reissinger

Psychiatrie & Psychotherapie

N.MEDICCENTER.DE

PRIVAT UND ALLE KASSEN

Wer frisch kocht und Fertigprodukte vermeidet, tut bereits einiges

fiir seine Gesundheit und muss sich nicht ums Salzen sorgen.
Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/pixelfit

Laser: Bohren ohne Schmerzen

IHRE ZAHNARZTPRAXIS |
IN NURNBERG-JOHANNIS | "%

FUR EIN STRAHLENDES LACHELN

Berthrungs- und schmerzfreies Bohren im sanften Laser-
zentrum in NUrnberg. Mein Team und ich nehmen uns Zeit,
um fur jeden Patienten eine optimale Lésung zu finden.

Zahnarztpraxis

Fiedler

,LL\( 5(,\\(]‘“'

nmd\ VOXN -

Modernste Technik zur optimalen
Versorgung und Betreuung

Oralchirurgie - Implantologie
Zahnfleisch- und Wurzelbehandlung
Funktionsdiagnostik des Kiefergelenks
Professionelle Zahnreinigung

Wir freuen uns auf Sie!
Fur Angstpatienten arbeiten wir eng mit
einem Therapeuten zusammen, der das

wingwave-Coaching praktiziert. wingwave“’

Zahnarzt Sebastian Fiedler und Tilmann Fiedler

FleischmannstraBe 18 - 90419 Nirnberg - Tel.: 0911/333818
Fax.: 0911/335971 - www.zahnarztfiedler.de

ANZEIGE

Am besten ausgewogen

Starkes Salzsparen kann gesundheitlich riskant sein

(DJD). Ohne Salz kann der
Mensch nicht leben. Kochsalz
und insbesondere das dar-
in enthaltene Natrium sind
essenziell fiir unsere Gesund-
heit und steuern viele unse-
rer Korperfunktionen. Den-
noch raten Gesundheits- und
Erndhrungsorganisationen
regelmafdig dazu, den tagli-
chen Salzkonsum zu drosseln,
um einem Bluthochdruck
sowie Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen vorzubeugen. Ist das
notig? Kanadische Forscher
sehen solche generellen Emp-
fehlungen jedenfalls kritisch.

Warnung vor voreiligen Ernahrungsempfehlungen

Laut einer grofd angelegten internationalen Studie der renom-
mierten Wissenschaftler Professor Dr. Andrew Mente und Pro-
fessor Dr. Salim Yusuf nehmen die Menschen weltweit taglich
drei bis fiinf Gramm Natrium zu sich. Das entspricht 7,5 bis 12,5
Gramm Kochsalz. In diesem Bereich der Salzzufuhr scheint das
Herz-Kreislauf-Risiko am geringsten zu sein, berichten die For-
scher. Damit ist die Kochsalzzufuhr jedoch deutlich hoher als
von den Erndhrungs- und Gesundheitsorganisationen empfoh-
len. Die WHO etwa empfiehlt, nicht mehr als fiinf Gramm Salz
pro Tag zu sich zu nehmen. Oft heif3t es: ,Je weniger, desto bes-
ser”. Wissenschaftliche Belege fiir diese Annahme gibt es bislang
laut Mente und Yusuf jedoch nicht. Wer massiv zu viel Kochsalz
zu sich nimmt, steigere sein Risiko der Entwicklung von Blut-
hochdruck und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Wer jedoch sei-
nen Kochsalzverzehr zu stark drossele, gehe das gleiche Risiko
ein. Denn auch bei einer zu geringen Kochsalzzufuhr nehme die
Gefahr der Entwicklung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu.
Unter www.vks-Kkalisalz.de erfihrt man, welche Rolle Salz fur
die Gesundheit spielt.

Zu unverarbeiteten Lebensmitteln greifen

Aus den Ergebnissen ihrer Untersuchungen folgern die Wissen-
schaftler, dass eine Begrenzung der Salzdosis fiir die meisten
Regionen der Welt nicht ndtig
ist. In Europa etwa wird laut
Studie die zuldssige Dosis von
zwolf Gramm taglich nicht
iiberschritten. Um auf der
sicheren Seite zu sein, wahlt
man am besten einen Mittel-
weg: nicht zu viel, aber auch
nicht zu wenig Salz. Wer frisch
kocht, Fertigprodukte vermei-
det und sich zudem regelma-
Rig bewegt, tut bereits eini-
ges fiir seine Gesundheit. Das
Nachsalzen am Tisch diirfte
dann kein Problem sein. Zu
einer ausgewogenen Erndh-
rung gehoren etwa frische
Krauter und Gemiise, zucker-
armes Obst, Hulsenfriichte,
naturbelassenes Fleisch und
Gefligel, Magerquark und
Joghurt, Kartoffeln, Nudeln
und Reis. Wichtig zu wissen
ist, dass Salz vor allem in
verarbeiteten Lebensmitteln
steckt.

Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/Daniel Ingold
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Mandel-Hahnchen und Pulled-Puten-Burger

Zwei Rezepttipps: Sommerlicher Grillgenuss mit Gefliigel

(DJD). Im Sommer heif3t es bei vielen Menschen in Deutschland:
Ran an den Grill. Zahlreiche Genief3er setzen beim Grillgut auf
Gefliigel. Die Auswahl an verschiedenen Gefliigelteilstiicken
sorgt mit zarten Hahnchen-, Puten- oder Entenfilets, knuspri-
gen Hahnchenfliigeln, aromatischen Hahnchen- und Putenkeu-
len oder einem ganzen Hahnchen fiir kulinarische Auswahl auf
dem heifien Rost. Zudem bieten die unterschiedlichen Zuberei-
tungsmoglichkeiten viele abwechslungsreiche und neue Genuss-
varianten. Zu den beliebtesten zahlt das Marinieren, aber auch
die sogenannte Low-and-slow Garmethode fiir gezupftes - also
pulled - Hihnchen-, Puten- oder Entenfleisch ist derzeit ange-
sagt. Sie sorgt fiir saftig-zartes Fleisch. Beim Einkauf von Geflii-
gelfleisch sollte man auf die deutsche Herkunft, zu erkennen
an den ,D“s auf der Verpackung, achten. Diese stehen fiir eine
streng kontrollierte heimische Erzeugung nach hohen Stan-
dards fiir den Tier-, Umwelt- und Verbraucherschutz. Weitere
Informationen rund um Gefliigelfleisch aus Deutschland sowie
viele Rezepte stehen auf www.deutsches-gefliigel.de.

Rezepttipp 1: Mandel-Hahnchen _ _ Zahireiche GenieBer setzen beim Grillgut auf Gefliigel. Ein sommerli-
Zutaten (fir 4 Personen): 1 Hahnchen, 4 Zweige Rosmarin, Salz, 1 FEIERE 20 SRR R EREEE R R =T T

TL brauner Zucker, 1 Orange, 1 Apfel, 500 g Sauerkraut, 5 EL Man- Kartoffeln. Foto: DJD/deutsches-gefliigel.de
deldl, 60 g Mandeln, 500 ml Gefliigelbriihe, 1 Zwiebel, 400 g Kar-
toffeln, 200 ml Sahne.

Zubereitung: Fiir die Wiirzmischung Rosmarin hacken, mit

1/2 TL Salz, Zucker und Orangenabrieb mischen. Hihnchen mit '_-"Z'um Startin ﬂ
Orangen- und Apfelspalten fiillen. Sauerkraut mit 2 EL Mandeld], ; = . . . |
Mandeln, 200 ml Gefliigelbriihe, Zwiebel- und Kartoffelwiirfeln _ / - die Gr|II-S.a|s?n |
in eine feuerfeste Form geben. Hihnchen daraufsetzen, mit 3 EL  [% e L= haben wir die
Mandelél einreiben, salzen und alles bei geschlossenem Deckel | ' <y ; ' *-:g; passenden

bei indirekter mittlerer Hitze etwa 55 Minuten grillen. Restliche d — . s - ~- Grill’s!

Briihe und Sahne nach und nach angiefien. Hihnchen 10 Minu-
ten vor Grillzeitende mit der Wiirzmischung bestreuen, kurz
ruhen lassen und mit Rahmsauerkraut geniefen.

: mik und PelletiGrills,
‘ﬁnch Oven und GrllI‘Zubehor

Terminvereinbarung/Info unter: www.rap-archery.de/bbq
Vereinbaren Sie lhren personlichen Beratungstermin

online oder per Telefon. Tel. 0172 8872549,

HauptstraBBe 58, 90562 Heroldsberg

Offnungszeiten:
Mittwoch 13-20 Uhr, Donnerstag/Freitag 11-18 Uhr,
Samstag 10-16 Uhr, Montag und Dienstag Ruhetag

Geflugel bletet zahireiche spannende Rezeptvarianten - wie den Wir backen das
Pulled-Puten-Burger mit Ananas und Bacon Foto: DJD/ echte Holzofenbrot‘

- deutsches-gefliigel.de
e nur mit reinem Natursauerteig
e im Holzbackofen
e ohne Zusatzstoffe
= e aus spritzmittel-
. freiem Jurakorn®

. Brotgetreide BUGHHUER
| HO[&ZOFEHBHGKERE[

Rezepttipp 2: Pulled-Puten-Burger

Zutaten (fiir 4 Personen): 1 Putenoberkeule, 3 EL 0], Salz, 2 Kno-
blauchzehen, 1 TL Thymian, 100 ml Orangensaft, 500 ml Geflii-
gelbriihe, 1 Apfel, 200 g Ketchup, 1 Ananas, 8 Scheiben Bacon, 4
Burger-Laugenbrotchen, 100 g Feldsalat.

Zubereitung: Putenkeule mit Ol bestreichen, salzen und mit
Knoblauch, Thymian, Saft und Briihe in einer feuerfesten Form
bei 150 Grad Celsius circa 3 Stunden grillen. Putenkeulen-
fleisch kleinzupfen und mit Sud mischen. Apfel wiirfeln und
mit Ketchup aufkochen. Ananasscheiben und Bacon grillen.
Burger-Bun mit Apfel-Ketchup, Salat, Ananas, Bacon und pulled
Pute geniefen.

. Unsere Siandliitze:- Lo
Lauf: Heldenwiese (Kunigundenfest-Platz) - Wiesenstr. 4 - Jeden Di.: 14:50 — 16:40 Uhr

Niirnberg: Am Wochenmarkt - Fritz-Munckert-Platz - Jeden Mi.: 11 — 15 Uhr
Am Wochenmarkt - Palmplatz (St. Johannis) - Jeden Sa.: 7 — 12 Uhr

Rothenbach a. d. Pegnitz: AmWochenmarkt - Jeden Sa.: 8 - 11 Uhr

-
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Friseur-Weltmeisterin Sonja Fischer stellt Ihnen die Frisurentrends
Fruhjahr/Sommer 2023 vor: FLUX COLLECTION

Regional aktuell: Wie sehen die Haartrends im Sommer 2023 aus und wie entstand der Name
dieser Mode?

Sonja Fischer: Die Mode Flux Collection soll den bestdndigen Wandel des Lebens wider-
spiegeln. Alles ist heute in standiger Bewegung, im Fluss und lebt von schneller Veran-
derung. Mit einem Haarschnitt kann man quasi glatte Haare in Locken verdndern und
umgekehrt. Locken und Wellen haben sich in dieser Saison auch endlich im Streetstyle
durchgesetzt. Vor allem junge Menschen tragen inzwischen Locken und nicht nur unsere
Models auf den Laufstegen.

Regional aktuell: Welche Frisuren und Haarfarben sind aktuell modern?

Sonja Fischer: Die Trendfrisuren fiir Frithjahr und Sommer sind vielseitig und natiirlich
- ein starker Pony spielt fast immer eine Rolle bei der H/MAG Trendkollektion des Zent-
ralverbands des Deutschen Friseurhandwerks. Aufierdem sind auch verschieden Varian-
ten des Bowlcuts wieder modern und fast alle Styles sind genderfluid, damit ist gemeint:
maéannlich, weiblich, divers tragbar.Die Trendhaarfarben sind einheitliche, erdige Tone -
also keine auffalligen bunten Farben und im Sommer 2023 ist ausnahmsweise nicht Blond
das Must-have, sondern Naturtone!*

Regional aktuell: Und wie sehen denn die Damenfrisuren 2023 aus?

Sonja Fischer: Durch weiche Schnittfithrung lassen wir den Bowlcut der 60er und 70er
neu aufleben, er wirkt dadurch lassig und unangestrengt. Der Topfschnitt mit glattem Haar
kann mit einem Lockeneisen minutenschnell in einen Undone-Look umgewandelt werden,
Natural Vibes . Frauen mit mittlerer Haarlange, diirfen sich einen Shag schneiden lassen.
Mit einer relativ kurzen Grundlange und einer Stufung im unteren Bereich, wirkt dieser Cut
iiberragend lassig. Eine schwere Ponypartie und kompakte, aber strukturierte Konturen
sorgen fiir einen frischen, wandelbaren Look (Re-Shag).

Curls Royal (siehe Foto 1) werden der Sommerhit 2023! Um diese ausgepragten Locken zu
kreieren, braucht frau entweder eine permanente Umformung - Dauerwelle genannt -
oder ein Lockeneisen zur Hand. Wer Naturlocken hat, hat Gliick! Wer nicht, bekommt eine
,Modern Perm“. Keine Minilocken aus den 80ern, sondern nattirlich wirkende Wellen oder
Locken sind angesagt. Friseur*innen benutzen heutzutage grofiere Wickel und sanftere
Wellmittel - also keine Angst vor Pudelfrisur!

Regional aktuell: Welche Haarschnitte tragen Mdnner und Boys in der Summertime 20237
Sonja Fischer: Youngsters tragen nicht nur wieder viel zu weite und zu lange Hosen, son-
dern auch wieder Vokuhila. Der Mullet ist eine Variante des Bowlcuts mit sauber geschnit-
tenen Konturen und dazu eine vollere Nackenldnge. Very important: Der Look hat leicht
und zuféllig zu wirken, dazu Haargel in die Haare einarbeiten - Frisur Soft Mood (siehe Foto
2).Und beim Locken-Look-Haarschnitt Preppy Boy mit langerem Deckhaar und kurzen Sei-
ten- und Nackenpartien hat man wieder weiche Ubergiange und keinen radikalen Break,
also Undercut war gestern. Das sandig-beige Glossing sorgt fiir Glanz und eine Extraportion
Coolness.

Regional aktuell: Vielen Dank fiir das aufschlussreiche Interview iiber die Sommertrends fiir Frisuren 2023.

Sonja Fischer: Sehr gerne. Mein Tipp fiir die Leser*innen: Fiir alle, die sich fiir eine Dauerwelle entscheiden. Bei der ersten Modern
Perm mit schwéicherem Wellmittel und grof3eren Wickeln rangehen, aber das erklaren dann die Friseur*innen des Vertrauens noch
genauer und der Lockensommer 2023 kann kommen, wird ja nach der Regenperiode im Marz/Mai auch mal Zeit...

Sonja Fischer

Weltmeisterin
der Friseure You

Schwaiger StraBe 11 §[]|T:

91227 Diepersdorf ——

09120/427 &5

+ - 8linstiger, qly
Sie denken . . |

www.friseurweltmeister-sonja-fischer.de

Foto: Eduard Weigert

Foto: © Zentralverband des Deutschen Friseurhandwerks

Foto: © Zentralverband des Deutschen Friseurhandwerks



Wir erfiillen Reisetraume!
lhre schénste Reise liegt noch vor lhnen!

il N B x
Reisebi 3 -

KI.EMM welﬁ?%ez:i
KREUZFAHRTEN 2023

FLUSS: Rhein - Mosel - Saar - Donau - Seine - Rhéne - Douro - Nil
HOCHSEE: AIDA-LUNA Spitzbergen - MS Artania Norwegen
Griechenland - MSC Mittelmeer - HAVILA Hurtigrute - Queen Mary
Exklusive Premium Kreuzfahrt in Kroatien

["‘ll - L
aé - Ll Tos

FriedhofstraBBe 21 Tel. 09194 / 722780 info@klemmreisen.com
91320 Ebermanns: tadt Fax 09194 / 4508 www.klemm-reisen.de

Bitte Kataloge anfordern:

e 2023 Hauptkatalog

e 2023 Kreuzfahrten - Fluss & Hochsee (2 G)

e 2023 Radreisen

Haltestellen in FO/ER/FU/N/LANG
Alle Reisen im 5-Sterne-Luxusbus

3 G ab 2023 bei Bus- und Flugreisen

Auch wenn Sie nicht oder nicht vollstandig geimpft sind,
konnen Sie 2023 an unseren Busreisen teilnehmen.

Reisebiro Joui :m—

Flug
Bus
Schiff

St.-Joseph-StralRe 8 - 91320 Ebermannstadt
Telefon: 09194/ 72 27 80 - Fax 45 08

www.klemm-reisen.de -

info@klemm-reisen.de
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BONUM HAUS

IMMOBILIEN GMBH

Ein junges Paar im eigenen
Nest, in dem es sich
vortrefflich zwitschern lasst!

E‘eﬁheﬂdrbelten

'# Terrazzo- und Betonplattenverle

* Mmur&n
R -

wu' schrelben

Nachhaltige Boden aus Holz

ANZEIGE

Mit ge6ltem Parkett die Natur ins eigene Zuhause holen

(DJD). Nachhaltigkeit in den
eigenen vier Wanden beginnt
mit der Auswahl geeigneter
Materialien. Echtholzbdden
etwa lassen sich tliber Jahr-
zehnte nutzen, gleichzeitig
schaffen sie ein gemiitliches
Ambiente und fordern eine
gesunde Raumluft. Parkett-
ole sorgen fiir ein attraktives
natiirliches Erscheinungs-
bild. Die Behandlung des
Bodens sollte ausschliefilich
von erfahrenen Parkettpro-
fis durchgefiihrt werden. Mit
l6semittelfreien Produkten
wie der Ol-Wachs-Kombina-

TR | l.-

90427 Nurnberg Am Kresseﬁsteml7 TeI (0911) 306325 - Fux (0911)306380

Ein Boden fiir die ganze Familie: Holz als Bodenbelag bringt

Gemiitlichkeit in jeden Raum. Foto: DJD/Parkettprofi, PALLMANN GmbH

tion Magic Oil von Pallmann wirkt der Belag anschlief3end wie
neu und bietet eine attraktive natiirliche Haptik. Fachleute bera-
ten im Vorfeld tber die unterschiedlichen Moglichkeiten der
Parkettrenovierung oder Neuverlegung und fiithren die Arbei-
ten professionell aus. Unter www.parkettprofi.de finden sich
Ansprechpartner vor Ort.

EIGENSTANDIGKEIT UND SICHERHEIT

IHR ZUHAUSE FUR
SCHONE JAHRE

Moderne Seniorenwohnungen
nahe Luitpoldhain

= Versorgung und Pflege bei Bedarf durch Diakoneo
= Hoteldhnliches Flair (Rezeption, attraktive Gemeinschaftsraume)
= 1,5-,2-,2,5- und 3-Zimmer-Wohnungen = 37 -102 m?> Wohnflache
= Hochwertige Einbaukiichen = Balkone, Loggien, (Dach-)Terrassen
= barrierefreie Hiuser und Wohnungen s Neubau und Erstbezug

Der Energieausweis (Bedarfsausweis) liegt noch nicht vor. Die Abbildung stellt ein Wohnungsbeispiel dar.

ZUR MIETE (X) 0911 47755-177

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.kib-gruppe.de/datenschutzerklaerung.

SERVICE-WOHNEN
= FUR SENIOREN IM

LUITPOLD
VIERTEL

Projektentwicklung:

Seleco GmbH
Ein Unternehmen der KIB Gruppe
www.seleco-gmbh.de

Seleco *

Lebensrdume fiir Senioren

Serviceleister:

DIaKoONneo

weil wir das Leben lieben.
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Mein Leben, meine Terrasse

Passenden Sonnenschutz fiir jeden Wohnstil finden

Stilmix aus verschie-
denen Kulturen und
Einfliissen: dazu passen
Markisen in freundlichen,
natiirlichen Farben.

Foto: DJD/Lewens-Markisen/
Adobe Stock/Zhu Difeng

(DJD). Jeder Mensch hat seine eigenen Vorstellungen davon,
wie sein privates Lebensumfeld aussehen soll. Genau wie die
Einrichtung der Wohnraume sollen auch Terrasse oder Balkon
zu den personlichen Lebensvorstellungen passen. Ein guter
Sonnenschutz darf dort nicht fehlen und soll perfekt die Gestal-
tungslinie des Outdoorbereichs fortfiihren.

Minimalismus: Beschrinkung aufs Wesentliche

Der minimalistische Stil ist ein zeitloser Trend, der sich durch
einfache, klare Linien und eine begrenzte Farbpalette auszeich-
net. Zu funktionalen und praktischen Terrassenmébeln oder
einem an Bauhaus-Architektur angelehnten Haus passt eine
Markise mit eckigen Profilen in Uni-Bespannung in dezenten
Weif3-, Grau- oder Blautonen.

Skandinavischer Stil: Natiirlichkeit ist Trumpf

Dieser Stil zeichnet sich durch eine helle Farbpalette und schlich-
te, minimalistische Formen aus. Er ist durch das Prinzip des
,Hygge" gepragt, das fiir Gemiitlichkeit und Wohlbefinden steht.
Aufder Terrasse lasst sich der Scandi-Style mit natiirlichen Mate-
rialien wie einem Holzboden oder Fliesen in Holzoptik sowie mit
schlichten Holzgartenmébeln umsetzen. Die passende Markise
tragt eine kraftige Uni-Farbe, z. B. in Rot, Blau oder Griin, mehr
Infos und Ideen unter www.lewens-markisen.de. Die Farbtone
sind von den typischen Schwedenhdusern inspiriert. Auch klas-
sische Blockstreifen sind hier eine passende Wahl.

Industrieller Stil: bewusst rohe Materialien einsetzen

Wer das urban inspirierte Loft-Design bevorzugt, findet mit
Fliesen im Betonlook eine passende Grundausstattung fiir seine
Terrasse. Backsteinelemente und Mdbel aus Metall ergdnzen die
Ausstattung. Markisen mit eckigen Profilen etwa aus der Trenti-
no-Serie von Lewens-Markisen in Metallic- oder Grauténen und
einem Textilbehang im gleichen Farbspektrum perfektionieren
den Look.

Boho-Stil: Multi-Kulti-Mix

Dieser vielseitige Einrichtungsstil mischt Elemente aus ver-
schiedenen Kulturen und Stilen. Er zeichnet sich durch bunte
Muster und Textilien, Pflanzen und ungewoéhnliche Accessoires
wie zum Beispiel Mobelfunde vom Flohmarkt aus. Da der Fokus
auf einer gemiitlichen und entspannten Atmosphare liegt, pas-
sen hier Markisen mit eher runden, weichen Gestellformen, war-
men Farben und kreativen Designs.

Markisen = Terrassendacher = Sonnenschutzsysteme

e————
MARKlSEN-SEITZ

WAREISEN-SE1TZ
ALLEREBERG 2 - 60584 Allersherg - Tel. 09176-856 Besuchen Sie unsere Ausstellung
LER R info@markisen-seitz.de - www.markisen-seitz.de auch samstags von § bis 14 Uhr

Thr Renovierungs-Profi fiir:

4 KUCHEN 4 DACHFENSTER

durch Austausch in Kunststoff ohne
der Fronten Brech- und Folgearbeiten

Ubernahme simtlicher Reparaturen im Holzbereich
Albert Giinther Schreinerei und Innenausbau GmbH
Tel. 0911 /951 71 20

Durch Weisheit wird ein
Haus gebaut und durch
Verstand erhalten.

Ko6nig Salomo (um 950 v.Chr.)

Lieferung frei Haus! TEPPICHBODEN, LAMINAT,
NOUrnberg - Furth PARKETT, KORK, VINYL UND PVC

KOSTENLOSES VERLEGEN-
rir ALLE BODENBELAGE!!

LAMINAT
UNI-VELOURS 4 und 5m breit 7m stark. 31 Klasse

Uni-Velours

*100% Polyamid
 sehr edel
o sehr strapazierfahig
* Super moderne

4 SN 3
VORWERK Deslgns ) .
s o Teppichbdden in

Superauswahl
statt 29.99 Nur 1 4-95 * in besten Qualitaten
VINYL-KLICK Robuster Boden
PINIE/ :

AKAZIE grau y
3-Stab Schiffsboden }

PARADOR Nur1 o-gllgn’
ELASTISCHE BODENBELAGE

) m 4m, und 5m breit

Fliesen-Optik —

o sehr pflegelelcht 2 stas 20

Nur u /m2

; & 9 Holz-Optik
Nur 24 u/m? S mmstark 7 502
* inklusive' Veﬂegung Nur A m/m’

Vergleichen Sie Service, Preise und Qualitat ...
*Kostenloses Verlegen ab einem Auftragswert von 200,- € auf Laminat, Parkett u. Vinyl =

* Kostenloses Verlegen ab einem Auftragswert von 100,- € auf Teppichbéden u. PVC

Bauerngasse 20 ¢ U-Bahn-Station Plarrer * 90443 Nbg. * Tel. 0911/262505
Standig Uber 20.000 gm auf Lager!

Inhaber K. Theofani

B SCHONER WOHNEN
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Wenn man Badboden und Dusche
durchgéngig fliest, wirkt der Raum groB-

Wir haben die Lésung!

der Duschen?
BEIDES !l!

Artweger Twinline 2

Das 2x1 im Bad

Weitere Infos finden Sie unter

www.badpartner.net

oder Sie rufen uns an:
0911-7658134

Heizung - Sanitdr
2 Solartechnik

ziigig und der Duschzugang ist komplett

barrierefrei.

Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Engers

e Einzelstellplatze teilweise Giberdacht

* regeneratives Heizungssystem mit
Solarkollektoren

¢ jede Wohnung mit Balkon

e kontrollierte Wohnraumliiftung
mit Warmeriickgewinnung

Zentral gelegen, in ruhiger Umgebung, entstehen acht 2- bis
5-Zimmerwohnungen in der SchloBstraBe 33 in Niirnberg

ROST WOHNBAU GmbH | Wiirzburger Strale 592 | 90768 Fiirth
Tel: 0911 7510 02 | info@rost-wohnbau.de

WOHNBAU GMBH

LT

EIGENTUMSWOHNUNGEN
MITTEN IN NURNBERG

¢ Nieder-Temperatur-FuRboden-
heizung

e grofRzligiger Mehr-Personen-
Aufzug, vom KG bis DG

¢ Klingel-, Sprech- und Videoanlage
mit Farbbildschirm

ANZEIGE

Bad mit Zukunft

Tipps fiir die barrierefreie und optisch hochwertige
Badezimmereinrichtung

(DJD). Bei vielen Best-Agern oder Senioren steht ein neues Bad
weit oben auf der Wunschliste fiirs Eigenheim. In der Planung
spielt Barrierefreiheit eine Rolle, sie ist aber nur ein Gesichts-
punkt. Ebenso wichtig sind eine ansprechende Asthetik, Kom-
fortfunktionen und eine Ausstattung, die sich leicht sauber
und gut in Schuss halten lasst. Durch eine clevere Planung und
Modernisierung lassen sich diese Aspekte in vielen Bereichen
hervorragend verbinden.

1. Der Boden

Keramische Fliesen sind eine Losung fiir jeden gewiinschten Stil
im Bad, denn es gibt sie in einer Vielzahl von Designvarianten
- von zeitlosen Natursteinop-
tiken wie Marmor oder Trias
tiber puristische Betonopti-
ken bis zu dekorativen flora-
len Mustern in XXL-Formaten.
Unter funktionalen Gesichts-
punkten ist fiir ein altersge-
rechtes Bad die Auswahl der
Oberflache besonders wich-
tig. Rutschhemmende Fliesen
bieten eine hohe Stand- und
Trittsicherheit, auch wenn der
Boden feucht ist. Unter www.
deutsche-fliese.de/fliesen-
im-bad gibt es dazu viele wei-
tere Informationen und Ein-
richtungsideen.

2. Die Dusche

Bodenebene Duschen sehen elegant aus, sind komfortabel, rei-
nigungsfreundlich und von Haus aus barrierefrei. Ideal ist eine
durchgangige Gestaltung mit Fliesen, die den Duschbereich
optisch und funktional ins Bad integrieren. Komplett beflieste,
fest eingebaute Sitzbdnke ersparen Duschsitze, falls diese ein-
mal erforderlich werden. Bis dahin kénnen sie gut als Ablagen
oder zum Hinsetzen beim Abtrocknen genutzt werden. Aufwer-
ten lésst sich die Dusche noch mit Wandnischen als Ablage fiir
Kosmetikartikel. Diese Losung ist eleganter als Duschregale, die
zudem die Bewegungsfreiheit einschranken kdnnen.

3. Der Waschplatz

Eine geflieste Wand schiitzt den Waschplatz vor Verschmutzun-
gen, denn Spritzer lassen sich mit einem Wisch entfernen. Wand-
armaturen sehen nicht nur schick aus, sie bieten auch funktio-
nale Vorteile: Waschtische lassen sich ohne Komfortverlust mit
weniger Raumtiefe planen, da die sonst tibliche Hahnlochbank
nicht bendtigt wird. Zudem reinigt sich das Becken leichter, da
man nicht mehr um die Wasserarmatur herumputzen muss.
Wer an kiinftige Barrierefreiheit denkt, plant den Waschplatz
so, dass der Unterschrank auch demontiert werden kann. So
lasst sich das Waschbecken spater einmal prima im Sitzen nut-
zen.

4.Das WC

Wandhédngende WCs ohne Spiilrand sind heute fast schon Stan-
dard. Aus gutem Grund: Sowohl das WC-Becken selbst, als auch
die Bodenfliesen unter der Toilette sind wesentlich leichter
sauber zu halten als bei bodenstehenden Toiletten. Wie bei der
Waschbeckenumgebung gilt auch beim WC: Wer die Wande mit
Fliesen gestaltet, bekommt eine leicht zu reinigende, hygieni-
sche Oberflachengestaltung.

Sie finden uns auch im Internet: WWW.verlag-hopfner.de
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SchultheiB Projektentwicklung AG feiert Richtfest im Nurnberger Norden

Der Rohbau fiir 42 Eigentumswohnungen in KfW-40-EE-Bauweise steht

Nur ein paar Schritte vom
grofiten Park Niirnbergs, dem
Marienbergpark, entfernt, lief3
die Schultheif? Projektent-
wicklung AG in den vergange-
nen Monaten zwei Mehrfami-
lienhduser mit insgesamt 42
Eigentumswohnungen in die
Hohe wachsen. Mit Fertigstel-
lung des Rohbaus war es nun
Zeit fiir das Richtfest in der
Groféreuther Strafde 165.

Neben zahlreichen Kauferin-
nen und Kaufern begriifdte der
Niirnberger Bautrager auch
viele der ausfiihrenden Hand-
werksfirmen und die regiona-
le Politik vor Ort. Stadtritin
Kerstin Bohm kam in offizi-
eller Vertretung des Oberbtir-
germeisters und sprach im
Namen der Stadt Niirnberg
ein Grufdwort. ,Das spannen-
de an diesem Neubau ist nicht
nur die gefragte Lage ganz in
der Ndhe des Marienbergparks, sondern auch die hohe Energie-
effizienz der Hauser, merkte die Stadtratin an. Frank Weber,
Vorstand Technik der Schultheifd Projektentwicklung AG, hob
die geringen Energieverbrauchswerte ebenfalls hervor: ,Wir
erreichen hier durch den Einsatz von Photovoltaik und einer
Warmepumpe den KfW-Standard 40 EE in der bestmoglichen
Energieeffizienzklasse A+, weshalb unsere Kundinnen und Kun-
den von vergleichsweise geringen Energiekosten profitieren.”

ANZEIGE

(0. I.2) Frank Weber (Vorstand der SchultheiB Projektentwicklung AG),
Kerstin Bohm (Stadtratin) | (u. r.) Jiirgen Buchta (Geschéftsleitung MAUSS
BAU GmbH & Co. KG), Jochen Kohler (Landtagsabgeordneter) sowie

Dr. Gunter Kramer & Michael Kopper (beide Vorstand der SchultheiB
Projektentwicklung AG) Fotos: D.H.L. Group, Collage: SchultheiB Projektentwicklung AG

55 bis 104 m? Wohnfliche
noch verfiigbar

Die 42 Eigentumswohnungen
verflgen iiber 1 bis 4 Zimmer.
Frei sind aktuell noch Wohn-
flachen von 55 bis 104 m? mit
Terrasse oder Balkon. Park-
platze stehen in der Tiefgara-
ge zur Verfligung. Bereits in
wenigen Wochen, Anfang Juli,
ist die Eroffnung der Muster-
wohnung geplant.

Die Dimensionen des Neubaus
lesen sich beeindruckend: Ins-
gesamt wirken zwischen 30
und 140 Handwerker im Rah-
men des Rohbaus und des nun
folgenden Innenausbaus an
dessen Entstehung mit. Neben
4,100 m® Beton und 590 Ton-
nen Baustahl wurden 5.800
m? Kalksandsteine vermauert
und 220 Treppenstufen einge-
setzt.

Attraktive Infrastruktur im Niirnberger Norden
Das Grundstiick in der Grof3reuther Strafde grenzt an eine
wenig befahrene Wohnstrafde nur wenige Schritte vom Marien-
bergpark entfernt - mit diversen Moglichkeiten zur Freizeitge-
staltung direkt vor der Haustiir. Nur 100 Meter entfernt hilt der
Linienbus, diverse Supermarkte, Schulen, Arzte und Kitas befin-
den sich zudem im nahen Umkreis.

Quelle: Schultheifs Projektentwicklung AG

Balkonien und Terrassien als Wohlfiihloasen

Schone Freiflachen bieten ein Stiick Lebensqualitat

LWir finden oft Balkone und Terrassen vor, die in einem denk-
bar schlechten Zustand sind“, erzahlt Reinhard Rascher vom
Getifix Fachbetrieb HBB Bau aus Riickersdorf. ,Risse im Beton
und Ausblithungen, marode Geldnder und defekte Fugen sind
die Regel. Das ist aber auch kein Wunder, weil die Freiflachen
jahrein, jahraus Wind und Wetter, Feuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen ausgesetzt sind“, erklart der Fachmann.

Die Getifix Sanierungsexperten sorgen fiir einen dauerhaft
widerstandsfahigen und dichten Untergrund und bereiten ihn
fiir eine neue Oberflachengestaltung mit dem Getifix Belino Sys-
tem vor. Mit diesem System fiir Balkone und Terrassen haben

Sanieren —schitzen —werterhalten
.. Gute Beratung und

7\, eine optimale Ausfiihrung.
] @3} Ursachenanalyse Bauwerksabdichtung

[ @

HBB Bau Reinhard Rascher GETIFIX

Balkoninstandsetzung Kellerinstandsetzung
Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf - Tel. 0911/98 062974

Warmedammung Schimmelpilzbekampfung

getifix-hbb@online.de - www.getifix.de/hbb

Haus- und Wohnungseigentliimer die Gewissheit, dass sie nicht
nur einen attraktiven, neuen Belag erhalten, sondern auch eine
wasserdichte Abdichtung. Sie tragt dazu bei, dass die Oberfla-
chen lange Jahre schon bleiben, und verhindert, dass eindringen-
de Feuchtigkeit die Bausubstanz und das Mauerwerk angreift.

,Fir unsere Kunden ist es aufRerdem wichtig, dass sie keine
tage- oder gar wochenlange Baustelle vor der Terrassen- oder
Balkontiir haben®, erklart Reinhard Rascher. ,Wir iibernehmen
alle Arbeiten selbst, so dass der Kunde keine anderen Gewerke
beauftragen muss, sondern nur mit uns zu tun hat. Und da wir
auch bei schlechtem Wetter arbeiten kénnen, geht die Sanierung
in der Regel sehr fix."

Es gibt noch eine Besonderheit des Belino Balkonsystems: Das
Stecksystem sorgt fiir geschlossene einheitliche Fugen, so dass
kein Unkraut mehr dazwischen wachsen kann. Die Platten
haben - dhnlich wie bei der Parkettverlegung - keine feste Ver-
bindung zum Untergrund. So kédnnen Spannungsrisse in Folge
hoher Temperaturschwankungen nicht mehr auftreten. Und
falls doch mal eine Platte kaputt geht, kann sie einfach ausge-
tauscht werden. ,Urlaub auf Balkonien oder Terrassien wird
durch eine professionelle Sanierung der Freiflachen sicher rich-
tig schon und gemiitlich®, Reinhard Rascher iiberzeugt. ,Nur
fiir das passende Wetter konnen wir leider nicht sorgen!”

Nahere Informationen unter www.getifix.de/hbb

B SCHONER WOHNEN H
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. Autowaschen zu Hause:

Abmeldung gegen Gebuhr. Serios mit Verwertungs-Nachweis. (mid/ak-0) Mit den ersten Sonnenstrahlen steht bei vielen Auto-
Lorenz Recvc"ng - Tel.: 09134 / 9073 34 fahren auch die eingehende Pflege des eigenen Fahrzeugs auf

dem Programm.

Autos diirfen in einigen Regionen nur unter strengen Auflagen
im eigenen Garten von Hand gewaschen werden, da schnell
umweltschidliche Stoffe wie Ol oder Benzin ins Grund-
wasser gelangen konnten. Teilweise ist das Absprit-
zen des Fahrzeugs mit klarem Wasser erlaubt, sofern
das entstehende Abwasser nicht in die Kanalisation
oder ein offenes benachbartes Gewasser gelangt. Was
erlaubt ist, muss der jeweiligen ortlichen Satzung ent-
nommen werden.

In einigen Regionen muss auch der Wochentag bertick-
sichtigt werden: So ist es in Baden-Wiirttemberg, Nie-
dersachsen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Berlin und Bre-
men sonntags und an Feiertagen verboten, dffentlich
wahrnehmbare Aufgaben wahrzunehmen, wozu auch
die Autowdische zdhlt. Andere Bundeslander verbie-
o 74 ten das Autowaschen an einzelnen Feiertagen oder
utz stehen -7 LA erlauben zumindest die Nutzung vollautomatisierter
der Autowasche auf privatem Grund und Boden Waschanlagen.
entgegen. Foto: Sasin Tipchai/pixabay.com/mid/ak-o Das Buf3geld ist ebenfalls regional unterschiedlich und beginnt
haufig bei 25 Euro, in Baden-Wiirttemberg und Nordrhein-West-
falen aber auch erst ab 500 Euro. Im Extremfall konnen, wie in
Sachsen, bis zu 100.000 Euro féllig werden. Die Hohe des Buf3-
gelds richtet sich dabei nach der Gefahr, die fiir die Umwelt ent-
steht.

Auf Privatgrundstiicken ist eine Motorwéasche, das Waschen mit
chemischen Reinigungsmitteln und technischen Hilfsmitteln
wie Dampfstrahlern sowie die Wasche innerhalb von Wasser-
schutzgebieten generell verboten. Lediglich Staubsaugen, feine
Politur auftragen und mit Wasser die Scheiben reinigen, ist im
eigenen Garten erlaubt.

Da das Waschen auf der Strafe in der Regel als genehmigungs-
pflichte Sondernutzung angesehen wird und zudem gemaf3 der
Strafdenverkehrsordnung (StVO) das Beschmutzen oder Benet-
zen der Strafde verboten ist, ist das Waschen auf der Strafle
praktisch kaum méglich.

Wer sein Auto ausgiebig waschen mochte, muss also zwangs-
laufig einen dafiir vorgesehenen Waschplatz aufsuchen. Nur so
kann das bei der Fahrzeugwasche anfallende Abwasser aufge-
fangen werden. Geeignet sind dafiir Waschanlagen mit und ohne
Selbstbedienung.

Bohmischer Fruhling in Hofles

Voll besetzt war die Hofleser Festhalle beim ,,Bohmischen Friihling am 29. April in Hofles. Die Bohmisch-Mahrische
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Trost und Hilfe im Trauerfall

bleiben zu miissen. Hier braucht es Stiitze und Geleit - durch
Familie, gute Freunde, eine Selbsthilfegruppe oder einen Trau-
erbegleiter. Erste Ansprechpartner sind dabei oft
die Bestattungshduser und ihre Trauernetzwerke.
,Viele Bestatter sind durch Aus- oder Fortbildung in
Trauerpsychologie fachlich qualifiziert. Sie beglei-
ten Hinterbliebene oft seelsorgerisch weit iiber den
Bestattungstermin hinaus. In ihren Raumen finden,
haufig ehrenamtlich begleitet, Trauergruppen und
Trauercafés statt”, erlautert Elke Herrnberger vom
Bundesverband Deutscher Bestatter.

(spp-0) Trauer braucht ihren Raum und ihre Zeit. Die Stiftung @ LD M M EL E
Deutsche Bestattungskultur hat fiir Trauernde auf dem Ohlsdor- BESTATTERMEISTER | =
fer Friedhof in Hamburg sogar eine eigene ,Trauerhaltestelle” THANATOPRAKTIKER il é
eingerichtet: Menschen in Trauer konnen dort mit Kreide ihre 90475 Nurnberg -
Gedanken beschreiben und nach einiger Zeitlasst die Witterung Fischbacher HauptstraBe 185 E
diese Gedanken verschwinden. Die Trauerhaltestelle ist bewusst e AnDESFAGVERBANDES. TEL.: 83 17 87 L
konfessionsfrei und fiir jedermann zuganglich angelegt. i S
Jederzeit erreichbar 90419 Nurnberg H

Wie tief und wie lange jemand nach dem Tod eines wichtigen Angelegennaiten ercdigen wir suverisesi j'l_“ErgLs‘fh;';t;tr;r‘; 431-84; <Z:
Menschen trauert, hangt von vielen Faktoren ab. Unterstiit- und verteueneml avs emer Al = : : =
zungsangebote helfen dabei, mit dem Schmerz nicht alleine Bestattungsvorsorge Familienbetrieb seit 1970 E
X

n

Qualifizierte Bestatter in Ihrer Nihe, die Thnen im
Trauerfall kompetent zur Seite stehen, finden Sie auf
www.bestatter.de, der Homepage des BDB | Bun-
desverband Deutscher Bestatter e.V. Ganz besondere
Trauerhilfen - 2022 ausgezeichnet von der Stiftung
Deutsche Bestattungskultur - bieten die Initiativen
,Trosthelden®, eine Online-Plattform fiir Trauernde,
sowie die App ,,Grievy"“.

AUTO/MOTORRAD Krz [ ZWEIRAD KLEINANZEIGEN

Wir kaufen Wohnmobil + Wohnwagen
VERSCHIEDENES ‘ ‘ Gliick ist das

Suche: Gebrauchtmotorréder,

Foto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-o

Unfall oder Totalschaden, 125er, i i

Roller, zahle bar bei Abholung. RUND UMS HAUS www.verlaa-hoofner.de einzige, das
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Tierhilfe Franken e.V.

Pllegefamilie werden
Das familidre Konzept des Vereins

Die Alternative zum eigenen Tier - fir das man Zeit seines Lebens Ver-
antwortung tragen sollte - ist, Pflegefamilie bei der Tierhilfe Franken e.V.
zu werden. Das bedeutet, dass Sie Hund, Katze, Kaninchen etc. fiir eine
gewisse Zeit bei sich aufnehmen, bis der Verein ein passendes Zuhause
gefunden hat. Futter- und Tierarztkosten sowie das komplette Equip-
ment stellt die Organisation. Natlrlich wird Ihnen der Verein in einem
personlichen Gesprach bei lhnen Zuhause alle Fragen, die Sie zu diesem
Thema haben, voll umfanglich beantworten und lhnen auch im
Anschluss mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Werden Sie ein Teil der Tierhilfe Franken e.V. und rufen Sie mal an.

Auch lhre Urlaubsplanung wird selbstverstandlich berticksichtigt. Hierfir
gibt es unterschiedliche Moglichkeiten. Ein Hund kann voriibergehend im
Tierhilfe Franken-Haus untergebracht werden oder, wenn Sie ihn mit-
nehmen mochten, muss dies genauestens besprochen werden.

Postanschrift: Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf
@ 09244/9823166 = 0911/7540438 = 09152/921890 = www.tierhilfe-franken.de

Spendenkonto: IBAN: DE60760501010005497011, Sparkasse Niirnberg

Nanga sucht ein neues Zuhause '

Der neunjéhrige Nanga war bereits acht Jahre E‘ ey
vermittelt, musste jetzt jedoch wieder ins Tier- B s
heim zuriick. -

Nanga ist sehr sportlich und ein Zaun unter
2 Meter ist fiir ihn gar kein Problem. Er geht
gerne laufen und fahrt super gerne mit dem |
Auto mit.

Er hat einen sehr stark ausgepragten Jagd-
trieb und hatte auch leider schon mal Erfolge.
Bei anderen Hunden entscheidet die Sympa-
thie. Kinder sollten mind. 13 Jahre und stand-
fest sein.

Wenn ihr Nanga kennenlernen wollt oder mehr = s

Infos braucht, dann meldet euch gerne bei uns

im Tierheim. W)\ obrucker
Tel. 09151/6095923 / Mo-Fr. von 8:00-17:00 wméw“

Uhr

Hersbrucker Tierheim - Hopfau 2a - 91217 Hersbruck - Tel.: 09151/6095923
Biirozeit: Mo. bis Fr. 8:00-17:00 Offnungszeiten: Nach Terminvereinbarung

www.hersbrucker-tierheim.com

Bitte unterstiitzen Sie uns mit einer Spende und/oder Ihrer Mitgliedschaft.

Sparkasse Niirnberg P PayPal
IBAN: DE85760501010190034017 - BIC: SSKNDE77xxx
PayPal: hersbrucker-tierheim@web.de

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar! Vielen herzlichen Dank. e A

Scannen. Zahlen, Fertig!

ANZEIGE

Vier Pfoten und zwei Beine
auf Reisen

Ein Wanderurlaub mit Hund will gut geplant sein

Foto: DJD/www.travel4dogs.de/kerkezz - stock.adobe.com

(DJD). Mit dem Hund auf eine Wanderreise zu gehen, ist fiir
Mensch und Tier ein grof3es Vergniigen: Sie sind den ganzen
Tag zusammen draufden und kénnen gemeinsame Entdeckun-
gen machen - fiir beide ein erlebnisreiches Abenteuer und eine
spannende Abwechslung zur heimischen Gassi-Runde. Aber die
Planung einer solchen Wanderreise ist eine Herausforderung:
In welchen Unterkiinften sind Hunde willkommen? Welche Zie-
le eignen sich zu welcher Jahreszeit und welche Touren kdnnen
beide gut bewaltigen? , Die Wanderregion muss zuallererst dem
Menschen gefallen®, sagt Nadja Hoffmann vom spezialisierten
Reiseveranstalter travel4dogs aus Berlin. ,Der Hund ist ein
Rudeltier und findet es sowieso toll, mit seinem Menschen tage-
lang in der Natur zu sein. Ob in den Bergen oder am Meer, das ist
dem Hund egal. Hauptsache, er ist mit seinem Rudel unterwegs.”
Trotzdem gibt es im Interesse des vierbeinigen Begleiters bei
der Auswahl einer Wanderreise einiges zu beachten.

Kein Touristentrubel

Ruhige Landstriche in unberiihrter Natur sind fiir viele Hun-
de schoner als Regionen mit Touristentrubel. Dann kann der
Hund auch mal freilaufen. Auch fiir die Reisezeit und Auswahl
des Wanderziels gibt die Expertin zu bedenken: ,,An heif3en
Sommertagen sind vor allem Hunde mit viel Fell auf schattigen
Waldwegen besser aufgehoben als in offenen Landschaften.“ Im
Gebirge sollten Mensch und Hund trittsicher sein. In der Sach-
sischen Schweiz gibt es einige Klettersteige, liber die kleine
Fellnasen getragen werden konnen. Es gibt aber auch hunde-
freundliche Umgehungen. Fiir Einsteiger empfiehlt sich zudem
beispielsweise der Spreewald mit seinem flachen Geldnde. Eine
individuelle siebentdgige Wanderreise mit Gepacktransfer hat
nur kurze Tagesetappen und wenig Hohenmeter und ist daher
ideal auch fiir weniger getlibte Wanderer.

Gute Kondition an beiden Enden der Leine

Auf jeder Tour gilt: ,Der Hund lduft viel mehr Kilometer als
wir, er muss ausgewachsen sein und fit.“ Ungeiibte Zwei- und
Vierbeiner sollten vor einer langeren Wanderreise besser ein-
mal ausprobieren, ob die Kondition an beiden Enden der Leine
reicht. Dann ist der Teutoburger Wald zum Beispiel ein schones
Wanderrevier, eine abwechslungsreiche Landschaft mit sanf-
ten Hiigeln, schroffen Felsen und atemberaubenden Panoramen
von den Kammwegen. Unter www.travel4dogs.de sind zwei
Schnupper-Wanderpauschalen zu finden, die fiir drei oder vier
Tage tiber den Hermannsweg und den Eggeweg fiihren. Solche
organisierten Individualreisen mit Gepacktransfer, ausgesuch-
ten Unterkiinften und Proviant fiir unterwegs bieten nicht nur
Erholung vom Alltagsstress, sondern starken auch die Bindung
zu unserem Hund.



