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Regional aktuell
Das Magazin für Nürnberg Nord und das Knoblauchsland

16. Jahrgang Oktober / November 2025

120 Fahrzeuge an 70 Standorten zu mieten!
E-Mail: Info@Reisemobil-Portal.de Telefon: 0180 5 888 234
www.Cali-Camper.de (0,14€ / Minute; mobil max. 0,42€ / Minute)   

 Vermietung  

  & VerkauF*)

  große auswahl !

VW t6 California

mercedes marco Polo

  

... Nürnberg
Herzogenaurach

Erlangen
Schwabach
Bamberg ....

*) Großer Abverkauf in

Bamberg: > 50 Stück vorh.

Veranstaltungen 
Seite 2 - 4, 6 - 8, 11 - 12, 16

Allerheiligen 
Seite 13

Gewinnen Sie 
Seite 3 - 4, 8, 14 

Stellenmarkt 
Seite 15

Herbst –  
die ersten Blätter fallen
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Breakin’ Mozart –  
Klassik trifft Breakdance

Eine kaum fassbare Fülle an Meisterwerken in so kurzer Zeit 
zu erschaffen – bei Ausnahmegenies wie Wolfgang Amadeus 
Mozart fragt man sich unweigerlich, was für ein Künstler er 
wohl heute wäre, wenn er mitten unter uns lebte. 
Vermutlich ein exzentrischer, „schräger“ Zeitgenosse, sprü-
hend vor Ideen und voller kreativer Energie. Genau diesem 
reizvollen Gedankenspiel ist Regisseur, Dirigent und Musikpro-
duzent Christoph Hagel gefolgt. Mit Breakin’ Mozart schuf er 
eines der erfolgreichsten Crossover-Projekte der vergangenen 
Jahre. Auf höchst unterhaltsame Weise lässt Hagel Mozarts 
Musik auf Breakdance, Technobeats und Hip-Hop treffen. 
Klassische Melodien werden zur Grundlage für einen energie-
geladenen Stilmix – kombiniert mit einer artistischen Show, 
die einen enormen Entertainmentfaktor bietet. Berühmte, 
live gesungene Arien – etwa die der Königin der Nacht aus der 
Zauberflöte – verwandeln sich in coolen Hip-Hop, zu dem die 
preisgekrönten Breakdancer der „DDC – Dancefloor Destruc-
tion Crew“ ihr choreografisches Können entfalten. 
„Zu erleben ist ein verblüffend harmonisches Ineinandergrei-
fen der Kulturen, Klänge und Bewegungen“, schrieb die Ber-
liner Zeitung. Dieses einzigartige Zusammenspiel macht die 
Aufführung zu einem unvergesslichen Erlebnis für Jung und 
Alt.
Termin: Freitag, 17. April 2026, 19.30 Uhr, Opernhaus Nürnberg
Mitwirkende: DDC – Dancefloor Destruction Crew: Tanz & 
Choreografie, Darlene Ann Dobisch: Sopran, Christoph Hagel: 
Regie & Klavier.
Die gesamte Saison finden Sie wie gewohnt unter www.nuern-
bergmusik.de. Karten sind an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie unter 0911/4334618 erhältlich.

ANZEIGE

PremiumPartner

 

Mit öffentlicher Förderung durch

Kla ssik um 11
Weihnachten mit Quadro Nuevo
Titel wie Oh Little Town of Bethlehem | 
Maria durch ein Dornwald ging | Es ist 
ein Ros entsprungen und viele weitere 
Weihnachtslieder
Quadro Nuevo | Enrique Ugarte Leitung

MEISTERSINGERHALLE 
FR 26. DEZ 11:00 UHR

All characters and elements © & ™ Warner Bros. Entertainment Inc. Publishing Rights © JKR.

SA · 28.3.26 · 19.30 UHR
MEISTERSINGERHALLE

PILSEN PHILHARMONIC 
ORCHESTRA & CHOIR
CHUHEI IWASAKI, 
LEITUNG

CHRISTIAN DÜREN 
PRÄSENTIERT 

SA 6.12.25, 19.30 UHR, MEISTERSINGERHALLE

DER KOMPLETTE FILM 
MIT LIVE-ORCHESTER

MUSIK VON JOHN WILLIAMS

PILSEN PHILHARMONIC ORCHESTRA
GOTTFRIED RABL, LEITUNG

© 1980 & TM LUCASFILM LTD. ALL RIGHTS RESERVED

tickets  0911-433 4618  nuernbergmusik.de

FR 9.1.26 19.30 Uhr, MEISTERSINGERHALLE
Pilsen Philharmonic Orchestra · Gottfried Rabl Leitung

LIVE IN CONCERT© DISNEY© DISNEY

SA 27.12.25, 19.30 Uhr, Meistersingerhalle

Hofer Symphoniker · Jens Tröster, Leitung

HARRY POTTER I FLUCH DER KARIBIK I STAR WARS I GLADIATOR
JURASSIC PARK I DUNE I INDIANA JONES I INCEPTION I u. v. m.

FR 20.3.26, 19.30 Uhr, Meistersingerhalle

Pilsen Philharmonic Orchestra
Timothy Henty, Leitung

FR 10.4.26, 19.30 Uhr, Meistersingerhalle

Nürnberger Symphoniker
Timothy Henty, Leitung

Klangvolle Herbstmomente
Zwischen goldenen Blättern und klarer Luft erklingt der 
Herbst wie eine leise Symphonie. Musik begleitet den Wandel 
der Jahreszeit – mal zart und melancholisch, mal voller Leben 
und Schwung. 
Der perfekte Klang, um den Herbst zu feiern. Ob Konzert, 
Musical oder kleines Ensemble – jede Melodie fängt ein Stück 
dieser besonderen Stimmung ein. Ein musikalischer Herbst, 
der Herz und Sinne gleichermaßen berührt.

Textquelle: Redaktion Regional aktuell
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Ihr regionaler Makler 
im Grünen:

Weitere Objekte sowie mehr Informationen:

www.kirschner-immo.de

Ihr zuverlässiger Partner für Immobilienberatung,  
Vermittlung und Investition in der Region.

Tel. 0 91 34-76 14  ·  Handy: 0176-70 466 496  ·  info@kirschner-immo.de 
Langenau 12, 91077 Dormitz  ·   kirschnerimmobilien

Herbstzeit ist Consumenta-Zeit! 
Die Messe verspricht neue Highlights für die Herbstferien

Vom 1. bis 9. November präsentiert die Consumenta in der 
Messe Nürnberg eine vielfältige Palette an Produkten, Dienst-
leistungen und Informationen rund um Wohnen, Bauen, Reno-
vieren, Mobilität, Spiel, Technik, Mode, Beauty, Gesundheit und 
Genuss. Über 1.000 Aussteller laden zum Erleben, Entdecken 
und Genießen ein. Neu: Mit Online-Tickets können Besucher 
kostenlos den gesamten VGN nutzen, zudem sparen Frühbu-
cher beim Kauf.

Ferienspaß für Familien
Die Halle 1 bietet „Technik und Spiel“ mit Brettspielen, GoKarts, 
Trampolinen, Hochseilgarten, Licht- und Bogenschießen sowie 
Infos zu Tauchen. In der e-Sport Arena treten Besucher gegen 
Profis an. Auch Fahrrad-Spielplatz, Drohnen und RC-Autos 
sorgen für Action.

Regionale Entdeckungstour
In Halle 4A zeigt die Metropolregion Nürnberg Genuss, Erleb-
nisse und Infos. Original Regional bringt Direktvermarkter und 
Brauereien, die Bayerische Forstverwaltung informiert über 
Wald und Holz. Fürth und der Deutsche Bundestag sind mit 
Programmen vertreten.

Weitere Themenwelten
Die ENBAU informiert in Halle 4 über Bauen, Energiesparen, 
Heizen, Smart Home und Wellness. Halle 2 bietet Haushalt 
& Küche, Halle 5 Mode, Beauty und die Piazza Italia mit ita-
lienischen Spezialitäten. Ein Weihnachtsmarkt stimmt auf die 
Adventszeit ein. Halle 6 lockt mit Markthalle, Foodtrucks und 
„Gin & Friends“.

Begleit-Events
Heimtier Messe (1.–2. Nov.)
Erfindermesse iENA & Hack & Make (1.–3. Nov.)
RETRO CLASSICS BAVARIA & Car & Style (7.–9. Nov.)
Fashion Week Nürnberg (7.–9. Nov.)

Termin vormerken: 1.–9. November 2025, Messe Nürnberg
www.consumenta.de

Fotos: Timm Schamberger

Tagesticket 10€ statt 12€*

Promotion-Code: WOBL22CO

* Rabatt nur gültig im Online-Ticketshop

Tagesticket 10€ statt 12€*

Promotion-Code: DONAU22CO

* Rabatt nur gültig im Online-Ticketshop

MEHR ALS E INE MESSE:

MOBIL ITÄT.  

L IFESTYLE. 

LE IDENSCHAFT. 

Erstmals in 

Kombination mit

Für 
Frühbucher

15€ 
bis 26.10.

Wir verlosen…

10 x 2 Karten für die Consumenta
Senden Sie das Stichwort „Consumenta“ bis zum 23.10.2025 an 
verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden 
ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

ALTGOLD-ANKAUF 
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld für Altgold,
Zahngold, Barren,

Münzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten,...

Breite Gasse 76, 
Tel. 0911/23756165

90402 Nürnberg

5,-
Mit diesem Coupon

Batterie- 
wechsel*

* ausgenommen 
Taucher- und Digitaluhren

ANZEIGE
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26.10.25 І 16 Uhr  Bravo Bassissimo - 
 Liedernachmittag Neue Mitte
20.11.25 І 19:30 Uhr  Sarah Brandhuber - 
 A scheena Schmarrn
04.12.25 І 15 Uhr  Nußknacker und Mäusekönig - 
 Kindertheater
22.01.26 І 19:30 Uhr  Per Anhalter nach Japan - 
 Live-Reisereportage
26.02.26 І 19:30 Uhr  Bretagne - Land im Meer 
 Live-Multivision
22.03.26 І 19 Uhr  Eisi Gulp - Tagebuch eines Komikers
20.05.26 І 19:30 Uhr  Michl Müller - Limbo of Life

Kartenvorverkauf und Infos 
beim Kulturamt Röthenbach 

oder unter 
www.roethenbach.de

Veranstaltungen 
Karl-Diehl-Halle Röthenbach

Live-Multivision

Bretagne – Land im Meer
26.02.26 – Karl-Diehl-Halle Röthenbach

Tief im Westen Europas liegt ein Landstrich, der vom Meer 
geprägt wird: die Bretagne. Zahllose Leuchttürme sprenkeln 
die Küste, endlose Sandstrände wandeln sich im Rhythmus 
des höchsten Tidenhubs Europas, Inseln wie Ouessant und 
Belle-Île trotzen der Wucht der Winterstürme, Fischerdörfer 
ducken sich in tiefe Buchten, und Städte wie Morlaix, Saint-Ma-
lo, Douarnenez, Brest, Roscoff und Concarneau erzählen vom 
Leben des Menschen an und mit der See.

Im Landesinneren erstrecken sich die mythischen Wälder von 
Brocéliande und Huelgoat, und verstreut über das Land kün-
den Megalithanlagen wie Carnac oder Gavrinis davon, dass die 
Menschen schon immer Kontakt mit dem Göttlichen suchten.

Hartmut Krinitz hat mehr als ein Jahr in der Bretagne ver-
bracht und verbindet in seiner Multivision hochklassige Foto-
grafie, authentische Musik, Literaturauszüge, Originaltöne und 
fundierten Live-Kommentar zu einem eigenständigen Stil.

Quelle: https://www.hartmut-krinitz.de/live-multivisionen/bretagne.html

ANZEIGE

Winterszeit Schloss Eyrichshof 6. - 9. November 2025
Ein magischer, inspirierender Wintermarkt!

Vom 6. bis 9. November 2025 wird auf Schloss Eyrichshof zum 
9. Mal die Winterszeit gefeiert. Nach dem Besucherrekord 
2024 mit über 25.000 Gästen wird es diesmal noch größer und 
schöner.
Das malerisch illuminierte Schloss mit seinen stimmungsvollen 
Höfen, urigen Holzhütten und stilvoll renovierten Innenräumen 
lädt zum Bummeln ein. Über 130 ausgesuchte Aussteller prä-
sentieren Geschenke, Mode, Schmuck, Kunst, Lifestyle, Deko, 
Feinkost und Handwerk – eine Fülle, die kaum Wünsche offen-
lässt.
Ein besonderes Highlight ist die Ausstellung „Kwadrat Royal“ 
im Blauen Salon (1. OG), kuratiert von Martin Kwade (Berlin). 
Sie zeigt Werke von Alicja Kwade, Jonathan Meese, Caro Jost, 

Gregor Hildebrandt und weiteren 
zeitgenössischen Künstlern. Ver-
nissage: 1. November 2025, ab 
13:00 Uhr. Im Nordflügel zeigen 
Alice Kiehn (Berlin) Bilder und 
Adriano Pompa (Mailand) Gemäl-
de, Skulpturen und Keramik.
Der Donnerstag, der „Ladies 
Day“, bietet Damen vergünstig-
ten Eintritt und eine Tombola mit 
attraktiven Preisen. Für Musiklieb-
haber singt Bettina Meiners 
Opernarien und Lieder, während 
das Münchner Bruder-Duo Georg 
und Anton Kammermusik spielt 
(Violoncello und Klavier).
Für Spannung sorgt Feuerkünstler Fabian Rieger in seiner „Fire 
& Light“-Show, während „Spasskoffer“ mit Comedy-Jonglage 
unterhält. Junge Besucher dürfen sich auf Gespensterjagd, 
Laternenbasteln mit Lichterzug, ein Märchensuchspiel, 
Greifvögel und ein Nostalgiekarussell freuen.
Musikalisch begleiten Duo M & M, Baker & Lüdicke und Drop-
tune die Abende. Am Freitag erklingen Jagdhornsignale, am 
Samstag und Sonntag Alphornbläser.
Kulinarisch erwarten die Besucher ausgewählte Gastronomen 
– von fränkisch bis international. Das kunstvoll beleuchtete 
Schlossareal lädt zum Genießen und Verweilen ein.
Kostenlose Parkplätze, Bus-Shuttle am Freitag (ab 16 Uhr) und 
ganztägig am Samstag und Sonntag (Ebern, Fa. Mandrops). 
Hunde sind an der Leine erlaubt. Weitere Programmdetails und 
Online-Tickets: www.schlosseyrichshof.de. Social Media: 
Facebook @eyrichshof / Instagram @schlosseyrichshof.

Öff nungszeiten:
Do. 14 - 21:00 h 
Fr. + Sa.  11 - 21:00 h 
So. 11 - 18:00 h

Schlosshof 7 
96106 Ebern

SchlossEyrichshof.de

Tickets online und Tageskassen
Tageskarte € 14,00
Dauerkarte € 26,00
Ermäßigt € 12,00 (Schwerbehinderte)
Ladies-Karte € 10,00 (nur Donnerstag)

Kinder frei bis 15 Jahre

GESCHENKE 
WOHNACCESSOIRES 
MODE & SCHMUCK
MAGISCHER LICHTERGLANZ 
UNTERHALTUNG
KULINARIK
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NEU:Donnerstag ist Ladies 
Day

5 x 2 Eintrittskarten  
Senden Sie das Stichwort „Schloss Eyrichshof“ bis zum 04.11.2025  
an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten 
werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verlosen…

Foto: Anne Kaufmann

ANZEIGE
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GESUNDHEIT
Gesundheit ist der grösste Reichtum Virgil

Ihre Alternative zum HeimIIIIIIIIIIIIIIIhhhhhhhhhhhhhhrrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeeee AAAAAAAAAAAAAAAlllllllllllllltttttttttttttteeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaaattttttttttttttiiiiiiiiiiiiivvvvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeeeee zzzzzzzzzzzzzzzzuuuuuuuuuuuummmmmmmmmmmmmmmmHHHHHHHHHHHHHHeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmmmm
Liebevolle und kompetente Pflege, Betreuung und Behandlung dürfen Sie
von uns erwarten. Für Pflegebedürftige und alle Menschen mit Demenz.n uns erwarten. Für Pflegebedürftige u

Ganzheitliche Alten- und Krankenpflege in Koope-
ration mit dem Privaten Seniorenwohnen in Fürth

Ansprechpartnerin: Frau Helma de Vries
0911/748374 oder 0172/8618908

ries
8

Ronhofer Hauptstraße 191 � Fürth � direkt an der A73

Ganzheitliche Alten- und Krankenpflege in Koope-
ration mit dem Privaten Seniorenwohnen in Fürth.

Urlaubsverhinderungspflege

0911/748374 oder 0172/8618908 www.GAK-GmbH.de

Was ist gesund? 
von Ruth Hanke 

„Aua, Mama!“, beschwerte sich Franziska 
und hielt sich mit schmerzhaft verzerrtem 

Gesicht das Steißbein. „Ich wollte auch mal 
schneller aus dem Bus herauskommen als 
die Elena, da bin ich einfach gesprungen 
…aua!“ „Lass das!“, meinte ich wenig mit-
leidsvoll in unguter Erinnerung an die Susi, 

die vor kurzem in einem Anlauf vom Studio 
aus, zwei Stockwerke in nahezu freiem Fall 

überwunden hatte. Kaum eine Hand am Gelän-
der krachte sie auf der Parterre-Ebene mit dem 

von unten kommenden Dany frontal zusammen. 

„Hey, Dany“, stotterte sie mit verdrehten Augen, „Wenn 
du nicht da gewesen wärst, wäre ich bis ganz nach unten 
gestürzt.“ „Hey, Susi“, entgegnete er ungerührt. „Das wär geil 
gewesen.“ Ja, immer weiter so, Hauptsache, es passiert was! 
Fast die ganze Familie hatte eine schlecht verhüllte Vorliebe 
für Sportverletzungen. Bei uns war das Schwedenkraut zur 
Desinfektion von Wunden in großen Flaschen im Dauereinsatz, 
die Kilometerwinde Hansaplast war öfter im Gebrauch als das 
Speisesalz und voller Stolz wurden mir Zwei-Euro-Stück große 
Beulen und Hörner präsentiert. 

Ich habe keine Ahnung, wer die Idee in die Welt gesetzt hat, 
jede Bewegung und Sport, auch wenn er noch so schwach-
sinnig betrieben wird, wäre auf jeden Fall etwas Gutes und für 
Körper und Charakter irrsinnig gesund. Fest steht, dass der 
Mensch sich mit Vergnügen selbst ruiniert. Während eine Grip-
pe Anlass zu Bedauern und Mitgefühl ist, gilt man bei Sport-
verletzungen als toller Kerl. 

Als der Randolf sich beim Fußball durch eine eingesprunge-
ne Karate-Grätsche einen Bänderriss zuzog, wurde es in der 

Arbeit als Führungsqualität anerkannt, dass er mit seinem 
Liegegips nicht nur in die Arbeit rannte und unter die Rönt-
genanlage kroch, sondern in Berlin auch in einem atemlosen 
Rennen durch Stacheldrahtzäune krabbelte, um sein Flugzeug 
zu erwischen. Ich konnte bloß den Kopf schütteln, aber er fand 
das noch steigerungsfähig: „Schau, der Jürgen ist nach sei-
nem letzten Drachenabsturz ein ganzes Jahr im Gips gelegen“, 
erzählte er neidisch. Aber nicht einmal er konnte alles haben. 

Ist Sport jetzt gesund? Wie alles ist auch Sport in Maßen 
gesund, aber Forscher haben entdeckt, dass in Maßen auch 
Schokolade gesund ist. Also stärken Sie Stimmung und 
Gesundheit und essen Sie ein Stück, wie ich auch manchmal. 
Werden Sie gesund! Bleiben Sie gesund! Alles Gute!

Was Frauen brauchen
In jedem Alter gut versorgt mit wichtigen Nährstoffen 

für Muskeln und Knochen

(DJD). Pubertät, Schwangerschaften, Wechseljahre: Der Kör-
per einer Frau muss im Leben vieles meistern. So sinkt in den 
Wechseljahren etwa die Produktion von Östrogen und damit 
auch dessen knochenschützender Effekt. 

Eine ausreichende Zufuhr von Calcium und Vitamin D sei daher 
stets empfehlenswert, so die Gynäkologin Dr. Stephanie Eder. 

Zudem wird für den Knochenaufbau Vitamin K benötigt. Bei 
Regelschmerzen, die gerade junge Frauen oft quälen, spielen 
niedrige Calcium- und Vitamin-D-Spiegel wohl ebenfalls eine 
Rolle, ebenso wie Magnesium, das die Uterusmuskulatur ent-
spannt. 

Reicht die tägliche Ernährung nicht aus, kann eine Nahrungs-
ergänzung wie Biolectra Magnesium 250 mg Muskeln & Kno-
chen Aktiv die Versorgung mit den vier Nährstoffen unterstüt-
zen – mehr unter www.biolectra-magnesium.de.

ANZEIGE

Das Leben stellt in 
jedem Alter neue 
Herausforderungen 
an die Gesundheit 
von Frauen. Mit einer 
abwechslungs- und 
vitalstoffreichen 
Ernährung sind sie 
immer gut gewappnet.

Foto: DJD/Hermes/Getty 
Images/PeopleImages

5



Gr
afi

ke
n:

 w
w

w
.fr

ee
pi

k.
co

m

· Ganztagsschule im Nürnberger Norden 
· Traditionelle und moderne Reformpädagogik
· Motivation durch individuelle Leistungspflege
· Keine Aufnahmeprüfung
· Realschule Zweig I, IIIa, IIIb
· Keine Hausaufgaben

Mit Freu(n)den 
lernen!

1. INFOABEND 
ZUM SCHULJAHR 26/27 13.11.25 | 19 Uhr  

Schleifweg 39
90409 Nürnberg
0911 9352 5418
infos@arsnbg.de
www.arsnbg.de

ADOLF

REICHWEIN
SCHULE
NÜRNBERG

Gut vorbereitet zum Elternsprechtag
Das gemeinsame Gespräch kann Weichen für die Zukunft des Kindes stellen

(DJD). Bei Elternsprechtagen der Schule sitzen 
Lehrkräfte und Erziehende an einem Tisch und 
loten die nächsten Schritte für die Lernentwicklung 
des Kindes aus. In Vorbereitung auf das Gespräch 
sollten Eltern ihre Fragen und Anliegen sammeln.
 
„Gerade bei Kindern, die schlechtere Noten nach 
Hause bringen, ist es wichtig, die Gesamtsituation 
in den Blick zu nehmen, also auch den Schulalltag“, 
sagt Thomas Momotow vom Studienkreis. Die 
Lehrkraft kann beurteilen, ob der Schüler oder die 
Schülerin in der Lage ist, alle gewünschten Ziele 
der Klasse zu erreichen. 

Bestehen daran Zweifel, sollte zusammen überlegt 
werden, wie man hier Abhilfe schaffen kann. Der 
Anbieter Studienkreis beispielsweise legt für jedes 
Kind einen individuellen Förderplan fest.

“	Die Neugier 
steht immer 
an erster 
Stelle eines 
Problems, 
das gelöst 
werden will.	
Galileo Galilei 
(1564 - 1642)

Wenn Lehrkraft, Eltern und Kind an einem Tisch 
sitzen, können sie gemeinsam Lösungen für die 
schulische Zukunft finden.      Foto: djd/Studienkreis

ANZEIGE6
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mTAG DES SCHREINERSTAG DES SCHREINERS

Ihr Schreiner Meisterbetrieb mit
Einrichtungshaus und Ausstellung 

Holzträume GmbH, Willstätterstr. 60, 90449 Nürnberg
Daueröffnungszeiten: Mo, Di, Mi von 10 bis 15 Uhr und Do, Fr von 10 bis 19 Uhr

0911- 67 22 107 • www.holzträume.de

Einrichtungswochen 
10.bis 22.November 2025 
Mo bis Sa von 10 – 19 Uhr&

Tag des Schreiners 
08. und 09. November 2025 
Sa und So von 10 – 17 Uhr

endlich

ǵ scheid 
Wohnen

Holzträume GmbH übernimmt Schreinerei BESU –
Wohnlösungen, Massivholz, Schlafkomfort und gesunder Rücken vereint

Die Holzträume GmbH, die seit 1992 für hochwertige Massiv- 
holzverarbeitung und maßgeschneiderte Lösungen rund ums 
Wohnen – mit einem besonderen Fokus auf gesunden und 
erholsamen Schlaf – steht, hat nun die Schreinerei BESU über-
nommen.

Herr Uihlein konnte diese alters- und gesundheitsbedingt nicht 
mehr weiterführen. „Wir sind stolz, die Arbeit unseres Kollegen 
fortzuführen und mit unserer Erfahrung im Bereich Massiv-
holzverarbeitung und unserem Know-How im Bereich Schlafen 
neue Impulse zu setzen,“ sagt Philip Gracklauer.

„Für alle Kunden bedeutet das: zusätzlich zu den Möbeln die 
ganz nach Kundenwunsch individuell gefertigt werden, erhal-
ten Sie nun auch – Dank unserer Expertise im Bereich Schla-
fen und dem Wirbel-Scanner – Hilfe und Lösungen bei Rücken-
schmerzen und Schlafproblemen.“

Nutzen Sie die Chance und besuchen Sie die Holzträume völlig 
unverbindlich am Tag des Schreiners und/oder zu den Einrich-
tungswochen.

- Tag des Schreiners:
   am 8. und 9. November, jeweils von 10 - 17 Uhr

- Einrichtungswochen:
   vom 10. – 22. November, Mo. - Sa. von 10 - 19 Uhr

Die Familie Gracklauer und das ganze Team der Holzträume 
freuen sich auf Ihren Besuch.

Weitere Attraktionen am Tag des Schreiners:
· Badeinrichter	 · Maler, Putz- u. Stuck-Betrieb
· Drechsler	 · Kettensägen-Schnitzer
· Tombola	 · Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

  am 8. und 9. Novemberam 8. und 9. November

ANZEIGE

Tauchen Sie ein in die Welt des Schreinerhandwerks! Beim Tag des Schreiners am 8. und 9. November können  
Interessierte das Handwerk aus nächster Nähe kennenlernen – eine wunderbare Möglichkeit, die Begeisterung für 

dieses kreative und vielseitige Berufsfeld zu teilen.

7
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Chicorée-Antipasti 
Chicorée ist sehr kalorienarm (17 kcal/100 g) und reich an Kali-
um, Calcium, Phosphor, Magnesium, Eisen, Zink, Kupfer und 
Mangan. Er enthält Vitamin C, A und B. Der Bitterstoff Intybin 
regt Appetit sowie Magen, Leber und Galle an. Das Kohlenhyd-
rat Inulin ist besonders für Diabetiker geeignet.   

Zutaten:
500 g Chicorée 
1 Knoblauchzehe 
5 EL Ölivenöl 
4 EL Balsamico-Essig 
Salz, Pfeffer 

Zubereitung
500g Chicorée vierteln und 
den Strunk herausschneiden.  
1 Knoblauchzehe pellen, in dün-
ne Scheiben hobeln.  
Chicoréeblätter und Knoblauch-
scheiben in 5 EL Olivenöl gut anbraten.  Pfanne vom Herd 
nehmen, mit 4 EL Balsamico-Essig, Salz und Pfeffer würzen. 
Mindestens 2 Stunden zugedeckt ziehen lassen.  Mit frischem 
Ciabatta genießen.  

Textquelle: https://www.chicoree-boss.de/rezepte/ 

TIPPRezept

Foto: www.freepik.com

Wir verlosen…
5 x 2 Karten für die  
Vinessio Weinmesse Fürth
Senden Sie das Stichwort „Weinmesse Fürth“ bis zum 27.10.2025  
an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Vinessio Weinmesse:  
Ein letztes Servus in Fürth

Am 8. und 9. November 2025 begrüßt die 
Vinessio Weinmesse Fürth Weinliebhaber 
aus der ganzen Region. Da die Stadthal-
le Fürth saniert wird, bieten Winzer und 
Erzeuger ihre Weine und Delikatessen 
hier nach 14 Jahren zum letzten Mal zum 
Probieren und Kaufen an. Ab 2026 zieht 
die Messe in die Heinrich-Lades-Hal-
le nach Erlangen. „Es waren großarti-
ge Jahre in Fürth. Wir danken unseren 
treuen Besuchern und hoffen, sie auch in 
Erlangen wiederzusehen“, sagt Alexander 
Tejkl, Veranstalter der Vinessio Weinmes-
sen. Die 14. Vinessio Weinmesse Fürth 
wird die letzte sein, bevor die Tore künf-
tig in Erlangen öffnen. Über 100 Ausstel-
ler präsentieren am 8. und 9. November Weine aus Deutsch-
land, Österreich, Italien, Südafrika, Moldawien und Frankreich. 
Für das leibliche Wohl sorgen Delikatessen wie Salami, Käse 
und Trüffel. Das Besondere: der direkte Austausch mit den 
Winzern sowie kostenlose Weinseminare vor Ort. Tickets 
kosten im Vorverkauf auf www.weinmesse-fuerth.de 
15 Euro, an der Tageskasse 17 Euro. Kinder bis neun Jahren 
haben freien Eintritt (mit Ticket), von zehn bis 15 Jahren zah-
len sie 5 Euro. Die Messe öffnet an beiden Tagen um 12 Uhr, am 
Samstag bis 19 Uhr, am Sonntag bis 18 Uhr.

Anreise: U-Bahn-Linie U1 (Haltestelle Stadthalle) sowie Bus-
linien 172 und 179 führen direkt zur Stadthalle Fürth. Im Park-
haus stehen kostenpflichtige Parkplätze (max. 1,80 m) sowie 
weitere Stellplätze in der Nähe zur Verfügung.
Weitere Infos: www.weinmesse-fuerth.de

Wir wünschen 
Ihnen viel Spaß auf 

der Weinmesse!
Mehr dazu  
auf Seite 16

ANZEIGE

Mittwoch - Sonntag ab 10.00 Uhr geöffnet!
Auf dem Moritzberg 1 • 90552 Röthenbach/Peg. 

Tel. 09120 / 83 93 · www.berggasthof-moritzberg.de

Denkt an eure Weihnachtsfeier, reserviert rechtzeitig!

Auf dem Moritzberg 1 • 90552 Röthenbach an der Pegnitz

17.10. Burger-Abend
07.11. Legendärer Hüttenabend, mit Livemusik
14.11. Gans-Abend 
                    – Reservierung empfehlenswert –
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EIN HERZ FÜR TIERE

„Hundeerziehung mit Herz“ eröff-
net neuen Standort in Nürnberg 
Eröffnungswochenende am 1. und 2. November 2025

Die Hundeschule „Hundeerziehung mit Herz“ erweitert ihr 
Angebot: Am Samstag, 1. November 2025, eröffnet die Schule 
ihren neuen Standort in Nürnberg-Röthenbach, Röthenbacher 
Hauptstraße 58, 90449 Nürnberg. Anlässlich der Eröffnung 
lädt das Team zu einem abwechslungsreichen Wochenendpro-
gramm ein – mit spannenden Vorträgen, Mitmachaktionen und 
vielen Gelegenheiten zum Austausch.
Ein besonderer Ansatz: Bei „Hundeerziehung mit Herz“ steht 
nicht der Hund allein, sondern vor allem der Mensch im Mit-
telpunkt. Die Hundeschule setzt auf Eigenverantwortung, 
Achtsamkeit und persönliche Weiterentwicklung. Hunde sind 
dabei wertvolle Begleiter – sie spiegeln Verhalten, regen zur 
Reflexion an und ermöglichen neue Erfahrungen. So entsteht 
eine Beziehung, in der Mensch und Hund gemeinsam lernen 
und wachsen.
Auch Kinder profitieren von dem Konzept: Durch tiergestützte 
Aktivitäten werden Selbstvertrauen, Achtsamkeit und Wert-
schätzung spielerisch gestärkt.
Das Programm zur Eröffnung und weitere Infos unter: 
www.hundeerziehungmitherz.de

ANZEIGE

ANZEIGEPraktischer Raum für nasse Tage und schmutzige Pfoten
(akz-o) Wenn draußen die Tage kür-
zer werden und Regen, Schnee oder 
Matsch den Alltag bestimmen, ist ein 
zusätzlicher Bereich im Haus beson-
ders hilfreich: eine Schmutzschleuse. 
Sie verhindert, dass Nässe, Erde und 
Laub ihren Weg in die Wohnräume fin-
den. Ursprünglich vor allem in ländli-
chen Regionen verbreitet, gewinnt die-
ser funktionale Raum inzwischen auch 
in Städten an Bedeutung – gerade in der 
nasskalten Jahreszeit.

Mehr Sauberkeit für Mensch und Tier
Nach einem Spaziergang durch herbst-
liches Laub oder über matschige Wege 
kommen nicht nur Schuhe, sondern auch 
Hunde oft verschmutzt nach Hause. Ein 
separates Waschbecken oder eine klei-
ne Dusche erleichtern das schnelle Säu-
bern, bevor es ins Haus geht. 

Praktisch sind dafür robuste Becken wie 
das hansgrohe Xuniva, das durch wider-
standsfähige Keramik und pflegeleichte 
Oberflächen überzeugt. Haustierbe-
sitzer profitieren zudem von speziellen 
Lösungen wie der DogShower, deren 
sanfte Strahlnoppen Fell und Pfoten 
schonend reinigen – ganz ohne Wasser-
pfützen im Badezimmer.

Funktionalität trifft Alltagstauglichkeit
Neben der Reinigung spielt auch Ordnung eine 
wichtige Rolle: Haken, Regale oder Ablageflä-
chen schaffen Platz für nasse Jacken, Regen-
schirme und Winterstiefel. 

Für das schnelle Ausspülen von Stiefeln oder 
Eimern sind Armaturen mit flexiblen Funk-
tionen besonders praktisch – wie die Finoris 

Waschtischarmatur, die 
dank ausziehbarem Brau-
seschlauch vielseitig ein-
setzbar ist.

Ein Raum mit Mehrwert
Ob für Familien, Haustier-

besitzer oder Gartenfreunde – eine gut geplan-
te Schmutzschleuse macht den Alltag in der 
nassen und kalten Jahreszeit deutlich ange-
nehmer. 
Sie sorgt für mehr Hygiene, erleichtert die 
Organisation und schützt die Wohnräume vor 
Schmutz. Mit durchdachten Produkten wie 
Xuniva, Finoris und DogShower wird dieser 
Bereich optimal ausgestattet und schnell zu 
einem unverzichtbaren Bestandteil moderner 
Wohnkonzepte.

Saubere Fellnase – sauberes 
Zuhause: Ein separater „Mud
room“ macht die Reinigung 
tierfreundlich und hygienisch.

Foto: hansgrohe/Hansgrohe SE/akz-o

Äußerst praktisch für quirlige Vierbeiner und ihre 
Hundebesitzer: ein separater Mini-Duschbereich mit der 
hansgrohe DogShower.   Foto: hansgrohe/Hansgrohe SE/akz-o

“	Wer Tiere liebt, liebt das 
Leben.	             Verfasser o. H.
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Jede Stimme zählt: 

Nürnberg macht mit bei  
„Hauptstadt des Fairen Handels“

Noch bis Donnerstag, 23. Oktober 2025, können alle Nürnber-
gerinnen und Nürnberger über den Publikumspreis beim Wett-
bewerb „Hauptstadt des Fairen Handels“ abstimmen. Der Pub-
likumspreis ist mit 10.000 Euro dotiert. Um ihn zu gewinnen, 
benötigen die Fairtrade-Aktiven in Nürnberg jetzt die Stimmen 
der Bürgerinnen und Bürger. Mit dem Preisgeld können bei-
spielsweise lokale Fairtrade-Projekte weiter gestärkt werden.

„Nürnberg engagiert sich seit vielen Jahren für den fairen Han-
del – in der Verwaltung, in Bildungseinrichtungen und durch 
zahlreiche Initiativen der Zivilgesellschaft“, sagt Britta Walt-
helm, Referentin für Umwelt und Gesundheit der Stadt Nürn-
berg. „Mit der Unterstützung der Nürnberger Bürgerschaft 
machen wir dieses Engagement auch bundesweit sichtbar.“

Wer möchte, kann unter go.nuernberg.de/fairerhandel für 
Nürnberg abstimmen.

Der Wettbewerb „Hauptstadt des Fairen Handels“
(https://skew.engagement-global.de/wettbewerb-haupt-
stadt-des-fairen-handels.html) wird von Engagement Global 
mit ihrer Servicestelle Kommunen in der Einen Welt im Auftrag 
des Bundesministeriums für wirtschaftliche Zusammenarbeit 
und Entwicklung (BMZ) durchgeführt.

Textquelle: https://www.nuernberg.de/presse
90427 Nürnberg · Am Kressenstein 17 · Tel. (0911) 306325 · Fax (0911) 306380

TERRAZZO-HAFNER
� Fliesenarbeiten
� Terrazzo- und Betonplattenverlegung
� Kunststeinarbeiten
� Natursteinarbeiten

 Terrazzo- und Betonplattenverlegung Terrazzo- und Betonplattenverlegung

...wir schreiben 

     HANDWERK noch groß!

Innentüren 

Haustüren 

Glasduschen 

Garagentore 

Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden 
Tel. 09152/7330 

www.VIG-Tueren.de

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr

Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden Sonntag Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14-16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr
Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14 –16 Uhr
Bei uns fi nden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

So wird der Balkon wetterfest
Der richtige Belag und eine effektive Abdichtung sind entscheidend

Ob entspanntes Sonnenbad, ambitionierte Pflanzenzucht oder 
geselliges Beisammensein: Der Balkon ist ein gleichsam belieb-
ter wie individueller Ort für Freizeitaktivitäten.
Damit das „Naherholungsgebiet“ lange schön bleibt und die 
Bausubstanz geschützt wird, gibt es einiges zu beachten. Viel-
fach ist es ratsam, den Balkon fachkundig sanieren zu lassen, 

um ihn schließlich mit einem neuen Balkonboden auszustatten. 
Fliesen sind ein hochwertiger und wetterfester Bodenbelag und 
eine elegante Lösung, den Balkon mit einem ebenso wetterfes-
ten wie individuellen Bodenbelag auszustatten. Zudem sind die 
Oberflächen leicht zu pflegen und zu reinigen, sodass Look und 
Funktionalität Hand in Hand gehen. Bereits kleine Risse in den 
Fugen lassen Wasser passieren, das unweigerlich zu Schäden 
an der darunterliegenden Balkonplatte oder sogar am Mauer-
werk führt. „Wir arbeiten mit einer praktischen Komplettlösung“, 
erzählt Sanierungsexperte Reinhard Rascher aus Rückersdorf.
„Kundinnen und Kunden können bei uns zwischen verschie-
denen Balkonoberflächen-Systemen wählen. Unser Angebot 
umfasst dabei immer auch eine gründliche und professionelle 
Untergrundvorbereitung und Abdichtung. Denn das ist ein wich-
tiger Schritt – wenn nicht der wichtigste – auf dem Weg zur Neu-
gestaltung eines Außenbereiches.“
Die aufeinander abgestimmten Komponenten des Getifix-Sys-
tems gewährleisten eine einwandfreie Instandsetzung und 
Abdichtung des Balkonbodens, sodass Schäden effektiv vorge-
beugt wird. Weitere Infos gibt es unter www.getifix.de/hbb.

ANZEIGE

Ihr Renovierungs-Profi für:

Albert Günther Schreinerei und Innenausbau GmbH
 Tel. 0911 / 9 51 71 20

Übernahme sämtlicher Reparaturen im Holzbereich

 KÜCHEN
 durch Austausch 
 der Fronten

 DACHFENSTER
 in Kunststoff ohne
 Brech- und Folgearbeiten

10
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Kulturladen Schloss Almoshof  
– 17. bis 31. Oktober 2025  

Cellokonzert von Christoph 
Steiner-Heinlein  
Der Musiker wandert in sei-
nem Programm „Nachtspa-
ziergang“ vom gleichnamigen 
Werk des türkischen Kompo-
nisten F. Say über den dunk-
len Klang aus Bachs fünfter 
Suite bis zu dessen freundli-
chen Pendant von M. Reger.  
Fr., 17.10., 19 Uhr, Eintritt: 15 € 
/ 8 € (Nbg.-Pass) 
Verbindliche Anmeldung*  

Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung – 
Themen-Café des Senio-
renNetzwerk Knoblauchs-
land  
Diesmal geht es um die 
Betreuungsverfügung. Dazu 
gibt es Kaffee und Kuchen. 
Di., 21.10., 14 bis 16 Uhr 
Veranstaltung kosten-
frei, Spenden willkommen, 
Zugang barrierefrei. 

Johannes Wilkes: Der Fall 
Nietzsche – Krimilesung 
mit Musik 
Kurz vor der Besetzung 
des renommierten Schel-
ling-Lehrstuhls wird der 
heißeste Anwärter, Markus 
Nüsslein, erschossen auf-
gefunden. Kommissar Müt-
ze ermittelt. Fred Munker 
begleitet am Akkordeon. 
Mi., 22.10., 19.30 Uhr, Eintritt: 
10 € / 5 € (Nbg.-Pass) 
Verbindliche Anmeldung * 

Sprechstunde Handy & Co 
– in Kooperation mit dem 
SeniorenNetzwerk Knob-
lauchsland  
Hier gibt es Hilfe, wie man 
sein Handy, Tablet oder Lap-
top richtig nutzt. Digitallotse 
Peter Mühlenbrock hilft wei-
ter.  
Do., 23.10., 14 bis 16 Uhr, kos-
tenfrei. 
Verbindliche Anmeldung * 

Klavierabend 
mit Sevi Salam 
Die aserbaidschanische Pia-
nistin Sevi Salam präsentiert 
bekannte Werke von großen 
Meistern der Klassik wie Cho-
pin und Schumann; sie spielt 
aber auch Stücke von zeitge-
nössischen Interpreten wie 
Leonard Cohen und Ludovico 
Einaudi sowie Eigenkomposi-
tionen.  
Fr., 24.10., 19 Uhr, Eintritt: 15 € 
/ 8 € (Nbg.-Pass) 
Verbindliche Anmeldung * 

Pilzexpedition für Profis – 
Eine geführte Wanderung 
im Tennenloher Forst 
PilzCoach Thomas Annuseit 
führt uns auf einer dreistün-
digen Exkursion durch den 
Tennenloher Forst. 
Sa., 25.10., 9.30 bis 13 Uhr, 
Gebühr: 20 € 
Treffpunkt: Parkplatz Wal-
derlebniszentrum (Einfahrt 
über Weinstraße). Mitbrin-
gen: Sammelkorb, Messer, 
geländetaugliche Kleidung. 
Verbindliche Anmeldung * 

Workshop „See – Write – 
Make“ – im Rahmen der 
Ausstellung „Zwischen 
Haut und Horizont“ 
SEE: Wir wählen ein Werk 
aus der Ausstellung, das 
uns anspricht. WRITE: Dazu 
schreiben wir assoziativ – von 
Gedankenfluss bis Gedicht. 
MAKE: Anschließend gestal-
ten wir zu einem Text einer 

anderen Person ein eigenes 
Bild – Technik und Stil sind 
frei. Im Fokus steht der krea-
tive Prozess, nicht das Ergeb-
nis.  
So., 26.10., 14 bis 17 Uhr, 
Gebühr: 20 / 15 € (erm.), 10 € 
(Nbg.-Pass) 

Kartenspielrunde für 
Frauen am Nachmittag 
im Schlosscafé 
Fr., 31.10., 14 bis 17 Uhr, Ein-
tritt frei 
Koordination: Monika Zipperer 

*Anmeldung Tel: 231-11405 
oder kulturladen-almoshof@
stadt.nuernberg.de 
Textquelle: KuF – Kulturladen Schloss 
Almoshof in einer Bearbeitung der 
Redaktion 

Sie finden uns  
auch im Internet: 

www.
verlag-hopfner.de

Musikalisch und kreativ durch den Herbst
Ob man die feinen Klänge eines Instruments genießt, selbst 
musiziert oder die Ruhe nutzt, um kreativ zu werden – Kunst 
und Musik schenken uns im Herbst Momente der Achtsamkeit, 
Freude und Inspiration. 

Sie verbinden Menschen, fördern Ausdruck und laden dazu ein, 
den Alltag mit neuen Farben und Tönen zu füllen. 

Redaktion Regional aktuell

Vom 29.08. bis 05.09.2015 wegen Urlaub keine Auslieferung möglich!
Das Büro ist jedoch besetzt und erreichbar von 8.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

WALTER SCHLENK | TEL. 09152 / 921253
WWW.LEEB-BALKONE.COM

JEDEN ERSTEN 

SONNTAG
IM MONAT

SCHAUSONNTAG

LEEB AUSSTELLUNG:
RÖTHENBACHER STR. 11, 91207 LAUF

AUS ALUMINIUM

EUROPAS NR. 1

MIT MODERNEN 
STREBEN AUS 
EDELSTAHL

11-16  Uhr | ohne 
Be

ra
tu

ng

BERATUNG NACH
TERMINABSPRACHE!

HAUSMESSE – WIR FREUEN UNS AUF 
IHREN BESUCH: 17.10. VON 12–16 UHR 
UND 18.10. VON 10–16 UHR

www.waerme-werkstatt.de www.ofen-goetz.de

Amberg  ·  Kümmersbrucker Str. 16  ·  Tel. 09621 9155670 
Amberg  ·  Regensburger Str. 27  ·  Tel. 09621 888 16
Nürnberg  ·  Finkenbrunn 34  ·  Tel. 0911 4468780 
Regensburg  ·  Nussberger Str. 6  ·  Tel. 0941 4482 11

Foto: ©Sophia Wilkes
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auch samstags von 9 bis 13 Uhrauch samstags von 9 bis 14 Uhr

HERBST-

AKTION

Ringstraße 2 • 90584 Allersberg
Tel. 09176-856

info@markisen-seitz.de
www.markisen-seitz.de

MARKISEN

Mo., Di., Do., Fr. 9-12 & 14-17 Uhr | Mi. 9-12 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

Natursteine
Beton-Tankstelle

Sand-Barthel GmbH
Sand, Kies, Schotter

Mineralbeton, Humus  
Rindenmulch, Findlinge 

Gabionensteine, Zierkies
Deko-Splitt, Trockenmauersteine

BIG BAG´s  ** Lieferservice

Rangaustr. 54  **  90513 Zirndorf
   0911 / 607918

www.sand-barthel.de

ERFRISCHEND ANDERS
WASHLET® – Das Original aus Japan
Erleben Sie die sanfte Reinigung mit warmem Wasser

MIT UNS SCHNELL UND 
SAUBER EINGEBAUT!

ERFRISCHEND ANDERS
WASHLET® – Das Original aus Japan
Erleben Sie die sanfte Reinigung mit warmem Wasser

MIT UNS SCHNELL UND 
SAUBER EINGEBAUT!

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net, 
www.badpartner.net

Kulturladen Schloss Almoshof – 1. bis 18. November 2025  
Zwischen Haut und Horizont – Aus-
stellung von Daniela Benzin, Eva 
Lindner und Nora Lösel 
Finissage: So., 23.11., 16 Uhr,  Aus-

stellungsdauer: Mo., 
06.10. bis So., 23.11. 

Einfach Tanzen – 
Veranstaltung in Kooperation mit 
dem Kunstcafé in Schloss Almos-
hof 
Jeden 1. Freitag im Monat wird gegen 
den Herbstblues angetanzt. Super 

Musik, tolle Stimmung plus einzigartige Location in der urigen 
Scheune.  
Fr., 07.11., 18 bis 22 Uhr, Eintritt: 5 € 

Samstagswanderung: Zu den Brennereistuben 
Mittelschwere Wanderung vom Zielbahnhof Emskirchen durch 
den Wald zu den Karpfenteichen bei Brunn, weiter zur Mit-
tagseinkehr in den „Brennereistuben“ in Wilhelmsdorf, danach 
über Prackenhof zum Bahnhof Emskirchen. 
Sa., 08.11., 8:45 Uhr, Gebühr 3 € 
Treffpunkt: 8:45 Uhr Nürnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9:05 
Uhr mit RE10 nach Emskirchen. Länge ca. 13 km, TT-plus Zone 
7, 2 Pers. 21,10 € oder Deutschlandticket; Wanderführer: Karl 
Marr 

Schafwolle als Dünger – Vortrag über Schafwollpellets  
Franz Fleischmann zeigt, dass Schafwolle nicht nur für wär-
mende Textilien verwendet wird. Als nachhaltiger Dünger för-
dert sie das Pflanzenwachstum, speichert Wasser und verbes-
sert die Bodenstruktur.  
Fr., 14.11., 16 bis 17.30 Uhr, kostenfrei 
Verbindliche Anmeldung* 

Offener Spieletreff im Schlosscafé 
Brett- oder Kartenspiele, Strategie- oder Quiz-Spiele: Spie-
le-Maniacs – auf nach Almoshof! Alle sind willkommen. 
Fr., 14.11., ab 19 Uhr, Eintritt frei 
Organisator: Werner Lutter. 

Verborgene Schätze – historische Bauernhäuser im 
Hersbrucker Land: Vortrag des Nürnberger Bauernhaus-
freunde e. V. 
Bauhistoriker Robert Giersch, Kreisheimatpfleger im Nürnber-
ger Land und ausgewiesener Kenner der (Bau-) Geschichte im 
östlichsten Landkreis Mittelfrankens, gibt einen anschaulichen 
Überblick über die dortigen ländlichen Bauten 
Mo., 17.11., 19 Uhr, Eintritt frei 

Gedanken über das Leben danach – Themen-Café des 
SeniorenNetzwerk Knoblauchsland  
Religionspädagogin Helga Jakob-Stralka sucht Antworten auf 
das Leben nach dem Tod in unterschiedlichen Religionen – ein 
nachdenklicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen. 
Di., 18.11., 14 bis 16 Uhr 
Veranstaltung kostenfrei, Spenden willkommen, Zugang bar-
rierefrei. 

*Anmeldung Tel: 231-11405 oder kulturladen-almoshof@stadt.
nuernberg.de 		  Textquelle: KuF – Kulturladen Schloss Almoshof 

in einer Bearbeitung der Redaktion 

Zwischen Haut und 
Horizont © Eva Lindner

Sie finden uns auch im Internet: www.verlag-hopfner.de

Zeit für den Herbstputz im Garten
So wird der Garten fit für die kalte Jahreszeit

(DJD). Herbst heißt Pflegezeit im heimischen Garten. Denn richtig vorbereitet übersteht dieser 
die kalte Jahreszeit am besten: Jetzt sollte das Laub vom Rasen entfernt werden, damit die 
Gräser weiter mit Licht und Sauerstoff versorgt werden.
Kraftvolle, aber leise Akku-Laubbläser wie der BGA 50 von Stihl blasen das Laub im Nu zusam-
men. Anschließend können die Blätter aufgenommen und weiterverwendet werden – auf dem 
Kompost als Grundlage für Humus, als Beetabdeckung oder zusammen mit Totholz, als Rück-
zugsbereich für Igel und andere Kleintiere. 

Saubere Verhältnisse auf Gartenwegen, der Terrasse und den Gartenmöbeln schafft im Hand-
umdrehen ein Hochdruckreiniger. Unter https://stih.ly/Herbstputz finden sich weitere nützli-
che Tipps zur Herbstreinigung rund ums Haus.

ANZEIGE
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Nachhaltiges Gedenken – Grabsteine aus heimischem Naturstein
(ak-o) Der Tag des Grab-
steins am 18. Oktober lenkt 
den Blick auf ein Thema, 
das in Zeiten von Klima- und 
Bewusstseinswandel zuneh-
mend an Bedeutung gewinnt: 
Nachhaltigkeit im Gedenken.

Ökologische Verantwortung
Immer mehr Menschen wün-
schen sich Grabstätten, die 
nicht nur schön, sondern 
auch ethisch und ökologisch 
verantwortungsvoll gestal-
tet sind. Ein wichtiger Aspekt 
dabei: der verwendete Natur-
stein. Viele Grabmale auf 
deutschen Friedhöfen bestehen aus Materialien, die aus Über-
see stammen – häufig aus Ländern, in denen Kinderarbeit, 
schlechte Arbeitsbedingungen oder fehlende Umweltstan-
dards an der Tagesordnung sind. 

Zertifizierte heimische Natursteine sind eine umweltfreund-
liche und faire Alternative. Granit, Sandstein, Basalt oder 
Muschelkalk aus deutschen Steinbrüchen stehen für Qualität, 
kurze Transportwege und Transparenz. Steinmetzbetriebe, die 
mit regionalen Materialien arbeiten, fördern zudem die lokale 
Wirtschaft und bewahren traditionelles Handwerk.

Vielfältig und natürlich
Auch gestalterisch sind 
nachhaltige Grabmale viel-
fältig: Kombinationen mit 
Holz, Glas oder Edelstahl, 
natürliche Oberflächenbe-
arbeitung, schlichte Formen 
und langlebige Materialien 
spiegeln einen bewussten 
Umgang mit Ressourcen 
wider. 

Ergänzend wählen vie-
le Angehörige biodiverse 
Bepflanzungen, die Insek-
ten und Vögeln Lebensraum 
bieten. Der Aktionstag 

möchte außerdem zum Dialog über Erinnerungskultur anre-
gen: Was bedeutet es heute, ein Zeichen zu setzen? Wie kann 
Erinnerung nachhaltig sein – ökologisch, sozial, kulturell? Ant-
worten darauf geben Steinmetz*innen, Friedhofsgärtner*in-
nen und Bestatter*innen, die an diesem Tag über Trends, 
Materialien und Symbolik informieren. 

Wer am 18. Oktober aufmerksam über Friedhöfe geht, ent-
deckt, dass Grabsteine nicht nur erinnern, sondern Impulse für 
Zukunft und Verantwortung geben können – in Stein gemei-
ßelt, aber im Denken lebendig.

Heimischer Naturstein: nachhaltig, langlebig, einzigartig.  Foto: pexels.com/ak-o

ANZEIGE

“	Die Erinnerung 
ist das einzige 
Paradies, aus 
dem wir nicht 
vertrieben 
werden können.	
Jean Paul  
(1763 - 1825)

Mitglied des
“Landesfachverbandes

Bestattungsgewerbe Bayern e.V.”

BestattermeisterBestattermeister
RummelRummel

BestattungsinstitutBestattungsinstitut

ThanatopraktikerThanatopraktiker

BestattungsvorsorgeBestattungsvorsorge

Fischbacher Hauptstraße 185Fischbacher Hauptstraße 185

90475 Nürnberg90475 Nürnberg

Email: rummel@maxi-dsl.de Email: rummel@maxi-dsl.de 

http://www.rummel-bestattungen.dehttp://www.rummel-bestattungen.de

TEL.: 83 17 87TEL.: 83 17 87

Burgschmietstraße 41-43Burgschmietstraße 41-43

90419 Nürnberg90419 Nürnberg

TEL.: 377 35 388TEL.: 377 35 388

 Familienbetrieb seit 1970 Familienbetrieb seit 1970

Jederzeit erreichbar
Alle mit einem Sterbefall verbundenen 
Angelegenheiten erledigen wir zuverlässig 
und vertrauensvoll aus einer Hand.
   

Ihr Florist in Johannis BIRKNER
Gärtnerei

Nürnberg
BIRKNER

Blumen

Nürnberg

Blumen trösten und drücken aus, was mit Worten oft schwerfällt. 

Ob Sargschmuck, Trauerkranz, Grabschmuck etc. –  
mit unserer kompetenten Beratung finden Sie Ihre  

ganz persönliche Form.

Grabgestaltung, Grabneuanlagen,  
Beet- und Balkonpflanzen

Bei uns finden Sie individuelle Grabgestaltung, Grabneu-
anlagen, Wechselbepflanzungen sowie Grabpflege.

Johannisstr. / Ecke Rohlederstr. 1 · 90419 Nürnberg
Tel. 0 911 - 33 03 78 · blumen.birkner@arcor.de 

Frauentaler Weg 131 · 90427 Nürnberg
Tel. 0 911 - 33 97 43 · info@gaertnerei-birkner.de

Am 1. November feiert die katholische Kirche Allerheiligen, ein 
Hochfest zu Ehren aller Heiligen – auch jener, die keinen eige-
nen Gedenktag haben. Der Feiertag erinnert an Menschen, die 
durch ihren Glauben, ihr Handeln und ihre Güte ein Vorbild für 
andere sind.

Traditionell besuchen viele Gläubige an diesem Tag die Gräber 
ihrer Verstorbenen, schmücken sie mit Kränzen, Blumen und 
Lichtern und nehmen sich Zeit für stille Besinnung und Gebet. 
Die brennenden Kerzen auf den Friedhöfen symbolisieren das 
Licht der Hoffnung und das ewige Leben.

Allerheiligen ist eng mit dem darauffolgenden Allerseelen (2. 
November) verbunden, an dem besonders für die Verstorbe-
nen gebetet wird. Beide Tage laden dazu ein, Dankbarkeit, Erin-
nerung und Zuversicht miteinander zu teilen – im Bewusstsein, 
dass Liebe und Glaube über den Tod hinaus bestehen.	
	 Textquelle: Redaktion Regional aktuell

Allerheiligen
Ein Tag des Gedenkens und der Dankbarkeit
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Fränkische Firma kauft Motorräder 
und Mopeds!
 0911-5485000 / 0170-5485000

KFZ / ZWEIRAD

AUTO/MOTORRAD

Barankauf v. PKW �auch hohe km 
��' 0911-66 60 60

Wir kaufen �Wohnmobile + Wohnwagen 
�' 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

Suche: Gebrauchtmotorräder,
�Unfall oder Totalschaden, 125er, 
Roller, zahle bar bei Abholung. 
Bitte ALLES anbieten!  
�' 0172 - 6 01 90 85

KAUFGESUCHE

Suche Pelze und Uhren aller Art
��' 0911-25 34 62 86, zahle fair

Wohnungsauflösung �zum  
Festpreis mit Nachlassankauf!
��' 0911-95 09 91 30

RUND UMS HAUS

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

VERSCHIEDENES

Maler WIM
�kommt gleich hin: �' 0911-26 60 38

KLEINANZEIGEN

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

0800 98 77 66 4
bauabdichtung-nuernberg.de

Nasse Wände? Feuchter Keller?

MACHTS!LÜCKEMEIER

Sie finden uns auch auf  
Facebook und Instagram: 

Blauer Kurier für City Fürth 
und Landkreis Fürth

Anz_Abendzei_45x66mm_print.indd   126.01.2011   11:09:12 Uhr

Waschen und Heißmangeln

Maxfeldstr. 47 · 90409 Nürnberg
Telefon 0911 / 35 62 78
www.pauli-reinigung.de

Waschen und Heißmangeln

Maxfeldstr. 47 · 90409 Nürnberg
Telefon 0911 / 35 62 78
www.pauli-reinigung.de

Mo. + Di. 09.00 – 13.00 Uhr geöffnet!

Hole kostenlos Alteisen (Schrott)
Kupfer, Alu, Messing, Blei usw.

Bezahlung zum Tagespreis!

H&R Buntmetalle, Rudolf Streng, 0160-92 87 52 76

Wenn vor dem inneren Auge  
Bilder entstehen…

von Sandra Schmidt

Ein Häuschen steht im Grünen,
rundum aus Holz ein Zaun.
Ebenfalls steht mittendrin

ein großer, alter Baum.

Schöne Gardinen schmücken die Fenster,
das Haus – dezent gestrichen.

Das Holz der alten Fensterläden
ist mit den Jahren ausgeblichen.

Unter dem Baum steht einsam ein Stuhl,
mit Korb und Strickzeug besetzt.

Die karierte Markise vor dem Haus
ist an manchen Stellen schon zerfetzt.

An einer Wäscheleine wehen leise
Leinentücher, Strümpfe, Hosen.
Auf einem alten Tisch im Garten
stehen ein paar Lackfarbdosen.

Ein Gemüsegarten vor dem Häuschen
geht langsam in die Winterpause.

Zusammengerollt steht noch im Eck
porös ein Gartenschlauch mit Brause.

Die Katze, die hier gerne wohnt,
schläft auf dem Fensterbrett ganz tief.
Und das rostige „Willkommen“-Schild

hängt an der Tür ganz schief.

3 x ein Buch „Endstation Fichtelgebirge 
Senden Sie das Stichwort „Endstation Fichtelgebirge“ bis zum 04.11.2025  
an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten 
werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verlosen…

Endstation Fichtelgebirge
Kriminalroman von  

Jacqueline Lochmüller
»Endstation Fichtelgebirge«: Ein 
Psychothriller voller dunkler Famili-
engeheimnisse und erschütternder 
Wahrheiten.

ISBN 978-3-7408-2472-3
16,- € 

ANZEIGE
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Ihr Steuerberater im Nordostpark Nürnberg
Zur Verstärkung unseres Steuerkanzlei-Teams 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n 

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)  
Bilanzbuchhalter/in (m/w/d)  
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

Ihr Profil:  
• Sicherer Umgang mit Datev-Programmen 
• Sehr gutes steuerrechtliches und handelsrechtliches Wissen 
• Mandantenorientierte, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise 
• Team- und Kommunikationsfähigkeit

Ihr Anspruch:  
• Kontinuierliche Fortbildung und berufliche Weiterbildungsqualifikation 
• Flexibles Arbeitszeitmodell sowie Homeoffice Arbeitsplatz 
• Moderne Büros mit fortschrittlichster EDV 
• Attraktive, leistungsbezogene Vergütung und nette Kollegen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, schriftlich oder per Mail an:  
Freiß Dr. Schwarz GmbH, Herrn Jens Hohenschild,  
Nordostpark 43, 90411 Nürnberg oder kontakt@freiss-schwarz.de / www.freiss-schwarz.de

Wir sind ein Team aus  Wir sind ein Team aus  
3 Zahnärzten in der Nordstadt3 Zahnärzten in der Nordstadt

Teilzeit-ZÄ, 
ZFA und  

Zahntechniker (m/w/d) 
mit etwas oder mehr Erfahrung, 

 für 4-Tage-Woche gesucht.

praxis@dr-baierlein.depraxis@dr-baierlein.de

AUSBILDUNG ZUM KFZ-MECHATRONIKER (M/W/D) 
SCHWERPUNKT NUTZFAHRZEUGE
Werde Teil des exklusiven Iveco und DAF Vertragshändlers

Hiltl Fahrzeugbau GmbH  
Im Erlet 11 ∙ 90518 Altdorf 
Anna Holfelder 
a.holfelder@hiltl-nutzfahrzeuge.de
oder per WhatsApp: 0172 857 7081

WIR BIETEN
•  Einen Lehrvertrag mit Option auf 

Übernahme

•  Sicherer Ausbildungsplatz mit  
angenehmen Betriebsklima

•  Individuelle Betreuung durch  
unsere Meister

•  Betriebsinterne Schulungen/Teilnah-
me an Schulungen der Hersteller

DEINE AUFGABEN 
•  Wartung und Instandsetzung  

der Kraftfahrzeuge für den  
gewerblichen Gütertransport 

•  Aufrüstung der Kraftfahrzeuge  
mit Aufbauten, Zusatzsystemen  
und Sonderausstattungen

•  Prüfung und Diagnose  
fahrzeugtechnischer Systeme 

BEWIRB DICH UND WERDE TEIL  
UNSERES TOLLEN TEAMS!

007_2024_005_Anz_Azubi_IVECO_182_63_003RZ.indd   1007_2024_005_Anz_Azubi_IVECO_182_63_003RZ.indd   1 11.03.24   15:5311.03.24   15:53

Zur Verstärkung unseres Teams am Standort Altdorf 
suchen wir:

Fahrzeugbauer (m/w/d) in Voll- und Teilzeit
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Hiltl Fahrzeugbau GmbH
Iveco Heavy Nordbayern
Im Erlet 11 ∙ 90518 Altdorf
z.Hd. Frau Petrasch ∙ Tel. 09187/40900124
Mail: personal@hiltl-nutzfahrzeuge.de

Entdecken Sie 
neue Chancen!

Der Stellenmarkt in unserem 
Heft bietet Ihnen jede Woche die 
Möglichkeit, einen neuen berufli-
chen Weg einzuschlagen – ob als 
Berufseinsteiger, Quereinsteiger 
oder erfahrene Fachkraft. Hier fin-
den Sie eine Vielzahl an attraktiven 
Jobangeboten aus der Region, von 
traditionellen Handwerksbetrieben 
über moderne Dienstleistungsun-
ternehmen bis hin zu innovativen 
Start-ups. Wer auf der Suche nach 
neuen Perspektiven ist, wird hier fündig: Vielleicht wartet Ihr 
nächster Traumjob schon auf dieser Seite! Nutzen Sie die Gele-
genheit, sich über aktuelle Ausschreibungen zu informieren 
und mit potenziellen Arbeitgebern in Kontakt zu treten.

Tipp für Bewerber:
Bereiten Sie Ihre Bewerbungsunterlagen gut vor, informieren 
Sie sich über interessante Unternehmen und nutzen Sie jede 
Chance, sich persönlich vorzustellen. Oft zählt nicht nur der 
Lebenslauf, sondern auch Motivation, Engagement und der 
Wille, Neues zu lernen.

Für Arbeitgeber:
Sie möchten offene Stellen schnell und gezielt besetzen? 
Dann ist unser Stellenmarkt der ideale Ort, um qualifizierte 
und motivierte Bewerberinnen und Bewerber in der Region zu 
erreichen. Präsentieren Sie Ihr Unternehmen, zeigen Sie, was 
Sie bieten – und gewinnen Sie neue Talente für Ihr Team.

Egal, ob Sie eine neue Herausforderung suchen oder selbst 
Verstärkung brauchen: Unser Stellenmarkt bringt Menschen 
zusammen. Schauen Sie regelmäßig vorbei.
Denn jede Karriere beginnt mit einem ersten Schritt – viel-
leicht genau hier! www.verlag-hopfner.de

Foto: AdobeStock

“	Wähle einen Beruf, den du 
liebst, und du brauchst keinen 
Tag in deinem Leben mehr zu 
arbeiten. 			   Konfuzius
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8. und 9. November
Stadthalle Fürth

Sa 12 bis 19 Uhr
So 12 bis 18 Uhr
Vorverkauf 15 €

Tageskasse 17 €

Jetzt Tickets sichern!

www.weinmesse-fuerth.de


