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Liebe Leser:innen,

Der Sommer zeigt sich von seiner schdnsten Seite - mit warmen Abenden, fréhlichen Kirchweihen und genuss-
vollen Momenten unter freiem Himmel. Ob kulinarische Entdeckungen, Musik, Begegnungen oder einfach das
Geflhl von Leichtigkeit - die Sommerzeit verbindet. Genief3en wir gemeinsam diese besonderen Wochen voller

Leben und Lebensfreude!

Herzlichst Ihr Wolfgang Hopfner sowie das Team Regional aktuell

Bunt & Lecker: Sommer im Schloss Almoshof
Kreativ-Programm fiir Kinder und Erwachsene im Kulturladen — Mi., 06.08., bis Fr., 08.08.2025

Die Sommerferien stehen vor der Tur: Der Kulturladen Schloss
Almoshof 1adt alle herzlich zu einem bunten Ferienprogramm
im malerischen Schloss ein. Eine Welt voller Kreativitat und
kulinarischer Kostlichkeiten - fur Kinder und Erwachsene
offnet sich. Drei Tage voller Kreativitat, Spaf und magischer
Momente stehen auf dem Programm mit 11 spannenden
Workshops: Drucken, Malen, Nahen, Kochen, Upcycling oder
Zaubern - hier ist fur Kinder und Erwachsene das Richtige
dabei. Diverse Kinstlerinnen und Kunstler bieten Workshops
an: Lena Miller 1adt einmal Kinder und einmal Erwachsene zu
inspirierenden Malstunden ein. Stephan Schwarzmann stellt
mit Grof3 und Klein bunte Drucke in verschiedenen Formaten
her und mit dem Kunstler Norbert Nolte fertigt man Sternen-
himmelscheiben in Collage-Technik an. Wie aus einfachen

Altstadtfest

HERSBRUCK

FACKELMANN

auf iiber 1.900 m’

- Alles fiirs Kochen, Backen & Haushalt

- GroBe Ausstellung fir Badmdbel & Zubehdr
- Top-Location fir Kochkurse und Seminare

Shopping-Erlebniswelt

www.fackelmann-welt.de

© © B ssms ully o 0 tin

4 FACKELMANN

Anfahrt: Fackelmann Welt - Nimberger StraBe 91 - 91217 Hersbruck - Telefon: 09151/ 811-450
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10 bis 18 Uhr - Samstag 9 bis 16 Uhr

Skizzen professionelle lllustrationen werden, zeigt Selma von
Phantodynamos; Upcycling, Zaubertricks und ein Nah-Work-
shop stehen ebenfalls auf dem Programm. Zudem gibt es fur
Kinder einen Koch-Workshop fur ein indisches Sommermena
und fur Erwachsene das Eintauchen in die asiatische Kiche. Ein
perfektes Sommerferienprogramm - kreativ, abwechslungs-
reich und einfach zauberhaft - wartet auf Sie!

Um verbindliche Anmeldung bis spatestens Do., 31.07., per Mail
an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de oder telefonisch
unter 0911-231 11405 wird gebeten. Alle Infos findet man auf
Kuf-Kultur.de/almoshof. Pausensnack und Getrénke bitte
selbst mitbringen.

Text: Kulturladen Schloss Almoshof / bearbeitet von der Redaktion RAK

1. BIS 3. AUGUST 2025

Programm

Freitag, 01.08.

19.00 Uhr Eroffnung des 45. Hersbrucker Alt-
stadtfestes durch 1. Vorsitzenden
Roland Winkler, 1. Blrgermeister
Robert llg und Landrat Armin Kroder,
Bieranstich, Musikalische Umrah-
mung Stadtkapelle

Samstag, 02.08.
Ab18.00 Uhr Musik auf den verschiedenen Biihnen

Sonntag, 03.08.
09.30 Uhr Festlicher Gottesdienst am Oberen
Markt

10.30 Uhr Matinee im Hirtenmuseum

10.30 Uhr Frihschoppen in versch. Lokalitaten

14.00 Uhr Eselrennen auf der Sportanlage des 1.
FC Hersbruck

16.00 KJR mit einer Hipfburg und einer

-19.00 Uhr  XXL-Fupball-Dartscheibe am Unteren
Markt

21.30 Uhr Musik- und Ausschankschluss

Freitag & Samstag

00.30 Uhr  Musikschluss

01.00 Uhr Ausschankschluss

Grafik: Freepik
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kuchen
reiter

KarlstraBe 5 - 90552 Rothenbach
Tel. 0911 5408582 - www.kuechen-reiter.de

Erdbeer-Buttermilch-Eis

Flr cremiges Erdbeereis brauchen Sie keine schwere Sahne
zu verwenden. Lernen Sie mit unserem Buttermilch-Eis-Re-

zept ein leichte, aber den- — -
; Woto: AdobeStock
; -
||
S
‘ i

Rezept-Tipp

des Monats

prasentiert von

noch herrlich cremige
Alternative kennen und
verwohnen Sie lhre Gaste
mit selbstgemachtem Eis!

Fiir das Erdbeereis:
200 g Erdbeeren

50 g Puderzucker

1 Packchen Vanillezucker
170 g Buttermilch

Zubereitung

Die Erdbeeren waschen
und gut abtropfen lassen. Stielansatz und Blattchen abzup-
fen und die Erdbeeren mit dem Mixstab fein purieren. In
eine Schussel geben, mit Puderzucker, Vanillezucker und
Buttermilch verrihren.

Die Erdbeermasse in der Eismaschine frieren lassen, je nach
Belieben cremiger oder fester.

Mit einem Eisportionierer Kugeln aus dem Erdbeereis aus-
stechen und anrichten. Textquelle: www.edeka.de

Luise Erhard -
Mehr als nur Kanzlergattln

Luise (re., mit Eltern und Bruder) entstammt der alteingesessenen Fiirther
Familie Lotter, die sich als Lebkiichner einen Namen gemacht haben.

Sie wird am 18. April 1893 als Tochter von Regina Eleonore Stiegler und
Johann Daniel Lotter geboren.

Luise Erhard (1893 - 1975) war weit mehr als nur die Ehefrau
von Ludwig Erhard, dem Vater der Sozialen Marktwirtschaft
und zweiten Bundeskanzler der Bundesrepublik. Sie stammte
aus einer Unternehmerfamilie, legte grof3en Wert auf Bildung
und strebte ursprunglich selbst eine Karriere in der Wirtschaft
an. Nach dem Krieg zog sie sich jedoch ins Private zurtck, um
ihren Mann zu unterstitzen und seine Karriere klug zu beglei-
ten. Zum 50. Todestag zeigt das Ludwig Erhard Zentrum eine
Sonderausstellung tber ihr Leben, das von Zuruckhaltung und
Einfluss gleichermafen gepragt war. Die Ausstellung soll Lui-
se Erhard aus dem Schatten der Geschichte holen und ihren
gesellschaftlichen Beitrag wurdigen.

Text- und Fotoquelle: Ludwig Erhard Zentrum

q Zeit fii l

...mit unserem leckeren
Obst und Gemiise
aus Franken

FRUCHT - GEMUSE

77
Frisch. Fein. Franken.

LUDWIG
ERHARD
ZENTRUM

FOYER-
AUSSTELLUNG
JULI-SEPT

2025

Spurensuche nach einer bemerkenswerten Frau,
die Politik, Gesellschaft und Familie mit
Scharfsinn und Haltung verband.

OFFENTLICHE
FUHRUNGEN:

Mi 30.7. * So 10.8. =
Mi 20.8. * S0 24.8
- jeweils 14 Uhr

"

2 Euro plus Eintritt

" WWW.LUDWIG-ERHARD-ZENTRUM.DE

'
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Tabak - Geschenkartikel

Manuela Markl
Reutleser Str. 10
7 Niirnberg - GroBgriindlach
Tel./ Fax 0911 30 37 44

| 1 Autohaus

Wunder

Wiesbadener Str. 43
90427 Nurnberg

Tel. 0911/301197

Y Fax 0911/302480

Freie Kfz-Meisterwerkstatt

Io30

HEIZUNGSBAU

* Brennwerttechnik Gas / Ol

* Erneuerbare Energien

* Kundendienst & Wartung

* Badsanierungen / -Modernisierungen

* Erneuerung von Wasser- & Abwasserinstallationen

Liebe Leser:innen,

endlich ist es wieder so weit - in Grof3grindlach wird
Karwa gefeiert! Die traditionelle Kirchweih bringt
Jung und Alt zusammen und l&sst unseren Stadtteil
in frohlichem Glanz erstrahlen. Ob beim gemutlichen
Beisammensein, beim Festumzug oder bei kulina-
rischen Genissen - die Karwa ist ein Stick gelebte
Heimat, das verbindet.

Die Redaktion von Regional aktuell winscht allen
Besucherinnen und Besuchern frohliche Stun-

den, gute Begegnungen und unvergess-

liche Momente auf der

Karwa in Grofigrind- !

lach!
Herzlichst, ( ;
Ihre Redaktion /\/\ S
Regional aktuell , <
78
/

Grafik: Adobe Stock

Hermann Stapfer Heizungsbau GmbH
Tabakfeldstrale 7

90427 Niirnberg-GroRgriindlach

Tel.: 0911 — 93 60 753

Fax: 0911 —30 38 12
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www.heizungsbau-stapfer-gmbh.de




GFriseursalon Krehan

Damen, fjerren und Kinder

riindlacher Hay rsmyﬁ’e 19
Grofy o Mmﬁg

71663 0911 /30 70 9595

@gﬁmngmeftw:
Di.SFr 8.00 - 18.00 Uhy

Sa. 7.00 - 12,00 Uhy

&

KARWA 8.-12, August 2025

GroBgriingilac

w0
eN Foit 555

o o T

FREITAG, 8. August
19.30 Uhr Auftakt mit Einzug der Karwaburschen und
Bieranstich; die Partyband STRANGER gibt Gas

SAMSTAG, 9. August
16.00 Uhr Der Karwabaum kommt -

Einzug durch Reutles und GroBgriindlach
19.00 Uhr HERTZ7 heizt euch ein

SONNTAG, 10. August

10.00 Uhr Gottesdienst im Festzelt mit anschlieBendem Mittagstisch

14.00 Uhr Kérwa-Festzug, anschlieBend Festbetrieb mit den
ORIGINAL SCHWABACHTALER MUSIKANTEN

20.00 Uhr Verlosung im Festzelt

20.30 Uhr Preiswettségen der Kéarwaburschen

MONTAG, 11. August

10.30 Uhr Friihschoppen mit dem ORIGINAL GRUNDLACH EXPRESS
17.00 Uhr Betzentanz der Kéarwaburschen mit Verlosung

19.00 Uhr FUN MUSIC - was Besseres gibt es nicht

DIENSTAG, 12. August
15.00 Uhr Kinder- und Familien-Nachmittag

mit Sonderpreisen bis 18 Uhr — Zeltkiiche erst ab 17 Uhr
16.30 Uhr Austanzen der kleinen Karwaburschen
19.00 Uhr Kérwa-Endspurt mit den PINZBERGER HADERLUMPEN
22.00 Uhr Kérwa-Beerdigung

=X T T4
ischyriinder Brautradition

Es laden ein:
Kérwaburschen, Vorstadtverein Alt-Griindlach e. V.,
das Biirgeramt Nord der Stadt Nurnberg und das
Team der Zeltbetriebe Schachtner GmbH.
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(0] Dr. Rolf WeiBmann

Diabetologe DDG
schéll + kollegen

medic | center

ZIEGELSTEIN

Dr. med. Lisa Spitzer
Innere Medizin

Prof. Dr. Josef Pichl

Endokrinologe

Dr. med. Christiane

Scholler-Prechtel
Diabetologin DDG
und BLAK

- Diabetologische + Hdmatologie
Schwerpunktpraxis . sortifiziertes
- Schulungszentrum  Leberfastenzentrum
2 ; h Dr. Wi
- Endokrinologie e r_ Dr_m] .
- Phlebologie = Psychiatrie + Psychotherapie
. ot Offnungszeiten:
Sportmedizin Mo 8.00-1230 /14.00 - 18.00 Uhr
. Allgemeinmedizin Di 8.00 -12.30 [ 14.00-18.00 Uhr
Mi+Fr 8.00 - 12.30 Uhr

« Innere Medizin Do 8.00 -12.30 { 14.00-18.00 Uhr
Tern sach Vereinbarung

Oleg Emdin
Phlebologe
(Gefafimedizin)

Dr. med. E. Arnold

Hamatologe

Ziegelsteinstraie 43 - 90411 Nirnberg

Telefon: 09 11/ 5 69 8118 - info@mediccenter.de salma Brar-Relssmger

Psychiatrie & Psychotherapie
PRIVAT UND ALLE KASSEN

WWW.MEDICCENTER.DE

Zahne sauber? Aber sicher!

ANZEIGE

Muckenschutz auf funf Kontinenten

In fast allen Reiseldandern kénnen
die Blutsauger Krankheiten iibertragen

(DJD). Wenn die Urlaubszeit beginnt, schwarmen Millionen Men-
schen aus in die ganze Welt. Leider schwarmen an fast allen
beliebten Urlaubszielen auch die Micken - und einige haben
unschone Krankheiten im Gepack. Gerade in warmen und tropi-
schen Regionen lauern etwa das Dengue-Fieber, das Chikungu-
nya-Virus, Malaria oder Gelbfieber. Aber auch in Europa kdnnen
Micken Krankheiten Ubertragen. Von Deutschland bis Griechen-
land ist etwa das West-Nil-Fieber anzutreffen, in Italien, Frank-
reich und Spanien gab es Dengue-Fieber-Ubertragungen, das Chi-
kungunya-Fieber hat Italien erreicht. Fur alle finf Kontinente gilt
deshalb: Ein guter Mlckenschutz gehort ins Gepack. Testsieger
der Stiftung Warentest 2025 war Anti Brumm Forte, das Micken
lang und zuverlassig fernhalt - mehr unter www.antibrumm.de.

ANZEIGE

Gesundheit beginnt dort, wo die Zahnbiirste nicht hinkommt

(DJD). Ein strahlendes Lacheln, das scho-
ne und gepflegte Zahne zeigt, wirkt attrak-
tiv und sympathisch. Es vermittelt Vitalitat,
Selbstbewusstsein und ein positives Lebens-
geflhl. Dabei kdnnen auch eine kleine Licke
oder ein schrdag stehender Eckzahn durch-
aus charmant sein - solange alles gesund
aussieht. Makellose Beiferchen und festes
Zahnfleisch sind aber nicht nur fir Aussehen
und Ausstrahlung wichtig, sondern auch fur
das korperliche Wohlbefinden. Denn Zahn-
fleischerkrankungen sind eng mit vielfaltigen
Gesundheitsproblemen verknupft.

o

Zahnpflege fiir die Allgemeingesundheit

Wissenschaftler gehen davon aus, dass viele Krankheiten mit
Entzindungen des Zahnfleisches verbunden sind. Darun-
ter so haufig auftretende Leiden wie Diabetes mellitus oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Umso mehr Wert sollte man auf
eine penible Mundhygiene legen. Zdhneputzen allein reicht
dabei nicht. Denn rund 40 Prozent der Zahnoberflachen wer-
den mit der Zahnburste nicht erreicht - das gilt vor allem fur
Zwischenrdume. Sie bieten dann den idealen Ruckzugsort far

Laser: Bohren ohne Schmerzen

IHRE ZAHNARZTPRAXIS

Modernste Technik zur optimalen
Versorgung und Betreuung

Oralchirurgie - Implantologie
Zahnfleisch- und Wurzelbehandlung
Funktionsdiagnostik des Kiefergelenks
Professionelle Zahnreinigung

Wir freuen uns auf Sie!

Far Angstpatienten arbeiten wir eng mit
einem Therapeuten zusammen, der das
wingwave-Coaching praktiziert.

wingwave®

Zahnarzt Sebastian Fiedler

FleischmannstraBe 18 - 90419 Nirnberg - Tel.: 0911/333818
Fax.: 0911/335971 - www.zahnarztfiedler.de

Foto: DJD/GumStar |

Bakterien. Darum heif3t es: Die Zahne sind erst
sauber, wenn man auch dazwischen putzt.

Langzeitstudie belegt positive Effekte

Speisereste und Plaque zwischen den Zahnen
lassen sich mit Zahnseide oder Interdental-
bursten entfernen. Wahrend die Anwendung
der Zahnseide manchen Menschen Schwierig-
keiten bereitet, sind Interdentalbursten und
biegsame Interdentalreiniger wie Gum Soft-
Picks leichter zu handhaben. Zudem haben
diese noch einen positiven Massage-Effekt
aufs Zahnfleisch. Eine Langzeitbeobachtung
zeigte, dass der Einsatz dieser Interdental-
bursten Zahnfleischentziindungen und die
Beschwerden durch eine bereits vorhandene chronische
Zahnbettentzlindung verringerte. Schon nach vier Wochen
taglicher Anwendung zeigte sich eine deutliche Verbesserung.

Tipps fiir mehr Routine beim Zdhneputzen

Wie bei jeder neuen Gewohnheit gilt: Am besten einfach anfan-

gen! Zu Beginn mag das Integrieren der Interdentalreinigung

vielleicht etwas ungewohnt sein.

Aber so gelingt’s:

- Interdentalburste im Bade-
zimmer neben Zahnburste
und Zahnpasta platzieren.

- Die Anwendung in das

Lahnarztpraxis - abendliche Mundhygie-
. p IN NURNBERG-JOHANNIS neritual (Reinigung der
Fiedler ror ein sTRAHLENDES LACHELN Zahnzwischenraume, Zah-
neputzen mit Zahnpasta

T St Berthrungs- und schmerzfreies Bohren im sanften Laser- und Zahnbdarste, Spulen mit
jad VoM zentrum in Nirnberg. Mein Team und ich nehmen uns Zeit, einer Mundspulung) einbau-

um fur jeden Patienten eine optimale Lésung zu finden. en.

- Zur Verfestigung des Ritu-
als die erfolgte Reinigung
in einem Kalender notieren
- unter www.sunstargum.
com/de-de/ finden sich
viele Tipps und ein Kalender
zum kostenlosen Download.
- Drei Wochen am Ball blei-
ben - so lange braucht
es, um eine neue Routine
zu etablieren. Zur Selbst-
kontrolle kann auch eine
Erinnerungs-App flr neue
Gewohnheiten unterstitzen.




Party im Bus

von Ruth Hanke

Er war alt. Richtig alt. Mindestens neunzig Jahre alt,
sah aber aus wie hundert. Er stand so wacklig im
Bus, dass ich Angst hatte, er wiirde bei der nachs-
ten Kurve umfallen. Muhevoll versuchte er, zwei-
er Krickstocke und dreier Plastiktuten irgendwie
Herr zu werden. Breite Hosentrager verhinder-
ten, dass die Hose herunterfiel, denn er musste
sie schon einmal besser ausgeflllt haben. Grau
und erloschen im Gesicht starrte er vor sich hin. Es
tat mir in der Seele weh. An der ndchsten Station stieg
ein ahnlich altes Gerust zu.

Ich war 17 Jahre alt, erst vor kurzem wegen meiner Grafi-
ker-Lehre nach Flrth gezogen und beobachtete fasziniert, wie
plotzlich eine fassungslose Freude das Gesicht des Alten ver-
wandelte: ,,Leckst mich am Arsch, der Schorsch!*, worauf der
andere ebenfalls selig lachelte: ,,Ja, verreck! Der Gerch! Jetzt
ist der ganze Tag versaut!“ Sie setzten sich auf den Funfer-
sitz nach hinten und feierten eine Art Party; Ich kann es nicht
anders nennen. Begeistert lief3en sie alte Kriegserinnerungen
aufleben (sie betrafen, wie ich erstaunt feststellte, den Ersten
Weltkrieg, den sie als blutjunge Kerle mitgemacht hatten) und
tranken abwechselnd aus einem Flachmann.

Als sich eine dltere Frau setzen wollte, schaumte die Stimmung
Uber. ,Wie alt simmer denn, Frdulein?*“ ,,76!“ Sie schlugen sich
auf die Schenkel vor Vergniigen. ,Haha! 76! Und da wollen wir
schon einen Sitzplatz?!“ Sie nahmen die Frau zwischen sich

ANZEIGE

und boten ihr einen Schnaps an. Was war passiert?

Gar nichts, aufer dass ein alterer Mensch einen
anderen zum Reden gefunden hatte. Die schéns-
ten Gesprache hatte ich oft an der Bushaltestelle
oder im Wartezimmer.

Es lohnt sich, auf eine tastende Bemerkung Uber
das Wetter einzugehen, nicht nur, weil viele alte-
re Menschen einsam sind und zu wenig Ansprache
haben, sondern weil man selbst, egal in welchem Alter,
mit so viel Weisheit, Warme und funkelnden Erlebnissen
beschenkt wird. Denn, wie meine Freundin Gabi immer sagt:
»Jeder Mensch lebt von sozialen Kontakten.”

IThre Alternative zum Hei

Liebevolle und kompetente Pflege, Betreuung und Behandlung diirfen
von uns erwarten. Fir Pflegebediirftige und alle Menschen mit Demenz

Lebew Sie mit aws!
Ganzheitliche Alten- und Krankenpflege in Koope-

ration mit dem Privaten Seniorenwohnen in Firth.
Urlaubsverhinderungspflege

Ansprechpartnerin: Frau Helma de Vries
0911/748374 oder 0172/8618908

HeifBe Nacht,
kuhles Bett

(akz-o0) Die Klimaerwarmung
macht auch vor deutschen
Schlafzimmern nicht halt.
Vor allem in den Stadten
bleiben die Nachttempera-
turen zunehmend Uber der

»In der modernen Gesellschaft trat an die Stelle der Freizeit (Was maochte ich heute tun?) die
Unterhaltung (Was wird mir heute geboten?). Der potentielle Fakt aller moglichen Freiheiten
wurde durch eine Fiktion falscher Freiheiten ersetzt: Ich habe genug Zeit und Geld, um mir anzu-
sehen, was es zu sehen gibt, mir anzusehen, was andere tun. Weil diese Freiheit falsch war, war
sie unbefriedigend, sie war langweilig. Weil sie langweilig war, konnte dann jeder Unzufriedene
iiber seine Unfahigkeit nachgriibeln, mit einer erfolgreichen Show etwas anzufangen. Die Show
ist gut, aber ich fiihle mich leer; mein Gott, was stimmt mit mir nicht? Freizeitkultur schuf Lange-
weile ... produzierte sie, verkaufte sie, strich die Profite ein und investierte sie wieder.”

Nun sind diese Zeilen weit liber 20 Jahre alt, aber immer noch aktuell in den digitalen Medien.
Wir dagegen empfehlen zur Erfrischung zu unseren Sommerbetten das Hetzelsdorfer Lagerbier
und als Musikempfehlung fiir den Sommer die neue CD von Van Morrison ,,Remembering Now*.

20-Grad-Marke. Viele Men-
schen tun sich dann schwer
mit dem Einschlafen und wal-
zen sich lange ohne Decke
oder nur mit einem Laken auf
dem Bett herum.

Abhilfe bieten z. B. spezielle
Sommerdecken, die optimal
auf die Klimasituation in der
warmeren Jahreszeit abge-
stimmt sind. Sie haben eine
deutlich geringere Filimenge
und wiegen deshalb nur etwa
die Halfte eines Winterbettes.
Eine ausgeklligelte Punkt-,
Kreis- oder Ringsteppung
sorgt fur Kihlzonen, welche
Hitzestaus unter der Decke
vermeiden. Einige Model-
le haben zudem spezielle
Zonen, um die Kérperwarme
besser ableiten zu kénnen.
Daruber hinaus werden oft-
mals speziell ausgerustete
Bezlige verwendet, die eine
kihlende Wirkung auf die
Haut ausiben.

Seiden-Sommerdecke mit reiner vollkommen entbasteter Wildseide,

mit nur 500 gr. Fullung, Bezug reine Baumwolle, 135 x 200 cm 149,--
Sommerdecke aus 60% Hanf und 40% Baumwolle, vegan, Bezug reiner
Baumwollperkal aus kbA, sehr atmungsaktiv, ideal fir Schwitzer, waschbar,

antimikrobiell (verhindert Geruchsbildung) GOTS zertifiziert ab 169,95
Sommerdecke aus Leinen und Baumwolle, Fiillung nur 500 gr.
Bezug reine Baumwolle, waschbar bis 60° Grad, 135 x 200 cm, 129,95

Fiir den Rheumatiker oder starken Schwitzer:
Merino-Lammwolle mit Zirbe mit Mako-Batist fiir den frankischen

Sommer, leicht und temperierend, 135 x 200 cm 179,95
Tencelbett, aus Holzfasern, leicht und waschbar, 135 x 200 cm ab 149,--
Das vegane Sommerbett aus Kapok und Baumwolle, extrem leicht ab 149,--
Bambus-Sommerbett, waschbar, 135 x 200 cm 139,--
Das ultimative Edelhaar ist Kamelhaar als Sommerbett,

extra leicht mit feinstem kbA-Batist, 135 x 200 cm 129,--
Sommerlaken aus feinem Makobatist, 180 x 260 cm, 79,--
Sommer-Punktstepp, feiner Batist 99 Punkte, 135 x 210 cm mit nur 150 gr.

mit Labrador Zuchtgdnsedaune vor ihren Augen gefiillt, 239,--

dazu Strandlaken, Hamamtiicher, Sommerbettwasche aus Reinleinen, Halbleinen,
Musselin, seidige Perkale und biigelfreier gewebter, nicht gelaugter Seersucker

RS Batens

90762 Furth/ Bayern, Kénigsplatz 8 Telefon 0911/775680
Montag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr Samstag 9.00 - 13.00 Uhr
Bitte beachten Sie unseren Betriebsurlaub vom 16. August bis 6. September.
Letzter moglicher Reinigungstag ist der 14. August.
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B TRAUER

BESTATTUNGSINSTITUT

R MM

BESTATTERMEISTER |#R|
THANATOPRAKTIKER i

90475 Nurnberg
Fischbacher HauptstraBe 185
TEL.: 83 17 87

Jederzeit erreichbar 90419 Nurnberg

Alle mit einem Sterbefall verbundenen BurgschmietstraBe 41-43
Angelegenheiten erledigen wir zuverlassig

und vertrauensvoll aus einer Hand. TEL.: 377 35 388

Bestattungsvorsorge Familienbetrieb seit 1970

Den Verlust eines Menschen individuell verarbeiten
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stehen wir Thnen mit Rat und Tat zur Seite

Das einzig Wichtige im Leben
sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir
gehen. Albert Schweitzer

ANZEIGE

Bestattungskultur: Bei der Trauerbewaéltigung gibt es heute ganz neue Optionen

(DJD). Die Bestattungskultur e
erlebt einen tiefgreifenden
Wandel, der durch individuel-
le Bedlrfnisse und Ansichten
Uber den Tod gepragt ist. Zur
ganz personlichen Trauer-
bewaltigung gehdren inzwi-
schen viele alternative Wege,
um den Verlust eines gelieb-
ten Menschen zu verarbeiten.
Mit Erinnerungsdiamanten
besteht heute sogar die Mog-
lichkeit, den Verstorbenen
oder die Verstorbene uber
den Tod hinaus nicht nur im
Herzen, sondern auch phy-
sisch bei sich zu tragen.

Erinnerungsdiamanten
kénnen auch aus Haaren
gewonnen werden

Solche Erinnerungsdiamanten
sind ein noch ungewdhnlicher,
aber rechtlich zugelassener
Bereich der Bestattungskultur.
Dabei wird ein Teil der Asche
des oder der Verstorbenen im
Ausland zu einem Rohdiaman-
ten gepresst und auf Wunsch
geschliffen, die restliche Asche kann in der Urne beigesetzt
werden. Inzwischen ist die Asche aber nicht mehr die einzige
Kohlenstoffquelle, die fur die Herstellung eines Erinnerungs-
diamanten genutzt werden kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf sie kann man zuruckgreifen,
wenn Erinnerungsobjekte aus Kremationsasche aus sozialen,

NATURSTEINRESTAURIERUNG
Grabmale » Sandstein ® Marmor ¢ Granit
Beratung, Planung, Verkauf, Ausfiihrung

Biiro: Hofleser Hauptstr. 55, 90427 Nirnberg,
Tel.: 0911-382238, Fax: 0911-3820925

Fiir die Trauerbewaltigung gibt es heute viele
alternative Wege — einer davon sind Erinne-
rungsdiamanten aus Kremationsasche oder
aus Haaren. Foto: DJD/Algordanza
Erinnerungsdiamanten/Getty Images/fizkes

rechtlichen oder familia-
ren Grinden nicht maglich
oder erwlnscht sind. Dieses
Verfahren wird neben der
Herstellung aus Kremations-
asche etwa vom Schweizer
Unternehmen Algordanza
durchgefihrt, das seit 2004
Erinnerungsdiamanten
anbietet.

Herstellungsprozess in der
Schweiz

Wenn man sich fir einen Erinnerungsdiamanten aus
Haaren entscheidet, kann die gesamte Asche in einer
Urne beigesetzt werden. Der Herstellungsprozess der
Diamanten aus Haaren findet in der Schweiz statt.
Unter www.algordanza.com gibt es alle weiteren
Informationen. Wer an einem Erinnerungsdiamanten
{ aus Haaren interessiert ist, wendet sich in Deutsch-
land an ein Bestattungsunternehmen seiner Wahl.
Fir die Produktion eines oder mehrerer Erinnerungs-
diamanten werden nur finf bis zehn Gramm Haar benétigt. In
einem ersten Schritt wird Kohlenstoff isoliert, gereinigt und
aufgearbeitet. Im Anschluss wachst dieser unter hohem Druck
und hoher Temperatur zu einem Erinnerungsdiamanten heran.
Ein Rohdiamant kann auf Wunsch mit einer Lasergravur verse-
hen werden.
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Produktion u. Biiro: Robert-Bosch-Str. 19, 91413 Neustadt/Aisch,

Tel.: 09161 -662990, Fax: 09161-662992

Foto: AdobeStock
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Tierische Abkuhlung im Sommer

Wie konnen Haustiere vor Hitze geschiitzt werden?

(DJD). Sonnenschein, Strand, saftig
grine Wiesen und bunt blihende
Straucher: Fur viele ist der Sommer
die schonste Jahreszeit. Doch hei-
fe Sommertage kénnen sowohl uns
Menschen als auch unsere Vierbeiner
belasten. Die Haustierversicherung
Aqila gibt Tipps flr die heif3en Tage
mit Hund und Katze.

Uberhitzung erkennen
Zu den groften Gefahren gehort der
Hitzschlag. Er kann bei Tieren inner-
halb kurzer Zeit lebensbedrohlich
werden, besonders wenn sie sich in
geschlossenen oder schlecht belifte-
ten Raumen aufhalten oder direkter
stock.adobe.com Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind.
Tiere sollten daher nicht in einem
geschlossenen Auto zurlckgelassen werden, auch nicht bei
geodffnetem Fenster oder wenn das Auto im Schatten steht.
Haufige Symptome einer Uberhitzung bei Hunden sind star-
kes Hecheln, Unruhe, Gbermagiger Speichelfluss, Erbrechen,
Durchfall und im Extremfall Bewusstlosigkeit oder Krampfan-
falle. Tierdrztin Melanie Muller von Agila rat: ,Wenn an heif3en
Tagen eines oder mehrere dieser Symptome auftreten, sollte
das Tier so schnell wie méglich in eine Tierarztpraxis.” Katzen
zeigten bei Uberhitzung eher subtilere Anzeichen wie reduzier-
te Aktivitat, schnelle Atmung, Hecheln - was bei Katzen unub-
lich ist - sowie Appetitlosigkeit oder Erbrechen.

Tiere vor Uberhitzung schiitzen

Um Hunde und Katzen vor den Auswirkungen der Hitze zu
schitzen, ist es wichtig, dass sie sich vor allem in kiihlen, schat-
tigen Bereichen aufhalten. Fir Hunde bietet es sich an, Spa-
ziergange auf die frihen Morgen- oder spaten Abendstunden
zu verlegen. Zusatzlich - oder wenn der Gang nur in der Hitze
moglich ist - kdnnen Kihlwesten oder -halstlcher die Hunde
beim Gassigang kihlen. Ebenfalls hilfreich sind Hundepools
fur den Balkon oder Garten aus besonders robustem Material
und mit rutschfesten Innenwanden. Katzen, die in der Wohnung
leben, profitieren von heruntergelassenen Rollladen, geéffne-
ten Fenstern mit Schutzgittern und kihlen Fliesen.

Geniligend Wasser bereitstellen

Tierarztin Melanie Muller von Agila betont, dass dariiber hinaus
eine ausreichende Flussigkeitszufuhr wichtig ist:, Frisches Was-
ser sollte jederzeit zur Verfugung stehen. Auch Uber Nassfutter
kdnnen die Tiere Flussigkeit aufnehmen.“ Eventuelle Reste des
Nassfutters sollten jedoch schnell zurtick in den Kihlschrank,
da sich bei Hitze Krankheitserreger schnell vermehren kon-
nen und Wespen angelockt werden. Fur Katzen, die haufig zu
wenig trinken, empfiehlt Muller Trinkbrunnen: ,,Das fliefende
Wasser animiert sie, Wasser aufzunehmen.“ Insgesamt gilt: Ein
bewusster Umgang mit Hitze, ein angepasster Tagesablauf
sowie gezielte KihImafnahmen sind entscheidend, um Hunde
und Katzen sicher durch den Sommer zu bringen.

00¢
N pie Tlerhllfe Franken e.V.
bendétigt dringend Pflegestellen!

Wir bekommen standig Anrufe von Menschen, die ihre Tiere abgeben
missen oder notleidende Tiere melden. Dann miissen wir schnell
handeln. Wir bringen die geretteten Tiere nicht in Zwingern unter,
sondern bei Pflegefamilien. Diese Ubergangsfamilien nehmen ein

hilfsbedirftiges Tier bis zur endglltigen Vermittlung bei sich auf. Doch

oft ist unsere Verzweiflung grofs, wenn weder in unserem Tierhilfehaus
noch bei einer Familie Platz fiir ein in Not geratenes Tier frei ist.

Es entstehen den Pflegefamilien keinerlei Kosten!
Alle Ausgaben iibernimmt die Tierhilfe Franken e.V.
Wir achten stets darauf, dass Mensch und Vierbeiner zueinander
passen. Auch Urlaubsplane werden berticksichtigt.

Bitte werden Sie Pensionsfamilie — so konnen Sie helfen!

Postanschrift:

Tierhilfe Franken e.V.
Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf
B 09244/9823166
B 0911/7540438
2 09152/921890

Sie finden uns auch
auf Facebook und
Instagram!
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www.tierhilfe-franken.de Informieren Sie sich

Spendenkonto:

IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11, Sparkasse Niirnberg

8. August 2025

Ein Tag zu Ehren unserer
schnurrenden Freunde

Am 8. August 2025 feiern Kat-
zenliebhaber weltweit den Welt-
katzentag - einen besonderen
Tag, der ganz unseren samtpfo-
tigen Gefahrten gewidmet ist.
Ob neugierige Freiganger oder
gemdutliche Stubentiger - Katzen
bereichern unser Leben mit ihrer
einzigartigen Art. Der Weltkat-

zentag wurde ins Leben gerufen,

um die Bedeutung von Katzen als

Haustiere zu wirdigen, auf ihre Bedurfnisse aufmerksam zu
machen und auch auf den Schutz von streunenden und hei-
matlosen Katzen hinzuweisen.

An diesem Tag mochten wir nicht nur feiern, sondern auch auf-
klaren: Uber artgerechte Haltung, richtige Ernahrung und die
Wichtigkeit von Kastration und medizinischer Versorgung. Wer
seiner Katze heute etwas Gutes tun mochte, kann ihr ein neu-
es Spielzeug schenken oder einfach mehr Zeit zum Kuscheln
einplanen. Textquelle: Redaktion Pegnitztal

Foto: www.freepik.com
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Schoén und gut:
Sanieren mit Spatz!

Eine Dachsanierung von Spatz bringt
Schutz und Schénheit fiirs Haus plus
Energieersparnis fiir Sie und fiir die
Umwelt. Das ist schon und gut.

Jetzt anrufen und beraten lassen!

N
patz

Bedachungen
Grafenberger Str. 34, 91077 Neunkirchen a. Br. - 09134 7736 - info@spatz-bedachungen.de

m SystemPartner

A ON

Dachdecker- und Metallhandwerker-Innung

Sie finden uns auch im Internet: WWW.verlag-hopfner.de

KALTE KLIMA GEBAUDELEITTECHNIK

ERFAHREN - KOMPETENT = ZUVERLASSIG
Ihr kompetenter Partner fur Kalte- und Klimatechnik.
Fihrend im Umgang mit natirlichen Kaltemitteln (CO2)
Planung und Montage von Energieeffizienten Kélteanlagen.

Unser Serviceteam ist 24h Stunden fir Sie erreichbar.

ENITRO Kalte- und Klimatechnik
Benno-Straul3-Str. 11 - 90763 Firth

fon: 0911 366 499-0 fax: 0911 366 499-11
info@enttro.de  www.enttro.de

ANZEIGE

Dach und Photovoltaik:
Beides braucht Pflege

Foto: slavun 2/stock.adobe.com/spp-o
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(spp-0) Die Gebaudehille ist standig wechselnden und oft
extremen Wetterbedingungen ausgesetzt: hohe Sommer-
temperaturen, Starkregen, Hagelschauer oder Schneefall im
Winter. Diese Einflisse konnen die Struktur und Funktion des
Daches Uber die Jahre hinweg stark beeintrachtigen. Gerade
fur Hausbesitzer ist es essenziell, diese wertvolle Schutzfunk-
tion durch regelmafige Dach-Checks aufrechtzuerhalten. Ein
regelmapiger Dach-Check von Innungsbetrieben des Dachde-
ckerhandwerks beugt Schaden vor, die oft unbemerkt bleiben
und schitzt vor kostspieligen Folgeschaden. Gelockerte Ziegel
oder Risse reichen aus, damit Wasser in die Bausubstanz ein-
dringen kann. Ein umfassender Dach-Check hilft, solche Scha-
den frihzeitig zu erkennen und zu beheben.

Ein gut gewartetes Dach ist auch fur Versicherungen relevant:
Um den vollen Versicherungsschutz bei der Wohngebaude-
oder Haftpflichtversicherung zu erhalten, kann eine regel-
mapige Wartung durch einen Fachbetrieb erforderlich sein.
Andernfalls droht im Schadensfall eine Kiirzung oder sogar der
komplette Wegfall des Versicherungsschutzes, was im Ernstfall
schwerwiegende finanzielle Folgen haben kann. Zur Betriebs-
suche geht es hier: https://dachcheck.dachdecker.org

ANZEIGE

Allgegenwartig: Schaden an Gebaudesockeln

Aufwertung des Hauses durch intakte Sockel

Gebdudesockel sind standig Wind und Wetter ausgesetzt.
Dies hat Folgen: Durch Néasse, eisige Winter, starke Tempera-
turschwankungen und Umwelteinflisse entstehen vielféaltige
Schaden. Dazu gesellt sich meistens ein weiteres Problem:
Fehlende oder unzureichende Abdichtungen des Sockels off-
nen der Feuchtigkeit Tur und Tor.

Immobilieneigentimer sollten daher dem Sockel ausreichend
Aufmerksamkeit schenken. Gibt es Risse oder Abplatzungen?
Wie sieht die Oberflache aus? ,,Der Sockel ist eine empfind-
liche Stelle am Gebaude®, erklart Reinhard Rascher aus RU-

SANIERUNG VON i -h.elfen schnell!
FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung

und Schimmelpilzsanierung
w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieh

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb

ckersdorf. Der Sanierungsexperte ist mit seinem Unternehmen
HBB Bau GmbH Teil des bundesweiten Sanierungsnetzwerkes
Getifix. ,Wir haben daher ein umfassendes System entwickelt,
das beginnend mit der Abdichtung bis zum optisch anspre-
chenden Oberflachenabschluss die komplexe Gesamtproble-
matik 16st.“ Als Getifix-Fachbetrieb sorgt Reinhard Rascher mit
seinem Team daflr, dass der Sockel nicht nur schdn aussieht
und somit das ganze Erscheinungsbild des Gebdudes aufwer-
tet. Sie stellen auch sicher, dass die Abdichtung technisch ein-
wandfrei ausgefuhrt wird, lange halt und die Lebensdauer des
Hauses verlangert.

L,Wir Gbernehmen dabei alle notwendigen Arbeiten, sodass
keine weiteren Gewerke beauftragt werden mussen. Fur unse-
re Kunden ist das auflerst bequem, denn sie haben nur einen
Ansprechpartner®, berichtet Reinhard Rascher. ,So kommt
es zu keinen zeitlichen Verzégerungen und die Sanierung des
Sockels kann zugig durchgefihrt werden. Besonderes Augen-
merk legen wir dabei auf eine genaue Analyse der Schaden.
Nach einer erfolgreichen und nachhaltig wirkenden Abdich-
tung kommt das Sockeloberflachenprogramm ins Spiel.” Hier
kann der Kunde wahlen zwischen verschiedenen variablen,
stilvollen und widerstandsfahigen Elementen mit unterschied-
licher Anmutung. Diese Elemente bieten einen dauerhaften
Schutz vor Verwitterung und Salzbelastung und stellen eine
jahrzehntelange, qualitativ hochwertige Gestaltung dar. Wei-
tere Informationen unter www.getifix.de/hbb.
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Sichtschutz mit Stromgewinn

So machen sich Solarzaune mit selbst erzeugter Energie von allein bezahit

(DJD). Immer mehr Hausbesitzer suchen nach nachhaltigen Losungen, um selbst umweltfreund-
liche Energie zu gewinnen und sich so unabhangiger von den 6ffentlichen Netzen zu machen.
Neben klassischen Photovoltaikanlagen auf dem Dach sowie den beliebten Balkon-Kraftwerken
bestehen rund ums Haus noch weitere Méglichkeiten. Ein Solarzaun beispielsweise verbindet
den Sichtschutz und das gewilnschte Maf3 an Privatsphare auf dem Grundstuck mit einer per-
manenten Stromerzeugung.

Sonnige Aussichten rund ums Grundstiick

Bei einem Solarzaun werden in eine solide Rahmenkonstruktion die gewlinschten Solarele-
mente eingefigt. Eine Besonderheit ist der sogenannte Duplex-Aufbau, bei dem beide Seiten
erneuerbaren Strom gewinnen kdnnen. Ein 25 Meter langer Solarzaun von Premium Solarglas

& ANBAU MIT

" -
LEEB AUSSTELLUNG: i

ROTHENBACHER STR. 11, 91207 LAUF
WALTER SCHLENK | TEL. 09152 / 921253

WWW.LEEB-BALKONE.COM

B SCHONER WOHNEN

beispielsweise kann auf diese Weise bis zu 4.000 Kilowattstunden Strom pro Jahr erzeugen -
genug, um den Eigenbedarf eines durchschnittlichen Haushalts deutlich zu reduzieren. Das macht zugleich unabhangiger von
der zuklnftigen Entwicklung der Energiepreise. Die Rentabilitat hangt von verschiedenen Faktoren wie dem Standort, der Aus-
richtung des Grundstucks und eventuellen Verschattungen ab.

Vom Aufstellen bis zum elektrischen Anschluss

Die Solarzdune kdnnen sowohl freistehend als auch auf bestehenden Mauern oder Podesten montiert werden. Zur Auswahl
stehen Pfosten zum Einbetonieren oder zum Aufdibeln. Optional gibt es Komplettservices, die neben der Montage auch den
elektrischen Anschluss bernehmen. Unter www.premium-solarglas.com gibt es weitere Informationen sowie eine Kontakt-
moglichkeit fur eine individuelle Beratung. Funktionalitat und Asthetik gehen bei Solarzaunen Hand in Hand. So lassen sich
moderne Zaunsysteme in unterschiedlichsten Farbtonen nach Wunsch gestalten, damit sich der neue Sichtschutz harmonisch
ins architektonische Gesamtbild einfugt. Eine Premium-Pulverbeschichtung sorgt zudem fur eine langlebige, ansprechende
Optik. Auch eine LED-Ambientebeleuchtung l&sst sich integrieren. Mit einer robusten Bauweise sind Solarzdune pflegeleicht und
widerstandsfahig gegeniber Wettereinflissen. Die Kabelfuhrung erfolgt verdeckt innerhalb der Pfosten, wodurch das System
optisch unaufdringlich bleibt.

ANZEIGE

Terrassentrend Qutdoorfliese

(spp-0) Bei hoheren Temperaturen sind Terrasse und Balkon bevorzugte Lieblingsorte, um sich
zu erholen oder gesellige Zeit mit Familie und Freunden zu verbringen. So setzen Bauherren bei
der Terrassengestaltung auf ansprechendes Design und hochwertige Materialien, die mit wenig rther S
Pflegeaufwand viele Jahre den Anforderungen unter freiem Himmel gentigen. Keramik Uberzeugt f” % Mineralbeton. Humus
dabei asthetisch und funktional: Ihre dicht geschlossene Oberflache ist kratzfest und fleckbestan- g .ﬁg # Rindenmulch, F'ind“nge
dig, Moos und Algen kdnnen sich erst gar nicht festsetzen. In punkto Design bieten die aktuellen S Gabionensteine, Zierkies
Outdoor-Kollektionen, die auf naturnahe, lebendige Oberflachen setzen, Wohlfihl-Flair - ganz Deko-Splitt, Trockenmauersteine
gleich, ob Betonflair, zeitloser Natursteinlook oder naturnahe Holzdekore gefragt sind. ,Fir den BIG BAG's ** Lieferservice
Auf3enbereich sollten Bauherren Fliesen wahlen, die seitens des Herstellers als frostbestandig
deklariert sind und Uber eine ausreichende Rutschhemmung verfligen®, empfiehlt Jens Fellhauer
vom Bundesverband Keramische Fliesen e.V. Neben sogenannten ,Spaltplatten“ist Feinsteinzeug
das Material der Wahl fur den Einsatz im Freien. Sehr stabil und belastbar sind die neuen Out-
door-Platten in 20 mm-Starke - die sowohl fest, als auch lose verlegt werden kdnnen.

Natursteine
Beton-Tankstelle
Sand-Barthel GmbH

Rangaustr. 54 ** 90513 Zirndorf
@ 0911 /607918

www.sand-barthel.de

www.schirndl-abwassertechnik.de

0800 589 1365

WIR SIND BAYERNWEIT FUR SIE Tf\Tl(iI

Ab technik
@ | Sarizsgrrec

Zerstorungsfreie Rohrsanierung

Kanal TV-Untersuchung - mess-o

Dichtheitsprﬁfun DIN EN 1610
| ————

Leckagenortuhg Lind Béh';.bung '

Jetzt als Gemeinschaft zusammenschlieBen und einen

Nachlass bis zu 20%

auf Ihre Dichtheitspriifung erhalten.

Bauherren setzen bei der Terrassengestaltung auf ansprechendes Design
Foto: Stroher/Deutsche Fliese/akz-0

Wir bieten Ihnen den besten Preis an.
Das garantieren wir lhnen!
IS
B(:-:ASRTAP;:"E Jetzt handeln, Umwelt schiitzen,
Zeit gewinnen und Kosten sparen.

und hochwertige Materialien.

Unter: www.deutsche-fliese.de finden sich weitere Informati-
onen und Inspirationen sowie eine bundesweite Fachverleger-
suche.

Schirndl Abwassertechnik - Neuwerker Weg 15 - 90547 Stein b. Nbg. - 0911 21216985
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»,Das Ordnungssystem meiner Mutter macht mich wahnsinnig“

Sybille Fenzel Helga Koch
5 'F."_
Indtﬂnehedarf Erneuerbare Energien
o Car Wash Eqmpment “'s
. Pneumatik

Hydraulik

4 ,ﬁ' INDUSTRIEBDAHF' GMBH -
Kleb und Ric tungstech‘*h \
lﬂ “Geb3udetechnik

C/q Befest\gungstechmk
Gewerbestra' €10 : s o

91489 Wllheimsdor.f;'
Tel. +49.9104 82384-0
tsnj—gmbh.info@tsm—gmbh.net

Ihr Renovierungs-Profi fiir:

4 KUCHEN 4 DACHFENSTER

durch Austausch in Kunststoff ohne
der Fronten Brech- und Folgearbeiten

Ubernahme simtlicher Reparaturen im Holzbereich

Albert Giinther Schreinerei und Innenausbau GmbH
Tel. 0911 /9 51 71 20

wwwtsm gmbh eu

” fWASHLET®4'w Das Original aus Japan

= RN Erleben Sie' d,;anfte Reinigung mit warmem Wasse‘
N—MIT UNS SCHNELL UND

“ SAUBER EINGEBAUT!

belein

Heizung - Sanitdr
Solartechnik

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net,
www.badpartner.net

MIT PROFIS
SCHNELL ZUM EIGENEN

WASHLET®!

-

vom 26. Juli bis 3. August 2025 im ,,Kunst- und Natur-
schutzgebiet®, Untere Bergstrale 7, 90562 Herolds-
berg - Zeitgenoéssische Kunst, Workshops, Fiihrungen &
Musik: Ein Projekt der Verbindungslinien 2025/BBK, gefor-
dert aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Wis-

senschaft und Kunst.
VERBINDUNGS
LINIEN
BBK

Am Samstag, den 26. Juli 2025, eroffnet im ,,Kunst- und
Naturschutzgebiet” Heroldsberg die Ausstellung ,,Das Ord-
nungssystem meiner Mutter macht mich wahnsinnig*. Die Ver-
nissage beginnt um 17 Uhr, um 18 Uhr spricht Thomas Reher
(Stadttheater Furth), musikalisch begleitet von Shabnam
Zamani.

i
Bayerisches Staatsministerium fir ’?a
Wissenschaft und Kunst S

Kiinstlerinnen aus Heroldsberg und Niirnberg ndhern sich

dem Spannungsverhdltnis von Ordnung und Unordnung:

*Kirsten Drewes verarbeitet Erinnerungen an eine Kindheit
voller deutscher Ordnung in Malerei und weichen Skulpturen.

*Sybille Fenzel setzt dem Strukturzwang lebendige, filzraue
und wachsweiche Skulpturen entgegen.

«Jennifer Hauch dekonstruiert mithilfe von Kl eine beschadig-
te Buste und formt sie neu.

*Helga Koch visualisiert auf grof3iformatigem Papier Ord-
nungssysteme des Lebens.

*Elke Schiitz bietet Workshops an, die zur Reflexion eigener
(Un)Ordnungen einladen. Eine partizipative Installation im
Garten ermdglicht allen Besucher:innen, an der ,,neuen Ord-
nung*“ mitzuwirken.

Gegrundet von Sybille und Herbert Fenzel, ist das ,,Kunst- und
Naturschutzgebiet® ein Ort kreativer Begegnung - verwurzelt
in der Gemeinde, offen flr gesellschaftlich relevante Themen.

Weitere Termine:

Workshops: 04.07.und 08.08.2025 (17 - 21 Uhr)
Konzerttermine:

27.07.um 16 Uhr: Streichquartett (u.a. mit Herbert Fenzel)
03.08.um 16 Uhr: Die Mittwochsklarinetten

Offnungszeiten der Ausstellung:
Mi-Fri16 -19 Uhr,Sa-So14 -19 Uhr

Mehr Infos & Programm:
www.bbk-bayern.de/programme/verbindungslinien
Kontakt: Sybille Fenzel (0151 46341357), Elke Schutz (0172
8944084), Eintritt frei, Spenden willkommen.

Text: Sybille Frenzel/Elke Schitz in einer Bearbeitung der Redaktion

Das Haus ist still, doch voller Leben
- durch Erinnerungen, Warme und
Geborgenheit. Jochen Mariss



Design trifft Nachhaltigkeit

ANZEIGE

Bei Mébeln sind heute gleichermaBen Asthetik wie Umweltfreundlichkeit wichtig

(DJD). Das Thema Design plus Nach-
haltigkeit bei Mobeln gewinnt zuneh-
mend an Bedeutung, da die Menschen
heute gleichermafen Wert auf umwelt-
freundliche und langlebige, aber
zugleich asthetisch ansprechende Ein-
richtungsgegenstande legen.

Zeitlose, minimalistische Formen-
sprache

Bei der Herstellung der Mabel sollte
Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft
zum Einsatz kommen, mdglichst wenig
Abfalle sollten entstehen und die
Modelle am Ende ihrer ,Lebenszeit®
weitgehend recycelbar sein. In Sachen
Design ist eine zeitlose, minimalistische
Formensprache gefragt, die nicht nur
asthetisch ansprechend, sondern auch
langlebig ist. Modularitat ist zudem
wichtig, um Mobel an unterschiedliche
Raume und Bedurfnisse anpassen zu
kénnen.

v]\n‘%

Die einzelnen Elemente des Regals werden iiber fiinf umlaufende, schwar-
ze Gummiringe zusammengehalten. Das Regal zeichnet sich durch die

Leichtigkeit der Konstruktion und der Schlichtheit des gesamten Erschei-
nungsbildes aus. Foto: DJD/Tojo Mdbel

Das schwabische Unternehmen Tojo Mdbel aus Schorndorf
bei Stuttgart beispielsweise wurde vor 25 Jahren mit dem
Ziel gegrundet, minimalistische Mobel zu entwickeln, die sich
neben zeitlosem Design durch ihre Funktionalitat und Nach-
haltigkeit auszeichnen und zu bezahlbaren Preisen erhaltlich
sind.

Kooperation mit Designern - Herstellung aus nachhaltiger
Waldbewirtschaftung

Der Anbieter kooperiert sowohl mit etablierten als auch mit
Nachwuchsdesignern, um die Kollektionen stets up to date zu
halten. Die Mdbel werden in Zusammenarbeit mit den Desi-
gnern entwickelt und zur Serienreife gebracht, viele Modelle
haben in den vergangenen Jahren bereits Preise gewonnen.
Alle Infos zu den Produkten - von Betten, Regalen, Schrénken,
Tischen uber diverse Sitzmébel bis hin zu Kindermdbeln - und
eine Bestellmdglichkeit im Online-Shop gibt es unter www.tojo.
de. Das fur die Herstellung der Mdbel verwendete Holz stammt
aus nachhaltiger Waldbewirtschaftung, die Holzfaserplatten
sind FSC-zertifiziert. Das schwéabische Unternehmen achtet
darauf, dass nur ein geringer Ausschuss in der Produktion ent-
steht, zudem sind die Mobel - auf3er Schrauben und Beschlage
- komplett recycelbar. Da die Produkte zerlegbar verpackt wer-
den, ergeben sich auch umweltfreundliche Vorteile in der Logis-
tik. Herstellungsorte sind Deutschland, Norditalien und Ungarn.

Ob alleine oder nebeneinander platziert: Das moderne Wandregal im Hin-
tergrund ist ein Blickfang in jedem Wohnzimmer. Mit einer Breite von nur
25 cm ist es auch ideal fiir schmale Wandflachen.  Foto: DJD/Tojo Mébel

Lésungen
perfekt durchdacht!
Ein Handwerksunternehmen,

das lhnen Hochste Prazision bietet
in Sachen...

e Spenglerei
Dachdeckerei
Bedachungen

Metallfassaden
Abdichtungen
Dachfenster
Denkmalschutz

Meisterbetrieb

SCHMIDTKUNZ

Spenglerei — Dachdeckerei

Wetzlarer Str. 1 - 90427 Niirnberg
Tel. 0911 3057 80 - Fax 0911 30 57 44
E-Mail: info@schmidtkunz-dach.de
Internet: www.schmidtkunz-dach.de

%‘WT, Lesites ,gm
crwioes oo e E |
E8A N GEORGES
R, 0977/ 83 76 99

Jhr hompetenter Angprechpartner fir sémtliche Leistungen rund um das Malerhandwerg
Maler-, Lackier- u. Tapezierarbeiten / Trocken- u. Innenausbau / Dekorative Gestaltungstechniken
Schimmelbehandlung- u. Vorbeugung / Innenraumdadmmung / Altbausanierung
Fassadenrenovierung- u. Gestaltung / Warmedammverbundsysteme / Eigener Geriistbau
Bodenbelagsarbeiten / Klein- und GroRobjekte

Qualitit und Leistung vom MeisterGetrie6 der Maler- und Lackiererinnung Niirnberg !
Familientradition seit 1969

AL EL LR G

Heizol
BenekestraBe 22 - 90409 Nirnberg-Nord
Telefon 09 11/35 18 73
Heizo6l-Notdienst 0172 8 54 59 23
HauptstraBe 9 - 90562 Heroldsberg
E-Mail: info@heizoel-steger.de - www.heizoel-steger.de

Et Ta-azzo- und Beto
0 Mnam.en
‘o Natursteinarbeiten "

90427 Numherg Am Kressenstein 17 - Tel (09]1)306325 Fax (091])306380
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B AUTOMARKT H
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Autolackier-Fachbetrieb

Steinacher Str. 101 - 90427 Nirnberg
Tel.(0911) 3023 25 - Fax(0911) 3027 86

Simon Schuller
Geschdéftsfiihrer - Betriebsleiter

Autolackiererei@kunte-gmbh.de
www.kunte-gmbh.de

- PKW - Teil- und Ganzlackierungen - Lackierungen aller Art

- Designlackierungen - Beseitigung von Unfallschdden
- Motoradlackierungen - Vermittlung von Leihwagen
- Industrielackierungen « Hol- und Bringservice

ANZEIGE

Sicherheit im Auto

(sp-0) Sicherheit im Auto ist besonders wichtig, wenn Kinder
mitfahren. In Deutschland gibt es klare gesetzliche Regelun-
gen, die besagen, dass Kinder bis zu einer Kérpergrofie von
1,50 Metern in einem geeigneten Kindersitz transportiert wer-
den mussen. Fur Neugeborene und Kleinkinder gibt es Reboar-
der (Sitze, die entgegen der Fahrtrichtung montiert werden),
die den besten Schutz bei einem Frontalaufprall bieten. Ab
einem Gewicht von etwa 9 kg (ca. 9 Monate) kénnen Kinder
auf einen Sitz in Fahrtrichtung umsteigen, aber auch hier ist
die Wahl des richtigen Modells entscheidend.

Foto: pexels.com/sp-0

Der Kindersitz muss sicher im Fahrzeug befestigt werden.
Dabei gibt es verschiedene Moglichkeiten der Befestigung, je
nach Modell des Sitzes. Viele neuere Fahrzeuge sind mit dem
ISOFIX-System ausgestattet, das eine besonders sichere und
einfache Installation ermdglicht.

Besonders wichtig ist es, dass Kinder nicht auf dem Vorder-
sitz sitzen, wenn der Beifahrer-Airbag aktiviert ist. Bei einem
Aufprall kann der Airbag mit enormer Wucht auslésen und das
Kind schwer verletzen. Kinder unter 12 Jahren und mit einer
Korpergrof3e von weniger als 1,50 Metern sollten immer auf
der Ruckbank in einem geeigneten Kindersitz sitzen. Wenn es
absolut notwendig ist, ein Kind auf dem Beifahrersitz zu trans-
portieren, deaktivieren Sie den Airbag oder stellen Sie den Sitz
so weit wie mdglich nach hinten.

Wir kaufen lhr Altauto!
— Schrottautos & Schrott -

Kostenlose Abholung!
Susi Krause - Tel. 09123/12461 o. 0172/8518247

Seit 40 Jahren immer in Bewegung:

FRANKISCHE MUSEUMS-EISENBAHN e.V. (FME) -
Regional aktuell im Gespréach
mit dem Technischen Leiter Peter Schulz

Foto: S. Bolimann

Regional aktuell: Herr Schulz, wie kam es zur Griundung der Fréan-
kischen Museums-Eisenbahn e.V.?

Peter Schulz: 1984 formierte sich ein Arbeitskreis frankischer
Eisenbahnfreunde, aus dem 1985 unser gemeinnitziger Ver-
ein hervorging - damals mit zehn Mitgliedern aus unterschied-
lichsten Berufsrichtungen. 1993 konnten wir die Dampflok
»,52 8195 erwerben, 1996 wurden wir ein konzessioniertes
Eisenbahn-Verkehrs-Unternehmen. Heute betreiben wir his-
torische Zlige aus den 30er bis 60er Jahren und sind auch im
Personen- und Uberfihrungsverkehr aktiv.

RAK: Wie ist der Verein heute aufgestellt?

PS: Wir zahlen rund 170 Mitglieder, davon sind etwa 40 aktiv
- als LokfUhrer, Schaffner, in den Werkstatten oder in der Zug-
restauration. Unsere Mitglieder sind iberwiegend mannlich
und wir haben einen relativ hohen Anteil an jungen Menschen
zwischen 16 und 30 Jahren. Ich bin seit 1985 dabei und leite als
ehrenamtlicher Technischer Leiter ein Team aus unterschiedli-
chen Handwerksberufen.

RAK: Was ist das Ziel Ihres Vereins?

PS: Unser Ziel ist es, den Eisenbahnverkehr der Nachkriegszeit
erlebbar zu machen. Wir retten historische Fahrzeuge vor dem
Verschrotten, restaurieren sie auf unserem Gelande am Nirn-
berger Nordostbahnhof und erhalten die zum Betrieb notwen-
dige Infrastruktur. So konnten wir einen kompletten Reisezug
im Stil der 50er Jahre wiederherstellen. Aber auch Dieselloks
wurden aufgearbeitet und sind im regionalen Guterverkehr im
Einsatz.

RAK: Welche Fahrten und Veranstaltungen bieten Sie an?

PS: Zehn Fahrten jahrlich, darunter Stadtrundfahrten Nurn-
berg - Firth, den ,, Alpen-Express“ nach Garmisch-Partenkir-
chen und Mittenwald oder Sonderzige wie zum Museums-BW
Chemnitz-Hilbersdorfim August 2025. Alle Details stehen auf
unserer Website www.fraenkische-museumseisenbahn.de
oder bei Facebook. Fahrkarten gibt’s in unserem Online-Shop.

RAK: Wie finanzieren Sie sich?

PS: Hauptsachlich tber die Einnahmen von unseren Dampf-
zugen. Daneben kommt ein gewisser Anteil aus dem Guter-
verkehr, den wir nicht missen wollen. Ein geringer Teil unserer
Einnahmen kommt auch durch Férdergelder und Spenden
zusammen.

RAK: Was wuinschen Sie sich fur die Zukunft des FME?

PS: Weiterhin treue Fahrgaste und Kunden, wachsende Mit-
gliederzahlen und, dass viele von Ihren Lesern mit uns 40
Jahre FME beim ,,Tag der Schiene“am 20. September 2025 in
NUrnberg in der Klingenhofstrafe 70 feiern.



AUTO/MOTORRAD

KLEINANZEIGEN

KFZ / ZWEIRAD

Suche: Gebrauchtmotorréder,
Unfall oder Totalschaden, 125er,
Roller, zahle bar bei Abholung.
Bitte ALLES anbieten!

7 0172-6019085

Barankauf v. PKW auch hohe km
7 0911-66 60 60

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
7 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

KAUFGESUCHE

Suche Pelze und Uhren aller Art
0911-25 34 62 86, zahle fair

Frénkische Firma kauft Motorrader
und Mopeds!
0911-5485000 / 0170-5485000

SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung
v. Altmetall + Schrott

Ankauf Altfahrzeuge,
Transporter, Busse, Autos
@ 09123-12461 od. 0172-8518247

RUND UMS HAUS

Maler WIM
kommt gleich hin: 7 0911-26 60 38

> STREICHEN
Fassade inkl. Silikonharzfarbe (ein~

gestellt gegen Algen- u. Pilzbefall)

>

FASSADE/WOHNUNG %

Meisterbetrieb Bratenstein-Pietsch
Tel.: 0911 - 99 43 761

www.verlag-hopfner.de

FEUCHTE WANDE ?
NASSER KELLER ?

0800 //9\8\\77 664
|_BKL.LI"J=EKEMEIEM ﬂ

BAUWERKSABDICHTUNG ]
gavantiort trockene Winde i

immel? Salpeter?

Erfolgreich seit iiber 40 Jahren:
rockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.

RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

te Mauern?

Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und

Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH @& 09122/79 88-0

STELLENMARKT

www.bauabdichtung-nuernberg.de

WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

Wohnungsauflésung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
75 0911-95 09 91 30

Ihr Steuerberater im Niirnberger Norden

Zur Verstarkung unseres Steuerkanzlei-Teams
suchen wir zum nachstmadglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)
Lohnbuchhalter/in (m/w/d)
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

lhr Profil:

Ihr Anspruch:

* Flexibles Arbeitszeitmodell
* Homeoffice-Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, schriftlich oder per Mail an:

« Sicherer Umgang mit Datev-Programmen

» Sehr gutes steuerrechtliches und handelsrechtliches Wissen
* Mandantenorientierte, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise
» Team- und Kommunikationsfahigkeit

» Kontinuierliche Fortbildung und berufliche Weiterbildungsqualifikation

« Attraktive, leistungsbezogene Vergltung

Freip Dr. Schwarz GmbH, Herrn Jens Hohenschild,
Nordostpark 43, 90411 NUrnberg oder kontakt@freiss-schwarz.de / www.freiss-schwarz.de

AUSBILDUNG ZUM KFZ-MEEHATRONIKER (M/W/D)
SCHWERPUNKT NUTZFAHRZEUGE
Werde Teil des exklusiven Ilveco und DAF Vertragshandlers

St

FreiB Dr. Schwarz GmbH
Ihr Steuerberater in Nirmberg

WIR BIETEN

* Einen Lehrvertrag mit Option auf
Ubernahme

e Sicherer Ausbildungsplatz mit
angenehmen Betriebsklima

¢ Individuelle Betreuung durch
unsere Meister

e Betriebsinterne Schulungen/Teilnah-

me an Schulungen der Hersteller

Hiltl Fahrzeugbau GmbH
Im Erlet 11 - 90518 Altdorf
Anna Holfelder

a.holfelder@hiltl-nutzfahrzeuge.de
oder per WhatsApp: 0172 857 7081 O

IMPRESSUM

Das Magazin REGIONAL AKTUELL erscheint einmal
pro Monat, immer zum Monatsende, und wird
kostenlos in nahezu jedem Haushalt im Vertei-
lungsgebiet zugestellt.

HERAUSGEBER:

VERLAG HOPFNER Werbeagentur + Verlag
Wolfgang Hopfner

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19
E-Mail: info@verlag-hopfner.de

Internet: www.verlag-hopfner.de
Ust.-ldentnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911 - 941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de
GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

ANZEIGENANNAHME
Carmen Meschkat 0152 - 59 61 2552
carmenmeschkat@verlag-hopfner.de

Peter Nitschke 0911 - 9748053
REDAKTION VERANTWORTLICH
Karin Tonesz 0911 - 941508-14

redaktion@verlag-hopfner.de
GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

DRUCK Mediengruppe Attenkofer,
Straubing

VERTEILUNG  Noris Werbung, Fiirth
AUFLAGE 17.000

V..S.D.P. Wolfgang Hopfner

BEWIRB DICH UND WERDE TEIL
UNSERES TOLLEN TEAMS!

DEINE AUFGABEN

* Wartung und Instandsetzung
der Kraftfahrzeuge fur den
gewerblichen Gutertransport

o Aufrstung der Kraftfahrzeuge
mit Aufbauten, Zusatzsystemen
und Sonderausstattungen

¢ Prifung und Diagnose
fahrzeugtechnischer Systeme

TRUCKS
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KAFFEE [ECHNIK

(EFUBERT

Ihr Servicepartner vor Ort

KAFFEE [ECHNIK SEUBERT

FriedhofstraBe 4 | 91207 Lauf a. d. Pegnitz
09123 96 89 43
www.kaffeetechnik-seubert.de



