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Gasthaus Heidekrug Nürnberg 
Waldluststr. 67  .  90480 Nürnberg

GASTSTÄTTE

GROSSER SAAL FÜR  
VERANSTALTUNGEN

2 KEGELBAHNEN

GEMÜTLICHER 
BIERGARTEN

LIVE-ÜBERTRAGUNG DES 
1. FC NÜRNBERG UND ALLE 
SAMSTAGSSPIELE DER  
1. BUNDESLIGA

TELEFON: 0911 31109755
GASTHAUS-HEIDEKRUG-NUERNBERG.DE

Alle Preise pro Person und inkl. Mehrwertsteuer. Angebote 
sind nur im Restaurant und nicht an Feiertagen gültig. Nicht 
kombinierbar mit anderen Aktionen. *Burger Day: Double 
Rodeo Burger ausgenommen. 

DIENSTAGS

SPARERIBS
ALL-YOU-CAN-EAT

mit Fritten  
und Cole Slaw 
für nur 24,90 €

MITTWOCHS

SCHNITZEL
TAG

Schnitzel „Wiener Art“ 
mit Fritten oder  
Kartoffelsalat für  
nur 14,90 €

DONNERSTAGS

BURGER
DAY

Jeder Burger* mit 
Fritten, Mayonnaise  
und Ketchup für  
nur 15,50 €

FREITAGS

KARPFEN
FREITAG

Frisches Karpfen-Filet 
mit Kartoffelsalat 
für nur 14,90 €

SAMSTAGS SONNTAGS

SCHÄUFERLE
SPECIAL

11:00 - 15:00 Uhr: 
Schäuferle mit Kloß, 
Soß und Salat  
für nur 13,13 €

kleiner Salat für 
nur 2,50 €

UNSERE TAGES-SPECIALS

nur solange
der Vorrat reicht

WEISSWURST
ALL-YOU-CAN-EAT

11:00 - 13:00 Uhr: 
mit Brezel und süßem 
Senf für nur 7,50 €

Ausstellungswechsel  
im Schloss Almoshof:

Finissage 21. April und Vernissage 28. April

Obacht! Nur noch bis zum 21. April sind die Ölmalereien von 
Kathrin Hausel (*1979) und Simon Kellermann (*1993) zu 
sehen. Kathrin Hausel bewegt sich in ihren Bildern thematisch 
im Graubereich zwischen Realität und Fiktion. Sie ist fasziniert 
von der Fragilität des Menschen und der ihn umgebenden 
Natur – ihre Protagonisten wirken wie aus der Zeit gefallen, 
lösen sich in Unschärfe auf.

Ganz anders die hyperrealistischen Porträts von Simon Keller-
mann: Sie thematisieren gegenwärtige, popkulturelle Phäno-
mene wie Selbstinszenierungen auf Social-Media-Plattformen, 
die mit einer Verzerrung des Selbst einhergehen. Erstmalig 
gibt es einen eigenen Soundtrack zur Ausstellung. Wer mag, 
kann sich die Obacht!-Spotify-Playlist vor Ort aufs Handy 
laden.

Am letzten Ausstellungstag, So., 21. April, lädt Schloss 
Almoshof ab 14 Uhr zu einem Frottage-Druck-Workshop mit 
Kathrin Hausel ein. Sichern Sie sich einen der wenigen Rest-
plätze für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren! Gebühr: 15 € 
inkl. Material. Um 16 Uhr startet ein Rundgang mit den bei-
den Ausstellenden. Kommen Sie gerne einfach vorbei!

Vernissage der Ausstellung „Gegensätze: 
Julian Golkowsky und Margreet Duijneveld“ am So., 28. 
April um 15 Uhr: Handkolorierte Linolschnitte vielfältigster 
Tiere und fränkischer Landschaften zeigen Margreet Duijne-
velds Faszination für Fellmuster, Mimik und Strukturen.
	  Fortsetzung auf Seite 2 

Spargelanstich im Knoblauchsland
Wir freuen uns auf eine schöne Spargelzeit

Fotos: Verlag Hopfner

2



Liebe Leser:innen,
Der Frühling ist da und mit ihm die langersehnte Spargelsaison! Doch nicht nur 
das: Im Knoblauchsland öffnen sich die Türen. Ein Blick hinter die Kulissen, frische 
Luft und das Erleben der landwirtschaftlichen Vielfalt warten auf Sie. Wir laden Sie 

herzlich ein, diesen Tag mit uns zu feiern, die Frische der Saison zu spüren und die 
kulinarischen Köstlichkeiten des Knoblauchslands zu entdecken.

Mit besten Grüßen, Ihr Wolfgang Hopfner mit dem Team Regional aktuell
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ALTGOLD-ANKAUF 
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld für Altgold,
Zahngold, Barren,

Münzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten,...

Breite Gasse 76, 
Tel. 0911/23756165

90402 Nürnberg

5,-
Mit diesem Coupon

Batterie- 
wechsel*

* ausgenommen 
Taucher- und Digitaluhren

 Fortsetzung von Seite 2
Julian Golkowsky studiert im Diplomstudien-
gang der Freien Kunst an der Akademie der 
Bildenden Künste in Nürnberg. Seine Arbei-
ten schlagen eine Brücke zwischen Foto-
grafie und Malerei. Seine Motive findet er im 
urbanen Raum, in U-Bahn-Abstellanlagen 
und an anderen versteckten Orten.

Zur Einführung spricht Miriam Fuggenthaler, 
Kuratorin des Kulturladens Schloss Almos-
hof, mit Golkowsky und Duijneveld. Das Duo 
Klörklang sorgt mit Gitarre und Gesang für 
die musikalische Umrahmung.

Mehr Infos zu den beiden Kunstschaffenden: 
www.mhduijneveld.de und auf Instagram @
julian.golkowsky.

Öffnungszeiten der Ausstellung:
Mo., Mi., Do., Fr.: 10-17 Uhr 
Sonn- und Feiertag 13-18 Uhr mit Kunstcafé 

Textquelle: KuF – Kulturladen Schloss Almoshof 
 in einer Bearbeitung der Redaktion

Sie finden uns  

auch im Internet: 

www.verlag-hopfner.de

Foto: M. Duijneveld

Foto: J. Golkowsky

3

Shopping-Erlebniswelt 
und Fachberatung auf über 1.900 m²  
  Alles rund um Küche & Haushalt
  Moderne Koch- & Backschule 
 Große Badmöbelausstellung 

5 Jahre
FACKELMANN-Welt: Mitfeiern & Sparen !

Waschplatz-Schnäppchen 
mit hochwertigem 

Gussmarmor- Waschtisch 
und Spiegelschrank
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viele Highlight-Angebote

und Aktionen

Sonder
-Rabatt

Jahre
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Glücksrad, Gewinnspiele etc. 
und Autogrammstunde 

mit Niko Link vom HC Erlangen

Verkaufsoffener Sonntag 
am 5. Mai 24 von 13 – 18 h 

NEUNEU
„Paris Hilton Küchenhelfer 
mit dem Extra-„Bling Bling-Effekt“

Küchenhelfer
registered GERMAN BRAND since 1921

u.v.m.

· www.fackelmann-welt.de



HHaannss  HHööfflleerr    
GGeemmüüsseebbaauu  

SSppaarrggeell  ddiirreekktt  vvoomm  EErrzzeeuuggeerr,,  wweeiill  eerr  ddaa  
aamm  bbeesstteenn  sscchhmmeecckktt  !!!!  ((aauucchh  ggeesscchhäälltt ))   

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo - Sa  1100-1900   So u. Feiertage 1000-1200 

Baststraße 14    90427 Nürnberg    Tel.: 0911/381294 

Folgen Sie uns auf Instagram 

BBW Boxdorfer Wohnanlage gGmbH, Am Spund 4, 90427 Nürnberg 

Wir freuen uns auf Sie!

Für ein 
barrieresfreies 
Knoblauchs-

land

Protesttag, 5. Mai 2024 
für die Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention

Besuchen Sie uns zum 
Tag der offenen Tür im Knoblauchsland

Sie fi nden uns:
Hofl aden Lehneis Gemüsebau

Am Wegfeld 21
90427 Nürnberg

Wir sinddabei!

Tag der offenen Tür  
im Knoblauchsland 

Am 5. Mai von 10.00 – 16.00 Uhr in den Ortsteilen Höfles, 
Schnepfenreuth, Schniegling und Wetzendorf 

Nach der Begrüßung in der Festhalle durch Kreisobmann Peter 
Höfler und dem Vorsitzenden des Gemüseerzeugerverbandes 
Knoblauchsland e. V. Christian Hofmann wird der Tag der offe-
nen Tür offiziell von der diesjährigen Schirmherrin Frau MdE 
Marlene Mortler eröffnet. 

Ab 11.00 Uhr findet dann für Interessierte vom Verband der 
Gärtnermeister eine geführte Fahrradtour über das Gelän-
de statt. Treffpunkt ist an der Festhalle auf dem Betrieb von 
Gemüsebau Sippel GbR in der Höfleser Hauptstraße 88 in 
90427 Nürnberg. 

Heuer öffnen 16 Betriebe und Einrichtungen ihre Tore, um allen 
Verbrauchern und Interessierten den modernen Gemüsebau 
im Knoblauchsland zu präsentieren. Natürlich gibt‘s überall 
die Möglichkeit, einzukaufen und sich mit Essen und Trinken 
zu stärken. 

Natürlich gibt es auch heuer wieder die Möglichkeit, sich mit 
der Kutsche über das Gelände fahren zu lassen. 

Wir wünschen allen Besuchern viel Spaß bei der Veranstaltung. 

Ihr Wolfgang Hopfner 
und das gesamte Team vom Regional Aktuell

Foto: AdobeStock
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www.reifen-lorenz.de

 > Runderneuerung von Landwirtschafts-  
und Forstreifen

 > Alle Reifengrößen auf Lager

 > Fachmännische Reifenreparatur

Filiale Nürnberg-Nord
Rollnerstraße 175 | 90425 Nürnberg
Tel. (0 911) 935 974-0

Sind die aber 
GR0SS!

 > Pannensichere Reifenfüllungen
 > Wasserfüllungen
 > Hol- und Bringservice
 > Mobilservice

UNSERE LEISTUNGEN

Landmaschinen-reifen zu richtigKLEINENPREISEN!

Foto: www.pixabay.com

Foto: www.pixabay.com
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Programm Kulturladen Schloss Almoshof – Mai 2024 

ErlebnisTanz für Jung und Alt  
Di., 30.04., 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr, 10 
Termine, Gebühr: 40 € 
Anmeldung bei Julia Krupke, Tel.: 0911 - 24029960, 
Mail: seniorennetzwerk.thon@diakoneo.de  

Kaffeekränzchen vom SeniorenNetz-
werk Knoblauchsland / Schlosscafé 
Do., 02.05., 14 Uhr, kostenfrei 

Das KNOLA DING – Spiel und Spaß im 
Knoblauchsland für Kids ab 6 
Schloss-Spiele-Parcour  
Fr., 03.05., 14 bis 18 Uhr, kostenfrei 

Kiebitz & Co – vogelkundliche Wande-
rung im Knoblauchsland  
Fr., 03.05. sowie 10.05., 18 Uhr, kostenfrei 
Treffpunkt: Vor dem Gasthaus Aßmann’s Bammes, 
Bucher Hauptstraße 63. Mitbringen: Fernglas. 
Anmeldung erforderlich* 

Heilkräuter im Frühling – Spaziergang 
durch den Kraftshofer Irrhain  
Mi., 08.05., 17 Uhr, Gebühr: 10 € 
Treffpunkt: Wellnessscheune Kraftshof, Glaser-
straße 4. Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldung 
erforderlich* 

Offener Spieletreff / Schlosscafé 
Fr., 10.05., 19 Uhr, kostenfrei 

Wettbewerb „Goldenden Blumentopf“ / 
Kraftshofer Irrhain 
Literatur-Wettbewerb für junge 
Autor*innen aus Franken und der Ober-
pfalz, Leitung Poetisches Theater 
Sa., 11.05., 14 Uhr, Eintritt: 5 € 
Treffpunkt: Irrhain in Kraftshof.  

Das Nürnberger Patriziat
und seine Herrensitze – 
Vortrag Bauernhausfreunde e.V.  
Mo., 13.05., 19 Uhr, kostenfrei 

Selbstbestimmt und sicher leben im 
eigenen Zuhause – 
Vortrag Johanniter Unfallhilfe 
Mi., 15.05., 15 Uhr, kostenfrei 
Anmeldung erforderlich* 

Sprechstunde für Handy & Co /
Schlosscafe 
Do., 16.05., 14 bis 16 Uhr 
Weitere Termine: 13.06., 11.07., kostenfrei, Anmel-
dung erforderlich*  

Konzert von Studierenden der 
Klavierklasse Gottfried Rüll /
HfM Nürnberg 
Do., 16.05., 19.30 Uhr, kostenfrei, Spen-
den willkommen 
Anmeldung erbeten* 

Biergartenkonzert: The Crown Jewels  
Mi., 22.05., 18 Uhr, kostenfrei 

In die Oberpfalz: Samstagswanderung 
Neukirchen bei SUL –  Truisdorf – Fichtel-
brunn – Aichazandt – Spitalgarten SUL 
Sa., 25.05., 8.25 Uhr, Gebühr: 3.50 / 
2 € (erm.) 
Treffpunkt: 8:25 Uhr Nürnberg, Hbf. Osthalle, 
Abfahrt: 8:43 Uhr mit RE40/41 nach Neukirchen 
(SR). Länge ca. 15 km, TT-plus Zone 10, 2 Pers. 
23,90 € oder Deutschlandticket; Wanderführer: 
Karl Marr. 

Kunterbunter Schlossflohmarkt  
So., 26.05., 10 Uhr bis 14 Uhr 
Weitere Termine: 23.06., 21.07., 22.09. Anmel-
deprocedere unter www.kuf-kultur.de/almoshof. 
Standgebühr: 15 €

Damentee mit Herz-Bube / Schlosscafé 
Fr., 31.05., 14 Uhr, kostenfrei 

*Anmeldung: Tel. 0911 – 
231 11405 oder per mail 
kulturladen-almoshof@
stadt.nuernberg.de

Text-/Fotoquelle: 

KuF – Kulturladen Schloss 

Almoshof  in einer Bearbeitung 

der Redaktion
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Der Frühling kommt – und mit ihm der Nürnberger Gartenmarkt
Samstag, 20. und Sonntag, 21. April, heißt es endlich wieder 
„Auf nach Großgründlach“ zum 28. Nürnberger Gartenmarkt 
– und das bei freiem Eintritt!

Auch dieses Jahr sind wieder über 40 % der Fläche mit Pflan-
zen aller Art belegt – von den Frühjahrsblühern über Jungge-
müsepflanzen, Tomatenpflanzen und Kartoffelsetzlingen, Blu-
menzwiebeln, Kräutern aller Art, Erdbeerpflanzen, Hosta und 
Pfingstrosen, Stauden und Gehölzen bis hin zu Rhododendren, 
Rosen und dem Toskanagarten – einfach eine riesige Auswahl, 
was in einem Garten in der Pflanzzeit so gebraucht werden 
kann.

Die vielen Pflanzenanbieter aller Art machen den Nürnberger 
Gartenmarkt zu einem echten Paradies für Gartenfreunde 
– das ist heute für manche Gartenveranstaltung schon lan-
ge nicht mehr selbstverständlich. Natürlich geht es auf dem 

Nürnberger Gartenmarkt auch um viele weitere Themen rund 
um den Garten, damit darin nicht nur gearbeitet, sondern sich 
dort auch ausgeruht, entspannt und einfach wohlgefühlt wird. 
So finden sich auf dem Markt neben Gartenwerkzeugen natür-
lich auch sehr umfangreich Gartendekorationen aller Art, ein 
Korbflechter, Sonnenschutz, Gartentore & Zäune – und viele 
unterschiedliche Dinge, die einfach Freude machen.

Mit dem gastronomischen Teil des Marktes ist natürlich auch 
für das leibliche Wohl gesorgt – sowohl vor Ort als auch zum 
mit nach Hause nehmen. Rund 100 Aussteller füllen den Platz, 
der komplett ausgebucht ist – und das wieder bei freiem Ein-
tritt – nach wie vor das große Plus beim Nürnberger Garten-
markt – und damit lädt er Sie ganz entspannt zum Flanieren, 
Stöbern, Staunen – und natürlich auch zum Einkaufen ein. 

Schauen Sie doch einfach selbst am Nürnberger Gartenmarkt 
vorbei: Samstag, 20. und Sonntag, 21.04.2024, jeweils von 
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr, Festplatz Großgründlach, Nürnberg, 
Schweinfurter Str. – Eintritt frei! Nähere Infos finden Sie unter: 
www.nuernberger-gartenmarkt.de

ANZEIGE
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SMona Benc Balasa 
Immobilienwirtin 
LBS-Beratungscenter Nürnberg 
Königstorgraben 7 
Kontakt: 0911-7045502

Tipps für den Immobilienkauf: 
Was Sie vor dem Kauf beachten sollten: 
Liebe Leserinnen und Leser,
der Kauf einer Immobilie ist eine bedeutende Investition und 
erfordert sorgfältige Planung und Überlegung. In dieser ersten 
Ausgabe meiner Immobilienkolumne möchte ich Ihnen einige 
wichtige Tipps geben, die Ihnen helfen sollen, den Immobilien-
kauf erfolgreich zu bewältigen.
Definieren Sie Ihre Bedürfnisse und Prioritäten: Bevor Sie 
mit der Immobiliensuche beginnen, ist es wichtig, Ihre Bedürf-
nisse und Prioritäten klar zu definieren. Überlegen Sie, welche 
Art von Immobilie Sie suchen (z. B. Haus, Wohnung, Grundstück), 
wie groß sie sein sollte und in welcher Lage sie sich befinden soll.
Setzen Sie Ihr Budget fest: Legen Sie Ihr Budget für den Immo-
bilienkauf realistisch fest. Berücksichtigen Sie dabei nicht nur 
den Kaufpreis der Immobilie, sondern auch zusätzliche Kosten 
wie Grunderwerbsteuer, Notar- und Maklergebühren sowie 
eventuelle Renovierungs- oder Sanierungskosten.
Informieren Sie sich über den Immobilienmarkt: Machen Sie 
sich mit dem aktuellen Immobilienmarkt vertraut und infor-
mieren Sie sich über Preise, Trends und Entwicklungen in Ihrer 
Wunschregion. Dies kann Ihnen helfen, realistische Erwartungen 
zu entwickeln und fundierte Entscheidungen zu treffen.
Besichtigen Sie potenzielle Immobilien gründlich: Nehmen 
Sie sich Zeit für Besichtigungen und prüfen Sie die Immobilie 
gründlich auf mögliche Mängel oder Renovierungsbedarf. Fra-
gen Sie den Verkäufer oder Makler nach wichtigen Details wie 
Baujahr, Ausstattung und Energieeffizienz der Immobilie.
Holen Sie professionelle Unterstützung ein: Ziehen Sie bei 
Bedarf Experten wie einen Immobilienmakler, einen Baugutach-
ter oder einen Rechtsanwalt hinzu, um Sie beim Immobilienkauf 
zu unterstützen und mögliche Risiken zu minimieren.

Mit diesen Tipps sollten Sie gut gerüstet sein, um den Immo-
bilienkauf erfolgreich zu meistern. In den nächsten Ausgaben 
meiner Kolumne werde ich weitere spannende Themen rund 
um das Thema Immobilien behandeln. Bleiben Sie dran!
Herzliche Grüße, Mona Benc Balasa

“ Das stille, häusliche Glück ist 
darum das edelste, weil wir es 
ununterbrochen genießen können. 
Geräuschvolles Vergnügen ist nur 
ein fremder Gast. Jean Paul

Muttertag: 
Mehr als nur ein Geschenk 

Ah, der Muttertag, diese eine spezielle Zeit im 
Jahr, in der die Blumenhändler jubeln und 

die Parfümerien Überstunden machen. Ein 
Tag, der auf den ersten Blick so viel ver-
spricht – Liebe, Dankbarkeit und vielleicht 
sogar ein bisschen Ruhe für die Mütter die-

ser Welt. Doch halt. Bevor wir uns zu sehr in 
den Kaufrausch stürzen, lassen Sie uns einen 

genaueren Blick auf diese festliche Angelegen-
heit werfen. 

Für Viele ist der Muttertag ein Ereignis, das jedes Jahr mit 
einer gewissen Mischung aus Vorfreude und Panik einhergeht. 
„Oh, mein Gott, was schenken wir bloß?“ Die Geschäfte sind 
überfüllt, und das Parken gleicht einem Hindernislauf durch 
die überfüllten Straßen. Aber mal ehrlich, müssen wir wirklich? 

Sehen Sie, beim Vatertag ist alles so viel lockerer. Da sieht man 
die Bollerwagenkonvoys, die durch die Straßen ziehen, beglei-
tet von einer lustigen, feuchtfröhlichen Männertruppe. Doch 
auch hier gibt es diejenigen, die diesen Tag im Kreise ihrer 
Familie verbringen. Jede Medaille hat eben zwei Seiten. Und 
verstehen Sie mich bitte nicht falsch: Jedem das Seine. Es ist 
nur eine kleine Anregung von meiner Seite. 

Muttertag, Vatertag, Valentinstag – was auch immer. Es ist 
schön, Traditionen zu haben, die uns zusammenbringen. Aber 
sollten wir nicht versuchen, unseren Liebsten öfter zu zeigen, 
wie sehr sie uns am Herzen liegen? „Hey, ich bin so froh, dich 
zu haben“, „Ich liebe dich“, „Du bist für mich mein Fels“ – sol-
che Worte kosten nichts, aber sie bedeuten so viel. 

Also feiern Sie den Muttertag ruhig. Unsere Werbepartner 
haben fantastische Angebote und Überraschungen für Sie. 
Aber vergessen Sie nicht, wie wertvoll es ist, noch eine Mutter 
oder einen Vater an Ihrer Seite zu haben. Lassen Sie uns die-
sen Tag nicht nur mit Geschenken, sondern auch mit Liebe und 
Dankbarkeit füllen. 

Ihre Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

Mameve Medwed

Weil ich dich liebe, deine Annie
Roman – Annie und ihr Mann Sam 
führen in einer idyllischen Kleinstadt 
in Maine ein glückliches und zufrie-
denes Leben. Aber dann bekommt 
Annie eines Tages eine unerbittliche 
Diagnose. Wie soll sie Sam nur sagen, 
dass sie nicht mehr lange leben wird? 
Sie weiß genau, dass er mit dieser 
Nachricht nicht wird umgehen kön-
nen. Also schreibt Annie stattdessen 
alles auf, was ihr an Ratschlägen für 
das Leben ohne sie einfällt.
11€, ISBN 978-3-404-18519-1

ANZEIGE
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3 x ein Buch – Weil ich dich liebe
Senden Sie das Stichwort „Weil ich dich liebe“ bis zum 25.04.2024  
an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.
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Exklusiv-Interview mit Mrs. World Dr. Julia Schnelle in Nürnberg

von Henning Nürnberg

RAK: Wie hat sich Ihr Leben seit 
der Wahl zur Mrs. World verän-
dert?
Dr. Julia Schnelle: Es gibt ins-
gesamt natürlich mehr zu koor-
dinieren. Ich freue mich über das 
Interesse der einzelnen Medien 
und die Möglichkeiten, als Mrs. 
World meine Arbeit in der tier-
gestützten Kinder- und Jugend-
psychotherapie auf der ganzen 
Welt präsentieren zu dürfen. Die 
Krone und die Schärpe öffnen 
viele Türen und die gilt es jetzt, 
möglichst effektiv zu nutzen und 
Sponsoren zu begeistern.

RAK: Sie sind jetzt das ganze 
Jahr über weltweit unterwegs. 
Wohin werden Sie in den nächs-
ten Wochen und Monaten überall 
reisen?
JS: Durch Deutschland geht es 
eigentlich laufend kreuz und 
quer, Berlin, Hamburg, Nürn-
berg, um nur einige Stationen 
zu nennen. Als Nächstes stehen 
dann Orlando, Miami und natür-
lich Island Dolphin Care auf Key 
Largo, Florida an. Es werden 
Spanien, Sri Lanka, Südafrika 
und viele weitere tolle Ziele fol-
gen und darauf freue ich mich 
sehr!

RAK: Welche Botschaft möchten 
Sie mit Ihren Auftritten auf inter-
nationalem Parkett vermitteln?
JS: Verheiratete Frauen stehen 
mitten im Leben, haben sich für Partnerschaft, Beruf und oft-
mals Familie entschieden. Mit dieser Lebenserfahrung sind 
sie wunderbare Botschafterinnen für soziales Engagement, 

Empathie. Darüber hinaus sind 
sie bereit, anderen Menschen 
Anteil an ihrem Wissen, ihrer 
Liebe und ihren erfolgreichen 
Strukturen zu ermöglichen. Das 
hat eine internationale Bühne 
verdient und kann so zu wun-
derschönen neuen Impulsen und 
Projekten beitragen.

RAK: Ihren Mann und Ihre beiden 
Kinder werden Sie in Zukunft wohl 
deutlich weniger sehen. Auch 
Ihren Hauptberuf als Fachärztin 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
werden Sie notgedrungen etwas 
zurückstellen müssen.
JS: Ich habe das große Glück, 
meine Elternzeit optimal nutzen 
zu können. Mein Arbeitgeber, die 
Schön Klinik, unterstützt mein 
Vorhaben vollends und meine 
Familie und Freunde sind immer 
im Hintergrund dabei. Ohne 
dieses Netzwerk wäre mein 
Engagement auch im Vorhinein 
nicht so umsetzbar gewesen. 
Dafür bin ich sehr dankbar.

RAK: Was hat Sie bewogen, nach 
Nürnberg zu kommen?
JS: Nürnberg hat mich als Ziel 
im Süden Deutschlands schon 
immer gereizt, man kennt den 
guten Lebkuchen und das archi-
tektonisch spannende Stadt-
bild. Nun hatte ich durch die 
Einladung zu einem exklusiven 
Fotoshooting im Hirsvogelsaal 

endlich zum ersten Mal die Möglichkeit, zumindest Teile der 
schönen Metropole sehen zu können. Und eins ist sicher – ich 
komme gerne wieder!

Am 28. Januar wurde sie in Las Vegas als erste Deutsche zur 
schönsten Ehefrau der Welt gewählt: Mrs. World Dr. Julia Schnelle 
(38) aus dem nordhessischen Niestetal. Foto: Ralf Alpenbazi
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Foto: www.pixabay.com

TIPPRezept
Zutaten 4 Portionen:
Für das Dressing:
1 EL Würzöl
2 EL Olivenöl, kalt gepresst
1 EL Balsamico Rosso
1 EL Balsamico di Balsamico
Salz
Pfeffer

Zubereitung:
Die unteren Spargelenden abschneiden 
und die Stangen mit dem Sparschäler 
von oben nach unten schälen. Dafür 
dicht unter dem Spargelkopf anset-
zen und zum Stangenende hin dicker 
schälen. Die Stangen längs halbieren. 
Tomaten waschen, vierteln, Samen 
entfernen. Zwiebel putzen und in ca. 
3 cm lange Stücke schneiden. Öl in einer 
Pfanne erhitzen und den Spargel darin bei 
nicht zu starker Hitze ca. 10 Minuten braten, salzen und pfef-
fern. In der letzten Minute die Tomaten und die Zwiebel zuge-
ben und mitbraten.

Zutaten für das Dressing in einer Schüssel gut miteinander 
verrühren. Ziegenkäse im Backofen bei starker Oberhitze oder 
unter dem Grill kurz gratinieren.

Spargel, Tomaten, Frühlingszwiebel, geputzten und gewa-
schenen Rucola und Ziegenkäse auf vier Tellern anrichten. Mit 
den gehackten Macadamias bestreuen und mit dem Dressing 
beträufeln. Textquelle: www.edeka.de

Für den Salat:
500 g Spargel, weiß
100 g Cocktailtomaten
40 g Frühlingszwiebel
2 EL Olivenöl, kalt gepresst
Salz, Pfeffer
8 Stück Ziegenfrischkäsetaler
250 g Rucola
1 Handvoll Macadamia

Salat von gebratenem Spargel
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Tag der offenen Tür :
FREITAG, 19. April 2024 ab 9 Uhr

Hausführungen, Tombola, Rikschafahrten, Popcorn, 
Gespräche, offenes Tonatelier, Bingo u.v.a. mehr

Disco & Cocktails

Wir laden Sie ganz herzlich ein!

Frühlingsmarkt:
SAMSTAG, 27. April 2024 von 11 bis 17 Uhr

Marktstände laden zum Bummeln ein

musikalische Unterhaltung mit Fabster Sounds

Kinderprogramm

Bratwurst, Kaffee und Kuchen

Boxdorfer Wohnanlage, Am Spund 4, 90427 Nürnberg

♥
♥
♥
♥

♥

♥

Boxdorfer Wohnanlage, Am Spund 4, 90427 Nürnberg

gemeinsam ♥ inklusiv ♥ gestalten

Ein Frühlingsmarkt für Boxdorf
Das Boxdorfer Jahr ist um einen Termin reicher 

Auch dieses Jahr findet wieder ein großer Frühlingsmarkt 
auf dem Boxdorfer Campus statt. „Wir wollen Boxdorf etwas 
zurückgeben. Viele Menschen aus der Nachbarschaft arbeiten 
bei uns, und wir sind schon seit Jahrzehnten hier zu Hause“, 
so Perina Feicht, Geschäftsführerin der Boxdorfer Wohnanla-
ge. Gleichzeitig freuen sich die rund 100 Bewohnerinnen und 
Bewohner immer, wenn auf ihrem Gelände etwas los ist. Sie 
können ja auch nicht einfach ins Auto oder in den Bus steigen, 
um ein Fest zu besuchen: „Je nach Schwere ihrer Behinderung 
braucht das viel organisatorischen Vorlauf“, berichtet Perina 
Feicht. Doch echter Inklusionswille schafft Möglichkeiten und 
der Frühlingsmarkt ist dafür ein Beispiel. Demnächst gibt es 
auch eine Fahrt nach Berlin, organisiert von der Boxdorfer 
Werkstatt und mit Beteiligung der Wohnanlage. Außerdem fin-
det am 19. April anlässlich des 50-jährigen Jubiläums der Box-
dorfer Werkstatt und des 25-jährigen Jubiläums der Boxdor-
fer Förderstätte auf dem ganzen Campus der große Tag der 
offenen Tür mit vielen Gästen und einem bunten Programm 
statt (www.boxdorferwerkstatt.de).

Für den Frühlingsmarkt stehen am 27.04.2024 von 11 bis 17 
Uhr zahlreiche Highlights auf der Agenda. Außer verschiede-
nen Marktständen und einem Second-Hand-Bereich gibt es 
Musik mit Fabster Sounds, kreative Mitmach- und Unterhal-
tungsangebote, einen Clown und vieles mehr. Für Kinderbe-
treuung, Essen und Trinken ist natürlich auch gesorgt.

Alle sind herzlich eingeladen, vorbeizukommen. Die Bewoh-
nerinnen und Bewohner der Wohnanlage freuen sich auf ein 
gelungenes Fest mit vielen Gästen!

ANZEIGE

Tierhilfe Franken e.V.

Wir erhalten Leben -  drauf!

Tel.: Büro 09244-9823166
0911-7540438 · 09152-921890

www.tierhilfe-franken.de

Juliet, gerettet und voller Glückseligkeit...
Couch statt Zwinger

Machen Sie doch

bei uns mit!

Wir suchen Helfer
und Pflegefamilien

Tierhilfe Franken e.V.

Tierliebe zum Beruf machen
Die Heimtierbranche bietet attraktive Ausbildungs- und 
Aufstiegsmöglichkeiten – (DJD). Angesichts des Fachkräf-
temangels gewinnt eine fundierte Berufsausbildung nochmals 
an Bedeutung. Am beliebtesten bei den Schulabgängern in 
Deutschland ist die Ausbildung zur Kauffrau oder zum Kauf-
mann im Einzelhandel, berichtet Statista. Die Heimtierbran-
che etwa bietet nicht nur sichere Zukunftsaussichten, son-
dern gleichzeitig die Chance, die Liebe zum Tier zum Beruf 
zu machen. Allein bei Das Futterhaus etwa sind zum Start am 
1. August 2024 bundesweit über 50 Ausbildungsplätze zur 
Kauffrau oder zum Kaufmann im Einzelhandel zu besetzen. 
Teamwork, eine persönliche Betreuung und eine fundierte Aus-
bildung mit dem richtigen Mix aus Theorie und Praxis werden 
großgeschrieben. Unter www.futterhaus.de etwa finden sich 
mehr Informationen und die Möglichkeit zur Onlinebewerbung.

ANZEIGE

ANZEIGE
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Ihre Alternative zum HeimIIIIIIIIIIIIIIIhhhhhhhhhhhhhhrrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeeee AAAAAAAAAAAAAAAlllllllllllllltttttttttttttteeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaaattttttttttttttiiiiiiiiiiiiivvvvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeeeee zzzzzzzzzzzzzzzzuuuuuuuuuuuummmmmmmmmmmmmmmmHHHHHHHHHHHHHHeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmmmm
Liebevolle und kompetente Pflege, Betreuung und Behandlung dürfen Sie
von uns erwarten. Für Pflegebedürftige und alle Menschen mit Demenz.n uns erwarten. Für Pflegebedürftige u

Ganzheitliche Alten- und Krankenpflege in Koope-
ration mit dem Privaten Seniorenwohnen in Fürth

Ansprechpartnerin: Frau Helma de Vries
0911/748374 oder 0172/8618908

ries
8

Ronhofer Hauptstraße 191 � Fürth � direkt an der A73

Ganzheitliche Alten- und Krankenpflege in Koope-
ration mit dem Privaten Seniorenwohnen in Fürth.

Urlaubsverhinderungspflege

0911/748374 oder 0172/8618908 www.GAK-GmbH.de

Mitglied des
“Landesfachverbandes

Bestattungsgewerbe Bayern e.V.”

BestattermeisterBestattermeister
RummelRummel

BestattungsinstitutBestattungsinstitut

ThanatopraktikerThanatopraktiker

BestattungsvorsorgeBestattungsvorsorge

Fischbacher Hauptstraße 185Fischbacher Hauptstraße 185

90475 Nürnberg90475 Nürnberg

Email: rummel@maxi-dsl.de Email: rummel@maxi-dsl.de 

http://www.rummel-bestattungen.dehttp://www.rummel-bestattungen.de

TEL.: 83 17 87TEL.: 83 17 87

Burgschmietstraße 41-43Burgschmietstraße 41-43

90419 Nürnberg90419 Nürnberg

TEL.: 377 35 388TEL.: 377 35 388

 Familienbetrieb seit 1970 Familienbetrieb seit 1970

Jederzeit erreichbar
Alle mit einem Sterbefall verbundenen 
Angelegenheiten erledigen wir zuverlässig 
und vertrauensvoll aus einer Hand.
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Ein Beruf mit Herz und Perspektive
(spp-o) Gerade nach der für ältere Menschen so schlimmen 
Coronazeit nimmt der Wunsch vieler Senioren zu, in den eige-
nen vier Wänden wohnen zu bleiben und den Gang ins Heim 
zu vermeiden. Mit Unterstützung von Senioren-Assistenten 
ist das sehr viel leichter möglich. Denn diese kümmern sich 
abseits von Pflege und grober Hausarbeit um all die Dinge 
des Alltags, die Ältere nicht mehr bewältigen können oder 
machen wollen. Sie bringen den Älteren Wertschätzung und 
Anerkennung entgegen und sorgen so für ihre soziale Teilha-
be am gesellschaftlichen Leben. Davon profitieren nicht nur 
die Senioren, die mehr Lebensfreude erhalten, sondern auch 
Angehörige, die entlastet werden.
Da es bei Senioren einen großen Bedarf an stundenweiser 
Unterstützung gibt, haben selbstständig Senioren-Assistenten 
gute Chancen, nicht nur einen sinnstiftenden, sondern auch 
einen existenzsichernden Job auszuüben. 

ANZEIGE

Foto: Peter Mazzlen/fotolia.com/spp-o

In einem 120-stündigen Präsenz-Seminar nimmt der Weiter-
bildungsanbieter Büchmann Seminare KG die Teilnehmenden 
quasi „an die Hand“, bereitet sie auf die Selbstständigkeit im 
sozialen Bereich vor und schult sie außerdem in den Bereichen 
Marketing und Kundengewinnung (www.senioren-assisten-
tin.de). Nach dem Zertifikatsabschluss der Ausbildung gibt es 
weiteren Input durch das bundesweite Netzwerk der Senio-
ren-Assistenten.
Über ein kostenloses Vermittlungsportal haben sie zudem 
Zugriff auf die Kontaktdaten der Kollegen und Kolleginnen 
in der Region, so dass sie sich einem regionalen Netzwerk 
anschließen oder ein eigenes Senioren-Assistenz-Netzwerk 
gründen können.
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Der Weg zur Trauerbewältigung

(spp-o) Früher waren Krankheit, Sterben und Tod in der Groß-
familie unter einem Dach vereint, genauso wie Romanze, Hei-
rat und Geburt. Heute haben viele Menschen nie lernen und 
auch nie erfahren können, was Sterben und Tod bedeuten und 
wie sie von einem geliebten Menschen Abschied nehmen und 

richtig trauern können. Hinzu kommt, dass viele Angehöri-
ge nicht mehr an einem einzigen Ort leben und kaum einen 
Bezug zum örtlichen Friedhof haben. Mit der Trauer kommt 
die schmerzliche Erkenntnis der Endlichkeit. Die Einsicht 
reift, dass ein Partner, Freund oder Verwandter nach einem 
Todesfall tatsächlich nicht mehr da ist. Diese Einsicht ist oft 
so schmerzhaft, dass Menschen manchmal meinen, im Trau-
erfall besonders stark sein zu müssen, oder versuchen, sich 
anders abzulenken. Dabei ist es wichtig, die Trauer und damit 
auch den Schmerz zuzulassen, um den persönlichen Weg der 
Trauerbewältigung besser 
finden zu können. Im größten 
Krematorium Deutschlands, 
dem Rhein-Taunus-Kremat-
orium, ist man tagtäglich mit 
Abschied und Trauer kon-
frontiert. Judith Könsgen, 
Geschäftsführerin des Kre-
matoriums erlebt oft, wie lie-
bevoll ein Sarg zum Abschied 
bemalt wurde und wie indivi-
duell Trauerfeiern gestaltet 
werden. Sie ermutigt Ange-
hörige, ihren persönlichen 
Weg zu gehen. Helfen können 
dabei bewährte Rituale. Mit 
einer sogenannten Bestat-
tungsverfügung lässt sich zu 
Lebzeiten verbindlich fest-
legen wo und wie die eigene 
Beerdigung stattfinden soll. 
Dies kann den Hinterbliebe-
nen in der Zeit der Trauer hel-
fen und den Abschied etwas 
leichter machen.

Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/spp-o
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Tipps für ein blühendes Rosenreich
(akz-o) Beim Anblick reichblühender 
Rosen kommt jeder Gartenfreund 
ins Schwärmen. Die Traumrose eines 
erfolgreichen Gärtners ist frei von Fle-
cken, Rost und den üblichen Rosen-
krankheiten. Die Rosensorte „Zepeti“ 
erfüllt diese Wünsche – eine Diva ohne 
Allüren.

Entwickelt wurde diese Rose in einer 
renommierten Züchterschmiede, aus 
einer reichblühenden Zwergrose und 
einer kerngesunden Knock Out Rose. 
Dieser stolze Stammbaum garantiert 
eine robuste und prächtige Rose, die 
das ganze Jahr über im Gartenbeet wie 
ein endlos blühender Strauß erstrahlt. 
Selbst im Verblühen behalten die Blü-
ten ihren zauberhaften Charme und 
machen es einfach, sie stehen zu las-
sen, wenn man keine Zeit oder Lust 
hat, sie zu entfernen. Mit minima-
ler Pflege und an einem geeigneten Standort ist sie äußerst 
widerstandsfähig gegen Pilzkrankheiten, Hitze und Frost. Ihre 
kompakte und runde Wuchsform macht sie auch im Kübel zu 
einem echten Blickfang.

Farben, wie Lollys auf dem Jahrmarkt
Als weitere Neuheit erinnert die farbenfrohe Sugar Candy 
Rose mit ihrer lebendigen Farbgebung und ihrem charakteris-

tischen Farbverlauf an Lollys 
vom Jahrmarkt. Trotz ihrer 
leuchtend orangefarbenen 
Knospen, die in ein sanftes 
Lachs-Rosé übergehen und 

schließlich in gelbe Blütenblätter münden, verliert sie auch im 
Verblühen nichts von ihrer Schönheit. Diese Beetrose über-
zeugt die ganze Saison über mit beeindruckender Blütenfül-
le.  Ihre kompakte Größe von 30 bis 50 Zentimetern macht sie 
ideal für Beete, aber auch als Kübelpflanze für Balkone und 
Terrassen.

Mit ihrem nektarreichen Blütenangebot unterstützt sie Bienen 
und andere Insekten. Ihre Anpassungsfähigkeit an verschiede-
ne Bodenarten und ihr geringer Pflegeaufwand machen sie zur 
idealen Wahl für Gartenliebhaber aller Erfahrungsstufen.

PFLEGETIPPS
AUF EINEN BLICK
• Standort: sonnig, mindes-

tens 5 Stunden Sonne pro 
Tag. Vermeidung von sau-
rem Boden und Staunässe. 
Rosen nur an Stellen pflan-
zen, an denen zuvor keine 
Rose gewachsen ist.

• Einmaliger Schnitt im 
Frühjahr ausreichend.

 Verwelkte Blüten müssen 
nicht entfernt werden, da 
diese auch im Verblühen 
noch echte Hingucker sind.

• Im Frühjahr düngen, wenn 
die ersten Knospen sicht-
bar sind, mit Mist oder 
handelsüblichem Rosen-
dünger.

• Vorzugsweise morgens 
wässern, um Pilzerkran-
kungen durch nasse Blät-
ter und kühle Nachtluft zu 
vermeiden. Staunässe ins-
besondere in Kübeln ver-
meiden.

• Winterschutz: Beide Rosen 
sind sehr frosthart. Eine 
Anhäufung von Tannen-
reisig um den Wurzelballen 
kann bei sehr kalten Win-
tern hilfreich sein.

Foto: zu Jeddeloh Pflanzenhandels GmbH/akz-o

Ein Ort zum Verweilen. Foto: zu Jeddeloh Pflanzenhandels GmbH/akz-o
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Natursteine
Beton-Tankstelle

Sand-Barthel GmbH
Sand, Kies, Schotter

Mineralbeton, Humus  
Rindenmulch, Findlinge 

Gabionensteine, Zierkies
Deko-Splitt, Trockenmauersteine

BIG BAG´s  ** Lieferservice

Rangaustr. 54  **  90513 Zirndorf
   0911 / 607918

www.sand-barthel.de

ANZEIGE
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SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Frischekur für Terrasse und Balkon
Instandsetzung und Verschönerung ist nicht nur eine Frage der Optik

Spätestens, wenn die ersten lauen Lüfte wieder ins Freie 
locken, ist es an der Zeit, sich den Zustand des Balkons oder 
der Terrasse genauer anzusehen. Im Laufe der Jahre setzen 
vor allem Temperaturschwankungen sowie Feuchtigkeit der 
Freifläche zu. Vielfach entstehen im Beton Ausblühungen und 
Risse, die nicht nur unschön aussehen, sondern auch auf die 
Fassade und die Bausubstanz übergreifen können. Mit dem 

Getifix Belino-System für Balkone und Terrassen wird die 
Instandsetzung fast zu einem Kinderspiel, da die Arbeiten bei 
nahezu jedem Wetter durchgeführt werden können. Die Getifix 
Sanierungsexperten von Reinhard Rascher, HBB Bau GmbH 
aus Rückersdorf sorgen dafür, dass der Untergrund für lange 
Zeit abgedichtet und widerstandsfähig bleibt, montieren bei 
Bedarf ein neues Rinnensystem und verlegen eine neue Ober-
fläche.

Beim Getifix Belino-System hat der Balkonbesitzer die Aus-
wahl zwischen zahlreichen attraktiven Belägen wie Granit-, 
Basalt-, Keramik-, Colorquarz-Platten, die das „Zimmer im 
Freien“ zu einem Schmuckstück machen. „Die Beläge sind 
jederzeit austauschbar, was viele Gestaltungsmöglichkeiten 
bietet. Sie sind außerdem frostbeständig, zeichnen sich durch 
eine edle Optik und ein geringes Plattengewicht aus“, erklärt 
Reinhard Rascher.

„Bei einer Sanierung mit dem Getifix Belino-System werden 
Balkon und Terrasse ganz schnell fit für den Frühling!“

Mehr unter www.getifix.de.

ANZEIGE

ROST WOHNBAU GmbH | Würzburger Straße 592 | 90768 Fürth
Tel: 0911  75 10 02 | info@rost-wohnbau.de

•  Einzelstellplätze teilweise überdacht
•  Erdwärmepumpe mit Tiefenbohrungen 

und zusätzlichen Solarkollektoren
• jede Wohnung mit Balkon
•  kontrollierte Wohnraumlüft ung 

mit Wärmerückgewinnung 

Zentral gelegen, in ruhiger Umgebung, entstehen acht 2- bis 
5-Zimmerwohnungen in der Schloßstraße 33 in Nürnberg

WEITERE

PROJEKTE
IN PLANUNG

FRAGEN SIE

DANACH

EIGENTUMSWOHNUNGEN 
MITTEN IN NÜRNBERG

•  Nieder-Temperatur-
Fußbodenheizung

•  großzügiger Mehr-Personen-
Aufzug, vom KG bis DG

•   Klingel-, Sprech- und Video-
anlage mit Farbbildschirm

“ Beim Bauen muss man schauen, 
um sich nicht zu verhauen, sonst 
kommt man in des Elends Klauen. 
Abraham a Sancta Clara (1644 - 1709)

Mit Outdoorfliesen  
nahtlos von innen nach außen

(spp-o) Ob Neubau oder Terrassensanierung: Immer mehr 
Bauherren wünschen sich einen „nahtlosen“ Übergang vom 
Innenbereich auf die Außenflächen – ein Ansatz, der optische 
Weite und ein großzügiges Raumgefühl schafft. Architekto-
nisch gelingt dies, wenn die Bodenflächen einheitlich gestaltet 
werden. Dafür empfehlen sich Fliesen, die sich gleichermaßen 
für drinnen wie draußen eignen.

In den Kollektionen deutscher Markenhersteller finden sich Ter-
rassenfliesen in unterschiedlichster Optik. Ob Natursteindekor, 
Beton-Look oder Holzinterpretation – alle überzeugen mit frost-
sicheren und rutschhemmenden Oberflächen. Gefragt sind Out-
doorfliesen im XL-Format, die eine großzügige Flächenwirkung 
entfalten, und Platten in 2 cm-Stärke, die sich klassisch verlegen 
lassen, aber auch für die Verlegung im Kiesbett oder auf soge-
nannten Stelzlagern eignen. 
Unter www.deutsche-fliese.de finden sich zahlreiche Inspirati-
onen und Informationen rund um die Terrassengestaltung mit 
Fliesen.

ANZEIGE

Foto: Engers/Deutsche Fliese/spp-o
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Wohnraumlüftungen für Neubau und Renovierung 
Effizient Lüften mit Wärmerückgewinnung

(akz-o) Regelmäßiges Lüften ist wichtig für ein angenehmes 
Raumklima, aber über die Fenster lässt sich dies im Alltag 
oft schwer umsetzen. Viel komfortabler und ganz automa-
tisch sorgen Wohnraumlüftungen für einen bedarfsgerechten 
Luftaustausch. Das fördert nicht nur das Wohlbefinden, son-
dern beugt auch Schimmelbildung vor. Die vielfältigen zentra-
len und dezentralen Lüftungslösungen von Kermi eignen sich 
für Neubau und Renovierung.

Effizient und leistungsstark mit zentralem Lüftungsgerät
Maximalen Komfort und Effizienz bietet eine zentrale x-well 
Wohnraumlüftung mit bedarfsgerechter Regelung, erhältlich 
in verschiedenen Leistungsstufen für Wohnflächen bis ca. 450 
m². Dank hoher Wärmerückgewinnung aus der Abluft strömt 
die frische Luft angenehm temperiert ein – ein Plus für die 
Behaglichkeit, aber auch für die Energieeffizienz. Denn es 
entweicht keine Wärme aus geöffneten Fenstern und auch fri-
sche Außenluft muss nicht aufgeheizt werden. Die integrierten 
Filter der x-well Modelle halten zudem Feinstaub, Schadstof-
fe und Pollen draußen. Meist wird das Lüftungsgerät solcher 
zentralen Lösungen im Keller oder Technikraum installiert und 
über Lüftungsrohre mit den Räumen verbunden. Für einzelne 
Wohnungen oder Häuser mit wenig Platz gibt es auch kompak-
te Modelle, wie x-well C225. Durch seine speziellen Maße passt 
es in gängige Küchen- oder Dielenschränke und kann so direkt 
im Wohnbereich untergebracht werden. Das ist auch praktisch 
für einen nachträglichen Einbau.

Flexible, dezentrale Lüftung für jeden Raum
Egal, ob Neubau oder Renovierung: Wenn eine unkomplizier-
te Planung und Installation im Fokus stehen, kommen häufig 
dezentrale Lüftungslösungen zum Einsatz. Denn hier befinden 
sich die einzelnen Lüftungsgeräte direkt in der Außenwand der 
Räume – installiert durch Kernbohrung oder mittels eines spe-
ziellen Montagesteins. 

Besonders effizient und leise tauscht der Pendellüfter x-well 
D13 die Luft aus: Im Wechsel, sozusagen im Pendelprinzip, wird 
die Außenluft angesaugt, gefiltert und in den Raum abgege-
ben – dann wieder die verbrauchte Luft nach außen abgeführt. 
Die Wärme der Abluft wird dabei im Gerät auf die einströmen-
de Zuluft übertragen, sodass wertvolle Heizwärme nicht ver-
loren geht. Für die typischen Ablufträume wie Bad oder Küche 

können in dieser Systemvariante alternativ einfachere Lüfter 
genutzt werden, wie der x-well A12 Kleinraumlüfter oder bei 
innenliegenden Räumen der x-well A20 Einrohrlüfter.

Weitere Informationen rund um die Themen Heizung, Lüftung 
und Renovierung finden sich auf www.kermi.com/raumklima.

Spürbarer Effekt – 
optisch dezent: In 
den Räumen sind 
von einer zentralen 
x-well Wohnraumlüf-
tung nur die Zu- und 
Abluftdurchlässe zu 
sehen. Hier gibt es 
ästhetische Lösungen 
für unterschiedlichste 
Einbausituationen und 
Gestaltungswünsche. 
Foto: Kermi GmbH/akz-o

90427 Nürnberg · Am Kressenstein 17 · Tel. (0911) 306325 · Fax (0911) 306380

TERRAZZO-HAFNER
� Fliesenarbeiten
� Terrazzo- und Betonplattenverlegung
� Kunststeinarbeiten
� Natursteinarbeiten

 Terrazzo- und Betonplattenverlegung Terrazzo- und Betonplattenverlegung

...wir schreiben 

     HANDWERK noch groß!

Baden oder Duschen?
BEIDES !!!

Wir haben die Lösung!
Artweger Twinline 2
Das 2x1 im Bad
Weitere Infos finden Sie unter
www.badpartner.net
oder Sie rufen uns an:
0911-7658134

Vom 29.08. bis 05.09.2015 wegen Urlaub keine Auslieferung möglich!
Das Büro ist jedoch besetzt und erreichbar von 8.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Ihr Renovierungs-Profi für:

Albert Günther Schreinerei und Innenausbau GmbH
 Tel. 0911 / 9 51 71 20

Übernahme sämtlicher Reparaturen im Holzbereich

 KÜCHEN
 durch Austausch 
 der Fronten

 DACHFENSTER
 in Kunststoff ohne
 Brech- und Folgearbeiten

ANZEIGE
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Sie finden uns  
auch im Internet: 

www.
verlag-hopfner.de
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Kymco Downtown 350i.  
EZ 9/2018, 35.000 km. TÜV 10/24, 
Fb. rot, Zubehör: Koffer, Navi, 
Versch., VB 3.450 €
  ' 0151/22330919

VERKÄUFE

KLEINANZEIGEN STELLENANGEBOTE
AUTO/MOTORRAD STELLENANGEBOTE

Barankauf v. PKW  auch hohe km 
  ' 0911-66 60 60

Wir kaufen  Wohnmobile + Wohnwagen 
 ' 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

Suche: Gebrauchtmotorräder,
 Unfall oder Totalschaden, 125er, 
Roller, zahle bar bei Abholung. 
Bitte ALLES anbieten!  
 ' 0172 - 6 01 90 85

Wohnungsauflösung  zum  
Festpreis mit Nachlassankauf!
  ' 0911-95 09 91 30

RUND UMS HAUS

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

Maler WIM
 kommt gleich hin:  ' 0911-26 60 38

VERSCHIEDENES

KAUFGESUCHE

Kaufe von Privat Pelzmantel und 
Jacke. Seriöse Abwicklung.   
  ' 0151 - 54 16 04 80

www.bauabdichtung-nuernberg.de

0800 / 98 77 664

Kostenloser Erst-
Kostenloser Erst-

besuch vor Ort
besuch vor Ort

B A U W E R K S A B D I C H T U N G
BKL  LÜCKEMEIER

feuchte wände ?
Nasser Keller ? 

 

Suche Pelze und Uhren aller Art
  ' 0911-25 34 62 86, zahle fair

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

FASSADE UND WOHNUNG 
STREICHEN

Fassade inkl. Silikonharzfarbe (ein- 
gestellt gegen Algen- u. Pilzbefall) 

inkl. Gerüst 22,80 €/qm
Wohnung inkl. Material  
und Farbe 3,50 €/qm

Meisterbetrieb Bratenstein-Pietsch
Tel.: 0911 - 99 43 761

 
Der Wirkmechanismus eines bereits zugelassenen Medikamentes 
soll in einer Studie näher untersucht werden.

Hierfür suchen wir Frauen und Männer (18–75 Jahre), die folgende 
Voraussetzungen erfüllen:

•  Typ-2-Diabetiker zwischen 18 und 75 Jahren
•  kein Insulin

Wir bieten:
 ■ ausführliche Untersuchung Ihrer Nieren, Gefäße und Blutwerte 
 ■ Studiendurchführung in Erlangen oder Nürnberg
 ■ Aufwandsentschädigung und Fahrtkostenerstattung

Wir informieren Sie gerne: 
09131 85-42951 oder crc.m4@uk-erlangen.de
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Diabetes_Blauer-Kurier_030424.indd   1Diabetes_Blauer-Kurier_030424.indd   1 20.03.2024   16:22:2520.03.2024   16:22:25

Nettes, familiäres Team  Nettes, familiäres Team  
sucht Unterstützungsucht Unterstützung

SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung
v. Altmetall + Schrott

Ankauf Altfahrzeuge, 
Transporter, Busse, Autos
 09123-12461 od. 0172-8518247
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Schultheiß Projektentwicklung AG 
verabschiedet Michael Kopper in den Ruhestand und stellt Vorstand neu auf

Mit einem unvergesslichen Abend unter Freunden und Weg-
gefährten aus Wirtschaft und Politik hat die Schultheiß  
Projektentwicklung AG ihren langjährigen Vorstandsvorsitzen-
den Michael Kopper offiziell in den Ruhestand verabschiedet. 

Michael Kopper stieß als gelernter Bankfachwirt nach Statio-
nen bei der Deutschen Bank und der Eurohypo 2012 zur Schult-
heiß Projektentwicklung und übernahm nicht einmal drei Jahre 
später den Posten des Vorstandsvorsitzenden. Seitdem nahm 
die Erfolgsgeschichte Fahrt auf – heute gilt das Unternehmen 
als einer der führenden Bauträger in der Metropolregion.

Maßgeblicher Erfolgsfaktor
„Noch lange bevor Sie in unser Unternehmen kamen, bestand 
bereits eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Ihnen, 

damals noch auf Seiten der Bank“, rief Gesellschafterin 
Alexandra Schultheiß in ihrer Rede in Erinnerung. „Ohne Ihr 
Mitwirken wäre unsere immense Entwicklung nicht möglich 
gewesen. Für gut 30 Jahre an unserer Seite und die unglaub-
lichen Leistungen danken wir von Herzen.“ Weitere Anekdo-
ten steuerte der neue Vorstandsvorsitzende Dr. Hermann 
Ruttmann in seiner Rede bei. Auch Michael Kopper selbst 
wandte sich mit persönlichen Worten an die geladenen Gäste.

Statt Geschenken Spenden für die Tafel
„Viele der heute hier anwesenden Gäste haben mich in meiner 
Zeit als Vorstandsvorsitzender der Schultheiß Projektentwick-
lung über lange Zeit hinweg begleitet – seien es unsere Ban-
ken, Handwerksbetriebe, Investoren oder Journalisten. Mich 
nun persönlich verabschieden zu können, bedeutet mir sehr 
viel“, fasst Michael Kopper zusammen. Auf Wunsch von Michael  
Kopper verzichteten viele Gäste auf die Übergabe von Geschen-
ken und spendeten stattdessen an die Nürnberger Tafel.

Vorstand formiert sich neu
Im Zuge des Ausscheidens von Michael Kopper hat sich der 
Vorstand der Schultheiß Projektentwicklung AG neu aufge-
stellt. Dr. Hermann Ruttmann, bisher Vorstand für den Bereich 
Projektentwicklung / Geförderter Wohnungsbau, hat die Positi-
on des Vorstandsvorsitzenden übernommen. Zudem wurde Dr. 
Matthias Schindler, seit August 2023 Mitglied der Geschäfts-
leitung, neu in den Vorstand berufen. Neben Dr. Gunter  
Krämer, Vorstand Finanzen/Personal, und Frank Weber, Vor-
stand Technik, behält das Unternehmen damit die bewährte 
Anzahl von vier Vorstandsmitgliedern bei.

Text und Foto: Schultheiß Projektentwicklung AG

EINHEITEN FLÄCHE m² ZIMMER
BEZUGSTERMIN

VSL. AB

42 ca. 27-130 1-4 04/2024 229.950 €

Energiebedarfsausweis (vorläufig): Haus A: B, Strom-Mix, 18,8 kWh/(m²a), Eff.
Kl.A+, Bj. 2022; 8,4 kg CO2-Äquivalent/(m²a), Haus B: B, Strom-Mix, 17,5 kWh/
(m²a), Eff.Kl.A+, Bj. 2022; 8,7 kg CO2-Äquivalent/(m²a). Die Baugenehmigung 
ist erteilt. Mit dem Bau wurde begonnen.

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Großreuther Str.  90425 Nürnberg 

EINHEITEN FLÄCHE m² ZIMMER
BEZUGSTERMIN

VSL. AB

30 ca. 52-130 2-5 05/2024 473.081 €

Energiebedarfsausweis (vorläufig): B, dezentrale KWK, 47,8 kWh/(m²a), Eff.Kl.A, 
Bj. 2022; 8,5 kg CO2-Äquivalent/(m²a). Haus 7: B, Nahwärme, 52,8 kWh, EEK B, 
Bj. 2022; 2,3 kg CO2-Äquivalent/(m²a). Haus 12: B, Nahwärme, 71,4 kWh, EEK B, 
Bj. 2023; 3,0 kg CO2-Äquivalent/(m²a) Die Baugenehmigung wurde erteilt. Mit 
dem Bau wurde begonnen.

EIGENTUMSWOHNUNGEN & DOPPELHAUSHÄLFTEN 

Bischofsweiherstraße  91056 Erlangen

EINHEITEN FLÄCHE m² ZIMMER
BEZUGSTERMIN

VSL. AB

16 ca. 52-111 2-4 2025 364.950 €

Energiebedarfsausweis: B, Strom-Mix, 20,7 kWh/(m²a), Eff.Kl.A+, Bj. 2023; 11,6 
kg CO2-Äquivalent/(m2a). Baugenehmigung wurde erteilt. Mit dem Bau 
wurde noch nicht begonnen.

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Am Sailersberg 90552 Röthenbach a. d. Pegnitz

Ihre Ansprechpartner:
Günther Weyermann 
0911 93425 - 302 | gwe@schultheiss-projekt.de
Michael Staiger 
0911 93425 - 304 | mst@schultheiss-projekt.de

Schultheiß Projektentwicklung AG • Großreuther Str. 70 • 90425 Nürnberg • Tel. 0911 93 425 - 0

www.schultheiss-projekt.de
� � xing linkedin youtube

FINDEN SIE IHRE WUNSCHIMMOBILIE
Unsere Bauvorhaben in der Metropolregion Nürnberg

Anzeige_Regional aktuell Nürnberg-Nord_02.04.2024.indd   1Anzeige_Regional aktuell Nürnberg-Nord_02.04.2024.indd   1 03.04.2024   14:18:5603.04.2024   14:18:56

ANZEIGE

Schultheiß Projektentwicklung AG: (v. l.) Alexandra Schultheiß (Gesellschafte-
rin), Michael Kopper (ehem. Vorstandsvorsitzender), Michaela Spath (Leitung  
Marketing & Vertrieb), Dr. Hermann Ruttmann (Vorstandsvorsitzender)
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2024 alle KLEMM-Busse mit 5-Sterne-Luxus-Ausführung

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBÜRO
           Friedhofstraße 21 • 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722780

• e-mail: info@klemmreisen.com • www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Reisekatalog 2024 anfordern! Sonderprospekte Flusskreuzfahrten 2024 - Radreisen 2024 

Reisen 2024

KALABRIEN                     8 T ab 1.799 € 
 Lipari - Vulcano - Stromboli
LH-Flug ab München, 1/4 l Wein/Wasser
7 x HP inkl. 4 Ü auf Lipari, 2 Ü Tropea

GOLF VON NEAPEL  6 T  ab 1.299 €
14.10. - 19.10.24 Flugreise
inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji - 
Neapel - Amalfiküste - Paestum 
LH-Flug nach Neapel, 5 x HP 4-Sterne-H. 
inkl. 40 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

  

APULIEN  8 Tage  Flugreise ab 1.599 € 
06.10. - 13.10.2024
Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari
Flug Air Dolomiti München - Bari - Mün.
7 x HP 4-Sterne-Hotels, inkl. 1/4 l Wein
4 x Vieste, 2 x Torre Canne, 1 x Bari

ROM 5 T Flug ab 1.399  € 7 T Bus ab 999  €
Flug: 25.-29.09. Busreise: 24. - 30.09.24
Sixt. Kapelle, Forum Romanun, Kolosseum!
LH-Flug ab Nürnberg, alle Führungen! 
4 x HP neues 3-Sterne-Hotel nur 400 m 
vom Vatikan entfernt!, inkl. 1/4 l Wein

ANDALUSIEN  8 T  Flug     ab 1.599 € 
27.09. - 04.10.24 + 06. - 13.10.24
Reiseleitung Uli Westerkamp
Granada - Sevilla - Ronda - Cordoba -
Marbella - Gibraltar - Malaga
LH-Flug nach Malaga, inkl. 110 € Eintritt
7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 Ü Granada)

PORTUGAL  8 Tage   Flug  ab 1.599 €
15. - 22.10.24 + 22. - 29.10.24
Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto -
7 x HP-Buffet in 4-Sterne-Hotels
LH-Flug München - Faro/Porto - Münch.

Algarve                         ab 1.449 €
19. - 26.11. 8 T Flug Buffet-Abendessen

JAKOBSWEG  8 Tage Flug ab 1.649 €
01.- 08.05.24 Reiseleiter Uli Westerkamp
Möglichkeit, an kleinen Wanderungen
teilzunehmen! Santiago de Compostela
LH-Flug München - Bilbao - München
7 x HP in 3- 4-Sterne-Hotels, Ausflüge

KASTILIEN  30.10. - 06.11.8 T Flug  1.399 
Avila - Segovia - Salamanca - Toledo -  
Madrid - El Escorial - Yuste - Guadalupe

DOURO DUERO  07.-16.11. Flug   2.200 €
10 Tage von der Quelle bis zur Mündung

Spanien  16. - 27.10.24 12 T   ab 2.600 €
Parador zu Parador: Madrid - Andalusien 
Spanien auf dem Landweg oder als Flugreise

BARCELONA  03. - 08.11. 6 T Flug    999 €

Kanaren  08. - 19.05.24  12 T Flug   2.550 €
Teneriffa - La Gomera - Gran Canaria - 
Fuerteventura - Lanzarote, 11 x Buffet-A.

ISLAND  8 Tage Flug            ab 2.999 €
18. - 25.07.2024 Rundreise Klemm-Bus
Flug ab Frankfurt, 7 Nächte, 5 x HP

NORWEGISCHE FJORDE     ab 1.599 € 
09.06. - 16.06. + 18.08. - 26.08.24 9 Tage
Oslo - Geiranger - Florö - Bergen - 
Hurtigrute 6 x HP, 1 x HP Color Line 

Wildromantische Fjorde  ab 1.990 €     
Atlantikstraße 01.07. - 09.07.24  9 Tage

NORDKAP  15 Tage             ab 2.799 €
16.06. - 30.06. + 28.07.- 11.08. Bus/Schiff
3 x HP 2-Bett-Kab. Fähre, 9 x HP Hotels
2 Ü Lofoten/1 Ü Vesteralen/ 1 Ü Nordkap
Helsinki - Stockholm - Weiße Nächte!

GOTLAND -BORNHOLM - ÖLAND
23. - 30.05.24  Bus-/Schiff 8 T ab 1.699 €

LOFOTEN 8 Tage Flugreise ab 2.200 €
KLEINGRUPPE - 7 x HP Lofoten 11. - 18.8.

SKANDINAV.  HAUPTSTÄDTE
05. - 11.09.24 7 T Bus-/Schiff ab 1.099 € 
Kopenhagen - Helsinki - Stockolm - Oslo 

SCHWEDEN Mittsommernacht  ab 1.499 €     
Bus-/Schiffsreise 19. - 25.06.24 8 Tage

BALTIKUM Bus o Flug 8/10/13 T ab 1.799 € 
13 Tage Busreise - 8 Tage Flugreise
10 Tage Busanreise mit Rückflug
Litauen - Lettland - Estland: Vilnius - Trakai 
Memel - Kurische Nehrung - Riga -Tallinn

RUMÄNIEN  11.-22.09.  12 T  ab 1.599 € 
PARIS - ILE DE FRANCE    ab 1.099 €     
23. - 28.08.24  6 Tage
Versailles - Chartres - Fontainebleau - 
Vaux-le-Vicomte, Auffahrt Eiffelturm, 
Seine-Schifffahrt - inkl. Eintritte 150 €
5 x HP inkl. Abendessen Montmartre

PROVENCE CAMARGUE     ab 1.399 €
zur Lavendelblüte 8 Tage - Flug möglich!
12. - 19.06.24 + 23. - 30.06.24 Orange - 
Nimes - Avignon - Arles - Pont du Gard 
Les Beaux - Gordes - Marxeille - Cassis
Les Saintes-Maries-de-la-Mer - Aix-en-Pr.
Valensole, 7 x HP, 3 Ü Zentrum Arles

NORMANDIE - BRETAGNE ab 1.499 €
31.05. - 09.06. 10 T + 05. - 13.07.24 9 T 
Insel Jersey + 100 € Aufpreis, Flug mögl.
Rouen - Honfleur - Arromanches - Bayeux
Mont St. Michel - St. Malo - Cap Frehel - 
Carnac - Rennes, 8/9 x HP, 4 Ü am Meer

AQUITANIEN PERIGORD      ab 1.699 €
07. - 15.09.24  9 T Atlantik - Dordogne
Rochelle - Sarlat-la-Caneda - Höhle von 
Lascaux - Dune von Pilat - Bordeaux - 
Arcachon - Biarritz - St.-Jean-de-Luz - San 
Sebastian - Bilbao. inkl. Rückflug, 8 x HP

GOLF VON BISCAYA  7 T         ab 1.499 €
17. - 23.09. Biarritz - Baskenland - Bilbao
5 Ü in Biarritz am Meer!
1 x Ü in Bilbao - LH-Flug Bilbao

Schlösser Loire 31.08. - 05.09. ab 1.099 € 

inkl. 140 € Eintritte für 7 Schlösser 

CANAL DU MIDI 20. - 27.10.  ab 1.199 €
Carcassonne (3 Ü) - Toulouse - Albi 

FRANKREICH: Elsass - Monaco
ITALIEN: Toskana - Umbrien - Veneto
Gardasee - Comer See - Cinque Terre
Friaul - Venedig - Lago Maggiore
Piemont - Trüffel - Elba - Südtirol
Marken -Lombardei -Emilia Romagna
OSTEUROPA: Polen - Masuren - 
Hohe Tatra - Böhmen - Mähren - Prag
BALKAN: Griechenland - Kykladen
Kroatien - Slowenien
DEUTSCHLAND: Bodensee - Mosel 
Harz - Insel Sylt - Insel Rügen - Berlin 
Oberlausitz - Ostfriesland - Hamburg
SCHWEIZ: Glacier Express - Zermatt
Mönch - Jungfrau - Eiger Nordwand
BENELUX: Belgien - Holl. Tulpenblüte
Sommerreise Holl. Nordseeküste

Musikreisen 2024     
26. - 28.07.24 Berlin Adlon „Cabaret“
André Rieu - Sommernachtskonzert 3 T 
Maastricht 10. - 12.07. + 17.  19.07.24
Bregenzer Festspiele „Freischütz“
24.07. - 26.07.24 und 06.08. - 08.08.24
09.08. - 11.08.24 Erfurt „Anatevka“
17. - 20.07. + 14. -17.08.24 Mörbisch 
„My Fair Lady“ - AIDA
01. - 06.08. Puccini Festspiele“Turandot“ 
06. - 09.08. Lehar-Festpiele “Bettelstudent“ 

KLEMM-BUS und Reiseleitung oder
Reisebegleitung (Douro - Donaudelta)
DEUTSCHLAND
Rhein Basel/Amsterdam  16.06. - 23.06.24
Rhein - Mosel - Saar       13.09. - 18.09.24
FRANKREICH MIT A-ROSA - Flug möglich
Rhone Blütenzauber       06.04. - 13.04.24
Seine A-ROSA VIVA 03.10. - 10.10.24
Rhône A-ROSA LUNA      12.10. - 19.10.24
DONAU
Donau 8 Länder bis  29.06. - 14.07.24
zum Schwarzen Meer
Donau Royal 30.05.-06.06.+ 22.-29.08.24
Donau Geschichten 6 T  14.07. - 19.07.24       
NIEDERLANDE UND BELGIEN
Holland Tulpenzauber    03.04. - 07.04.24
A-ROSA AQUA
Belgien & Niederlande   27.07. - 03.08.24
PORTUGAL MIT A-ROSA ALVA
Douro 17.04. - 24.04. + 09.10. - 16.10.24

MADEIRA  8 T  08. - 15.10.24     ab 1.599 € 
inkl. Flug, 4-Sterne-Hotel am Meer
2 Tagesausflüge inkl. 2 Mittagessen,
2 Halbtagesausflüge, Lavadawanderung
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick

MALLORCA  8 Tage  Flug   ab 1.299 € 
18.10. - 25.10.24
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick
4-Sterne-Hotel Playa Esperanza am Meer 
im April Flug ab Nürnberg

ZYPERN 8 Tage  Flug           ab 1.699 €
19. - 26.10.24 
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick

MALTA 8 Tage  Flugreise    ab 1.599 € 
07. - 14.11.24
Flug ab München, inkl. Ausflüge/Eintritte
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick
Busreisen im KLEMM-Bus
SARDINIEN   8 T Bus-/Schiff  ab 1.299 € 
24. - 31.10.24
5 x HP 4-Sterne-Hotel an Baja Sardinia 
2 x HP in 2-Bett-Kab. DU/WC

KORSIKA SARDINIEN  ab 1.499 €
28.04.- 06.05. + 24.09. - 02.10. Bus/Schiff
Korsika: Bastia - Ajaccio - Bonifacio 
Sard: Costa Smeralda - Alghero - Olbia
6 x HP 3- u. 4-Sterne-Hotels am Meer
2 Ü in 2-Bett-Kabinen, inkl.1/4 l Wein 

ALBANIEN  13. - 22.05.  10 T  ab 1.599 € 
Bus-/Schiffsreise 
Sarande - Blue Eye - Fjirokaster - Tirana 
- Krue -Elbasan - Sveti Naum - Ohrid - 
Berat - Vlore - Butrint
2 x HP an Bord in 2-Bett-Kabinen Innen
7 x HP in 4-Sterne-Hotels laut Programm

GROSSBRITANNIEN 2024
Flugreisen oder Landandreise möglich! 
Wales                              12.05. - 17.05.24
Cotswolds                       23.05. - 28.05.24            
Cornwall       12. - 17.06. + 11. - 16.07.24
Schottland    25. - 30.06. + 03. - 08.07.24
Irland/Nordirl.   21. - 28.07. + 01. - 08.08.24
Highland Games                    04.09. - 09.09.24
London 5 Tage Flug 18.07. - 22.07.24
Kanalinseln Flugreise  20.07. - 27.07.24
Inseln Jersey - Guernsey - Sark

Flugreisen Klemm-Reiseleitung
Marokko                03. - 12.11.24 
Marrakesch             25. - 30.10.24
Kappadokien      29.09. - 06.10.24
Barcelona  6 Tage 10.11. - 15.11.24
Azoren neuer Termin  29.09. - 06.10.2024
USBEKISTAN    26.09. - 05.10.24
DUBAI + VAE   26.10. - 03.11.24
SÜDAFRIKA     05.11. - 19.11.24 
(Bitte Infopaket Südafrika anfordern!)
MEXICO Dr. Gouda 03.11. - 17.11.24   
Reiseleitung Dr. Morten Laugerud:
NEW YORK    25.09. - 30.09.24
TIBET       11.10. - 22.10.24
INDIEN „Diwali“  29.10. - 08.11.24
CHINA mit Yangtse 11.11. - 24.11.24

pektadreisen 2

„Reiseleiter  

im Ohr” –  

Optimales  

Hörerlebnis!

FLUGREISEN: 
Am Flughafen erwartet 
Sie unser KLEMM-Bus

FLUSSKREUZFAHRTEN

STUDIENREISEN 
IM KLEMM-BUS:FLUGREISEN: 

mit Reisebegleitung
örtlicher Reisebus:

 

KREUZFAHRTEN
MS ARTANIA mit Morten Laugerud
Norwegische Fjorde 28.08. - 04.09.2024

HURTIGRUTE  Fluganreise nach Bergen  
11. - 22.09.24 RL Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen 

Sonderprospekt Radreisen 2024
NEU: nur bis zu 20 Radler pro Radguide!
34 Radtouren 2024: Deutschland - Italien - 
Österreich - Frankreich - Belgien - Kroatien

Wandereisen im Hauptkatlaog
22. - 27.09.24 Meraner Waalwege - Ü Meran 
03. - 08.06.24 Dolomitentraum - 3 Zinnen 
20.- 29.04.24 Sardinien Flamingolagune
01.- 08.05. Jakobsweg  Bilbao - Santiago de C.
01. - 04.07. + 21. - 24.08.Elbsandsteingeb.
14. - 18.10.24 Lago Maggiore - Ortasee
08. - 15.10.24 Flugreise Madeira - 
14. - 21.10.24 Lipari - Vulcano - Stromboli


