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Liebe Leser:innen,

Wir haben uns mal umge“lesen“ und folgende Zitate gefunden:

„Unter den Erwerbsquellen ist keine so edel, so ergiebig, so lieblich und so ehrenvoll für den freien Mann als 
die Landwirtschaft.“ Marcus Tullius Cicero (106 - 43 v. Chr.), römischer Redner und Staatsmann 
 
„An dem festen und sicheren Besitz des Bodens durch lange Geschlechter, vom Urahnen bis zum letzten Enkel 
herab, befestigt sich die Sitte, das Gesetz, die Ehre, die Treue, die Liebe. Der Bauer ist des Volkes erster Lohn. 
Wer ein festes, glorreiches Vaterland will, der macht festen Besitz und feste Bauern.“
Ernst Moritz Arndt (1769 - 1860), deutscher Professor für Theologie und Verleger, wegen seiner antinapoleonischen Flugschrift „Geist 
der Zeit“ von 1806 bis 1809 im Asyl in Stockholm  
 
Herzliche Grüße Wolfgang Hopfner und Team

Jetzt beim 
Online-Ticket 
sparen!

24FMN-BlauCityKurier-Fuerth-190x50mm.indd   124FMN-BlauCityKurier-Fuerth-190x50mm.indd   1 21.12.2023   13:08:2821.12.2023   13:08:28

Tipps für Freizeit und Reise 2024: Freizeit Messe Nürnberg

Vom 21. bis 25. Februar weckt die Frei-
zeit Messe 2024 in der Messe Nürnberg 
Frühlingsgefühle und inspiriert für Reise 
und Freizeit. An fünf Tagen stellt die Frei-
zeit Messe die Themen Caravaning, Tou-
ristik, Garten, Outdoor und Sport in den 
Mittelpunkt. Die inviva, die Aktivmesse 
für alles, was das Leben bewegt, beglei-
tet die Freizeit Messe an allen Tagen, ein 
Highlight ist der Schätz-Tag am 21. Feb-
ruar.

Nürnberg – In der kalten Jahreszeit 
schon an Frühling und Sommer denken: 
Wohin soll die nächste Reise gehen? 
Vielleicht sogar im eigenen Wohnmobil 
oder Camper? Wie lässt sich die Freizeit 

aktiv und spannend gestalten? Welche 
neuen Hobbys und Trendsportarten 
könnten den Alltag bereichern? Was 
braucht man für den richtigen Start in 
die Gartensaison? – Zur Freizeit Messe 
finden die Besucher in der Messe Nürn-
berg Angebote für die aktive Freizeit, 
den heimischen Garten, die nächste Rei-
se und die neue Outdoor-Saison. Im Frei-
gelände der Messe gibt es Street-Food 
verschiedener Foodtrucks. 

inviva – alles was das Leben bewegt 
Die inviva, die Aktivmesse für alles, was 
das Leben bewegt, ist in Halle 10.1 zu fin-
den. Dort zeigen Verbände und Vereine, 
wie man seine Freizeit aktiv gestalten 

und ehrenamtlich tätig werden kann. 
Die Themen Wellness, Gesundheit und 
Wohlbefinden stehen bei der inviva im 
Mittelpunkt. 

Schätz-Tag auf der inviva 
Das Magazin „sechs + sechzig“ bringt 
an allen Tagen ein abwechslungsreiches 
Bühnenprogramm auf die Messe und 
widmet sich den Generationenfragen. 

Am Mittwoch, 21. Februar, ist „Schätz-
Tag“: Die Expertinnen Kerstin und 
Kathrin Weidler beurteilen ausgewählte 
Raritäten und geben Auskunft zu deren 
Wert. Mehr unter: freizeitmesse.de
 Textquelle: www.freizeitmesse.de

ANZEIGE
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SFrauen POWER VOM LAND – LANDFRAUENTAG

Wir verwöhnen  
Sie mit leckeren  
fränkisch-kulinarischen Gerichten. 
Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Lecker essen  
in Aßmann‘s  
Bammes

Bucher Hauptstraße 63  .  90427 Nürnberg 
Telefon 0911  .  9389520 gasthof@assmanns-bammes.de 

www.assmanns-bammes.de

LandfrauenTAG Knoblausland 

Auf dem Landfrauentag führte ich zahlreiche Gespräche mit 
Bäuerinnen, die tief in die Problematik der aktuellen Bauern-
proteste in Deutschland eingebunden sind. Diese Demon-
strationen richten sich gegen die Pläne der Bundesregierung, 
landwirtschaftliche Subventionen zu kürzen, was bei den 
Landwirten auf erheblichen Widerstand stößt.

Die Proteste erreichten ihren Höhepunkt, als Tausende von 
Bauern mit Traktoren und anderen Landmaschinen im Regie-
rungsviertel in Berlin zusammenkamen. Um das Brandenbur-
ger Tor versammelten sich Landwirte, Handwerker und Spe-
diteure zu einer Großkundgebung, um ihrer Forderung nach 
gerechter Behandlung Nachdruck zu verleihen. Trotz einiger 
Zugeständnisse der Ampelregierung empfinden die Landwirte 
die Maßnahmen als unzureichend, insbesondere die geplante 
Streichung von Steuervergünstigungen stößt auf heftige Kri-
tik.

Die landwirtschaftlichen Betriebe, vor allem die kleineren 
und mittelgroßen, fühlen sich durch die Politik der Regierung 
benachteiligt. Der generelle Unmut entlädt sich in den Protes-
ten, die nicht nur finanzielle Sorgen thematisieren, sondern 
auch die Forderung nach einem nachhaltigen und gerechten 
Systemwandel in der Landwirtschaft.

Die Bäuerinnen auf dem Landfrauentag betonten, dass es bei 
den Protesten hauptsächlich darum gehe, die Wettbewerbs-
fähigkeit der deutschen Landwirte im europäischen Markt zu 
sichern und den Klimaschutz mit der Förderung der heimi-
schen Landwirtschaft in Einklang zu bringen. Sie fordern einen 
umfassenden Systemwechsel, der jedoch vielen Landwirten 
Sorge bereitet. Die jahrzehntelange Gewöhnung an eine Bil-
ligpreispolitik und die Abhängigkeit von Subventionen machen 
eine plötzliche Umstellung zu einer bedrohlichen Perspektive.
Ein oft zitiertes Sprichwort unter den Protestierenden lautet: 
„Wenn der Bauer ruiniert wird, wird halt importiert“. Dies ver-
deutlicht die Befürchtung, dass ohne angemessene Unterstüt-
zung und Anpassung an neue Rahmenbedingungen die lokale 
Landwirtschaft nicht mehr konkurrenzfähig sein könnte, was 
zu einer Zunahme von Importen führen würde. Die Gespräche 
auf dem Landfrauentag zeigten deutlich, dass die Bäuerinnen 
und Bauern nicht nur um ihre Existenz kämpfen, sondern auch 
um die Anerkennung ihrer Rolle bei der Sicherung einer nach-
haltigen und zukunftsfähigen Landwirtschaft in Deutschland.
Nantia Persch / Redaktion Lifestyle 

Foto: NP

Foto: Verlag Hopfner
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Nürnberg

 Erlebniswohn-
 stift Vitalis 
 bedeutet 
zus ammen
glücklich sein!

Erlebniswohnstif t Vitalis       Tel. 0911-3202-0
Fahrradstraße 19 - 90429 Nürnberg           www.wohnstif t-vitalis.de

ALOHA im Erlebniswohnstift Vitalis 
Das Wort, das am häufigsten auf der Inselgruppe Hawaii 
benutzt wird, ist Aloha! Es bedeutet „zusammen glücklich 
sein“. An einem Donnerstag im winterlichen Januar des neu-
en Jahres begrüßten sich die Bewohner mit einem fröhlichen 
Aloha und erhielten eine duftende Blumenkette überreicht. 
Einige formten mit den Händen den bekannten Surfer Gruß 
„Hang Loose“ und erinnerten sich gegenseitig daran „ganz 
locker zu bleiben“ bei der heutigen Herausforderung, nämlich 
den „Hula“ im Sitzen zu tanzen.  

Die junggebliebene 77-jährige Elke hatte unterm Arm ihren 
Hula-Hoop-Reifen dabei und zeigte den Vitalianern gleich 
ihren Hüftschwung. Der Hula-Hoop hat tatsächlich seinen 
Namen vom Hula-Tanz. Jedoch ist der Tanz viel, viel älter. Als 
es auf Hawaii noch keine Schriftsprache gab, erzählten sich 
die Einwohner Geschichten durch den Hula. Jede Bewegung, 
Geste mit den Händen oder Schritt, Wiegen der Hüften hat 
eine Bedeutung. Der Hula wird auch als Sprache des Herzens 
bezeichnet, er gilt deshalb als der Herzschlag des hawaiiani-
schen Volkes. 
Der Hula wird von Männern und Frauen getanzt. Und so waren 
es ca. 40 Senior:innen, die gemeinsam die Grundschritte des 
Hulas erlernten. Die 85-jährige Irmgard hatte vorher schon 

im Internet gegoogelt und sich die Schritte mit Namen, wie 
KÄHOLO, HELA oder AMI (dem Hüftkreisen) angesehen. 
Zuerst übten die Senior:innen die Schritte zu traditioneller 
Hula-Musik, das bedeutet Gesang wird begleitet von Trom-
meln. Als alle die Schritte beherrschten, legte Kerstin den für 
alle Hula-Tänzer berühmten Song „Puamana“ von Irmgard 
Aluli ein. Sie war eine berühmte hawaiianische Komponistin, 
die bis ins hohe Alter noch öffentlich auftrat und nicht nur Kla-
vier, sondern auch Instrumente, wie die Ukulele, beherrschte.  

Der Hula bringt Körper, Seele und Geist in Einklang, nebenbei 
strafft er auch noch Bauch-, Bein- und Rückenmuskulatur und 
ist Lebensfreude pur! Die begeisterten Gesichter der Hula-An-
fänger-Tänzer bestätigen das und gerne tanzen wir wieder 
zusammen den Hula. Der Hula-Tanz im Sitzen ist nur eines 
von vielen, kostenlosen Freizeitangeboten, die das Betreute 
Wohnen, Wohnstift Vitalis, in der Fahrradstraße 19 in Nürn-
berg-Muggenhof seinen Bewohnern anbietet.  

Wenn Sie neugierig geworden sind und das Vitalis gerne näher 
kennenlernen möchten, dann vereinbaren Sie gerne unter der 
Telefonnummer 0911/32020 einen Besichtigungstermin.   

ANZEIGE

Spazierengehen ist gesund!
Tatsächlich kann Spazierengehen sehr gesund sein, denn der 
Körper kommt in Bewegung, ohne dass die Gelenke zu stark 
belastet werden. Die Weltgesundheitsorganisaiton (WHO) emp-
fiehlt, dass sich jeder Mensch pro Woche zwischen zweieinhalb 
und fünf Stunden moderat bewegen sollte – oder 75 bis 150 
Minuten intensiv. Textquelle: AOK.de Foto: AdobeStock

ANZEIGE
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WWW.MEDICCENTER.DE

Ziegelsteinstraße 43 · 90411 Nürnberg
Telefon: 09 11/ 5 69 81 18 · info@mediccenter.de

Öffnungszeiten:
Mo   8.00 - 12.30 / 14.00 - 18.00 Uhr
Di   8.00 - 12.30 / 14.00-18.00 Uhr
Mi+Fr  8.00 - 12.30 Uhr 
Do   8.00 - 12.30 / 14.00-18.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

· Hämatologie
· zertifiziertes
  Leberfastenzentrum
  (nach Dr. Worm)

· Psychiatrie + Psychotherapie

· Diabetologische
  Schwerpunktpraxis
· Schulungszentrum
· Endokrinologie
· Phlebologie
· Sportmedizin
· · Allgemeinmedizin
· Innere Medizin

Dr. Rolf Weißmann
Diabetologe DDG

Dr. med. Lisa Spitzer
Innere Medizin

Prof. Dr. Josef Pichl
Endokrinologe

DDr. med. Christiane
Schöller-Prechtel

Diabetologin DDG
und BLÄK

Oleg Emdin
Phlebologe

(Gefäßmedizin)

DDr. med. E. Arnold
Hämatologe

Salina Brar-Reissinger
Psychiatrie & Psychotherapie

PRIVAT UND ALLE KASSEN

PRAXIS FÜR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE
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Für ein Leben ohne Amalgam

Dr. Katrin Lull und Dr. Christian Mihlan) Foto: Paul Yates

Amalgamsanierung

Amalgam ist in aller Munde. Das über viele Jahrzehnte gän-
gige Zahnfüllmaterial enthält den Inhaltsstoff Quecksilber. Dr. 
Katrin Lull ist davon überzeugt, dass Amalgam die Ursache für 
zahlreiche Beschwerden sein kann: von Allergien über Migrä-
ne bis hin zu Autoimmunerkrankungen. Doch beim Entfernen 
des Füllmaterials ist Vorsicht geboten. Damit problematische 
Quecksilberdämpfe nicht in den Körper gelangen, setzt die 
Zahnärztin auf spezielle Sauger und Schutzvorrichtungen. 
Zudem wird die Mundschleimhaut gereinigt.

Das Ziel von Zahnärztin Dr. Katrin Lull ist es, ihren Patienten 
eine Reinigung ihres Körpers und einen spürbaren Zugewinn 
an Lebensqualität zu ermöglichen. Die Amalgamsanierung ist 
wesentlicher Bestandteil ihres Praxisalltags. 

Nach der Entfernung ist zu testen, ob bereits eine erhöh-
te Schwermetallbelastung im Körper vorliegt. Dazu werden 
DMPS-Tests verwendet und, als eine der wenigen im Bereich 
der Allgemeinmedizin, setzt Dr. Lull auch Chelator-Therapien 
ein. Das Wohl des Patienten – dies verbindet die gemeinsame 
Arbeit.
Weitere Infos zur Praxis finden Sie im Web unter:
www.dr-lull.de.

ANZEIGE

Wie Solidarität zwischen Jung und Alt funktioniert
Studie: Die über 65-Jährigen sind eine tragende Stütze unserer Gesellschaft

(DJD). Im Jahr 2050 werden voraussichtlich mehr als 22 Milli-
onen Deutsche über 65 Jahre alt sein. Diese Entwicklung wird 
oft als Herausforderung dargestellt, was indirekt unterstellt, 
alte Menschen seien eine Belastung. Dass jedoch das Gegen-
teil der Fall ist, belegt nun die Studie „Generationen vereinen“ 
des Unternehmens Edwards Lifesciences, das künstliche 
Herzklappen entwickelt. Mehr unter www.edwards.com/de. 
Demnach spielen ältere Menschen eine tragende Rolle in der 

Gesellschaft. So engagieren 42 Prozent der über 65-Jährigen 
sich ehrenamtlich. 75 Prozent unterstützen jüngere Familien-
mitglieder, indem sie Urlaube und Freizeitaktivitäten und ihre 
Bildung finanziell bezuschussen. Daraus resultiert, dass junge 
Menschen die Rolle, die ältere Menschen in ihrem Leben spie-
len, sehr schätzen.

Foto: DJD/Edwards Lifescience/Ralf Rühmeier

ANZEIGE
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Betreutes Wohnen
für Senioren

Aktuell: Freie 
Appartements zu vermieten!

Schwesternschaft Nürnberg vom              
BRK e.V.,  Berliner Platz 16, Nürnberg

0911 - 58 60 50

www.schwesternschaft-nuernberg.de

hVollverpflegung aus der eigenen Küche
hWäschedienst durch unsere 
   Hauswirtschaft
hwöchentl. Reinigung der Appartements
hHausmeisterdienst
hEinzel: ca. 37 qm/Doppel: ca. 64 qm

Fordern Sie telefonisch Unterlagen
an, oder vereinbaren Sie einen 
Besichtigungstermin:

Schöner Garten
Dünger für das Frühjahr selber herstellen

(akz-o) Für hausgemachtes Pflanzenfutter, sprich Dünger, braucht man keine versteckte Ecke im Garten, um Garten- und 
Küchenabfälle zu Gärtners Gold zu kompostieren. Die Düngerproduktion klappt auch in einem kleinen Gefäß in z. B. einer Etagen-
wohnung. Mithilfe von Effektiven Mikroorganismen (EM) werden Küchen- und Gartenabfälle fermentiert und in wertvollen Dün-
ger verwandelt. Grünabfälle im Garten dagegen werden von Mikroorganismen, Regenwürmern und Co. zu Kompost verarbeitet.

Alles im Eimer
Die täglichen Küchenabfälle, die normalerweise auf den Kompost oder in die Biotonne wandern würden, landen zerkleinert in 
einem speziellen Eimer (www.juwel.com). Eine Dosis EM oder gemahlener Bokashi fördert den Fermentierungsprozess. Ist der 
Eimer randvoll, lässt man den Inhalt unter Ausschluss von Luft fermentieren. Nach drei bis vier Wochen ist dieser Prozess abge-
schlossen. Ab und zu wird der Komposttee abgelassen, der sich mit Wasser 1:30 verdünnt ebenfalls perfekt als Dünger eignet. 
Der Küchen-Komposter „Sensei“ macht das Fermentieren leicht: Mit jeder Gabe Abfall gibt man eine Dosis Fermentationshil-

fe hinzu. Der Inhalt des Eimers wird mit dem Kompressionskolben luftdicht 
zusammengepresst. Ein Siebeinsatz sorgt dafür, dass der Sickersaft oder 
Komposttee abfließen kann. Über den Zapfhahn lässt er sich ganz einfach 
entnehmen.

Und wohin damit?
Die Fermentierung produziert einen hochwirksamen Langzeitdünger, der den 
Boden, aber auch den Kompost verbessert. Der fermentierte Küchenabfall ist 
für Jungpflanzen zu säurehaltig. Deshalb empfiehlt es sich, ihn ins Beet einzu-
arbeiten und anschließend eine Schicht Humus aufzufüllen. Alternativ mischt 
man diesen mit Erde und lässt ihn eine Woche stehen, um ihn dann als Dünger 
einzusetzen. Ein Eimer in der Küche spart lästige Wege zu Komposthaufen 
und Biotonne. Außerdem entsteht so ein besonders wertvoller Dünger, der 
schnell zur Verfügung steht – plus einem Flüssigdünger, der alle paar Tage 

abgezapft werden kann. Oben-
drein entwickelt er keine üblen 
Gerüche. Perfekt also für auch 
für Küche und Balkon.

Foto: Juwel/akz-o

Mit dem selbst hergestellten 
Dünger spart man nicht nur 
Geld, auch die Ernte macht 
gleich doppelt so viel Spaß. 
Foto: pexels.com/akz-o

ANZEIGE
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· Ganztagsschule im Nürnberger Norden 
· Traditionelle und moderne Reformpädagogik
· Motivation durch individuelle Leistungspflege
· Keine Aufnahmeprüfung
· Realschule Zweig I, IIIa, IIIb
· Keine Hausaufgaben

Mit Freu(n)den 
lernen!

Schleifweg 39
90409 Nürnberg
0911 9352 5418
infos@arsnbg.de
www.arsnbg.de

ADOLF

REICHWEIN
SCHULE
NÜRNBERG

3. INFOABEND 05.03.24 | 19 Uhr  

Jetzt wieder im Sortiment:

Osterbrot 
und

Osterbrot 
und

KüchlaKüchla

Nürnberg: NEU  Am Wochenmarkt · Kopernikusplatz · Jeden Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr
 Am Wochenmarkt · Fritz-Munckert-Platz · Jeden Mi.: 11.00 - 14.30 Uhr
 Am Wochenmarkt · Palmplatz (St. Johannis) · Jeden Sa.: 7.00 - 12.00 Uhr
Lauf: Heldenwiese (Kunigundenfest-Platz) · Wiesenstr. 4 · Jeden Di.: 14.50 - 16.40 Uhr    

Röthenbach a. d. Pegnitz: Am Wochenmarkt · Jeden Sa.: 8.00 - 11.00 Uhr

FEBRU PLUS GmbH 
Kuglerstraße 2 
90449 Nürnberg 
fon 0911 / 67 35 97

www.februplus.de

Haustüren 
Wohnungstüren  
Fenster 
Terrassendächer
Vordächer . Fensterläden . Markisen

 Jubiläums-Hausmesse 2.+3. März 10 - 15 Uhr*

*) Sonntags keine Beratung und kein Verkauf

www.verlag-hopfner.de

Jubiläums-Hausmesse  
30 Jahre FEBRU PLUS am 2. + 3. März 2024

Wir freuen uns, Sie zu unserer Jubiläums-Hausmesse anlässlich des 30-jährigen Bestehens von 
FEBRU PLUS einzuladen! Seien Sie am 2. und 3. März dabei und feiern Sie mit uns drei Jahr-
zehnte erfolgreicher Arbeit im Bereich hochwertiger Bauelemente.

Seit unserer Gründung haben wir uns stets dafür eingesetzt, unseren Kunden die besten Lösun-
gen rund um Haustüren, Fenster, Fensterläden, Vordächer, Terrassenüberdachungen und Mar-
kisen zu bieten.

Entdecken Sie unsere beeindruckende Auswahl an Haustüren, die nicht nur für Sicherheit und 
Langlebigkeit stehen, sondern auch mit stilvollen Designs und einer Vielzahl an personalisier-
baren Optionen überzeugen.

Unsere Fenster setzen Maßstäbe in puncto Energieeffizienz, Schallschutz und Ästhetik, wäh-
rend unsere Vordächer und Terrassenüberdachungen Ihnen ganzjährig Schutz vor Witterungs-
einflüssen bieten.
Und nicht zuletzt präsentieren wir Ihnen unsere modernen Markisen, die Ihnen an sonnigen 
Tagen angenehmen Schatten spenden und Ihren Außenbereich zu einem wahren Wohlfühlort 
machen.

Nutzen Sie die Hausmesse, um sich persönlich von der Qualität unserer Produkte zu überzeu-
gen und sich unverbindlich beraten zu lassen (am Sonntag keine Beratung und kein Verkauf). 
Profitieren Sie zudem von unseren exklusiven Messeangeboten, die wir speziell für unsere Mes-
sebesucher bereithalten.

Ihre Zufriedenheit steht für uns immer an erster Stelle. Feiern Sie mit uns dieses besondere 
Jubiläum und lassen Sie sich von unserer Leidenschaft für Bauelemente begeistern.

Falls Sie vorab Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit 
gerne zur Verfügung. Kontaktieren Sie uns einfach telefonisch oder per E-Mail.

ANZEIGE

Foto: ShutterStock
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Programm Kulturladen Schloss Almoshof März 2024

Obacht! Ölmalereien von Kathrin 
Hausel und Simon Kellermann
Vernissage mit einer Einführung von 
Amely Deiss, Leiterin Kunstpalais 
Erlangen. Kathrin Hausel bewegt sich 
in ihren Ölmalereien thematisch im 
Graubereich zwischen Realität und 
Fiktion.
Ganz anderes die hyperrealistischen 
Porträts von Simon Kellermann: 
Diese thematisieren gegenwärtige, 
popkulturelle Phänomene wie Selb-
stinszenierungen auf Social-Me-
dia-Plattformen. So., 03.03., 15 Uhr 
Ausstellungseröffnung, Eintritt frei. 
Ausstellungsdauer: 04.03. bis 21.04. 
www.kathrin-hausel.de, www.simonkellerman-
nart.com

Offener Spieletreff im Schlosscafé
Einmal monatlich heißt es: Spiele-Ma-
niacs – auf nach Almoshof! Alle sind 
willkommen. Fr., 08.03., 19 Uhr, Ein-
tritt frei Organisator: Werner Lutter.

Samstagswanderung
ins Schottental
Mittelschwere Wanderung vom Bahn-
hof Hartmannshof nach Guntersrieth 
und Wüllersdorf und weiter ins Schot-
tental. Mittagseinkehr in Heldmanns-
berg. Zurück geht’s über Waizenfeld. 
Sa., 09.03., 9 Uhr, Eintritt: 3.50 / 2 
€ (erm.)
Treffpunkt: 9:25 Uhr Nürnberg, Hbf. Osthal-
le, Abfahrt: 9:43 Uhr mit RE 40/41 nach Hart-
mannshof. Länge ca. 12 km, TT-plus Zone 7, 2 
Pers. 18,30 € oder Deutschlandticket; Wander-
führer: Karl Marr.

Tatjana Marti: Die Wolken über Wen-
delstein – Krimilesung mit Musik
Irmi Alessandrini wird tot aufgefun-
den. Ihre Freundin Juliane Winterstein 
ist am Boden zerstört. Kommissar 
Linde steht vor einem Rätsel: Ist die 
Spur zu dem Ex-Partner der Verstor-
benen und dessen neuer Lebensge-
fährtin die richtige? Oder war der ers-
te Verdacht auf Christian Bauernfeind, 
der bei einer energetischen Hausreini-
gung das Opfer in der Tatnacht zuletzt 
sah, der richtige? Michael Ströll von 
den Goho Hobos begleitet kongenial 
an der Gitarre mit seiner unverwech-
selbaren Stimme und seinem eigenen 
Blues. Mi., 20.03., 19.30 Uhr, Eintritt: 
10 €, 5 € (Nbg.-Pass)

Sprechstunde „Handy & Co“ im 
Schlosscafé – Kooperation mit Seni-
orennetzwerk „Knoblauchsland“
Wir helfen dabei, Ihre eigenen Handys, 
Tablets und Computer optimal zu nut-
zen. Do., 21.03., 18.04., 16.05., 13.06., 
11.07., 14 bis 16 Uhr, gebührenfrei. 
Anmeldung erforderlich: Tel: 0911 / 231-11405 
oder per mail an kulturladen-almoshof@stadt.
nuernberg.de.

Damentee mit Herz-Bube
im Schlosscafé
Immer am letzten Freitag im Monat 
treffen sich Frauen zum Kartenspie-
len bei Kaffee und Kuchen: Karteln ist 
hier Trumpf. Fr., 22.03., 14 bis 17 Uhr, 
Eintritt frei
Textquelle: KuF – Kulturladen Schloss Almoshof 

in einer Bearbeitung von Angelika Schwertner

 Nachwuchs bei stark gefährdeter Art:  
Grevyzebra im Tiergarten geboren

Feine Streifen, plüschige 
Ohren: Im Tiergarten der 
Stadt Nürnberg ist seit 
Kurzem ein junges Gre-
vyzebra (Equus grevyi) zu 
sehen. Der Hengst wurde 
Mitte Januar 2024 gebo-
ren. Er hat sich sehr gut 
entwickelt und sich schnell 
in seine Gruppe integriert. 
Mit dem Fohlen leben 
aktuell vier Grevyzebras 
im Tiergarten, darunter 
auch die Stute Wamba: 
Sie ist 2019 im Tiergar-
ten geboren und war der 
letzte Nachwuchs bei den 
Nürnberger Grevyzebras.
Grevyzebras gelten laut 
Weltnaturschutzunion IUCN als „stark gefährdet“. Da die 
Bestände in der Natur weiter abnehmen, wird der Aufbau von 
stabilen Reservepopulationen in Zoos immer wichtiger für den 

Erhalt der Art. Die Haltung 
und Zucht der Tierart wird 
deshalb innerhalb des 
europäischen Zooverban-
des EAZA in einem Erhal-
tungszuchtprogramm EEP 
(EAZA Ex-situ-Program-
me) koordiniert. Auch der 
Tiergarten ist Teil dieses 
EEPs.

Der Tiergarten hält bereits 
seit 1972 Grevyzebras. 
Seit der ersten Nachzucht 
1980 sind in Nürnberg 
mehr als 20 Fohlen heran-
gewachsen.  Grevyzebras 
zeichnen sich durch ihren 
weißen Bauch, das enge 

Streifenmuster und die großen Plüschohren aus. Sie gelten als 
die größte Zebraart. Die Tragzeit beträgt etwa 13 Monate.
 Textquelle: nuernberg.presse.de 

© Kathrin Hausel

© Simon Kellermann

Bildnachweis: Thomas Hahn, Tiergarten Nürnberg
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Wir finden die  
richtig guten Jobs.

Marius Raubacher
Regionalgebietsleiter

Dafür sorgen rund 800 aus  - 
ge zeich nete Job-Experten  
an 148 Stand orten.  

Mit Herz & Verstand.

hofmann.info

9



AK
TU

EL
LE

S

Nordostbad in action – Rutsche „BodyRacer“  
frisch gedämmt und feine Angebote für Groß und Klein

NürnbergBad freut sich über 
die Fertigstellung der Däm-
mung der Doppelröhrenrutsche 
„BodyRacer“ im Nordostbad, 
Elbinger Straße 85. Bürger-
meister Christian Vogel, Erster 
Werkleiter bei NürnbergBad: 
„Damit leisten wir einen wich-
tigen Beitrag in Sachen Nach-
haltigkeit, da eine jährliche 
Energieeinsparung in Höhe von 
250 000 Kilowattstunden zu 
erwarten ist. Denn wir wollen, 
dass Klein und Groß Spaß im 
Nordostbad haben, aber dies 
auch verantwortungsvoll ist in Sachen Energieverbrauch. 
Jetzt steht dem Wettrutschen auch im tiefsten Winter nichts 
mehr entgegen.“ Außerdem hat das Material der Rutsche nun 
eine längere Lebensdauer, da es besser geschützt ist. Durch 

die neue Dämmung erhöht sich 
die Temperatur in den beiden 
Röhren und sorgt so für mehr 
Wohlgefühl bei den Badegäs-
ten. Die Rutsche war während 
des gesamten Umbaus für die 
Badegäste nutzbar. Die Wett-
kampfrutsche mit 2 mal 106  
Metern Länge, 10 Prozent Gefäl-
le und 10  Meter Höhe sowie mit 
Zeitmessanlage ist geeignet 
für Wettrutschen. Für Familien 
gibt es am Samstag, 24. Feb-
ruar, zudem ein ganz spezielles 
Angebot: einen Spielnachmittag 

von 15 bis 18 Uhr in den Räumen der Gastronomie. In Zusam-
menarbeit mit dem Spielclub Ali Baba wird eine Auswahl an 
interessanten Spielen angeboten.
 Textquelle: www.nuernberg.pressse.de

Bildquelle: NüBad / Stadt Nürnberg.de

Das Signal vom Neujahrsempfang der SPVGG GREUTHER FÜRTH:
Hervorragend aufgestellt für die Zukunft

von Henning Nürnberg

Sportlich und wirtschaftlich läuft es bei der SPVGG GREUTHER 
FÜRTH richtig rund. „Mein Dank gilt unserem Cheftrainer Alex 
Zorniger, dass er das mit der Mannschaft bislang so gut hinbe-
kommen hat. Auch finanziell passt alles, nachdem wir im abge-
laufenen Geschäftsjahr einen Rekordumsatz hingelegt haben“, 
betonte Geschäftsführer Sport Rachid Azzouzi in seinen 
Ausführungen beim Neujahrsempfang der Spielvereinigung 
im Sportpark Ronhof Thomas Sommer. Dazu ergänzte der 
53-Jährige: „Dass so viele Menschen es gut meinen mit dem 
Kleeblatt, ist ein schönes Gefühl.“ Hinter dem Erfolg steht auch 
eine Philosophie, die sich mit eindrucksvollen Zahlen belegen 
lässt: Mit einem Durchschnittsalter von 23,8 Jahren in den ers-
ten 18 Spielen haben die Fürther den jüngsten Zweitliga-Kader 
in den vergangenen fünf Jahren aufgeboten. Mit 8.183 Einsatz-
minuten junger, von deutschen Vereinen ausgebildeter Spieler 
in der Hinrunde stellte die Zorniger-Truppe einen neuen Best-

wert in der 1. und 2. Bundesliga auf. Ein Indiz insbesondere für 
die ausgezeichnete Arbeit im Nachwuchsleistungszentrum an 
der Kronacher Straße. Vom Podium aus wandte sich Rachid 
Azzouzi direkt an das Publikum: „Wir werden unserer gesell-
schaftlichen Verantwortung Rechnung tragen, unseren ein-
geschlagenen Weg mit Ihnen allen fortführen und die Energie 
aufbringen, die wichtigen Themen voranzubringen.“

Dabei wird er wohl auch über die Saison hinaus auf „seinen“ 
aktuellen Coach Alexander Zorniger setzen können. „Meine 
Familie und ich fühlen uns wohl hier, auch wenn das Wetter auf 
Zypern schöner war. Aber die Zusammenarbeit mit dem Staff 
und der Mannschaft hier macht mir einfach Spaß“, machte der 
sympathische Fußballlehrer aus Baden-Württemberg deutlich.

Im Nachgang zu seinem 80. Geburtstag wurde Bernd Heinrich (Mi., Leiter Einkauf 
und Fuhrpark der. I. K. Hofmann GmbH) aus den Händen von (v. l.) Holger Schwie-
wagner und Rachid Azzouzi (beide Geschäftsführer der Spielvereinigung), Branimir 
Hrgota (Kapitän der SPVGG GREURHER FÜRTH) und Volker Heißmann (Präsident der 
SPVGG GREUTHER FÜRTH e. V.) eine besondere Ehre zuteil.   Foto: Henning Nürnberg

Marius Raubacher (Regionalgebietsleiter der I. K. Hofmann GmbH für die 
Metropolregion Nürnberg), Sonja Heinrich (Mitglied des Executive 
Committee der I. K. Hofmann GmbH) und ihr Vater Bernd Heinrich 
(Leiter Einkauf und Fuhrpark der I. K. Hofmann GmbH) Foto: Henning Nürnberg

ANZEIGE
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Baden oder Duschen?
BEIDES !!!

Wir haben die Lösung!
Artweger Twinline 2
Das 2x1 im Bad
Weitere Infos finden Sie unter
www.badpartner.net
oder Sie rufen uns an:
0911-7658134

Vom 29.08. bis 05.09.2015 wegen Urlaub keine Auslieferung möglich!
Das Büro ist jedoch besetzt und erreichbar von 8.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

90427 Nürnberg · Am Kressenstein 17 · Tel. (0911) 306325 · Fax (0911) 306380

TERRAZZO-HAFNER
� Fliesenarbeiten
� Terrazzo- und Betonplattenverlegung
� Kunststeinarbeiten
� Natursteinarbeiten

 Terrazzo- und Betonplattenverlegung Terrazzo- und Betonplattenverlegung

...wir schreiben 

     HANDWERK noch groß!

Ihr Renovierungs-Profi für:

Albert Günther Schreinerei und Innenausbau GmbH
 Tel. 0911 / 9 51 71 20

Übernahme sämtlicher Reparaturen im Holzbereich

 KÜCHEN
 durch Austausch 
 der Fronten

 DACHFENSTER
 in Kunststoff ohne
 Brech- und Folgearbeiten

Aufruf zur Bewerbung
„Nürnberger Preis  

für diskriminierungsfreie Unternehmenskultur“  

Preisübergabe an das Diakoniewerk Martha Maria, Oktober 2022  
 Foto: Menschenrechtsbüro

2024 Auszeichnung für vorbildliche Unternehmen    
Viele Unternehmen haben sich längst in ihren Leitbildern zu 
verantwortlichem unternehmerischen Handeln im Sinne von 
Corporate-Social-Responsibility verpflichtet. Bereits im Jahr 
2016 wurde der Nationale Aktionsplan Wirtschaft und Men-
schenrechte vom Bundeskabinett verabschiedet. Er fußt auf 
den UN-Leitprinzipien der „Staatlichen Pflicht zum Schutz der 
Menschenrechte, unternehmerischer Verantwortung zur Ach-
tung der Menschenrechte und Zugang zu Abhilfe für Betroffe-
ne von Menschenrechtsverstößen“. 

Außerdem sollen die Leitlinien dazu führen, dass Unternehmen 
ihre Geschäftstätigkeit und ihre Geschäftsbeziehungen im Hin-
blick auf Menschenrechtsverletzungen prüfen und Maßnah-
men zur Verbesserung und Prävention ergreifen. Das Ziel ist 
die Schaffung einer nachhaltigen und respektvollen Unterneh-
menskultur. Viele Unternehmen folgen diesem Aktionsplan und 
zeigen, dass das verantwortliche Führen eines Unternehmens 
nicht nur erstrebenswert, sondern auch möglich ist.  

Um der hohen Bedeutung der Unternehmen Ausdruck zu ver-
leihen und deren Vorbildcharakter zu betonen, vergibt die Stadt 
Nürnberg 2024 zum achten Mal die Auszeichnung   „Nürnber-
ger Preis für diskriminierungsfreie Unternehmenskultur“  Mit 
diesem Preis werden ortsansässige Firmen gewürdigt, die sich 
über die gesetzlichen Vorschriften hinaus in vorbildlicher Weise 
engagieren, die Würde und Rechte aller Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter zu schützen und die Stadt bei ihren Aktivitäten 
gegen Rassismus und Diskriminierung zu unterstützen.  Zum 
ersten Preisträger wurde im Jahr 2010 die STAEDTLER Mars 
GmbH & Co. KG wegen ihrer umfassenden Programme zum 
Arbeits- und Gesundheitsschutz sowie ihrer vorbildlichen Sozi-
alcharta gewählt.            

Ob handwerklicher Kleinbetrieb oder global agierender Kon-
zern – wenn Sie in Ihrem Unternehmen das Thema Menschen-
rechte in besonderer Weise achten, sei es durch eine Unterneh-
menspolitik, bei der die soziale Verantwortung eine zentrale 
Rolle spielt, sei es durch besondere Projekte zur Förderung 
benachteiligter Beschäftigter oder die strenge Beachtung von 
Arbeitsnormen in der Lieferkette, die über die reinen gesetzli-
chen Mindestnormen hinausgeht, dann bewerben Sie sich bis 
zum 15. April 2024. Zeigen Sie, dass Sie sich einsetzen!  Weitere 
Informationen, den Kriterienkatalog und das Bewerbungsfor-
mular finden Sie unter http://www.menschenrechte.nuern-
berg.de/.  Die Mitarbeiterinnen des Menschenrechtsbüros ste-
hen Ihnen gerne auch für Rückfragen unter der Telefonnummer 
0911/231 5006 und per Email unter menschenrechte@stadt.
nuernberg.de zur Verfügung. Textquelle: nuernberg.de

“ Was wir heute tun, 
entscheidet darüber, wie die 
Welt morgen aussieht.  
Marie von Ebner-Eschenbach 
(1830 - 1916)

Foto: Shutterstock
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SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Neuer Name – 
bewährte Qualität:

Das Internationale Klezmer Festival Fürth 
heißt jetzt JEWISH MUSIC TODAY FÜRTH!

Jüdische Musik ist mehr als Klezmer! Deshalb übernimmt beim 
diesjährigen Festival der Untertitel „Jewish Music Today“ das 
Ruder. Unverändert bleiben die Dichte und Qualität der Kon-
zerte! Vom 8. bis 17. März 2024 präsentiert die Kleeblattstadt 
gelebte jüdische Musikkultur aus der ganzen Welt – von Klez-
mer Fusion bis Kabbalah-HipHop.

Sie setzt damit ein Zeichen für kulturellen Austausch und ein 
friedliches Miteinander, gerade in einer Zeit, in der der Krieg 
in der Ukraine, einem der Ursprungsländer der Klezmer-Mu-
sik, noch immer andauert und der Konflikt in Nahost eine neue 
brachiale Dimension erreicht.

Musiker:innen aus der ganzen Welt sind zu Gast und zei-
gen, dass jüdische Kultur integrativer Bestandteil der 
Gesamtkultur ist. Festivalzentrum ist wieder das Kulturfo-
rum Fürth. Alle Infos zum Festivalprogramm gibt es unter:  
www.jewish-music-today.de. Vorverkauf an allen bekannten 
VVK-Stellen und unter www.reservix.de. Möchten Sie mehr 
als drei Konzerte besuchen, dann lohnt sich die JMT-Festival-
Card!

Die beliebten Musik- und Tanzworkshops mit den Stars des 
Festivals finden auch 2024 wieder statt. Zusätzlich gibt es 
einen Workshop für Jugendliche und junge Erwachsene, die 
unter Anleitung von Y. Gurzhy und V. Hanna ihren eigenen 
Soundtrack für die Stadt komponieren.

Ein öffentlicher Schabbat-Gottesdienst lädt in die Fürther 
Synagoge ein. Abgerundet wird das Programm durch Filme 
und Führungen! www.kulturforum.fuerth.de

Bild-/Textquelle: Kulturamt Fürth 
in einer Bearbeitung von Angelika Schwertner

Feuchteschäden im Keller: Fachgerechte Lösungen gefragt 
Experten schützen und erhalten Bausubstanz

Feuchtigkeit in Kellern, aber auch in Innenräumen ist ein weit-
verbreitetes Problem, das sich in der Regel nicht von alleine 
löst. Bevor die Schäden der Feuchtigkeit beseitigt werden, 
muss eine Ursachenanalyse durchgeführt werden. Ansons-
ten besteht die Gefahr, dass die Feuchtigkeit – und mit ihr die 
Schäden – ganz schnell wieder da sind. Eine Feuchtesanierung 
gehört in die Hände von Fachleuten, die mit Hilfe entsprechen-
der Messinstrumente und professionellem Material die Räume 
wieder trockenlegen.

Feuchtigkeit im Keller entsteht oft durch eine unzureichende 
oder fehlende Abdichtung. Das Wasser im Erdreich bedroht 
das Mauerwerk ständig und setzt ihm zu. „Es reicht eine ein-
zige Schwachstelle“, erklärt Reinhard Rascher aus Rückers-
dorf. „Das Wasser sucht sich immer seinen Weg“, erläutert der 
Experte weiter, der mit seinem Unternehmen HBB Bau GmbH 
zum bundesweiten Sanierungs Netzwerk Getifix gehört. Die 
Abdichtung-Profis eruieren ganz genau, woher die Feuch-
tigkeit kommt. „Erst danach wird der Schaden saniert. Alles 
andere wäre halbe Sache“, ist der Getifix-Experte überzeugt. 

Der Fachmann warnt ausdrücklich davor, feuchte Stellen 
und Schimmel einfach zu überstreichen. „Das bringt nichts“, 

mahnt  Reinhard Rascher.“ Die Feuchtigkeit kommt ja doch 
wieder durch.“ Eine Feuchte- und Schimmelpilzsanierung 
gehört daher in die Hände von Fachleuten, die sich für solche 
Arbeiten qualifiziert haben. „Betroffene sollten da lieber keine 
Kompromisse eingehen und am falschen Ende sparen, sonst 
wird am Schaden vorbei saniert“, weiß Reinhard Rascher aus 
seiner langjährigen Praxis. Weitere Informationen zur Feuch-
tesanierung, Abdichtung und Schimmelpilzbekämpfung gibt 
es bei www.getifix.de/hbb.

ANZEIGE
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Nettes, familiäres Team  Nettes, familiäres Team  
sucht Unterstützungsucht Unterstützung

Erzieher (m/w/d) oder
Kinderpfl eger (m/w/d)
Komm auf unsere Hompage

Oder rufe an:

0911 - 2 14 11 98

Bei

In Nürnberg, Schwaig und Rückersdorf

STELLENANGEBOTE

Stellenmarkt im Regional aktuell
Wir haben die Vorteile!

Was bringt ein regionaler Stellenmarkt, wo es doch überregionale Online-Plattformen für Stel-
lengesuche ohne Ende gibt? Oft haben dabei kleine bis mittlere Firmen das Nachsehen, da sie im 
Wettbewerb mit den großen Firmen stehen. Die Konkurrenz ist groß. „Regional punktet“ bedeu-
tet auch, sich mit seiner Heimat und der Region zu identifizieren, um Hobbys gemeinsam aus-
zuüben oder das Vereinsleben aktiv zu gestalten. Letztendlich geht es auch um das liebe Geld. 
Profitieren Sie als lokales Unternehmen oder Stellensuchende von geringeren Anzeigenpreisen. 
So können auch Unternehmen mit kleinem Budget ihre „Traummitarbeiter*innen“ finden.

Herzlich willkommen im 
Stellenmarkt des Regional 
aktuells!

Zu langsam oder zu schnell – wer zuletzt lacht…
Rentnerehepaare sind mit dem Auto auf 
der Autobahn und fahren nicht mehr als 
81 km/h. Ein Polizist hält das Auto an.

Der Opa fragt: „Waren wir zu schnell?“
Darauf der Polizist: „Nein, aber warum 
fahren Sie so langsam?“ 

Opa: „Darf man schneller fahren?“
Polizist: „Ich denke, 100 km/h kann man 
ruhig fahren.“

Opa: „Aber auf dem Schild steht A81.“
Polizist: „Ja, und? Was meinen Sie?“

Opa: „Na, da muss ich doch 81 km/h fahren.“

Polizist: „Nein, das ist doch nur die 
Nummer der Autobahn.“ 

Opa: „Ach so. Danke für den Hinweis.“
Der Polizist schaut auf die Rückbank 
des Autos und sieht zwei steif sitzende 
Omis mit weit aufgerissenen Augen und 
unendlich großen Pupillen.

Da fragt der Polizist fürsorglich die 
beiden Rentner: „Was ist denn mit den 
zwei hinten los? Ist den Damen nicht 
gut?“

Da sagt der andere Opa: „Doch, doch. Wir 
kommen nur von der B252.“Text: witze.net Foto: AdobeStock
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AUTO/MOTORRAD

Barankauf v. PKW  auch hohe km 
  ' 0911-66 60 60

Wir kaufen  Wohnmobile + Wohnwagen 
 ' 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

Suche: Gebrauchtmotorräder,
 Unfall oder Totalschaden, 125er, 
Roller, zahle bar bei Abholung. 
Bitte ALLES anbieten!  
 ' 0172 - 6 01 90 85

Wohnungsauflösung  zum  
Festpreis mit Nachlassankauf!
  ' 0911-95 09 91 30

RUND UMS HAUS

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

Maler WIM
 kommt gleich hin:  ' 0911-26 60 38

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

VERSCHIEDENES

WOHNUNG STREICHEN
inkl. Material und Farbe

3,50 €/qm

Meisterbetrieb 
Bratenstein-Pietsch

Tel.: 0911 - 99 43 761

KAUFGESUCHE

Kaufe von Privat Pelzmantel und 
Jacke. Seriöse Abwicklung.   
  ' 0151 - 54 16 04 80

www.bauabdichtung-nuernberg.de

0800 / 98 77 664

Kostenloser Erst-
Kostenloser Erst-

besuch vor Ort
besuch vor Ort

B A U W E R K S A B D I C H T U N G
BKL  LÜCKEMEIER

feuchte wände ?
Nasser Keller ? 

 

WANNE ZUR DUSCHE
in 24 Stunden

Zuschuss durch die Pflegekasse. 
Komfortabler Badumbau zum Festpreis.

Jetzt kostenfrei informieren:
09127 - 9055431

BAD

Mitglied des
“Landesfachverbandes

Bestattungsgewerbe Bayern e.V.”

BestattermeisterBestattermeister
RummelRummel

BestattungsinstitutBestattungsinstitut

ThanatopraktikerThanatopraktiker

BestattungsvorsorgeBestattungsvorsorge

Fischbacher Hauptstraße 185Fischbacher Hauptstraße 185

90475 Nürnberg90475 Nürnberg

Email: rummel@maxi-dsl.de Email: rummel@maxi-dsl.de 

http://www.rummel-bestattungen.dehttp://www.rummel-bestattungen.de

TEL.: 83 17 87TEL.: 83 17 87

Burgschmietstraße 41-43Burgschmietstraße 41-43

90419 Nürnberg90419 Nürnberg

TEL.: 377 35 388TEL.: 377 35 388

 Familienbetrieb seit 1970 Familienbetrieb seit 1970

Jederzeit erreichbar
Alle mit einem Sterbefall verbundenen 
Angelegenheiten erledigen wir zuverlässig 
und vertrauensvoll aus einer Hand.
   

Angehörige entlasten und über 
den letzten Weg mitbestimmen

(DJD). Die durchschnitt-
lichen Bestattungskos-
ten liegen in Deutschland 
aktuell zwischen 6.000 
und 8.000 Euro. Sie sind 
in der Regel durch die 
Hinterbliebenen zu tra-
gen. Wer eine Bestat-
tungsvorsorge abschließt, 
kann selbstbestimmt alle 
Wünsche zur eigenen 
Bestattung festlegen und 
die Angehörigen emoti-
onal und finanziell ent-
lasten. Von der Nürnber-
ger Versicherung wurde 
in Kooperation mit dem 
Kuratorium Deutsche 
Bestattungskultur eine 
Bestattungsvorsorge 
entwickelt, die die Durch-
führung der gewünschten 
Bestattung sicherstellt 
und zudem umfangrei-
che Assistance-Leistungen vor und nach dem Tod bietet. Ein 
Bestattungsvorsorgevertrag mit dem Kuratorium schützt 
zudem den angemessenen Vorsorgebetrag in Höhe der orts-
üblichen Bestattungskosten vorm Zugriff des Sozialamts, 
Infos: www.nuernberger.de.

Die meisten Seniorinnen und Senioren 
haben ein gutes Gefühl, wenn ihre 
Angehörigen später nicht mit den 
Kosten ihrer Bestattung finanziell 
belastet werden.
Foto: DJD/Nürnberger Versicherung/Getty Images/

gradyreese

Alleine die Beerdigungskosten liegen in Deutschland schnell bei 6.000 bis 
8.000 Euro, mit Grabpflege und Friedhofsgebühren kommen weitere Aus-
gaben auf die Familie zu. Mit einer Bestattungsvorsorge kann man seine 
Hinterbliebenen finanziell entlasten.

Foto: DJD/Nürnberger Versicherung/Getty Images/Jure Gasparic

ANZEIGE

WALTER SCHLENK, Mobil:  0151 15642347  
LEEB-BALKONE.COM

ERLEEB‘ DEN 
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14

IMPRESSUM
Das Magazin REGIONAL AKTUELL erscheint einmal 
pro Monat, immer zum Monatsende, und wird 
kostenlos in nahezu jedem Haushalt im Vertei-
lungsgebiet zugestellt.

HERAUSGEBER:
VERLAG HOPFNER  Werbeagentur + Verlag 
Wolfgang Hopfner 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg 
Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19 
E-Mail: info@verlag-hopfner.de 
Internet: www.verlag-hopfner.de 
Ust.-Identnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH
Karin Tonesz 0911 - 941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg

ANZEIGENANNAHME
Carmen Meschkat 0152 - 59 61 25 52
carmenmeschkat@verlag-hopfner.de
Peter Nitschke  0911 - 9748053

REDAKTION VERANTWORTLICH 
Karin Tonesz 0911 - 941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg

DRUCK Mediengruppe Attenkofer, 
 Straubing 
VERTEILUNG Noris Werbung, Fürth 
AUFLAGE 17.000 
V.I.S.D.P. Wolfgang Hopfner



TI
ER

E

Spendenkonto: Sparkasse Nürnberg 
IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11

Tierhilfe Franken e.V.
„Wünsch-Dir-Was“ Weihnachtsbaumaktion

Wir sagen Danke!

Postanschrift: Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf
  09244/9823166  ▪  0911/7540438  ▪  09152/921890 | www.tierhilfe-franken.de

Es war wieder ein überwältigendes Ergebnis der 
„Wünsch-Dir-Was“ Weihnachtsbaumaktion.

Wir sind sehr ergriffen und DANKEN herzlich allen Weihnachtsengeln.
Fürs Erste sind alle unsere Regale gefüllt mit wohlschmeckendem Futter, 

das ist wichtig, da sich der Verein zu 100% selbst trägt.
Die besten Wünsche für das neue Jahr

das Team der Tierhilfe Franken e.V. mit all seinen Zwei- und Vierbeinern

„Für unser Fotoshooting haben wir Schäfermixrüde Rocky ausgewählt, der 
während dieses anstrengenden Jobs eine Menge Leckerlies kassiert hat.“

Ab sieben Grad 
ist Zeckenzeit

Haustiere müssen auch bei 
mildem Herbst- und Winter-
wetter geschützt werden
(DJD). September und Oktober 
2023 waren eher Sommer-
monate. Auch in den letzten 
Jahren war es in Deutschland 
deutlich zu spüren: die „kalte“ 
Jahreszeit wird immer wärmer. 
Laut dem Deutschen Wet-
terdienst war der Winter 
2022/2023 mit einer Durch-
schnittstemperatur von 2,9 
Grad schon der zwölfte zu 
warme Winter in Folge. Das hat 
zahlreiche – oft negative – Aus-
wirkungen. Eine davon ist die 
Verlängerung der Zeckensai-
son und damit die erhöhte 
Gefahr für die Infektion mit 
Zecken übertragenen Erkran-
kungen. Denn die kleinen 
Blutsauger werden schon ab 
Temperaturen von circa sieben 
Grad Celsius, welche bei mil-
dem Herbst- und Winterwetter 
schnell erreicht werden, aktiv.

Natürliche Prävention für 
Hund und Katze
Gerade Hundebesitzer, die ja 
mit ihren Tieren das ganze Jahr 
über durch Wälder, Parks und 
Grünanlagen streifen, müssen 
deshalb nicht nur sich selbst, 
sondern auch ihre vierbeinigen 
Freunde ganzjährig vor Zecken 
schützen. „Das ist sehr wich-
tig, da die Parasiten Hunde mit 
gefährlichen Krankheiten wie 
Borreliose, Babesiose (Hun-
demalaria) oder Anaplasmose 
infizieren können. Ebenfalls gefährdet sind Freigänger-Katzen, 
wenn auch in etwas geringerem Ausmaß“, betont Tierarzt Dr. 
Enrico Schramm. Zum Zeckenschutz können verschiedene Mittel 
eingesetzt werden. Tierhalter mit kleinen Kindern oder Welpen-
besitzer wollen aber oft möglichst wenig Chemie verwenden und 
bevorzugen deshalb natürliche Präparate. „Zu den Naturmitteln, 
deren Wirksamkeit durch Studiendaten belegt ist, gehört die Nah-
rungsergänzung Formel-Z für Hunde und Katzen“, so Schramm. 
„Der darin enthaltene natürliche Thiamin-Hefe-Komplex kann 
den Zeckenbefall bei Hunden nachweislich um 70 Prozent redu-
zieren.“

Zecken rasch finden und entfernen
Die Verabreichung der Tabletten ist meist unproblematisch: Fast 
alle Fellnasen und Samtpfoten fressen sie gerne als Leckerli. 
Aber auch das Untermischen im Futter ist möglich. Die Inhalts-
stoffe verändern fast unmerklich das Hautmilieu der Tiere und 
machen es für Zecken unattraktiv, zusätzlich fördern sie ein 
dichtes, glänzendes Fell – mehr Informationen gibt es unter  
www.formel- z.info. Apropos Fell: Dieses sollte man nach dem 
Aufenthalt im Freien immer gut nach Parasiten durchsuchen und 
diese so schnell wie möglich entfernen. Besonders an dünnen 
Hautstellen etwa hinter den Ohren, im Gesicht oder an der Innen-
seite der Schenkel sollte man genau hinschauen, da die Blutsau-
ger hier bevorzugt zubeißen.

Die Winter in Deutschland werden immer milder. Hunde müssen deshalb 
ganzjährig gegen Zecken geschützt werden.
 Foto: DJD/Formel-Z/Getty Images/Aleksandar Nakic
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2024 alle KLEMM-Busse mit 5-Sterne-Luxus-Ausführung

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBÜRO
           Friedhofstraße 21 • 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722780

• e-mail: info@klemmreisen.com • www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Reisekatalog 2024 anfordern! Sonderprospekte Flusskreuzfahrten 2024 - Radreisen 2024 

Reisen 2024

KALABRIEN  21. - 28.04. 8 T ab 1.799 € 
29.09.- 06.10. Lipari - Vulcano - Stromboli
LH-Flug ab München, 1/4 l Wein/Wasser
7 x HP inkl. 4 Ü auf Lipari, 2 Ü Tropea

GOLF VON NEAPEL  6 T Flug ab 1.199 €
08. - 13.04.2024 Flug
06. - 13.03.2024 8 Tage Bus 1.099 €
inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji - 
Neapel - Amalfiküste - Paestum 
LH-Flug nach Neapel, 5 x HP 4-Sterne-H. 
inkl. 40 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

SIZILIEN  8 Tage  Flug          ab 1.399 € 
14. - 21.04.24 und 22. - 29.09.24
Palermo - Monreale - Piazza Armerina  
Tal der Tempel - Ätna - Taormina - Syrakus
LH-Flug München -Palermo/Catania - M.
7 x HP 4-Sterne-H. Palermo u. Taormina
inklusive Tagesausflug Lipari/Vulcano
inkl. 90 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

APULIEN  8 Tage  Flugreise ab 1.599 € 
31.03. - 07.04.2024 + 28.04. - 05.05.2024
Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari
Flug Air Dolomiti München - Bari - Mün.
7 x HP 4-Sterne-Hotels, inkl. 1/4 l Wein
4 x Vieste, 2 x Torre Canne, 1 x Bari

ROM 5 T Flug ab 1.399  € 7 T Bus ab 999  €
Flug: 22.-26.03. + 08.-12.05. + 25.-29.09.
Busreise: 21. - 27.03.24 + 07. - 13.05.24.
Sixt. Kapelle, Forum Romanun, Kolosseum!
LH-Flug ab Nürnberg, alle Führungen! 
4 x HP neues 3-Sterne-Hotel nur 400 m 
vom Vatikan entfernt!, inkl. 1/4 l Wein

ANDALUSIEN  8 T  Flug     ab 1.599 € 
22. -29.03. + 27.09. - 04.10. + 06. - 13.10. 
Reiseleitung Uli Westerkamp
Granada - Sevilla - Ronda - Cordoba -
Marbella - Gibraltar - Malaga
LH-Flug nach Malaga, inkl. 110 € Eintritt
7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 Ü Granada)

PORTUGAL  8 Tage   Flug  ab 1.599 €
09. - 16.04.24
15. - 22.10.24 + 22. - 29.10.24
Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto -
7 x HP-Buffet in 4-Sterne-Hotels
LH-Flug München - Faro/Porto - Münch.

Blütenzauber Algarve  ab 1.399 €
17. - 14.03.24 + 19. - 26.11.24 8 T Flug

JAKOBSWEG  8 Tage Flug ab 1.599 €
01.- 08.05.24 Reiseleiter Uli Westerkamp
Möglichkeit, an kleinen Wanderungen
teilzunehmen! Santiago de Compostela
LH-Flug München - Bilbao - München
7 x HP in 3- 4-Sterne-Hotels, Ausflüge

KASTILIEN  30.10. - 06.11.8 T Flug  1.399 €

DOURO DUERO  07.-16.11. Flug   2.200 €
10 Tage von der Quelle bis zur Mündung

Spanien  16. - 27.10.24 12 T   ab 2.600 €
Parador zu Parador: Madrid - Andalusien 

BARCELONA  03. - 08.11. 6 T Flug    999 €

Kanaren  08. - 19.05.24  12 T Flug   2.550 €
Teneriffa - La Gomera - Gran Canaria - 
Fuerteventura - Lanzarote, 11 x Buffet-A.

ISLAND  8 Tage Flug            ab 2.999 €
18. - 25.07.2024 Rundreise Klemm-Bus
Flug ab Frankfurt, 7 Nächte, 5 x HP

NORWEGISCHE FJORDE     ab 1.599 € 
09.06. - 16.06. + 18.08. - 26.08.24 9 Tage
Oslo - Geiranger - Florö - Bergen - 
Hurtigrute 6 x HP, 1 x HP Color Line 

Wildromantische Fjorde  ab 1.990 €     
Atlantikstraße 01.07. - 09.07.24  9 Tage

NORDKAP  15 Tage             ab 2.799 €
16.06. - 30.06. + 28.07.- 11.08. Bus/Schiff
3 x HP 2-Bett-Kab. Fähre, 9 x HP Hotels
2 Ü Lofoten/1 Ü Vesteralen/ 1 Ü Nordkap
Helsinki - Stockholm - Weiße Nächte!

GOTLAND -BORNHOLM - ÖLAND
23. - 30.05.24  Bus-/Schiff 8 T ab 1.699 €

LOFOTEN 8 Tage Flugreise ab 2.200 €
KLEINGRUPPE - 7 x HP Lofoten 11. - 18.8.

SKANDINAV.  HAUPTSTÄDTE
05. - 11.09.24 7 T Bus-/Schiff ab 1.099 € 
Kopenhagen - Helsinki - Stockolm - Oslo 

SCHWEDEN Mittsommernacht  ab 1.499 €     
Bus-/Schiffsreise 19. - 25.06.24 8 Tage

BALTIKUM Bus o Flug 8/10/13 T ab 1.799 € 
Litauen - Lettland - Estland: Vilnius - Trakai 
Memel - Kurische Nehrung - Riga -Tallinn

RUMÄNIEN  11.-22.09.  12 T  ab 1.599 € 
PARIS - ILE DE FRANCE    ab 1.099 €     
23. - 28.05.24 + 23. - 28.08.24  6 Tage
Versailles - Chartres - Fontainebleau - 
Vaux-le-Vicomte, Auffahrt Eiffelturm, 
Seine-Schifffahrt - inkl. Eintritte 150 €
5 x HP inkl. Abendessen Montmartre

PROVENCE CAMARGUE     ab 1.399 €
zur Lavendelblüte 8 Tage - Flug möglich!
12. - 19.06.24 + 23. - 30.06.24 Orange - 
Nimes - Avignon - Arles - Pont du Gard 
Les Beaux - Gordes - Marxeille - Cassis
Les Saintes-Maries-de-la-Mer - Aix-en-Pr.
Valensole, 7 x HP, 3 Ü Zentrum Arles

NORMANDIE - BRETAGNE ab 1.499 €
31.05. - 09.06. 10 T + 05. - 13.07.24 9 T 
Insel Jersey + 100 € Aufpreis, Flug mögl.
Rouen - Honfleur - Arromanches - Bayeux
Mont St. Michel - St. Malo - Cap Frehel - 
Carnac - Rennes, 8/9 x HP, 4 Ü am Meer

BRETAGNE 03.05. - 11.05.  9 T    ab 1.599 €
Auf den Spuren von Kommissar Dupin

AQUITANIEN PERIGORD      ab 1.699 €
07. - 15.09.24  9 T Atlantik - Dordogne
Rochelle - Sarlat-la-Caneda - Höhle von 
Lascaux - Dune von Pilat - Bordeaux - 
Arcachon - Biarritz - St.-Jean-de-Luz - San 
Sebastian - Bilbao. inkl. Rückflug, 8 x HP

GOLF VON BISCAYA  7 T         ab 1.499 €
17. - 23.09. Biarritz - Baskenland - Bilbao
5 Ü Club Biarritz-Anglet am Meer!
1 x Ü in Bilbao - LH-Flug Bilbao

Schlösser Loire 31.08. - 05.09. ab 1.099 € 
inkl. 140 € Eintritte für 7 Schlösser 

BURGUND 15. - 20.05.24 8 T     ab 999 €
CANAL DU MIDI 20. - 27.10.  ab 1.199 €
Carcassonne (3 Ü) - Toulouse - Albi 

FRANKREICH: Elsass - Monaco
ITALIEN: Toskana - Umbrien - Veneto
Gardasee - Comer See - Cinque Terre
Friaul - Venedig - Lago Maggiore
Piemont - Trüffel - Elba - Südtirol
Marken -Lombardei -Emilia Romagna
OSTEUROPA: Polen - Masuren - 
Hohe Tatra - Böhmen - Mähren - Prag
BALKAN: Griechenland - Kykladen
Kroatien - Slowenien
DEUTSCHLAND: Bodensee - Mosel 
Harz - Insel Sylt - Insel Rügen - Berlin 
Oberlausitz - Ostfriesland - Hamburg
SCHWEIZ: Glacier Express - Zermatt
Mönch - Jungfrau - Eiger Nordwand
BENELUX: Belgien - Holl. Tulpenblüte
Sommerreise Holl. Nordseeküste

Musikreisen 2024     
29.3. -1.4.24 Ostern Leipzig Gewandhaus
26. - 28.07.24 Berlin Adlon „Cabaret“
André Rieu - Sommernachtskonzert 3 T 
Maastricht 10. - 12.07. + 17.  19.07.24
Bregenzer Festspiele „Freischütz“
24.07. - 26.07.24 und 06.08. - 08.08.24
09.08. - 11.08.24 Erfurt „Anatavka“
17. - 20.07. + 14. -17.08.24 Mörbisch 
„My Fair Lady“ - AIDA
01. - 06.08. Puccini Festspiele“Turandot“ 
06. - 09.08. Lehar-Festpiele “Bettelstudent“ 

KLEMM-BUS und Reiseleitung oder
Reisebegleitung (Douro - Donaudelta)
DEUTSCHLAND
Rhein Basel/Amsterdam  16.06. - 23.06.24
Rhein - Mosel - Saar       13.09. - 18.09.24
FRANKREICH MIT A-ROSA - Flug möglich
Rhone Blütenzauber       06.04. - 13.04.24
Seine A-ROSA VIVA 03.10. - 10.10.24
Rhône A-ROSA LUNA      12.10. - 19.10.24
DONAU
Donau 8 Länder bis  29.06. - 14.07.24
zum Schwarzen Meer
Donau Royal 30.05.-06.06.+ 22.-29.08.24
Donau Geschichten 6 T  14.07. - 19.07.24       
NIEDERLANDE UND BELGIEN
Holland Tulpenzauber    03.04. - 07.04.24
A-ROSA AQUA
Belgien & Niederlande   27.07. - 03.08.24
PORTUGAL MIT A-ROSA ALVA
Douro 17.04. - 24.04. + 09.10. - 16.10.24

MADEIRA  8 T  19. - 26.03.24    ab 1.399 € 
16. - 23.04. + 08. - 15.10.24     ab 1.599 €
inkl. Flug, 4-Sterne-Hotel am Meer
2 Tagesausflüge inkl. 2 Mittagessen,
2 Halbtagesausflüge, Lavadawanderung
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick

MALLORCA  8 Tage  Flug   ab 1.299 € 
12.04. - 19.04. + 18.10. - 25.10.24
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick
4-Sterne-Hotel Playa Esperanza am Meer 
im April Flug ab Nürnberg

ZYPERN 8 Tage  Flug           ab 1.699 €
19. - 26.04. + 19. - 26.10.24 Flug ab N
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick

MALTA 8 Tage  Flugreise    ab 1.599 € 
11. - 18.04.24 + 07. - 14.11.24
Flug ab München, inkl. Ausflüge/Eintritte
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick
Busreisen im KLEMM-Bus
SARDINIEN   8 T Bus-/Schiff  ab 1.299 € 
24. - 31.10.24
5 x HP 4-Sterne-Hotel an Baja Sardinia 
2 x HP in 2-Bett-Kab. DU/WC

KORSIKA SARDINIEN  ab 1.499 €
28.04.- 06.05. + 24.09. - 02.10. Bus/Schiff
Korsika: Bastia - Ajaccio - Bonifacio 
Sard: Costa Smeralda - Alghero - Olbia
6 x HP 3- u. 4-Sterne-Hotels am Meer
2 Ü in 2-Bett-Kabinen, inkl.1/4 l Wein 

ALBANIEN  13. - 22.05.  10 T  ab 1.599 € 
Bus-/Schiffsreise Sarande - Bue Eye - Fji-
rokaster - Tirana - Krue -Elbasan - Sveti 
Naum - Ohrid - Berat - Vlore - Butrint
2 x HP an Bord in 2-Bett-Kabinen Innen
7 x HP in 4-Sterne-Hotels laut Programm 

MONTENEGRO  21. - 29.03. 9 T 1.349 € 
GROSSBRITANNIEN 2024
Fluganreisen - Landandreise möglich! 
Gartenreise Kent            07.04. - 12.04.24
Wales                              12.05. - 17.05.24
Cotswolds                       23.05. - 28.05.24            
Cornwall       12. - 17.06. + 11. - 16.07.24
Schottland    25. - 30.06. + 03. - 08.07.24
Irland/Nordirl.   21. - 28.07. + 01. - 08.08.24
Lewis - Orkney - Shetland              30.05. - 05.06.24
Highland Games                    04.09. - 09.09.24
London 5 Tage Flug 18.07. - 22.07.24
Jersey - Guernsey Flug 20.07. - 27.07.24

Flugreisen Klemm-Reiseleitung
Marokko             03.03. - 12.03. +  03. - 12.11.24 
Marrakesch 21.04. - 26.04. + 20. - 25.10.24
Kappadokien      29.09. - 06.10.24
Jordanien   Dr. Gouda          22.04. - 29.04.2024
Azoren neuer Termin  29.09. - 06.10.2024
ARMENIEN - GEORGIEN 26.05. - 04.06.24
USBEKISTAN    26.09. - 05.10.24
DUBAI + VAE   26.10. - 03.11.24
SÜDAFRIKA     05.11. - 19.11.24 
MEXICO Dr. Gouda 03.11. - 17.11.24   
Reiseleitung Dr. Morten Laugerud:
KUBA                    04.04. - 15.04.2024
PEKING - HONGKONG   29.05. - 08.06.24 
NEW YORK    25.09. - 30.09.24
TIBET       11.10. - 22.10.24
INDIEN „Diwali“  29.10. - 08.11.24
CHINA mit Yangtse 12.11. - 25.11.24

„Reiseleiter  

im Ohr” –  

Optimales  

Hörerlebnis!

FLUGREISEN: 
Am Flughafen erwartet 
Sie unser KLEMM-Bus

FLUSSKREUZFAHRTEN

STUDIENREISEN 
IM KLEMM-BUS:FLUGREISEN: 

mit Reisebegleitung
örtlicher Reisebus:

 

KREUZFAHRTEN
MS ARTANIA mit Morten Laugerud
Norwegische Fjorde 28.08. - 04.09.2024
NIL-KREUZFAHRT - Kairo - 5 Ü Hurghada
08.04. - 22.04.2024 15 Tage
Pyramiden - Neues Ägypt. Museum

HURTIGRUTE  Fluganreise nach Bergen  
11. - 22.09.24 RL Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen 

ALASKA Kreuzfahrt  16 Tage Flugreise 
17.08. - 01.09.24 Westkanada

Sonderprospekt Radreisen 2024
NEU: nur bis zu 20 Radler pro Radguide!

Wandereisen im Hauptkatlaog
14. - 19.05. + 22. -27.09.Meraner Waalwege 
03. - 08.06.24 Dolomitentraum - 3 Zinnen 
20. - 30.04.24 Sardinien Flamingolagune
01.- 08.05. Jakobsweg  Bilbao - Santiago de C.
01. - 04.07. + 21. - 24.08.Elbsandsteingeb.
14. - 18.10.24 Lago Maggiore - Ortasee
Flugreisen: Madeira - Liparische Inseln


