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) Taverra Eliay

Feine griechische Kiiche

B AKTUELLES

- Wir bitten um Reservierung -

Behringersdorfer St. 21 ¢ 90571 Schwaig e Tel. 0911/ 500 200

Unsere Offnungszeiten an den Feiertagen: 24. + 25.12. geschlossen,
26.12. geéffnet: 11.30 - 14.00 Uhr und ab 17.00 Uhr,
Silvester 31.12. ab 17.00 Uhr geéffnet, Neujahr 01.01.2026 geschlossen.

. Offnungszeiten: Mo./Di./Do./Fr./So: 11.30 - 14.00 Uhr & 17.00 - 24.00 Uhr
Sa. 17.00 - 24.00 Uhr  Warme Kuiche bis 22.30 Uhr, Mi. Ruhetag!

Sie finden uns auch im Internet: WWwW.verlag-hopfner.de

‘TnGes ||
SPECIALS

.{RA ST:

kleiner Salat fir  «
nur2,50 €

JEDEN MITTWOCH

PR

JEDEN FREITAG JEDEN SAMSTAG

11:00 - 15:00 Uhr

091131109755

TELEFONISCHE RESERVIERUNG

!

nursolangeder
Vorratreicht

Liebe Leser:innen,

die winterliche Jahreszeit halt Einzug - mit
funkelnden Lichtern, festlicher Stimmung und
stimmungsvollen Weihnachtsmérkten.

Auch in diesem Jahr erwarten Sie zahlreiche Ver-
anstaltungen, die Grof3 und Klein zum Staunen, Genie-
fen und Verweilen einladen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, in die winterliche Atmosphére ein-
zutauchen, besondere Momente zu teilen und gemeinsam die
Vorfreude auf Weihnachten zu erleben.

Ihr Wolfgang Hopfner mit dem Team Pegnitztal

24 lange Tage

Wenn die erste Froste knistern
in dem Wald bei
Bayrisch-Moos,

geht ein Wispern und ein
Fliistern
in den Tannenb&umen los,
ein Gekicher und Gesumm
ringsherum.
Eine Tanne lernt Gedichte,
eine Lerche hért ihr zu.

Eine dicke, alte Fichte
sagt verdrieflich:
Gebt doch Ruh!

Kerzenlicht und
Weihnachtszeit sind noch weit!
Vierundzwanzig lange Tage
wird gekrduselt und gestutzt
und das Waldchen, ohne Frage
wunderschén herausgeputzt.

'f:
'.‘i‘g,:{: ) Wer noch fragt: Wieso?
Warum? -
der ist dumm!

Was das Fliistern
hier bedeutet,
weif3 man selbstim
Spatzennest:
Jeder Tannenbaum bereitet

JEDEN SONNTAG ] =" | sich nun vor aufs

11:00 - 15:00 Uhr

Gasthiaus HEIDEKRUG Niimberg  Waldluststr. 67| 90480 Niimberg

Alle Preise pro Perspn und inkl. Mehrwertsteuer. Tages-Spedials sind nur
Nicht kombinierba

Restaurantund nicht aniFeiertagen gliltig. Abbildufigen dhnlich.
it anderen Aktionen. *Burger Day: Double Beef Burger ausgeno!

en.

Weihnachtsfest.

EVENTS

& RESERVIERUNG | Denn ein Weihnachtsbaum
-' zu sein,

€Entdecke alle Events das ist fein!

und reserviere online
auf unserer Webseite

James Krliss (1926 - 1997)
war ein deutscher Dichter und
Jugendschriftsteller.




Rollers Skateboarding
Hersbruck e.V. -

im Gesprach mit einem der Vorstande,
Maximilian Hecht

Foto: © Samson Kroll

PEG: Herr Hecht, wie kam’s eigentlich zur Grindung der Rollers
Skateboarding Hersbruck?

Maximilian Hecht: Bereits 2012 - damals noch ohne Ver-
einsstruktur - hatten wir den Skatepark in Kooperation mit
dem stadtischen Bauhof neu aufgebaut. 2021 in der Corona-
zeit, als ich wieder aus Furth in die Gegend gezogen bin, haben
wir uns gegrindet. Die Szene am Park war zu der Zeit so grof3
wie nie. Die Motivation, daraus mehr zu machen und die Szene
zu pushen, war entsprechend riesig.

_PEG: Welche Rolle spielen Sie im Verein?

MH: Neben Christian Reif bin ich einer von zwei Vorstanden.
Wir skaten mehr als wir organisieren, aber alles, was verwal-
tungstechnisch anfallt, landet bei uns. Phasenweise kann das
schon viel sein, zumal wir beide Familienvater mit begrenzter
Zeit sind.

_PEG: Wie viele Leute machen bei lhnen mit, und gibt’s neben den
Mitgliedern auch externe Unterstutzer, die dem Verein unter die
Arme greifen?

MH: Mitglieder haben wir so um die 30, wovon grob die Half-
te den Verein aktiv unterstitzt. Wir haben auch Mitglieder, die
selbst nicht skaten, uns aber durch den Mitgliedsbeitrag sup-
porten. Von der Stadt Hersbruck erhalten wir Unterstitzungin
vielen Bereichen und mit dem Kulturbahnhof Hersbruck haben
wir bereits zwei Videopremieren veranstaltet.

PEG: Was steht bei den Rollers im Mittelpunkt des Vereinslebens?
MH: Firs Skaten selbst braucht es keinen Verein. Als
Ansprechpartner ernst genommen zu werden, rechtsfahig zu
sein, Fordermittel annehmen zu kénnen etc., also Lobbyarbeit
flr unsere Szene zu machen, treibt uns an. Dariber hinaus
organisieren wir Events, wie z. B. Videopremierenabende und
unser Skateboardfest ,,Skatin' the Green".

PEG: Was motiviert Sie, Ihre Zeit und Energie in den Verein zu ste-
cken?

MH: Durch unser Engagement haben wir bisher einen der
schénsten und ansprechendsten Skateparks in der Region
mit einem vergleichsweise mickrigen Budget geschaffen. Dar-
auf bin ich stolz. Ein Manko ist nur der raue Asphalt, der eine
Verletzungsgefahr darstellt. Fir eine entsprechende Spen-
denkampagne fehlt uns leider derzeit Zeit und Energie. Einen
Einblick in unser Rollersleben gibt’s unter YouTube, weitere
Infos zu uns unter rollers.heb@gmail.com. Wir freuen uns auf
eure Anfragen!

Sauberes Biiro, Praxis
oder gepflegte Ferienwohnung - klarer Kopf!

All in Service Bavaria!
\"N v’ Zuverlassige Reinigung fiir Biiros,
BSS" Praxen und Ferienwohnungen
v' RegelmaBige, griindliche Reinigung
v Diskretes, professionelles Team
v’ Flexible Zeiten, faire Preise

Auch fiir Vermieter von Ferienwohnungen und Apartments!
Starten Sie noch heute mit unseren Reinigungsdiensten!

Jetzt Angebot anfordern!
749 160 790 6061
info@allinservicebavaria.de

Willkommen in unserem
kleinen Modeladen mit Café!

Entdecke Mode, die so einzigartig ist

wie du selbst, und geniefBe danach
eine Tasse Kaffee mit leckerem Kuchen
in gemitlicher Atmosphére.

Komm vorbei, stdbere, entspanne —
und lass dich verwdhnen.

Offnungszeiten:
Mittwoch bis Freitag 9 - 18 Uhr
Samstag 10 - 16 Uhr

Auszeit - Zeit fiir mich
OrchideenstraBe 43
90542 Eckental OT Brand

FACKELMANN’

Dein Fachgeschaft
in Hersbruck auf 1900m?

Black Friday und Cyber Monday
vom 24.11. bis 1.12.2025 e
20 % Rabatt auf das gesamte Sortiment

Supe}-
Sparwoche:

Ll

*ausgenommen bereits reduzierte Ware und Outlet-A

Aktuelle Informationen unter: www.fackelmann-welt.de
Anfahrt: Niimberger Strae 91, 91217 Hersbruck - Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 9-16 Uhr

FACKELMANN' @x

.

B AKTUELLES
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Adventsausstellung
Sa. 22.11. von 15.00 - 20.00 Uhr
So. 23.11. von 10.00 - 17.00 Uhr
Die Wochg danach zu den iiblichen
Offnungszeiten:
__Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
" Sa. 8.00 - 13.00 Uhr
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Ab Anfang Dezember: Christbaumverkauf

+ ALTGOLD-ANKAUF
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld fur Altgold,
Zahngold, Barren,
Muinzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten, ...
Marktplatz 52 - Lauf
09123 -182 39 86

Mit diesem Coupon
Batterie-
wechsel* 5, =

* ausgenommen

Der Weihnachtsstern

Der von Gartnern gelegentlich noch verwendete Name ,,Poin-
settie” entstammt dem friheren botanischen Gattungsna-
men ,,Poinsettia“. Dieser Name ,Poinsettia“geht wiederum auf
den amerikanischen Botschafter in Mexiko, Joel Roberts Poin-
sett, zurlck, der diese Pflanzenart Anfang des 19.Jahrhunderts
bei einer Reise mit Mitgliedern einer Gelehrtengesellschaft aus
Philadelphia 1825 in der Gegend von Taxco (Guerrero), bereits als
Zierpflanze, entdeckte und 1828 oder 1829 in die USA einfihrte.

1803 erreichten Alexander von Humboldt und Aimé Bonpland auf
ihrer Sidamerikareise Mexiko. Obwohl sich in ihren Werken keine
Erwahnung der Art findet, haben sich im Berliner Herbarium zwei
Belege erhalten, die auf diese Expedition zurlickgehen.

Text: Redaktion Pegnitztal

Taucher- und Digitaluhren

ANZEIGE

NUSSKNACKER UND MAUSEKONIG

nach E. T. A. Hoffmann (fiir Kinder ab 5 Jahren)

Am Weihnachtsabend bekommen Marie und ihr Bruder Fritz
wunderschone Geschenke - unter anderem einen Nusskna-
cker, den Marie sofort besonders ins Herz schlieft. Dann
kommt auch noch der geliebte Patenonkel Drosselmeier zu
Besuch, der fir die Kinder ein Zuckerbackerhaus gebaut hat,
in dem sich kleine Puppen bewegen. Fritz findet das Haus-
chen langweilig. Stattdessen maltratiert er den armen Nuss-
knacker und lasst ihn immer hartere NUsse knacken. Schlie3-
lich bricht er ihm aus Ubermut drei Z&hne aus. Marie ist sehr
traurig. Doch Onkel Drosselmeier trostet sie und beginnt, ihr
die Geschichte vom ,,echten” Nussknacker zu erzahlen - eine

Veranstaltungen

Karl-Diehl-Halle Rothenbach
04.12.25115 Uhr

Nupknacker und Mausekonig - Geschichte, die im Reich von Prinzessin Pirlipat und der Mau-

Hintergrund: AdobeStock

Kindertheater

22.01.26 119:30 Uhr Per Anhalter nach Japan -
Live-Reisereportage

26.02.26 119:30 Uhr Bretagne - Land im Meer
Live-Multivision

22.03.26 119 Uhr Eisi Gulp - Tagebuch eines Komikers

20.05.26 119:30 Uhr Michl Mdiller - Limbo of Life

Kartenvorverkauf und Infos
beim Kulturamt Réthenbach
oder unter
www.roethenbach.de

Karl-Diehl-Halle

Stadt Rothenbach a.d.Pegnitz

sekonigin spielt. Schon bald schlaft Marie ein und erwacht im
Puppenreich, wo der Mandelmilchsee in den Limonadenstrom
mundet - eine Welt, die dem Zuckerbackerhaus sehr dhnlich
sieht. Dort erlebt sie selbst, wie der schone Neffe Hans von der
alten Mausekanigin in einen Nussknacker verwandelt wird. Wie
es Marie gelingt, den verzauberten Nussknacker zu erldsen
und die Mausekonigin zu besiegen, das konnt ihr bei uns im
Theater erleben!

Kartenverkauf: Im Kulturamt Rothenbach unter Tel. 0911 /
9575-122 oder -133, per E-Mail an kulturamt@roethenbach.de
sowie online Gber www.eventim.de.

Vorstellung: Donnerstag, 4. Dezember 2025, um 15 Uhr
in der Karl-Diehl-Halle Rothenbach, Eintritt: 10 Euro



AUGEN@PTIK

SAUMWEBER

Happurger Stralle 17 info@augenoptik-saumweber .de

91224 Hohenstadt www.augenoptik-saumweber.de

Der Weihnachtswunsch

Telefon: 09154/ 91 43 290

von nebenan

Es war der 22. Dezember und in der kleinen Straf3e ,,Am Lin-
denweg* summte es wie in einem Bienenstock. In jedem Fens-
ter blinkten Lichter, in jeder Kiiche duftete es nach Platzchen
- und doch fehlte etwas: Zeit.

Frau Meier rannte mit ihrer Einkaufsliste durch den Super-
markt, Herr Schulz fluchte Gber das Geschenkpapier, das mal
wieder nicht richtig kleben wollte, und die Kinder zahlten unge-
duldig die Stunden bis Heiligabend. Nur eine schien nicht in Eile
zu sein: die alte Frau Berger aus dem Eckhaus.

Sie saf3, wie jeden Abend, am Fenster, eine Tasse Tee in der
Hand, und lachelte den Voribergehenden zu. Viele bemerk-
ten es gar nicht. Bis an diesem Abend der kleine Tom aus dem
Nachbarhaus mit seiner roten Mutze stehen blieb.

,Hallo Frau Berger! Freuen Sie sich schon auf Weihnachten?*
rief er.,,Aber ja, mein Junge®, antwortete sie, ,,nurist es dieses
Jahr etwas still - meine Tochter kann nicht kommen.“

Tom dachte kurz nach. Dann verschwand er wortlos.

Zwei Stunden spater klopfte es an Frau Bergers Tur. Drauf3en
stand Tom - und mit ihm fast die halbe Nachbarschaft. Sie hat-
ten Platzchen, Kerzen und eine alte Gitarre dabei. ,Wenn |hre
Familie nicht zu Ihnen kommen kann, dann kommt eben die
Strape!®, sagte Tom stolz.

Und so safien sie dort - Jung und Alt, Nachbarn, die sich oft
kaum kannten - und sangen gemeinsam Weihnachtslieder.
Das Chaos der vergangenen Tage war vergessen. Stattdessen
fallten Warme und Lachen den Raum, und selbst drauf3en im
Schnee blieb die Welt fir einen Moment stehen.

Am nachsten Morgen hing ein Zettel am schwarzen Brett im
Treppenhaus: ,,Danke fir das schonste Weihnachten seit Lan-
gem - Frau Berger & Tom.*

Text: Redaktion Pegnitztal

Es ist wieder soweit - Weihnachten
steht vor der Tiir und was wiére denn
Weihnachten ohne die Zeit, die man
mit seinen Liebsten verbringt?

Es ist wieder soweit und man hort das
sanfte Rattern der Lokomotive, die
iiber die Schienen diist oder man kann
zusehen, wie der Dampfin den Himmel
steigt.

Es ist wieder soweit und man packt
seine Mérklin-Bahn aus und man kann
selbst die jiingsten Familienmitglieder
dafiir begeistern.

Meinen Sie nicht, es ist wieder so-
weit, sich seinem alten Hobby zu
nahern oder gar ein ganz neues
Hobby fiir sich zu entdecken?

Registrieren Sie sich unter: www.maerklin.de/Zeitreise
und Sie erhalten umgehend Ihr Paket mit vorteilhaften
Gutscheinen, das Sie gerne bei uns einldsen konnen.

Reparatur-Service - Modelleisenbahnen und mehr...

BACKER MODELLBAU

Klingenstr. 27 - 90542 Eckental - Tel. 091 26-28 70-44
gpm.backer@t-online.de - www.backer-modellbau.de

Offnungszeiten: Mo. + Di., Do. + Fr. 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 12.30 Uhr

KRIPPENURSEL

Krippenbaustudio Ursula Bohner

Gewerbepark 11
91238 Engelthal
Tel: 09158 7389652
Mobil: 0172 8128701

www.krippenursel.de

Offnungszeiten

Mo — Fr 8.00 — 16.00 Uhr
und bis Weihnachten
jeden Samstag

von 10.00 — 14.00 Uhr




Jetzt wieder im Sortiment:

Echte Elisenlebkuchen y
Butterstollen

Quarkstollen

aus eigener Herstellung

A AL EAD B i L b oYl LR A

T 7.1 | L
Unsere Standpliitze:
Niirnberg: Am Wochenmarkt - Fritz-Munckert-Platz - Jeden Mi.: 11.00 - 14.30 Uhr

Am Wochenmarkt - Palmplatz (st. Johannis) - Jeden Sa.: 7.00 - 12.00 Uhr
Lauf: Held iese (Kunigundenfest-Platz) - Wi tr. 4 - Jeden Di.: 14.50 - 16.30 Uhr

Rothenbach a. d. Pegnitz: AmWochenmarkt - Jeden Sa.: 8.00 - 11.00 Uhr

ANZEIGE

Rezept-Tipp
des Monats

prasentiert von

kuchen
reicenr

KarlstraBe 5 - 90552 Rothenbach
Tel. 0911 5408582 - www.kuechen-reiter.de

Chicorée-Salat mit Walniissen

Zutaten Foto: Freepik
500 g Chicorée . 7
3 EL Essig

3ELOI

1EL Wasser

1kleine Zwiebel
50 g gehackte Walnusskerne
Salz, Pfeffer, Zucker

Zubereitung

Den Chicorée putzen, den Strunk
entfernen und in ca. 1 cm breite
Streifen schneiden. Etwa 5 Minuten in lauwarmes Wasser
legen und anschliefend abtropfen lassen.

Aus Essig, Ol, Wasser, fein gehackter Zwiebel, Salz, Pfef-
fer, Zucker und den gehackten WalnlUssen eine Marinade
anrthren und mit den Chicoréestreifen vermischen.

Dazu passt hervorragend ein Stick Filetsteak, Meerrettich-
sahne und frisches Weif3brot. Quelle: Fritz Boss

SCHATZKISTE

FORCHHEIM
AN- & VERKAUF

o Antiquititen

o Gold- & Silberschmuck

e Modeschmuck

o Zahngold & Zahnprothesen
o Porzellan

o Militaria

e Miinzen & Zinn

o Armbanduhren

o Taschenuhren

e U.V.m.

kosten fiir Sie!

Kostenlose Bewertung & Hausbesuche — deutschlandweit!

Diskret - Transparent - Schnell
Bluhm und Wittmann - www.schatzkiste-forchheim.de
€ 09191 /7319392 - Mobil: 0159 / 01547770

Foto: AdobeStock

Der Duft von Zimtsternen und Bratapfeln hing in der Luft, wah-
rend drauf3en leise Schneeflocken fielen. Im Wohnzimmer der
Familie Konig war alles vorbereitet: der Baum glitzerte, das
Essen duftete, und auf dem alten Holztisch standen sieben
Teller - einer mehr als sonst.

»Mama, warum sind wir dieses Jahr zu siebt?*, fragte Lea neu-
gierig, als sie das Besteck ordentlich gerade rlckte. Ihre Mut-
ter lachelte. ,Weil Weihnachten der beste Moment ist, um Platz
zu machen - nicht nur am Tisch, sondern auch im Herzen.*

Foto: Freepik

Kurz darauf klingelte es. Vor der Tur stand Onkel Paul, den seit
Jahren niemand mehr gesehen hatte. Friher hatte es Streit
gegeben, um Kleinigkeiten, die irgendwann zu grof3en Dingen
geworden waren. Doch heute sah er einfach nur verlegen aus -
mit einem kleinen Geschenk und einem Lacheln, das sagte: Ich
hoffe, ich darf wieder dazugehoren.

Leas Vater trat einen Schritt vor. Fir einen Moment war es still.
Dann reichte er Paul die Hand - und zog ihn gleich darauf in
eine Umarmung. ,,Naturlich. Es ist Weihnachten.”

Beim Abendessen wurde gelacht, erzahlt und sogar Uber alte
Geschichten geschmunzelt, die lange nicht mehr zur Spra-
che gekommen waren. Und als spater alle gemeinsam ,,Stille
Nacht* sangen, klang es, als wirde auch die Vergangenheit fur
einen Moment stillhalten.

Lea sah zu dem siebten Teller und flusterte leise: ,Vielleicht ist
Weihnachten genau das - wenn einer mehr Platz bekommt, als
man gedacht hat.” Text: Redaktion Pegnitztal



Kulinarik trifft Theater —

ANZEIGE

Abend im Culinartheater Tiergarten in Niirnberg

Ein Abend im Culinartheater Tiergarten in Nurnberg berthrt
alle Sinne. Schon beim Eintreten dominiert eine besonde-
re Atmosphare: stilvoll vorbereitete Tische, aufmerksames
Servicepersonal und der Empfang mit einem leichten Begr-
Bungsgetrank. Am Tisch steht schon eine Gaumenfreude
sowie eine Speisekarte , deren Umfang und Fantasie Appetit
auf mehr machen - ideal fur einen gelungenen Abend.

Zu Beginn begleitet eine Show- bzw. Musikeinlage die Einstim-
mung, danach kann der Gast sich entspannt zurtcklehnen und
genief3en. Der erste Gang tUberrascht mit einer feinen Balance
aus Textur und Aromen. Die grof3ztigige Portion bleibt Deli-
katesse statt Uberfluss; jeder Biss offenbart sorgfaltig abge-
stimmte Nuancen. Das Ensemble wirkt wie eine Reise durch
Jahreszeiten und Regionen. Vor dem Hauptgang wechseln sich
Show oder Musik ab, je nach Tagesplan.

Der Hauptgang kommt kraftvoll und doch elegant und neben
dem Hauptakt ist jede Kleinigkeit auf dem Teller verantwort-
lich fir besonders leckere Aromen. Die Show oder Musik setzt
sich fort, und das Motto lautet einfach: Culinartheater genie-
en.

Zum Abschluss folgt ein Dessertteller, der Vielfalt verspricht
und hélt. Eine feine Obstkomposition rundet das Dessert ab

und sorgt fur ein erfrischendes Finale, das den Gaumen gluck-
lich hinterldsst. Der Service bleibt aufmerksam, aber unauf-
dringlich. Kellnerinnen und Kellner lesen die Wiinsche der Gas-
te fast von den Augen ab. Wenn der Abend zu Ende geht, wird
deutlich: Hier wird mehr
als kulinarisches Essen
serviert - eine Erfahrung,
die in Erinnerung bleibt.
Verlassen wird der Ort mit
leisem Wohlgefuhl und
Vorfreude auf das nachste
Mal.

22 180mz |
CULINARTHEATER
IM TIERGARTEN

DAS ORIGINAL SEIT 1996

Das Culinartheater Tier-
garten in Nurnberg ver-
steht es, Kulinarik mit
Theater, Warme und Stil
zu verbinden, das alles zu
einem zauberhaften Preis.
Ein schoner Abend bei
Norbert und Helga Noven-
ta mit Team. Das aktuelle
Programm gibt es auf:
www.culinartheater.de

TIERGARTENRESTAURANT

enta GmbH - Am Tiergarten 8
iirnberg - Tel. o911 543
inartheater.de

Ein gutes Menl ist wie ein Biihnenstiick:
Es braucht Spannung, Leidenschaft und ein unvergessliches Finale.

VR Benefizkonzert
mit den Niirnberger
Symphonikern

Swinging Berlin
Eine Hommage an
die 20er-Jahre

Es muss eine wilde Zeit gewesen sein im Berlin der
Goldenen Zwanziger Jahre. Aus der Blitezeit Berlins
stammt die besonders mitreiBende Zusammenstellung

Programm und Tickets:
vr-teilhaberbank.de/benefizkonzert

27.01.2026
Beginn'. 19 Uhr
Heinrich-Lades™
Halle, Erlangen

von swingenden Melodien, lyrischen Texten, grotesken Geschichten

m VR Bank

== == Metropolregion Nirnberg eG

und vertraumten Begebenheiten. Charmant in Ton und Style prasen-
tiert von ,Chanteuse internationale” Adrienne Haan. Ein Abend mit
Nachklang unter der Leitung von Gordon Hamilton!

-

B AKTUELLES
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Welhnachtsmarkt
ROTHENBACH

Rothenbach

an der Pegnitz

Landkreis Niirnberger Land

\
/ [
Praxis fiir Psychiatrie und Psychotherapie / :‘f’ } |
(privat und alle Kassen) ]I !
und forensisch-fachpsychiatrische Gutachten f

Christine Scheibel N |

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, ' ;"" L j
Forensische Psychiatrie (BLAEK) [ HER

Tel. 0911/38 46 70 54, E-Mail: info@christine-scheibel.de / yh .
Konrad-Zimmermann-Straf8e 6, 90552 Réthenbach / / 1t

www.christine-scheibel.de

lhre EDEKA-Filiale
wunscht eine schone

Weihnachtszeit!
EDEKA Rothenbach - Grabenstrafie 3a

Grafiken: Freepik



vom 5. bhis 23. Dezember 2025

2 Ab dem 5. Dezember 2025 |&dt der Rothenbacher Weih-
nachtsmarkt am Hubert-Munkert-Platz / Neue Mitte wieder
zum Genief3en und Verweilen ein. Der Markt ist montags bis
freitags von 16 bis 20 Uhr, samstags bis 21 Uhr und sonntags
von 15 bis 20 Uhr gedffnet. Besucherinnen und Besucher
konnen sich auf ein vielfaltiges kulinarisches Angebot freu-
en - von Glihwein, Punsch, Feuerzangenbowle und Glégg
bis hin zu frankischer Bratwurst, Crepes, Waffeln, Baggers
und vielem mehr.

Die Stande des in diesem Jahr vergroferten und besonders
stimmungsvollen Marktes laden ein, gemeinsam mit Fami-
lie und Freunden die vorweihnachtliche Atmosphare zu
genief3en, Kdstlichkeiten zu probieren oder handgefertigte
Geschenke an den Kunsthandwerksstanden zu entdecken.

Die feierliche Eréffnung findet am Freitag, 5. Dezember
2025, um 17 Uhr durch Ersten Birgermeister Klaus Hacker
statt. Anschliefend spricht das Réthenbacher Christkind
seinen Prolog und verteilt gemeinsam mit dem Nikolaus
kleine Naschereien an die Kinder. Fir den musikalischen
Rahmen sorgen der Evangelische Posaunenchor und die
Stadtkapelle Rothenbach. Heimatforscher Leonhard Herbst
lddt am Samstag, 13. Dezember, um 15.30 Uhr zu einer his-
torischen Fuhrung in das ,,Alt R6thenbach* ein (Treffpunkt
am Weihnachtsmarkt, Dauer ca. 134 Stunden). Wie jedes Jahr
ist auch die grof3e handgeschnitzte Krippe mit dem ,,Him-
melspost-Briefkasten“ aufgebaut - Kinder kénnen dort ihre
Wunschzettel einwerfen oder sie am 14. Dezember direkt
dem Christkind Ubergeben. Auch ein Karussell sorgt wieder
fur leuchtende Kinderaugen.

Neu in diesem Jahr ist eine mobile Eisstockbahn, die vom
12. bis 14. Dezember zum sportlichen Vergnugen oder ein-
fach zum Spaf3 mit Familie und Freunden einladt. Daruber
hinaus gestalten Kindertagesstatten, Schulen, Vereine und
Musikgruppen an vielen Tagen ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm. An den Adventssonntagen schaut das
Christkind ebenfalls vorbei.

Das Friedenslicht aus Bethlehem erreicht den Weihnachts-
markt am 16. Dezember um 18 Uhr. Unter dem Motto ,,Ein
Funke Mut“ kdnnen Besucherinnen und Besucher das Licht
mit Windlichtern oder Kerzen mit nach Hause nehmen.

Am 23. Dezember endet der Réthenbacher Weihnachts-
markt: Blirgermeister Klaus Hacker liest eine Weihnachts-
geschichte, das Christkind und der Nikolaus verabschieden
sich, und Posaunenchor sowie Stadtkapelle stimmen weih-
nachtliche Melodien an. Zum Abschluss startet gegen 20
Uhr die Christmas Dance Party 2025 mit DJ Andy - bevor
der Nachtwachter den Markt offiziell beschlieft.

Informationen Giber den Weihnachtsmarkt erhalt man
auch im Internet. Hier steht das Weihnachtsmarkt-

programm auch in Kiirze zum Download bereit. www.
roethenbach.de/veranstaltungen

*
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05.12. bis 23.12.2025

Mo bis Fr 16 - 20 Uhr
Sa 16 - 21 Uhr
So 15 = 20 Uhr

Réthenbach a.d.Pegnitz

Stadt der kurzen Wege

Programm unter

www.roethenbach.de = §1WR %

auricula Horsysteme

T
€
Fachgeschdaft fur Horgerate O
¢ Kostenloser Hortest mit unverbindlicher Horger&teberatung
* Computerunterstitzte Horgeréiteanpassung
* Kostenlose Hausbesuche
* Horgerdteversicherung und -finanzierung
* P&dakustiker ¢ Tinnitusberatung
RUckersdorfer Str. 61 - 90552 R6thenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel - Horgerate-Akustik-Meister
Telefon 09 11/5 48 44-77 - Telefax 09 11/5 48 44 -73

= STWR

Stadtwerke Rothenbach

Strom mit Heimatgefiihl.

Regionaler Strom - direkt aus Réthenbach,
direkt fur dich und dein Zuhause.




Weihnachtsmarkt

ROTHENBACH

Rothenbach

an der Pegnitz

Landkreis Niirnberger Land

_ v,
Dienstleistungen e.K.

* Winterdienst Wir verlosen...

¢ Wohnungsauflésungen .

« Hausmeisterservice 2 x je eine med. FuBpflege, gesponsert von

* Griinanlagenpflege Petra Linschmann, Med. Fquerge

* Pflege von Privatgérten Feldgasse 2 - 90552 Rothenbach - Tel. 0911-95 33 255
GASTRA - Dienstleistungen e, K. & Wetzendorfer Str. 10 - 91207 Lauf - Tel. 09123-29 25

Ansprechpartner: Frau StrauB Senden Sie das Stichwort ,,FuBpflege” mit Angabe lhrer Adresse bis zum

Tel. 0175 6284197 30.11.2025 an: verlosung@verlag-hopfner.de.

oder Herr Pachowsky
Tel. 0151 61204499

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

! SICHERN SIE SICH IHRE KAPITALANLAGE:
KlEOJG 5% ABSCHREIBUNG BIS JAHRESENDE!

ENTWICKLUNG
AG

Wir sorgen fir einen giinstigeren Einstiegspreis!

WOHNUNG 5

3-Zimmer
ca. 91 m2

2.0G

511.500€
zzgl. Stellplatz

AKTUELLE BESICHTIGUNGSZEITEN IM NOVEMBER
FINDEN SIE AUF UNSERER HOMEPAGE

Weitere Informationen unter www.keg-projektentwicklung.de oder scannen Sie den QR-Code.

Grafiken: Freepik



BESUCHEN SIE UNSERE MODERNE

BADAUSSTELLUNG!

® Grofe Ausstellungsflache
e Bester Service, beste Beratung

e Alles aus einer Hand " AN o
e Parkplatze vorhanden a ¢
~——
~F

m
=
GARANT. PROFI

Alter Kirchenweg 2
90552 Rothenbach
Tel: 0911 -95 78 030 - www.adler-24.de

alle="

BADWELTEN © HEIZUNG  SERVICE

x

Ruckersdorf

Kreis Nurnberger Land

—

RUCKERSDORF

Programm

Samstag, 29.11.2025 von 16.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 30.11.2025 von 14.30 bis 19.30 Uhr
Areal ,,Schmidtbauernhof - Schlof3gasse 15

Samstag:

16:30 Uhr Treffpunkt im Pausenhof der Waldschule
Begriipung durch den Ersten Birgermeister
Johannes Ballas und den Vorsitzenden des Ver-
einskartells Marco Behling.
Einstimmung auf den Advent mit musikalischen
Beitragen der Schulerinnen und Schuler der
Waldschule.

17:00 Uhr Lichterzug zum Adventsmarkt

17:30 Uhr Lieder der Schulerinnen und
Schuler der Waldschule.
Begriiung durch den Ersten Birgermeister
Johannes Ballas und den Vorsitzenden des Ver-
einskartells Marco Behling.
Das Christkind spricht seinen Prolog
Der Nikolaus spricht und verteilt
kleine Geschenke.

. . REZEPT
Physiotherapie UND \GE(;-EN
(i gISTUN
Rickersdorf LA\_\_ER ART

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 bis 20.00 Uhr

JM Therapie GmbH Bergstralle 20, 90607 Riickersdorf s _
Tel.: 0911 /21093693, info@physiotherapie-rueckersdorf.de  Hier erreichen
www.physiotherapie-rueckersdorf.de Sie uns direkt

2 x einen Essensgutschein im Wert von je 25 €

gesponsert von ,,Ambrosia“ griechisches Restaurant,
HauptstraBBe 37, 90607 Riickersdorf, Tel.: 0911/86044277,

www.ambrosia-rueckersdorf.de
Senden Sie das Stichwort ,,Ambrosia“ mit Angabe Ihrer Adresse bis zum
30.11.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Sonntag:

15:00 Uhr Krowis Puppenbiihne, mit der Vorstellung ,,MUf-
fel, Schnuffel, Glickspantuffel”, Eintritt: 7,- Euro

15:45Uhr Der Nikolaus und das Christkind verteilen kleine
Geschenke.

17:00 Uhr Adventsandacht in der evangelischen Kirche,
mit den Kindern des evangelischen Hauses
fur Kinder und den Kindern des BRK Kinder-
gartens, anschliefend gemeinsamer Zug zum
Adventsmarkt

17:45 Uhr Singen der Kindergarten-Kinder

18:00 Uhr Der Nikolaus und das Christkind verteilen kleine
Geschenke.

19:30 Uhr Die Tore des Adventsmarktes schliefen.

Anderungen vorbehalten! Textquelle: Gemeinde Riickersdorf

11



Weihnachtsmarkt

Hersbruck

Landkreis Nirnberger Land

Ankauf von Altgold!

Schmuck, Zahngold etc.
Sofortige Abwicklung gegen bar!

hillt s

L ¢ hwuv ’)jnuy
—Goldschrmed+ uweher—

Martin-Luther-Str 31 - 91217 Hersbruck
Telefon 09151 /2731

HERSBRUCK

Biihne im Hersbrucker Biergarten und rund um den Weihnachtsmarkt

27. November 2025, ab 18:00 Uhr
Open-Air-Konzert: Oliver Schott feat. The
Golden Gospel Choir auf ihrer X-Mas Tour
2025 in Hersbruck. EINTRITT FREI

Weitere Infos unter www.goldengospel.de

30. November 2025, von 13:00 bis 18:00
Uhr

Verkaufsoffener Sonntag

Der ortliche Einzelhandel 6ffnet von 13:00
bis 18:00 Uhr seine Turen fir Sie. Kommen
Sie vorbei, bummeln Sie durch die ehrwurdi-

ge Altstadt von Hersbruck und genief3en Sie
einige gemdutliche Stunden. Besuchen Sie
auch die heimische Gastronomie mit ihren
vielfaltigen kulinarischen Angeboten und
runden Sie Ihren Besuch mit einem Abste-
cher zum kleinen, aber feinen Weihnachts-
markt ab.

19. Dezember 2025, ab 18:00 Uhr
Open-Air-Konzert: Oliver Schott feat. The
Golden Gospel Choir auf ihrer X-Mas Tour
2025 in Hersbruck. EINTRITT FREI

Weitere Infos unter www.goldengospel.de

Wir verlosen...

1 x einen Einkaufsgutschein im Wert von 50,-€

gesponsert von ,SCHON VERSPIELT*,
Oberer Markt 18, 91217 Hersbruck, Tel. 09151 - 9075370,
www.schoenverspielt.de

Senden Sie das Stichwort ,SCHON VERSPIELT* bis zum 30.11.2025
mit Angabe Ihrer Adresse an verlosung@verlag-hopfner.de.

Einkommensteuererklarung

' bei ausschlieBlich Einkiinften aus
nichtselbstandiger Arbeit, Hausbe-
sitzern und Hausvermietern und

Pensionen.

1

J4 ACHTUNG:
Alterseinkiinftegesetz

; _ Steuern auf Renten und Pensionen?

> Wir beraten Sie gern!

Wir suchen Verstarkung!
Steuerfachangestellte (m/w/d)

Der Rechtsweyg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Stylish. Smart. Frei.

ERFAHRE MEHR UBER Lo
RAY-BAN META Al GLASSES ! eg tter
R | oo gl | | srensncaen

Sandgasse 2 - 91217 Hersbruck
Telefon 0 91 51/82 44 44

Grafiken: Freepik

Brillenmacher Singer, Hersbruck - 09151/3575 - www.brillenmacher-singer.de




Stadt
Lauf a.q. Pegnitz

Kreis Niirnberger Land

ANZEIGE

Die Adventszeit ist fir Grof3 und
Klein eine ganz besondere, magi-
sche Zeit. Um das Warten auf
Weihnachten zu versifen, finden
Sie im Kreativshop viele liebevoll
ausgewahlte Kleinigkeiten fur den
Adventskalender: Zubehor fur die
Kinderkiche oder die Puppe, Fin-
gerpuppen, Lesezeichen, Schmuck
und vieles mehr. Auch stimmungs-
volle Dekoartikel und Kerzen fur
die Adventszeit sowie viele schéne
Geschenkideen zu Weihnachten
gehoren zu unserem Sortiment.
Mit lThrem Einkauf unterstutzen
Sie Kinder aus den Slumgebieten in Jujuy/Argentinien - in
der Kindertagesstatte ,,Arca de Noé“ und im Kinderheim
,Hogar del Sol* - und sorgen auch dort fur leuchtende Kin-
deraugen. Unser Laden am Kirchenplatz 11 in Lauf ist don-
nerstags von 9:30 bis 12:30 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr
sowie samstags von 9:30 bis 12:30 Uhr fur Sie gedffnet. Ab
dem 27. November 2025 finden Sie uns aufferdem wieder
auf dem Laufer Weihnachtsmarkt in der Bude Nr. 8.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Rahmenprogramm 27.11. — 24.12.2025

taglich ge6ffnet von 11.00 - 19.30 Uhr
Eroffnungstag, 27. November 2025,
16.00 - 20.30 Uhr

Dienstag, 23. Dezember 2025,

11.00 - 20.30 Uhr

Letzter Tag, 24. Dezember 2025,
09.00 -12.00 Uhr

Quelle: www.laufer-weihnachtsmarkt.de

Das ganze Programm gibt es unter diesem QR-Code

Wir verlosen...

1 x einen Essensgutschein im Wert von 30,-€
gesponsert von , Aufgetischt”, Marktplatz 57,
91207 Lauf, Tel. 09123 - 9999898

Senden Sie das Stichwort ,Aufgetischt“ bis zum 30.11.2025
mit Angabe Ihrer Adresse an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! lhre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

regional
kundennah
fair

Stadtische

Werke m\

Lauf a. d. Pegnitz

Gasversorgung Lauf a.d. Pegnitz « Stromversorgung Neunkirchen

Gasthaus ,,Zur Linde* - Wollner-Saal

Neunkirchener Str. 14 - 91207 Lauf-Heuchling - Tel. 09123 - 28 00

* Tiglich gutbiirgerlicher Mittags- und Abendtisch Taglich frische

e Nebenzimmer und Saal fiir Betriebs-, Vereins-, Kﬂpfen‘-
Familien- und Hochzeitsfeiern von 15 - 450 Personen

* Fremdenzimmer mit Dusche und WC (fiir Ihre auswirtigen Giiste)

* Dienstag Ruhetag!

BLANK

— BESTATTUNGEN —

Wir winschen Ihnen eine besinnliche
Adventszeit und schone Stunden
auf dem Laufer Weihnachtsmarkt!

Statten Sie uns bei dieser Gelegenheit gerne einen
Besuch in unseren neuen Raumen in der Briver
Allee 1 - 3 ab, ehemals Mundi Weine & Schokolade.
Wir freuen uns auf einen informativen Austausch!
David Alexander Blank & Team Briver Allee1-3
Lauf an der Pegnitz

bestattungen-blank.de 09123 - 9808778

13



Grafiken: Freepik

Weihnachtsmarkt

Kontakt:

Telefon:

Neubeziige - Reparaturen - Sonderanfertigungen

. Mogeldorfer Hauptstralte 36

I 90482 Niirnberg

0911 / 546 03 40

Fax: 0911 /760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email: info@heimundbirke.de

x

POLSTEREI HEIM + BIRKE

Meisterbetrieb

Offnungszeiten:

Mo. - Do. :8.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr

MOGELDORF

Zeit: Samstag, 6. Dezember 2025:14:00-19:00 Uhr
Sonntag, 7. Dezember 2025:14:00-18:00 Uhr

Ort: Parkplatz der Allianzvertretung Wolfel, Schmausen-
buckstrape 15

Info: Unser Weihnachtsmarkt 6ffnet traditionell am zweiten
Adventswochenende seine Pforten. Derzeit bereiten wir das

Programm vor. Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen
Markt mit vielen bunten Angeboten

wieder

h horen!

DEN KLANG IHRER HORGERATE
SPURBAR VERBESSERN.

»Natural Fitting“ - das innovative und neuartige Anpass-

Verfahren, das daflr sorgt, Horgerate in Klang und Laut-

starke moghchst realltatsgetreu aufJeden Menschen und
dgen abzust

Jeket exkludiv bei wnt erleben:

NATURAL FITTING

...wieder naturlich héren!

www.naturalfitting.de

HORGERATE

Illll Die Im-Ohr-Manufaktur!

Inhabergefiihrter Meisterbetrieb | Kostenlose Parkplatze

Ostendstrasse 181 | 90482 NUrnberg | Tel. 0911 88187420
info@hge-nuernberg.de | www.hge-nuernberg.de

und kostlichen Weihnachtsleckereien,
umrahmt von einem abwechslungsrei-
chen Programm kleiner und grofler
Kinstler.

Bitte merken Sie sich den Termin schon
jetzt vor. Sobald das Programm fest-
steht, aktualisieren wir diesen Beitrag.

Jasmina Kozar,
Inhaberin und
Horakustikmeisterin

s

u/’/ﬂm; b

EXPERTEN
NURNBERG

Vom 1. bis 24. Dezember 6ffnet sich
taglich um 17 Uhr ein Fenster - ver-
anstaltet von und fiir die Nachbar-

Interview mit Jasmina Kozar

,.Jasmina Kozar, was ist bei
diesem Anpassverfahren
von Hdrgerédten der Vor-
teil?

Jasmina Kozar: ,,Sprache
wird sofort gut verstan-
den, Umweltgerausche
werden nicht als storend
empfunden. Selbst erfah-
rene Horgeratetrager
sind nach dem ersten
Anpass-Erlebnis uber die-
sen Entwicklungssprung
gegenlber friheren
Anpassungen verblifft.”

Jasmina Kozar weiter:
,Ihr Gehor ist so individu-
ell wie ein Fingerabdruck.
Natural Fitting bindet den

jeweiligen Menschen und
dessen individuelles Hor-
empfinden interaktiv in
den Abstimmungsprozess
eines Horgerats ein. Das
fihrt dazu, dass am Ende
ein wirklich individueller
Klang in die Horgerate
programmiert werden
kann.*

,Das bedeutet, Horgerate
mdssen immer individuell
abgestimmt werden?*

Jasmina Kozar: ,Richtig.
Es sind nicht nur die Hor-
gerate mit ihrer Technolo-
gie, die ein besseres Horen
und Verstehen ermaqli-
chen. Unerlasslich ist eine

schaft.

ANZEIGE
fachgerechte und kompe- Ambulanter Pflegedienst
tente Einstellung bezie-
hungsweise Programmie-
rung der Horgeréate.”
,Bei welchen Hérgerdten Johanna Reinhold
kann man das Verfahren Ostendstrafe 240
anwenden?* 90482 Niirnberg
Jasmina Kozar: ,Bis auf Tel.  0911/5404292

Fax 0911/991708 71
eMail info@johanna-pflegedienst.de
www.johanna-pflegedienst.de

wenige Ausnahmen st
dies bei allen Horgeraten
maoglich, die nicht alter
als acht Jahre sind. Uber-
zeugen Sie sich selbst und
vereinbaren Sie einen Ter-
min. Bis zum 31.01.2026
passe ich lhre Horgerate
statt flir 149,- Euro fur nur
0,- Euro mit Natural Fit-
tingan.”

Beste Versorgung in
Niirnberg und Umgebung
Zulassung fir alle Kranken-
und Pflegekassen




Konzerte und Kabarett im Badsaal Schnaittach -

im Gesprach mit Herrn Matthias Mannl, 2. Vorstand von scr-kultur-pur e.V.
von Angelika Schwertner

PEG: Herr Mannl, wie entstand die
Idee zu scr-kultur-pur e.V.?
Matthias Mannl: 2015 hat der
Ski-Club-Rothenberg Schnait-
tach den Badsaal von der
Marktgemeinde gepachtet und
vermietet ihn seither an Verei-
ne, Privatpersonen und Firmen.
Daraus wuchs die Idee, selbst
kulturelle Veranstaltungen zu
organisieren. So grindeten wir
2016 den Verein scr-kultur-pur
e.V. - scr steht flr spectaculum
cantus recitatio.

PEG: Welche Ziele verfolgen Sie?
MM: Unser Anspruch ist, Kunst-
lerinnen und Kinstler mit regio-
naler wie (iberregionaler Bekanntheit auf die Biihne zu bringen.
Viele namhafte Gaste waren bereits da - etwa Fitzgerald Kusz,
Michael Fitz, Max Greger jun., Bernd Héndel, Norbert Neugirg,
Volker Heifmann, die Couplet AG, Pfarrer Schiefller u. v. m. Ein
emotionales Highlight war 2019 der Auftritt von Bernd Rege-
nauer im Kreis von Familie und Freunden letztmalig als ,Harald
Nutzel*.

PEG: Wer traqgt Ihr Vereinsleben?

MM: Im Wesentlichen der Vorstand. Ich kimmere mich um
Finanzen und Kunstlerkontakte. Bei der Programmauswahl
unterstitzen uns Lis Graf und Vinzenz Dorn, letzterer tUber-

Vorstandschft v. |.: Matthias Mannl (2. Vorstand), Heike Mannl
(Schriftfiihrerin), Rudolph Heckel (1. Vorstand)

nimmt auch die Pressearbeit.
Mitglieder des Skiclubs helfen
tatkraftig bei den Veranstaltun-
gen, etwa beim Getrankeverkauf.

PEG: Was steht aktuell auf dem
Programm?

MM: Am 21. November findet
unser letztes Konzert des Jah-
res mit David Lugert, dem Front-
mann von Viva Voce, statt. Fur
2026 stehen bereits Gankino
Circus, Stephan Zinner, Ben Ray
und ZWEII sowie Wolfgang Krebs
mit ,Weihnachten in der Staats-
kanzlei“ fest. Alle Infos gibt’s
Foto: Gerlinde Heckel  ynter www.scr-kultur-pur.de.
PEG: Wie gelingt Ihnen die Finanzierung?

MM: Hauptséachlich uber Eintrittsgelder und eine kleine Kul-
turforderung der Sparkasse Nurnberg. Technik- und Hotelkos-
ten sind oft hoch, daher mussen wir genau kalkulieren, ob eine
Veranstaltung wirtschaftlich tragbar ist.

PEG: Und der Blick in die Zukunft?

MM: Wir méchten unserem Konzept treu bleiben: drei bis finf
hochwertige Veranstaltungen im Jahr - Qualitat vor Quanti-
tat. 2026 feiern wir bereits die 50. Veranstaltung, rund 6.000
Gaste haben uns bisher besucht und wir freuen uns auf viele
weitere Veranstaltungen im Badsaal Schnaittach.

saubere Energie fur eine
sichere Zukunft

CET Technology GmbH Tel. 09193 / 50817-0

Flurstraf3e 2a | 91475 Lonnerstadt

vertrieb@cet-technology.de

TECHNOLOGY

seit 2011

ElsE
BIEHE

o,

BESUCHEN SIE UNS AUF
WWW.CET-TECHNOLOGY.DE

R S Y

Niederlassungen in Altdorf bei NUrnberg und Schweinfurt

B AKTUELLES H



B AUTOMARKT H

Fakten statt Fake News

ANZEIGE

Mythen rund ums E-Auto

(DJD). Mythen und Fake News
Uber Elektroautos wird allzu
haufig geglaubt. Besonders
auffallig: Auch Besitzer von
E-Autos zeigen oftmals eine
hohe Zustimmung zu den
Mythen, selbst personliche
Erfahrung schitzt demnach
nicht zwangslaufig vor Falsch-
informationen. Die meisten
Vorurteile halten einer kriti-
schen Prufung aber nicht stand
und kdnnen getrost ins Reich
der Fabel verwiesen werden.

Mythos 1: Elektroautos sind
deutlich teurer als Verbren-
ner

Beim Neuwagenpreis sind
E-Autos meist teurer als Verbrenner, aber seit Jahren sinkt
der Preisabstand. Viele Studien kommen zu dem Ergebnis,
dass Elektroautos teilweise schon heute bei den Gesamtkos-
ten besser abschneiden als vergleichbare Verbrenner. Dabei
kommt es vor allem darauf an, wo und wie man ladt. Wenn man
zu Hause oder am Arbeitsplatz eine Lademaglichkeit besitzt,
kann das E-Fahrzeug bereits nach drei Jahren Haltedauer wirt-
schaftlicher sein als vergleichbare Verbrenner. Unter www.
lichtblick.de beispielsweise gibt es Tipps, wie man sein E-Auto
zu Hause optimal [&dt und wie man dazu noch den bestmagli-
chen Stromtarif findet.

Mythos 2: E-Autos sind klimaschadlicher als Verbrenner

Auch hier ist das Ergebnis eindeutig: Bei einer ganzheitlichen
Betrachtung von der Herstellung bis zur Entsorgung verzeich-
net ein heute in Deutschland gekaufter Mittelklasse-Stromer

T———

bei durchschnittlicher Fahrleis-
tung rund 40 bis 50 Prozent
weniger Treibhausgas-Ausstof3
als ein vergleichbarer Verbren-
ner. In der Herstellung verur-
sacht das E-Auto zwar hohere
Treibhausgasemissionen - beim
Fahren ist der CO2-Ausstof
dann aber deutlich geringer.

Mythos 3: Grof3e Feuergefahr
bei E-Autos

Nach heutigem Stand ist nicht
von einer hoheren Brandgefahr
bei E-Autos auszugehen. Einige
aktuelle Studien weisen sogar
darauf hin, dass bei reinen Bat-
teriefahrzeugen, verglichen mit
Motoren konventioneller Pkws,
eine deutlich geringere Brandgefahr besteht. Allerdings ist die
Datenlage hier noch eher dinn.

Foto: DJD/LichtBlick SE

Mythos 4: Geringe Reichweite und zu wenig Ladesaulen
»Auch bei langeren Fahrten kdnnen E-Autos problemlos mit
Verbrennern mithalten. Autofahrer haben also keine Nachteile
zu beflirchten, wenn sie mit einem rein elektrischen Fahrzeug
in den Urlaub reisen®, sagt Ata Mohajer vom Okostromanbie-
ter LichtBlick. Nach aktuellen Berechnung des ADAC steigt
die durchschnittliche Reichweite von Elektroautos seit Jahren
kontinuierlich an, inzwischen liegt sie bei iber 400 km. Auf der
Autobahn kann man demnach weit Uber zwei Stunden ohne
Pause fahren. Und auch das Ladesaulennetz wachst rasant.
Laut Bundesnetzagentur gab es zum Stichtag 1. Juni 2025
knapp 130.000 Normalladepunkte und knapp 40.000 Schnell-
ladepunkte.

. Anderungsabnahmen

WeidentalstrafRe 25
Q0518 Altdorf

Telefon: 09187/9229190
Telefax: 09187/9228862

GTU PRUFSTELLE ALTDORF

Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs

Dienstleistungen als GTU-Vertragspartner:
« Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung

« Oldtimerbegutachtung

VERTRAGSPARTNER

Offnungszeiten:

Montag: 8:00-16:30
Dienstag: 8:00-16:30
8:00-16:30

Mittwoch:
Donnerstag: geschlossen

Freitag: 8:00-16:30

E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de




Wonhlifuhlwarme und freie Sicht statt kalter Finger

ANZEIGE

Eine Standheizung im Auto sorgt fiir mehr Komfort und Sicherheit

Wohlfiihlen ab dem ersten Meter: Eine Standheizung sorgt auf Knopfdruck

fiir die personliche Wunschtemperatur im Fahrzeug. Foto: DJD/Webasto

(DJD). Mit klammen Fingern den Frost von den Autoschei-
ben kratzen - ein angenehmer Start in den Tag durfte fur die
meisten Autofahrer anders aussehen. Wer sich die eiskal-
te Beschaftigung und den damit verbundenen Zeitaufwand
ersparen mochte, kann eine Standheizung nachrusten lassen.
Das sorgt nicht nur fur mehr Bequemlichkeit und Wohlfihlwar-
me im Inneren des Fahrzeugs - das Freitauen der Scheiben auf
Knopfdruck schafft auch eine freie Rundum-Sicht und bietet
somit mehr Sicherheit im winterlichen Stra3enverkehr. Wer
morgens direkt losfahren mochte, spart zudem wertvolle Zeit,
die sonst fur Kratzen, Wischen und Liften verloren geht.

Schluss mit Iastigem Eiskratzen

Standheizungen, die friher vor allem in héherklassigen Fahr-
zeugen der Luxus-Klassen zu finden waren, werden als Kom-
fort- und Sicherheitsextra immer beliebter. Moderne Gerate
arbeiten leise, sparsam und effizient. Sie nutzen den Kraft-
stoff des Fahrzeugs, um den Kihlkreislauf zu erwdrmen, und
leiten die Warme Uber das Geblase in den Innenraum sowie
an die Scheiben. Damit gehdren beschlagene oder vereiste
Scheiben, welche die Sicht massiv einschranken, der Vergan-
genheit an. Stattdessen profitieren Autofahrer von freier Sicht,
ganz ohne Tuchwischen oder das gefahrliche Fahren nur mit
einem Guckloch. Auch der Motor profitiert von der Standhei-
zung, da er durch das vorgewarmte Kihlwasser schneller auf
Betriebstemperatur kommt - das vermeidet den schadlichen
Kaltstart, reduziert Verschlei3 und erhoht die Lebensdauer.
Ein Beispiel fir die neueste Generation ist die Thermo Top Evo
Smart von Webasto, die sich mit ihren verschiedenen Leis-
tungsstufen fur viele Pkw, Kombis und sogar Camper eignet.
Auch in Fahrzeugen mit begrenztem Bauraum findet das kom-
pakte Gerat Platz. Die Steuerung funktioniert per App oder
Funkfernbedienung, bequem vom Frihstuckstisch aus.

Fachgerechte Montage in nur einem Tag

Fir einen langlebigen und zuverldssigen Betrieb gehort der
Einbau einer Standheizung in Profihande. Schlieflich wird die
Heiztechnologie an die Kraftstoff-, Wasser- und Liftungssys-

teme sowie an die Fahrzeugelektronik angeschlossen - das
erfordert umfassendes Fachwissen. In der Regel Iasst sich der
nachtragliche Einbau in einem Tag erledigen. Die Online-Hand-
lersuche auf www.standheizung.de etwa listet gut 1.000
eigens geschulte Fachbetriebe im gesamten Bundesgebiet
auf, die Qualitat und Know-how gewahrleisten. Zurzeit lohnt
sich der Einbau besonders: Bis Ende Februar 2026 kénnen sich
Autofahrer einen Preisvorteil von 250 Euro sichern. Ein guter
Zeitpunkt also, um dem Winter gelassen entgegenzusehen.

Ilhr Vertragspartner
und Hybridspezialist
in Ilhrer Region seit 50 Jahren

Wir haben Ihr Wunschfahrzeug als
Neuwagen, Tageszulassung oder Vorfihrwagen.
AuBerdem ein groBes Angebot an markenlUbergreifende
Gebrauchtwagen.

ORL: @ ¢ _=zs.

Autohaus

NorisstraBe 14
91257 Pegnitz
Tel.: 09241/726000

Schermshdhe 2
91282 Betzenstein
Tel.: 09244/9880

www.autohoerl.de

Ein Auto ist nicht nur ein
Fortbewegungsmittel - es ist ein
Stuck Freiheit auf vier Radern.
Verfasser unbekannt

W) HONDA. oo

[H) Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff,
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

AUTOHAUS

Fénsal..”

Seit 1980 familidrer Honda-Vertragshéndler in Ihrer Nahe
Inspektion und Reparatur aller Fabrikate
KéswasserstraBe 83 - 90562 Kalchreuth o
Tel. 0911/518 08 65 - Fax 0911/5181613 .. """
Internet: www.honda-fensel.de

W) Unfallinstandsetzung

Wl Klimaanlagenservice

W) Reifen-Service

(1) Wochentlicher TUV-Termin
W) Werkstattleihwagen

M| Hol- und Bringservice

gs- und L

Wl Zubehor und Tuning

(€113

Audi
Service

| anl_ 260

8 Modern. Individuell. Koptent

Uberzeugen Sie sich von e85

unserem Serviceangebot.

Autohaus Leonhard Sperber GmbH
StraBackerweg 6
91227 Diepersdorf

oJ 09120/18840 [Jauto-sperber.de

Autohaus
-, #
y— / ’

B AUTOMARKT H
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@ Jiirgen Schwesrer
Mein Bad. Meine Wiarme.

lhr Partner fiir alle Fragen
rund um Bad & Heizung

u. a. Pellets, Holzheizung,
Solar...

Bondorf 21 - 91220 Schnaittach
Tel. 09153 / 7598
WWww.juergen-schwemmer.de

Sie finden uns
auch im Internet;
WWW.
verlag-hopfner.de

ANZEIGE

Serienreife Wohnideen mit Kultstatus

Das Lebensgefiihl der Lieblingsserie ins eigene Zuhause holen

(DJD). In den eigenen vier Wanden darf getrdumt werden - von New Yorker Loft-Romantik, Pari-
ser Eleganz, Berliner Boheme oder britischem Understatement. Beliebte TV-Serien faszinieren
nicht nur durch ihre Figuren und Geschichten, sondern oft auch durch ihre unverwechselbaren
Wohnstile. Wer mdchte, kann sich dieses Lebensgefihl mit dem passenden Interior Design ins
eigene Zuhause holen.

New Yorker Stil mit Persénlichkeit

Kaum eine Serie hat das Lebensgeflhl einer ganzen Generation so gepragt wie ,,Sex and the
City*. Unverwechselbar ist auch der Wohnstil: Der Mix aus Vintage, Samt und leuchtenden Far-
ben wirkt spontan, charmant und frohlich. ,,Carries Wohnung ist kein durchgestylter Showroom,
sondern ein Ort mit Seele®, erkldrt dazu Innenarchitektin Tanja Knura von Brillux. Mit Samt-
vorhangen in Petrol oder Aubergine, flauschigen Teppichen und beispielsweise einem kleinen
Kronleuchter zieht der Grof3stadtcharme von Manhattan zuhause ein.

Franzdsischer Chic in Pastell

In der Stadt der Liebe spielt ,,Emily in Paris®. Die beliebte Serie vermittelt ein Lebensgefihl, das

zwischen Leichtigkeit, Mode und Patisserie-Ambiente pendelt. Das Interieur spiegelt dies: hell,

verspielt, elegant und voller kleiner Uberraschungen. ,,Ich sehe Emily in einem Altbau mit strah-

lend weiffen Wanden, Stuckelementen und einer Decke in einem warmen Ockerton®, beschreibt

Tanja Knura. Die Kombination aus klassischer Architektur und modernen Farbakzenten ldsst
Raume gleichzeitig grofzigig und lebendig wirken.

Verschiedene /0 =

Ausstellungsstiicke
stark reduziert!

WeiBenbrunner Hauptstr. 3
91227 WeiBenbrunn

/ECHSTEN

Glanz und Geheimnis der 20er )

Die Goldenen Zwanziger waren eine Ara des Umbruchs. In
,Babylon Berlin“ bleibt der Stil dieser Zeit lebendig. Hier trifft
der Glamour des Nachtlebens auf die handwerkliche Eleganz
jener Jahre. Dunkles Holz, geometrische Muster, Samt und
Messing pragen den Look. So entsteht ein Raum, der Atmo-
sphare und Geschichte zugleich atmet. Mit handwerklicher
Unterstitzung lassen sich diese und andere Serienwelten
in echte Wohntrdume verwandeln. Unter www.brillux.de/
zuhause etwa finden sich kompetente Ansprechpartner im
Malerhandwerk vor Ort.

‘ VERKAUFS-
— OFFENER SONNTAG

- von 13 bis 17 Uhr -

Unbeschwert leben wie ,,Emily
in Paris“: Aus dem Stil der
Lieblingsserie lassen sich
Ideen fiir die eigene Einrichtung =+
gewinnen. Foto: DJD/Brillux

GmbH

www.moebel-eckstein.de

Beratung - Planung - Verkauf - Service

Holen Sie sich ein Stick Wohlgefuhl und Sicherheit fur Ihr
Zuhause durch neue Innentiiren und Hausttren von V.I.G.

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag

1= esdl L desiiny nnentdren
(" Haustiren
70 Glasduschen
f™ Garagentore

Stilvoller Minimalismus mit Agentencharme

Z Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden
Tel. 09152/7330
www.VIG-Tueren.de

,im Haus der 100 Turen“ von 14 -16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualitat zu verninftigen Preisen !!

Wenn es um Coolness auf der Leinwand geht, ist James Bond
unubertroffen - auch beim Wohnen. Der 007-Look steht fur
zeitlose Eleganz, klare Linien und luxuridése Zurlickhaltung.
Chrom, Glas, dunkles Holz sind typische Materialien far die-
sen Stil. Das Geheimnis liegt in der Balance, zurtckhaltende
Farben wie Grau und Anthrazit treffen auf gezielte Highlights,
etwa ein Kunstobjekt oder eine edle Vase aus schwarzem Glas.
Eine Ledercouch, grof3e Spiegelelemente, eine Marmorskulp-
tur - so entsteht die gewiinschte Atmosphare wie in den Agen-
tenfilmen, ohne kihl zu wirken.



ANZEIGE

Warmepumpe fit fur

die kalte Jahreszeit

Mit der richtigen Wartung und Pflege
fiir einen effizienten Betrieb sorge

Fpl o

Die richtige Pflege und eine regelmaBige Wartung tragen zu einem effizien-

ten, zuverléssigen Betrieb der Warmepumpe bei.
Foto: DJD/E.ON/Getty Images/Robert Poorten

(DJD). Nicht nur im Neubau gelten Warmepumpen als Hei-
zungssystem der Zukunft, auch viele Eigentimer &lterer
Gebdude denken Uber den Umstieg nach, um sich von fossilen
Energietragern wie Ol und Gas zu verabschieden. Das lohnt
sich nicht nur firs Klima, sondern rechnet sich abhangig von
derindividuellen Situation auch finanziell. Der Kauf und Betrieb
einer Warmepumpe mit Photovoltaik-Anlage kann bei einem
unsanierten Haus aus den 1990er-Jahren bereits nach elf Jah-
ren gunstiger sein als die Kosten flr eine neue Gasheizung. Zu
diesem Ergebnis kommt eine Studie der RWTH Aachen und
E.ON. Die mdglichen positiven Effekte sprechen fur sich: War-
den alle Hauseigentimer in Deutschland, die aktuell noch mit
fossilen Brennstoffen heizen, umsteigen, liefen sich insgesamt
fast 30 Millionen Tonnen Kohlendioxid pro Jahr sparen.

Wohlige Warme fiir den Winter

Ein nachhaltiges Heizsystem soll energiesparend fur Behag-
lichkeit und wohlige Warme sorgen. Selbst strenge Winter
stellen dabei fur die ausgereifte Warmepumpentechnik keine
Herausforderung dar. Da Erdwarme oder das Grundwasser
Uber das Jahr hinweg vergleichsweise konstante Tempera-
turen aufweisen, arbeiten etwa Sole-Wasser-Warmepumpen
und Wasser-Wasser-Warmepumpen jederzeit effizient. Bei
Luft-Wasser-Warmepumpen kann bei sehr niedrigen Aufen-
temperaturen, vor allem unter -20 Grad Celsius, der zusatz-
liche Einsatz eines elektrischen Heizstabs notwendig werden.
»Im Vergleich zu einer Ol- oder Gasheizung ist die Warmepum-
pe ein echtes Effizienzwunder. Wichtig ist, dass man die einzel-
nen technischen Komponenten regelmapig pruft und Einstel-
lungen gegebenenfalls anpasst®, erklart Claudia Happ, Leiterin
Produktentwicklung bei E.ON. Es empfiehlt sich eine jahrliche
Warmepumpenwartung durch Fachleute - sie reinigen u. a. den
Filter, entliften Heizkdrper und kontrollieren das Heizwasser.

Tipps fiir die Warmepumpen-Pflege

Damit die Warmepumpe qut durch den Winter kommt, kdnnen
aber auch Verbraucher selbst einige wichtige Tipps beherzi-
gen. So sollte die Auf3eneinheit der Warmepumpe stets frei von
Schmutz, Blattern oder Ablagerungen sein - das gewahrleistet
eine optimale Luftzufuhr und eine effiziente Warmeleistung.
Auch sollten keine sperrigen Gegenstande wie Gartenmo-
bel die Warmepumpe verstellen. Ebenfalls wichtig: Eis an der
Aufeneinheit vorsichtig entfernen, um Schaden zu vermeiden.
Unter www.eon.de etwa finden sich viele weitere Informatio-
nen zu den verschiedenen Warmepumpenarten sowie zum
Umstieg auf die moderne Technik.

SELBST VERLEGEN-
MIT PROFI-SUPPORT VON
TEPPICH ROSE!

MARGEFERTIGTE BODENBELAGE
WERKZEUG INKLUSIVE

EINWEISUNG VOM FACHMANN

y SPARE BARES GELD-VERLEGE SELBST
MIT UNSERER UNTERSTUTZUNG!

> TEPPICH
" ROSE 0014966835

teppichrose@gmail.com

Geriisthau
Jochen Maubner

Tel. 09126 - 281717
maussher-geruestbau@t-online.de

lhr zuverlassiger Geriistbauer

Pettensiedeler Str. 4 ¢ 90542 Eckental-Eschenau

ERLEDIGE IHRE ARBEIT RUND UMS .MEff“ A

HAUS — AUCH IM PRIVATBEREICH!

Ihr Maler und Handwerker fiir Wand, Boden, Fassade, Dach, Bad, Fliesen-
arbeiten, Renovierungen sowie Reparaturen an Fundamenten.
) 0175/8628598 (® www.merga-fachbetrieb.de

Sie finden uns auch im Internet: WWW.verlag-hopfner.de

L ELL R G

Heizol
BenekestraBe 22 - 90409 Nirnberg-Nord
Telefon 09 11/35 18 73
Heizdl-Notdienst 0172 8 54 59 23
HauptstraBe 9 - 90562 Heroldsberg

E-Mail: info@heizoel-steger.de - www.heizoel-steger.de

Bl BAUEN & RENOVIEREN — ALLES RUND UMS HAUS H
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Happurger StraBe 66
90482 Nurnberg

Telefon: 0911

Fax 0911 /56 26 56 - 9

A Dachumdeckungen
A Dachreparaturen

A Flachdécher/Carports
A Wirmedammung

A Flaschnerarbeiten

A Zimmereiarbeiten

‘seit 7994

SCHOLL
DACH

Meisterbetrieb des Dachdecker-/Zimmererhandwerks
und Mitglied der Dachdeckerinnung von Mittelfranken

A Eigener Gerlstbau

‘ Zuhause ist der Ort, an dem
die Seele zur Ruhe kommt.
Unbekannt

- Wald-/Flurwegerenovierung
- Forstliche Baggerarbeiten

- Energicholz Zwicken
- Holzernte-Riickung
- Riickegassenbau

0176/22998628
forstunternehmen-niedermeier@web.de

Sanitar- und Heizungstechnik

] \
!

@ Sanitare Installation
® Gasheizungen
® Olheizungen
@ Solartechnik

Laufer Stra3e 33 A » 90571 Behringersdorf

Telefon (0911) 5 07 46 29 « Telefax (0911) 5 07 50 99
Mobil 0179 - 5 97 10 42

SANIERUNG VON i -h.elfen schnell!
FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung

und Schimmelpilzsanierung
w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieh

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb

ANZEIGE

Einfach und rechtssicher

(spp-0) Eigentimer/-innen
von Immobilien missen
fernablesbare Messtechnik
installieren und den Mie-
ter/-innen regelmapig Ver-
brauchsinformationen zu
Heizung und Warmwasser
zur Verflgung stellen. Das ist
eine Chance: Wer seine Ver-
brauchswerte kennt, kann
Energie sparen. Die Heiz-
kostenabrechnung selbst zu
erstellen, kann aufwendig
und fehleranfallig sein.

4
il

Foto:i'?ta SE/akz-0

Vermieter/-innen sind verpflichtet, ihren Mieter/-innen einmal
jahrlich eine Abrechnung auszustellen, auf der Mieter/-innen
die Kosten fir ihren Heizungs- und Warmwasserverbrauch
ablesen konnen. Diese sogenannte verbrauchsabhangige
Abrechnung soll sicherstellen, dass Mieter/-innen oder Woh-
nungseigentimer/-innen in Gebauden, die durch eine zentrale
Heizungsanlage mit Warme beziehungsweise Warmwasser ver-
sorgt werden, nur fur ihren tatsachlichen Verbrauch bezahlen.

Typische Fehlerquellen, wenn die Heizkostenabrechnung
selbst erstellt wird, sind die falsche Erfassung der Verbrauchs-
werte und eine nicht nachvollziehbare Aufteilung der CO,-Kos-
ten. Ein professioneller Dienstleister wie ista minimiert diese
Risiken. Er hat eine Komplettldsung zur verbrauchsabhangi-
gen Heizkostenabrechnung entwickelt. Dabei handelt es sich
um ein System, das alle Daten der Heizkostenverteiler, Warme-
zahler und Wasserzahler per Funk ubertragt. In den meisten
Fallen muss daher keine Wohnung mehr betreten werden, der
entsprechende Aufwand fur die Bewohner/-innen entfallt.

Wer die Heizkostenabrechnung selbst erstellen méchte, soll-
te sich also qut Uberlegen, ob er/sie nicht doch besser einen
Dienstleister beauftragt. Dadurch geht die Heizkostenabrech-
nung einfach von der Hand und ist rechtssicher und transpa-
rent. Gleichzeitig ist es mit einer korrekten Abrechnung leich-
ter, die Energieeffizienz eines Gebaudes zu bewerten und ihren
Wert auch langfristig zu erhalten (https://www.ista.com/de/
heizkostenabrechnung)

ANZEIGE.

So werden Balkon und Terrasse
wieder schon — auch untenrum

Professionelle Sanierung und Abdichtung aus einer Hand

Balkone und Terrassen mussen viel aushalten: Die Freifla-
chen sind jahrein jahraus jeder Witterung, grof3en Tempera-
turschwankungen und Feuchtigkeit ausgesetzt. Kein Wunder,
wenn irgendwann Risse im Belag entstehen, der Untergrund
schadhaft wird oder das Gelander rostet. Spatestens dann ist
es Zeit fir eine Sanierung.

Wahrend eine professionelle Sanierung friher meist sehr
aufwendig war, kdnnen sich Immobilienbesitzer heute ent-
spannt zurlcklehnen. Denn sie missen nun nicht mehr zuse-
hen, dass die einzelnen Gewerke wie Fliesenleger, Klempner
und Dachdecker in der richtigen Reihenfolge bei ihnen vor der
Tur stehen. ,Wir als Getifix Fachbetrieb bieten Balkon- und
Terrassensanierungen aus einer Hand an. Dabei Gbernehmen
wir alle Arbeiten selbst, andere Gewerke mussen nicht mehr
beauftragt und koordiniert werden®, erklart Sanierungsexper-
te Reinhard Rascher aus Ruckersdorf.

Weitere Informationen gibt es unter www.getifix.de/hbb.
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zaun-montage

: o~ reichenschwand

Ihr Partner
fur Zauntechnik

www.zaun-montage-1la.de
Hersbrucker Str. 8, Reichenschwand
Fon 09151 - 830 110

Fax 09151 - 830111

Wenn es gelingt, mehrere kleine Solaranlagen araIIeI zusammenzuschal
ten, lasst sich mehr Strom speichern und gezielt im Haushalt nutzen, etwa

fiir das Laden des E-Autos. Foto: DJD/Anker Solix

\/ Klein starten - und Schritt fur Schritt wachsen

Gartenbau ' 2
T. Cervinka
Meisterbetrieb

Inh. Thomas Cervinka

LN
SR

Wir erledigen fur Sie:
Gartenpflege, Neugestaltung von Gérten,
Pflasterarbeiten jeglicher Art, Trockenmauerbau,
Zaunarbeiten, Erdarbeiten usw.

Grafenberger StraBBe 11 | 91077 Steinbach

Telefon: 09126 - 2894163 | Mobil: 0174 3363613
Email: Gartenbau.Cervinka@gmx.de

ANZEIGE

Mehrere Solarspeichersysteme zusammenschalten und damit fiir mehr Power sorgen

(DJD) Die Alternative zu kostspieligen PV-Anlagen auf dem
Dach sind Balkonkraftwerke, der Boom der Mini-Solaranla-
genist ungebrochen. In der Praxis stof3en sie an ihre Grenzen,
wenn der Stromverbrauch steigt - etwa weil ein E-Auto oder
eine Warmepumpe mit eigenem Solarstrom versorgt werden
sollen. Die Lésung: Wenn es gelingt, mehrere kleine Solaranla-
gen parallel zusammenzuschalten, [asst sich mehr Strom spei-

!

rlior

o
BKratos

Ihr Energie- und Solarprofi.

WARMEPUMPE-Infoabend
bei Viessmann

Vortrage und Ausstellung
Mittwoch 26.11.25, 18 Uhr, in Lauf
Anmeldung: kontakt@ikratos.de

chern und gezielt im Haushalt nutzen. Von Anker Solix etwa
gibt es daflr mit dem Power Dock nun eine zentrale Steuer-
einheit. Sie verbindet mehrere modulare Solarspeichersyste-
me - auch Solarbanks genannt - miteinander und speist den
Solarstrom gebundelt ins Haus ein. Mehr Infos: www.ankerso-
lix.com/de. Man kann also mit einem Balkonkraftwerk starten
- und die Anlage nach und nach ausbauen.

r"r

r f‘-\‘r .

PJJ_)""/-\J

Jetzt Photovoltaik-Anlage
bestellen und von

2 GRATIS
SOLARMODULEN

profitieren!

Mit unseren hochwertigen
Photovoltaikanlagen umwelt-
freundlich eigene Energie erzeugen
und unabhangig von steigenden
Energiekosten werden.

Das Angebot gilt fiir eine Anlage
ab 10 kWp. Aktionszeitraum
01.10. - 30.11.2025. Nicht
kombinierbar mit anderen
Rabattaktionen.

www.ikratos.de S|

B GARTEN H
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KAUFGESUCHE

KLEINANZEIGEN

STELLENANGEBOTE

Antiquitaten
An- und Verkauf

RIEGEL
ANTIK

Tel. 0157 / 72791045

Ankauf
von Miinzen
und Medaillen

Offnungszeiten Niirnberger Str.:
Mo-Fr 10.30 -12.30 & 15.00 - 18.00 Uhr
Sa 11.00 - 14.00 Uhr

Niirnberger Str. 23 + Am Bahnhof
90571 Schwaig

Fur die Oskar-Sembach Realschule in Lauf suchen wir ab sofort einen

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die offene Ganztagsbetreuung
(in der Regel montags bis donnerstags

jeweils ca. 3 Stunden am Nachmittag)
Ihre Bewerbung senden Sie bitte in einer PDF-Datei per Mail an:
kbz.nuernberg@kolpingbildung.de

Zur Verstarkung unseres Teams am Standort Altdorf

suchen wir:

Fahrzeugbauer (m/wi/d) in Voll- und Teilzeit
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 7 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

KFZ / ZWEIRAD

TRUCKS

© Hiltl Fahrzeugbau GmbH I\ ECO
Iveco Heavy Nordbayern
Im Erlet 11 - 90518 Altdorf

z.Hd. Frau Petrasch - Tel. 09187/40900124
Mail: personal@hiltl-nutzfahrzeuge.de

ZAHNARZTPRAXIS

Markus Binner
Lachen ist die schonste Sprache der
Welt... und wir arbeiten daran!

mit Schwerpunkt Assistenz in
Voll- oder Teilzeit — gerne auch
Wiedereinsteiger*innen.

Wir freuen uns auf Deine/lhre Bewerbung
zur Unterstlitzung unseres
engagierten Teams.

Zahnarztpraxis Markus Binner
BahnhofstraBe 33
91233 Neunkirchen am Sand

bewerbungen.zabinner@freenet.de
www.zahnarztpraxis-binner-
neunkirchen.de

WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

Wohnungsauflésung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
75 0911-95 09 91 30

Frénkische Firma kauft Motorrader
und Mopeds!
0911-5485000 / 0170-5485000

Barankauf v. PKW auch hohe km
% 0911-66 60 60

RUND UMS HAUS
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Maler WIM
kommt gleich hin! 7 0911-26 60 38

te Mauern?
immel? Salpeter?

Erfolgreich seit tiber 40 Jahren:
rockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH @& 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

GCKE. Mech:l:;‘ Keller?
'MACHTS!

¢ 0800987766 4

bauabdichtung-nuernberg.de

e \
BKL.LUCKEMEIER

Eckentaler Metzgermarkt

Metzgerei- und Gastronomie-

bedarf in Profi-Qualitit

=~ far Metzgereien, Vereine,
_ Partyservice, Landwirtschaft
" und Haushalt

‘f"
DahlienstraBe 27 - 90542 Eckental
Tel.09126-2748838 - Fax274 8839

info@eckentaler-metzgermarkt.de

JUWELIER

SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF <«
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Niirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de

Sie finden uns auch im Internet: WWW.verlag-hopfner.de

Hole kostenlos Alteisen (Schrott)
Kupfer, Alu, Messing, Blei usw.
Bezahlung zum Tagespreis!

H&R Buntmetalle, Rudolf Streng, 0160-92 87 52 76




Grafik: www.freepik.com

Tierhilfe Frankens armste Tiere

Hilfe... dramatische Notlage! Jeder Euro zahlt!!

Endstation Zwinger - das ware das
Schicksal vieler alter, kranker Hunde,
die zuhauf bei uns eintreffen. Sie waren
die gréBten Verlierer ohne unsere familiare
Unterbringung wo ihnen ein schoner Le-
bensabend garantiert ist. Natdrlich verur-
sachen viele alte, kranke Tiere gigantische
Tierarztkosten.

Schlimmer geht's immer! Oder nimmer?
Wir brauchen lhre Hilfe mehr denn je.

Spenden Sie heimatverbunden! Spen-
den Sie regional!

Auch die kleinste Spende bewirkt bei uns
GroRes. Selbstverstandlich ist die Tierhilfe
Franken e.V. gemeinniitzig, als besonders
forderungswirdig anerkannt und ehren-
amtlich tdtig. Der Verein tragt sich zu

100 % selbst.

Mutig, engagiert und kompromisslos retten
wir unentwegt Tiere aus groBer Not. Tag-
lich, aber wirklich taglich steigt die Zahl
der Menschen, die ihre Tiere nicht mehr
behalten wollen oder kénnen. Die Haupt-
grinde sind Uberforderung und Geld-

knappheit. Hunde mit schwierigen Charakterzii-

gen auf Pflegeplitzen, die trotz Unterstiit-  Biiro: 092 44 /982 31 66

KrankeTiere, hohe Behandlungskosten -
die finanziellen Mittel fiir dringend not-
wendige, oft schon lange (berfdllige medi-
zinische Eingriffe fehlen den Vorbesitzern
oder wollen nicht fiir das Tier ausgege-
ben werden. So kamen auch Hindin Elisa,
Feliciti und Tulio zu uns, bei denen kurz
nach dem Eintreffen kostspielige Operatio-
nen ndtig waren, um ihnen wieder Lebens-
qualitdt zu geben.

zung von zertifizierten Hundetrainern nicht
vermittelbar gemacht werden kdnnen - so
Nicki und Mr. Sam - missen als letzten
Ausweg in einer Ausbildungsstitte viele
Monate untergebracht werden. Wir sind
durch diese Ausgaben, die wir kontinuier-
lich stemmen miissen, absolut am Ende.
Uns plagt die Angst und Ungewissheit, dass
wir es nicht mehr schaffen, da wir durch-
wegs am Anschlag sind.

Sonja Neumann: 09152/92 1890
Brigitte Seufert: 0911/7 54 04 38

www.tierhilfe-franken.de

Spendenkonto:

IBAN: DE6G0 7605 0101 0005 4970 11
Sparkasse Nirmberg

®

Wo Fellnasen sind, ist I l
Weihnachten doppelt warm.

*TW/‘(’/* “

So kommt der Hund gesund durch den Winter

Mit guter Ernahrung die Abwehrkrafte des Vierbeiners stéarken

(DJD). Kalte, Nasse und wenig Licht fordern im Winter auch unsere Hunde heraus. Ein starkes
Immunsystem schitzt sie vor Magen-Darm-Problemen, trockener Haut und Infekten. ,,Wichtig
ist jetzt eine ndhrstoffreiche Ernahrung mit funktionalen Zutaten wie Léwenzahn, Mariendistel,
Flohsamenschalen sowie Pra- und Probiotika, um die Verdauung und Abwehrkrafte des Vierbei-
ners zu starken®, so Lebensmitteltechnologin Jamina Zaugg, Mitgrinderin von BugBell.

Auch Omega-Fettsauren aus Kokos- und Schwarzkimmeldl sowie B-Vitamine férdern ein
gesundes Fell. Hypoallergene Rezepturen mit alternativen Proteinen wie Insekten oder Pflan-
zen unterstutzen besonders empfindliche Hunde und sind nachhaltig. Auf www.bugbell.de fin-
den Hundeliebhaber eine grof3e Auswahl davon.

Redaktion Pegnitztal

Katzenhilfe Niirnberger
Land e.V.

E. Uttenreuther

Tel. 09123/985477 oder

Mobil: 0176/43516036
katzenhilfe-nuernberger-land.de

,Bela Veta“
Tierschutz-Tierhilfehof
Utzmannsbach 16

91245 Simmeldorf

Petra Neudert

Tel. 09155/7189
www.tierhilfe-tierschutz.de
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Welche Matratze braucht mein Korper?

Die Analyse am Liege-Simulator als objektive Entscheidungsgrundlage

Nirnberg und Erlangen bieten
viel Kompetenz rund um die
Themen Matratze und orthopé-
disches Liegen. Denn in beiden
Stadten betreibt der geprifte
Schlafexperte Anton Béll Ergono-
mische Liegezentren der Marke
schlafTEQ. Im Mittelpunkt steht
die Vermessung des Kérpers am
patentierten Liege-Simulator, der
den Druck auf die Schlafunterla-
ge misst. AuBerdem geht es um
die Lésung der haufigsten Prob-
leme beim Matratzenkauf:

Wie erkennt man die
richtige Matratze?

Welche Materialien eignen sich
am besten fir den Korper?

Wie kann man wissen, dass die
Matratze fir viele Jahre passt?

Mit Wissenschaft zur

guten Nacht

Mehr als 25 Jahre Schlaffor-
schung zeigen, dass der Zonen-
aufbau und die Oberfléchen-
gestaltung von Matratzen das
Liegeverhalten beeinflussen kon-
nen. Auf Basis der Analyse am
Liege-Simulator wird der Zonen-
aufbau der Matratze individuell
angepasst. Dabei werden kor-
perspezifische Eigenschaften wie
GréBe oder Gewicht und die
Schlafposition bericksichtigt.

Schlafen nach dem Kérpermal3

Im Anschluss an die Vermessung
wird ein Prototyp der Matratze
erstellt, der feinabgestimmt und
bestellt werden kann. Das Resul-
tat ist eine orthop&dische MaB-
anfertigung der Matratze, die
von Kopf bis FuB3 an den Kérper

und etwaige Beschwerden an-
gepasst ist. ,Das Liegeverhalten
wird dadurch meist ruhiger. Es
entsteht ein unvergleichbares Lie-
ge-Gefihl, das viele meiner Kun-
den nicht missen mdchten”, ver-
rat der zertifizierte Schlafberater.

Immer veranderbare
Einzel- oder Partnermatratze

Neben einer auf den Korper
abgestimmten  Einzelmatratze
sind auch individuell

ange-
passte Partnermatratzen erhalt-
lich. ,Beide Halften kénnen

unabhdngig voneinander an-
gepasst werden, sogar Jahre
nach dem Kauf’, fihrt Anton
Ball weiter aus. Insbesondere bei
Gewichtsschwankungen,  einer
Schwangerschaft oder auftreten-
den Beschwerden macht eine
Neuanpassung Sinn.

Nach der Analyse passt Anton Béll die
Matratze an den Kérper an

Schlafen Sie gut?

Vereinbaren Sie lhre gratis
Analyse am Liege-Simulator bei
dem zertifizierten Schlafexper-
ten Anton Ball in Nirnberg oder
Erlangen.

Liegedruckmessung

schlaf TEQ

Nilrnberg | Erlangen

Dank Liege-Simulator zur
100 % personalisierten Matratze

I

Korperstiitzprofil

Zuerst wird |hr Korper am Liege-Simulator
ergonomisch vermessen und Ihre Liegesituation
von zertifizierten Schlafexperten erhoben.

Passgenaue Matratze

2 iy - 3

Auf Basis lhrer Ergebnisse berechnen wir die (
perfekte Stltze fur Matratze und Kopfkissen,
um Wirbelsaule und Muskulatur zu entlasten.

3,

Die Matratze wird zu 100 % auf Ihren Korper
sowie etwaige Beschwerden abgestimmt
und kann jederzeit weiter angepasst werden.

GRATIS ANALYSE BUCHEN: 0911 37 43 21 11

schlaf TEQ Erlangen « GebbertstraBe 62 « 91052 Erlangen « erlangen@schlafTEQ.de
schlafTEQ Nirnberg - Pillenreuther StraBe 157 « 90459 Nurnberg « nuernberg@schlafTEQ.de




