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Vinessio Weinmesse: Ein letztes Servus in Furth
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Am 8.und 9. November 2025
begrifit die Vinessio Wein-
messe Furth Weinliebhaber
aus der ganzen Region. Da die
Stadthalle Firth saniert wird,
bieten Winzer und Erzeuger
ihre Weine und Delikatessen
hier nach 14 Jahren zum letz-
ten Mal zum Probieren und
Kaufen an. Ab 2026 zieht
die Messe in die Heinrich-
Lades-Halle nach Erlangen.
,ES waren grof3artige Jahre
in Furth. Wir danken unse-
ren treuen Besuchern und
hoffen, sie auch in Erlan-
gen wiederzusehen®, sagt
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Kleiner Salat fiir
nur2,50 €

e

JEDEN MITTWOCH

JEDEN FREITAG

11:00 - 15:00 Uhr

091131109755

TELEFONISCHE RESERVIERUNG

JEDEN SAMSTAG

nur solangeder  *
Vorrat reicht

JEDEN SONNTAG

EVENTS
& RESERVIERUNG
€Entdecke alle Events

und reserviere online
auf unserer Webseite

11:00 - 15:00 Uhr

Gasthiaus HEIDEKRUG Niirnberg « Waldluststr. 67} » 90480 Niirnberg

|
Alle Preise pro Perspn und inkl.
Nicht kombinierbai

ehrwertsteuer. Tages-Spedials sind nur
it anderen Aktionen. *Burger Day: Double Beef Burger ausgeno!

Restaurantund nicht aniFeiertagen gliltig. Abbildufigen dhnlich.
en.

ANZEIGE

Alexander Tejkl, Veranstalter
der Vinessio Weinmessen.
Die 14. Vinessio Weinmes-
se Furth wird die letzte sein,
bevor die Tore kinftig in
Erlangen offnen. Uber 100
Aussteller prasentieren am
8. und 9. November Weine
aus Deutschland, Osterreich,
Italien, Stdafrika, Moldawien
und Frankreich. Flr das leibli-
che Wohl sorgen Delikatessen
wie Salami, Kase und Truffel.
Das Besondere: der direkte
Austausch mit den Winzern
sowie kostenlose Wein-
seminare vor Ort. Tickets
kosten im Vorverkauf auf
www.weinmesse-fuerth.de
15 Euro, an der Tageskas-
se 17 Euro. Kinder bis neun
Jahren haben freien Eintritt
(mit Ticket), von zehn bis 15
Jahren zahlen sie 5 Euro.
Die Messe offnet an beiden
Tagen um 12 Uhr, am Sams-
tag bis 19 Uhr, am Sonntag
bis 18 Uhr.

Anreise: U-Bahn-Linie Ul
(Haltestelle Stadthalle) sowie
Buslinien 172 und 179 flhren
direkt zur Stadthalle Furth.
Im Parkhaus stehen kosten-
pflichtige Parkplatze (max.
1,80 m) sowie weitere Stell-
platze in der Nahe zur Verfu-

gung.

Weitere Infos:
www.weinmesse-fuerth.de

Mehr dazu auf Seite 9

Wir verlosen...

5 x 2 Karten fiir
die Vinessio Wein-
messe Fiirth

Senden Sie das Stichwort
»Weinmesse Fiirth“ bis zum
27.10.2025 an verlosung@
verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! lhre

Daten werden ausschlieBlich zur Gewinner-
mittlung verwendet und nach der Ziehung
vernichtet.

Foto: AdobeStock



Wir verlosen...

Liebe Leser:innen,

Herbst und Winter im Nirnberger Land bieten

viele Gelegenheiten zum Mitmachen, Staunen

und Begegnen. Héhepunkte sind die Kirbismeile

in Hersbruck mit kreativen Ideen und lebendigem

Miteinander sowie der Tag des Schreiners, der Ein-

blicke in das regionale Handwerk gibt. Ruhiger wird es

rund um Allerheiligen, wenn wir der Menschen gedenken, die uns

wichtig waren, und uns auf das Wesentliche besinnen. Ich wiin-

sche Ihnen eine bereichernde Zeit mit inspirierenden Begegnun-
gen, lebendigen Veranstaltungen und Momenten der Ruhe.

Ihr Wolfgang Hopfner mit dem Team Pegnitztal

2 x eine kleine Pizza ,,Spezial“
gesponsert von ,,PIZZA BELLA NAPOLI“
LaufamholzstraBe 122a, Tel.: 0911 - 54 25 83
Senden Sie das Stichwort ,,Pizza“ mit Angabe Ihrer Adresse

bis zum 09.11.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Fahranfédnger aufgepasst!! Infos unter Tel.: 09151 / 5443,
Der preiswerte Weg zum Fiihrerschein — 09151/72185 od. 09151/72261

/™ Verkehrsiibungsplatz Niirnberg 50¢
B= (9  Uben und verbessern Sie bei uns Ihr _
Oun®.& Fahrkdnnen. 5 Std.-Schein + 1 Std. gratis

nur 15 € pro Stunde 60 Min. oder 60 € fir 5 Std.

Wir sind in Niirnberg - Ziegelstein - Bierweg - www.verkehrsuebungsplatz-nuernberg.de
6ffnungszeiten: Mi - Fr 12.00 bis max. 19.00 Uhr, Sa, So + Feiertage 10.00 bis max. 19.00 Uhr

Sie finden uns auch im Internet: WWW.verlag-hopfner.de

AUGEN@PTIK

SAUMWEBER

Happurger Stralle 17 info@augenoptik-saumweber .de

91224 Hohenstadt www.augenoptik-saumweber.de

Telefon: 09154/ 91 43 290

Winterszeit Schloss Eyrichshof 6. - 9. November 2025

ANZEIGE

Ein magischer, inspirierender Wintermarkt!

Vom 6. bis 9. November 2025 wird auf Schloss Eyrichshof zum
9. Mal die Winterszeit gefeiert. Nach dem Besucherrekord
2024 mit Gber 25.000 Gasten wird es diesmal noch gréf3er und
schoner.

Das malerisch illuminierte Schloss mit seinen stimmungsvollen
Hofen, urigen Holzhitten und stilvoll renovierten Innenraumen
|[&dt zum Bummeln ein. Uber 130 ausgesuchte Aussteller pra-
sentieren Geschenke, Mode, Schmuck, Kunst, Lifestyle, Deko,
Feinkost und Handwerk - eine Flle, die kaum Wunsche offen-
l&sst.

Ein besonderes Highlight ist die Ausstellung ,,Kwadrat Royal*
im Blauen Salon (1. OG), kuratiert von Martin Kwade (Berlin).
Sie zeigt Werke von Alicja Kwade, Jonathan Meese, Caro Jost,

GESCHENKE
WOHNACCESSOIRES
MODE & SCHMUCK
MAGISCHER LI
UNTERHAL
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SchlossEyrichshof.de

Tickets online und Tageskassen Offnungszeiten:
Tageskarte  €14,00 Do. 14-21:00h
Dauerkarte € 26,00 Fr.+Sa. 11 -21:00h
ErmaBigt € 12,00 (Schwerbehinderte) So. 11 -18:00h
Ladies-Karte € 10,00 (nur Donnerstag) Schlosshof 7

Kinder frei bis 15 Jahre 96106 Ebern

Gregor Hildebrandt und weiteren
zeitgendssischen Kinstlern. Ver-
nissage: 1. November 2025, ab
13:00 Uhr. Im Nordflugel zeigen
Alice Kiehn (Berlin) Bilder und
Adriano Pompa (Mailand) Gemal-
de, Skulpturen und Keramik.

Der Donnerstag, der ,Ladies
Day“, bietet Damen vergunstig-
ten Eintritt und eine Tombola mit
attraktiven Preisen. Fir Musiklieb-
haber singt Bettina Meiners
Opernarien und Lieder, wahrend
das Munchner Bruder-Duo Georg |
und Anton Kammermusik spielt ===

(Violoncello und Klavier). Foto: Anne Kaufmann &

Far Spannung sorgt Feuerkiinst-

ler Fabian Rieger in seiner ,Fire & Light“-Show, wahrend
»Spasskoffer“ mit Comedy-Jonglage unterhélt. Junge Besu-
cher dirfen sich auf Gespensterjagd, Laternenbasteln mit
Lichterzug, ein Marchensuchspiel, Greifvogel und ein Nos-
talgiekarussell freuen.

Musikalisch begleiten Duo M & M, Baker & Liidicke und Drop-
tune die Abende. Am Freitag erklingen Jagdhornsignale, am
Samstag und Sonntag Alphornblaser.

Kulinarisch erwarten die Besucher ausgewéahlte Gastronomen
- von frankisch bis international. Das kunstvoll beleuchtete
Schlossareal Iadt zum Geniefen und Verweilen ein.

Kostenlose Parkplatze, Bus-Shuttle am Freitag (ab 16 Uhr) und
ganztagig am Samstag und Sonntag (Ebern, Fa. Mandrops).
Hunde sind an der Leine erlaubt. Weitere Programmdetails und
Online-Tickets: www.schlosseyrichshof.de. Social Media:
Facebook @eyrichshof / Instagram @schlosseyrichshof.

Wir verlosen...
5 x 2 Eintrittskarten

Senden Sie das Stichwort ,Schloss Eyrichshof* bis zum 04.11.2025

an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten
werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

.
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Veranstaltungen

Karl-Diehl-Halle Rothenbach

26.10.25116 Uhr

Bravo Bassissimo -
Liedernachmittag Neue Mitte

Sarah Brandhuber -
A scheena Schmarrn

20.11.25119:30 Uhr

04.12.25 115 Uhr Nupknacker und Mausekonig -

Kindertheater

22.01.26 119:30 Uhr Per Anhalter nach Japan -
Live-Reisereportage

26.02.26 119:30 Uhr Bretagne - Land im Meer
Live-Multivision

22.03.26 119 Uhr Eisi Gulp - Tagebuch eines Komikers

20.05.26 119:30 Uhr Michl Maller - Limbo of Life

Kartenvorverkauf und Infos
beim Kulturamt Rothenbach
oder unter
www.roethenbach.de

Karl-Diehl-Halle

Stadt Réthenbach a.d.Pegnitz

ANZEIGE

Live-Multivision

Bretagne — Land im Meer
26.02.26 — Karl-Diehl-Halle Rothenbach

Tief im Westen Europas liegt ein Landstrich, der vom Meer
gepragt wird: die Bretagne. Zahllose Leuchttirme sprenkeln
die Kuste, endlose Sandstrande wandeln sich im Rhythmus
des hochsten Tidenhubs Europas, Inseln wie Ouessant und
Belle-lle trotzen der Wucht der Winterstirme, Fischerddrfer
duckensich in tiefe Buchten, und Stadte wie Morlaix, Saint-Ma-
lo, Douarnenez, Brest, Roscoff und Concarneau erzahlen vom
Leben des Menschen an und mit der See.

Im Landesinneren erstrecken sich die mythischen Walder von
Brocéliande und Huelgoat, und verstreut tGber das Land kiin-
den Megalithanlagen wie Carnac oder Gavrinis davon, dass die
Menschen schon immer Kontakt mit dem Gottlichen suchten.

Hartmut Krinitz hat mehr als ein Jahr in der Bretagne ver-
bracht und verbindet in seiner Multivision hochklassige Foto-
grafie, authentische Musik, Literaturauszuge, Originaltone und
fundierten Live-Kommentar zu einem eigenstandigen Stil.

Quelle: https://www.hartmut-krinitz.de/live-multivisionen/bretagne.html|

ANZEIGE

Herbstzeit ist Consumenta-Zeit!

Die Messe verspricht neue Highlights fiir die Herbstferien

Vom 1. bis 9. November prasentiert die Consumenta in der
Messe Nlrnberg eine vielféltige Palette an Produkten, Dienst-
leistungen und Informationen rund um Wohnen, Bauen, Reno-
vieren, Mobilitat, Spiel, Technik, Mode, Beauty, Gesundheit und
Genuss.

Uber 1.000 Aussteller laden zum Erleben, Entdecken und
Genief3en ein. Neu: Mit Online-Tickets kdnnen Besucher kos-
tenlos den gesamten VGN nutzen, zudem sparen Frihbucher
beim Kauf.

Ferienspap fiir Familien

Die Halle 1 bietet,, Technik und Spiel“ mit Brettspielen, GoKarts,
Trampolinen, Hochseilgarten, Licht- und Bogenschief3en sowie
Infos zu Tauchen. In der e-Sport Arena treten Besucher gegen
Profis an. Auch Fahrrad-Spielplatz, Drohnen und RC-Autos
sorgen fur Action.

Regionale Entdeckungstour

In Halle 4A zeigt die Metropolregion Nirnberg Genuss, Erleb-
nisse und Infos. Original Regional bringt Direktvermarkter und
Brauereien, die Bayerische Forstverwaltung informiert Gber
Wald und Holz. Firth und der Deutsche Bundestag sind mit
Programmen vertreten.

Weitere Themenwelten

Die ENBAU informiert in Halle 4 Gber Bauen, Energiesparen,
Heizen, Smart Home und Wellness. Halle 2 bietet Haushalt
& Kiche, Halle 5 Mode, Beauty und die Piazza Italia mit ita-
lienischen Spezialitdten. Ein Weihnachtsmarkt stimmt auf die
Adventszeit ein. Halle 6 lockt mit Markthalle, Foodtrucks und
,Gin & Friends*.

Begleit-Events

Heimtier Messe (1.-2. Nov.)

Erfindermesse iENA & Hack & Make (1.-3. Nov.)

RETRO CLASSICS BAVARIA & Car & Style (7.-9. Nov.)
Fashion Week NUrnberg (7.-9. Nov.)

Termin vormerken: 1.-9. November 2025, Messe Niirnberg
www.consumenta.de

Wir verlosen...

10 x 2 Karten fiir die Consumenta

Senden Sie das Stichwort ,,Consumenta“ bis zum 23.10.2025 an

verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden
ausschlieBlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Fur
Friihbucher

15€

bis 26.10.

LFESTYLE

GCHAFT:

LEIDEN



Shine & Share 2025

Wenn rote Teppiche in der Kdnigstrafe ausge-
rollt werden, die Kamera-Akkus gliihen und ele-
gante Gespréche zwischen Vitrinen entstehen,
dann ist er wieder da: der Shine & Share-Mag-
net im Juwelier Sandkihler. Am 27. September
verwandelte sich das Haus in ein Schaufenster
far Glamour, Genuss und echten Austausch -
ganz ohne Ubertriebene Show, aber mit maxi-
malem Stil.

Schon beim Betreten spirte man: Das ist kein
Event, das man einfach abhakt - es wird gelebt.
Herr Sandkihler selbst offnete die Turen,
begleitet von charmanter Prasenz und spurba-
rer Begeisterung. Seine Vision: Schmuck nicht
als Produkt, sondern als Erlebnis zu inszenie-
ren. Am Abend auf3erte Herr Sandkihler: ,So
habe ich noch nie erlebt, wie Wohlsein und
Asthetik verschmelzen.” Kulinarisch setzte das
Tucher-Brau am Opernhaus Akzente - fran-
kisch inspiriert, sorgfaltig komponiert. Zwischen herzhaften
Happchen und edlen Drinks entstand ein Gegenspiel: Regi-
onalitat trifft Luxus - und beides erganzt sich, statt sich zu
Ubertrumpfen.

Im Herzen des Events: stilsichere Fashion- und Jewelry-Sho-
wings, ausgewahlte Designs aus dem Hause Sandkuhler, die
auf dem Laufsteg zu kleinen Erzadhlungen wurden. Und Uber
allem schwebte der Sound von DJ Tydes und spater DJ Sereni-
ty - mal loungig, mal pulsierend, aber immer mit Geschmack.
Als die Dunkelheit kam, verlegte sich die Aftershow zur aus-
gelassenen Party im Burgerheart Nurnberg. ThisIsTrinityMusic

ANZEIGE

ANZEIGE

Luxus m|t Herz & Stll

sorgte mit Live-Beats fir Gadnsehaut, aus Networking wurde
Tanzen, aus Gesprachen Rhythmus. Hinter dem Glanz: Part-
ner wie Risch Trauringe, Sonja Crawford Beauty, Mara Models
und Eiscafé Sirena, die gemeinsam mit Sandkuhler zeigten:
Authentizitat schlagt Show - und Verbindung schlagt Protz.

Fazit: Mit ,Shine & Share 2025“ haben Herr Sandkuhler und
sein Team demonstriert, dass Glamour dann grof3 wird, wenn
man ihn mit Bodenhaftung kombiniert. Ein Statement: Luxus
darf warm sein - und bleibt in Erinnerung.

Ihre Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

Sara Brandhuber — A scheena Schmarrn!

Die Herzen der Bayern hat sie langst erobert und ihre beiden
ersten Erfolgsprogramme haben Sara Brandhuber nicht nur
begeisterte Zuschauer, sondern auch den bayerischen Dia-
lektpreis beschert. Hochste Zeit fur neue Herausforderungen!
Darum hat sie kurzerhand beschlossen, sich neben Ihrer Gitar-
re kiinftig auch ein 20 Kilo schweres E-Piano fur ihre Auftritte
anzuschaffen und sich zum Schleppen daflr sogar ein paar
Extramuskeln antrainiert...und Klavierspielen gelernt.

Wie Pippi Langstrumpf hat auch Sara immer schon gemacht,
worauf sie Lust hatte. Und nicht selten kam als Reaktion: ,,So
ein Schmarrn!®, Wenn es sich jetzt aber um einen besonders
schonen Schmarrn handelt, dann ist das furs Publikum ein
Hochgenuss, den man sich unbedingt mal gdnnen sollte.

Zum Gluck fliegen Brandhuber die absurden Ideen von ganz
alleine zu: Ob beim Frustshoppen im Baumarkt oder im Krisen-
gesprach mit der Giftnotrufzentrale, weil sie sich aus Versehen
im Darknet die falschen Schwammerl bestellt hat. Da freut sie
sich insgeheim, weil sie spater mit diesen Geschichten auf der
Buhne wieder eine Unmenge Geld verdienen wird.

Sie sehen schon: Vieles bleibt, wie man es von ihr gewohnt ist.
Sara Brandhuber beleuchtet pointiert die lustigen Abgrinde
und Absurditaten des Alltags. Frech, bairisch und charmant.

Wenn Sie also Lust auf einen urkomischen und musikalischen
Abend haben, wenn Sie ihr Gehirn einfach gerne mal wieder
auf Werkseinstellung zurtcksetzen méchten, oder wenn Sie
schon immer die Wahrheit dartber erfahren wollten, wer nun
wirklich die Kokosnuss geklaut hat: Dann sollten sie sich drin-
gend ein Ticket kaufen!

Und auch Sie werden sich am Ende sicherlich fragen: ,Wie fallt
dieser Frau nur immer so ein scheena Schmarrn ein!*

BRANDHUBER

SARA

L

v
=3 i Y

Rothenbach a.d.Pegnitz
Stadt der kurzen Wege

Kartenvorverkauf im#Kulturamt Réthenbach
sowie unter www.eventim.de

Donnerstag, 20. November 2025
Beginn: 19:30 Uhr | Karl-Diehl-Halle, R6thenbach

Agenturmm !"im %

sarabrandhuber.de ﬁ
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Friseur-Weltmeisterin Sonja Fischer informiert

ANZEIGE

uber die Frisurentrend-Looks Herbst/Winter 2025/26

Die aktuelle Mode hei3t: INFRAROUGE*

*Powerfarbe Rot: Eine Farbe, die alles ist, aufer leise, und
Leidenschaft, Energie und Selbstbewusstsein symbolisiert.
Texturierte Haare, aber auch reduzierte, sleeke Looks mit
monochrom anmutenden, klaren Haarfarben, verstromen
muhelosen Glamour und feurige Leidenschaft.

Sonja Fischer: ,Kraftvolle, sinnliche und elegante Frisuren-
looks, die Selbstbewusstsein und Personlichkeit ausstrahlen,
sollen sich in dieser Saison durchsetzen. Die Fashion Weeks
des Jahres haben bereits eine Vorschau auf die Trends fur
den Herbst und Winter gegeben. Auf und abseits der Lauf-
stege waren zahlreiche neue Mode- und Beauty-Trends zu
bestaunen, die Inspiration fir die kommende Saison liefern.
Die Trends spiegeln eine Mischung aus mutigen Statements,
minimalistischer Eleganz und texturierter Raffinesse wider.”

Pegnitztal: Eine der neuen Frisuren
bei den aktuellen Trendlooks heift
Courage. Was verstehen Sie darun-
ter, Frau Fischer?

SF: Der Micro-Bob sorgt in dieser
Saison fur einen neuen, frischen
Look. Die Frisur ist besonders kurz
- das Haar reicht etwa bis zu den
Wangen, wahrend es im Nacken
noch etwas kurzer geschnitten
ist. In einem glatten Sleek-Stil und
kihlem Perlblond wirkt der Style
modern, ausdrucksstark und leicht
futuristisch.

Foto: Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks

PEG: Kann man diese Frisur auch
anders tragen? Sind mit die-
sem Haarschnitt verschiedene
Styling-Varianten méglich?

SF: Der lockige Micro-Bob wirkt
besonders elegant: Volumen-
fohnen, grofe Wellen stylen,
locker nach hinten frisieren und
mit Haarspray fixieren - fir
einen vielseitigen Look mit klas-
sischem Hollywood-Flair - eine
meiner Lieblingsfrisuren.

Foto: Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks

PEG: Welche weiteren Haarschnitte fir Damen hat denn der Zen-
tralverband des deutschen Friseurhandwerks noch zu bieten?

SF: Strength! Darf es auch ein wenig l&nger sein? Der prazi-
se geschnittene Trendlook fir mittellanges Haar endet knapp
unter dem Kinn. Sanfte Stufen vorn und ein Mittelscheitel mit
sleekem Finish verleihen dem Style eine moderne und selbst-

bewusste Ausstrahlung.

Sonja Fischer
Weltmeisterin

der Friseure You
Schwaiger StraBe 11 J[[]i[
91227 Diepersdorf e

09120/427 &

- - - glinstiger, qls
Sie denken . ..

(9 . Y |
. 5 D 4

www.friseurweltmeister-sonja-fischer.de

PEG: Kann man auch diese Frisur
umstylen?

SF: Weiche Wellen und eine
zurlckgestylte Stirnpartie verlei-
hen dem Schnitt zeitlose Eleganz.
Dafur das Haar am Seitenscheitel
anheben, mit dem Lockenstab
leichte Wellen formen und mit
den Fingern lockern. So entsteht
glanzendes Haar, das das Gesicht
vorteilhaft umrahmt; eine sexy
Mode - wie ich personlich finde.

Foto: Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks

Fir Langhaarfetischistinnen feiert
der Pony ein Comeback. Curtain
Bangs werden zur Seite gestylt und
geben den langeren Haaren einen
asymmetrischen Akzent. Ein zar-
tes Rosé sorgt fur Leuchtkraft und
Eleganz in der dunklen Jahreszeit.
Beim Umstylen mit dem Lockenstab
in Langen und Curtain Bangs ent-
stehen volumindse Wellen - ein gla-
mourdser Look mit modernem Flair,
perfekt fir den Herbst.

Foto: Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks

PEG: Und was gibt es in puncto Mannertrends Neues?

SF: Auch in der Mannermode setzen sich Locken, ob Natur
oder Dauerwelle, weiterhin durch und hoffentlich werden sich
auf der Straf3e (Mainstream) auch die letzten Jugendlichen
vom kahlrasierten Barbercut verabschieden. Kiirzere Seiten-
partien und langeres Deckhaar
lassen die Lockenpracht akzentu-
iert herausstechen. Wenn man(n)
sich traut, darf er ab jetzt Mut zu
Kupfer zeigen; das nenne ich mal
feurige Leidenschaft! Daumen
hoch! (Frisur Intimacy). Derselbe
Haarschnitt kann natirlich mit
Mittelscheitel auch glatt getragen
werden. Die dadurch entstehende
Symmetrie umrahmt das Gesicht
perfekt. Der Kupferton verspriht
in diesem Style pure Energie und
Lebensfreude.

Foto: Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks

PEG: Sollen aktuell tatsachlich alle trendigen Manner Lockenkép-
fe tragen?

SF: Manner, die den Lockentrend nicht mitmachen mdéchten,
durfen ihre glatte Textur als Mod-Cut tragen. Kennzeichnend
fur diesen Haarschnitt sind volle Konturen und ein gerader
Pony, locker mit Glanzcreme
nach vorn gestylt. Die asch-vi-
olette Mattierung gibt dem
Schnitt einen adretten Look.

PEG: Vielen Dank fiir das auf-
schlussreiche Interview, Frau
Fischer.

SF: Nicht dafur! Freuen Sie
sich auf die neuen selbst-
bewussten und vielseitigen
Trendlooks fir Herbst/Win-
ter und lassen Sie den Friseur
oder die Friseurin lhres Ver-
trauens kreativ sein.

Foto: Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks



sofort Bargeld, ohne Auskunft

Ankauf von E ¢ F, L'uxUs_uhren, Altgold,

Zahngold, Bruc| 1gold, Mﬁnzén _l.rnd Medaillen,
Silber (Besteck, Leuchter, ...)

JWELIER SANL

KONIGSTRASSE 8 | 90402 NURI
juwelier-sandkuehler.de

JUWELIER SANDKUHLER

KONIGSTRASSE 8 | 90402 NURNBERG
juwelier-sandkuehler.de

bis zu 50% Preisvorteil und nachhaltig Reparaturen, Neuanfertigunger

JUWELI

KONIGSTRASS

juwelie
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Schnitzen, Staunen, Staunen: Die Kurbismeile **
verwandelt Hersbruck in eln Llchtermeer

Das bewdahrte Kurbismeilen-Team des Hersbrucker Wirt-

schaftsforums, bestehend aus Claudia Haffner, Steffi Roth

GartenBaumschule und Christina Korn, organisiert in diesem Jahr wieder die

® - Hersbrucker Kurbismeile in der Innenstadt. Ein buntes Pro-

el ez s gramm am Nachmittag fur die ganze Familie ist geboten:

Amberger Str. 68, 91217 Hersbruck mit kleinem Kurbismarkt, allerlei Aktionen fur Kinder und

09151/830030, info@gartengeiger.de | dar K{irbis-Schnitzeljagd durch die Hersbrucker Innen-

vww.gartengeiger.de stadt fiir Kinder von 8 bis 14 Jahren, finanziert von der
Raiffeisenbank NuUrnberger Land.

Fotos Thilo Klug

Zur Kiurbismeile sind viele .
fleiBige Kiirbisschnitzer eingeladen, die auch

Ankauf von Altg"ld! ihre zuhause geschnitzten Kunstwerke von 16.30 bis 18.00
Schmuck, Zahngold efc. Uhr am Stand des Wirtschaftsforums abgeben kénnen und

Sofortige Abwicklung gegen bar!

ill

damit die Méglichkeit haben, einen von vielen attraktiven
Preisen zu gewinnen, die der Hersbrucker Einzelhandel dan-
kenswerterweise zur Verfligung stellt. Die Flyer mit Teilnah-
meschein liegen im Oktober in den Geschéften aus.

Voraussetzungen: Die Klrbisse missen einen Durchmesser
Ww& ’ﬁww von mind. 20 cm und ein Teelicht haben. Eine Teilnahmegebihr
—Goldschm|ed ¥ Juweher— | von 2,- € pro Stuck wird erhoben.

. Da in diesem Jahr die Kurbismeile direkt auf Halloween fallt,
Merth ng;:fros:rozl519}2217731l-ler5erCk ware es toll, viele kleine und grof3e Besucher in Kostimen zu sehen. Wenn es dann dunkel wird,
beleuchten die Kurbisse den Marktplatz und es funkelt iberall geheimnisvoll, bis dann um 18.30
Uhr die grof3e Verlosung beginnt.

Tipp fiir die Erwachsenen: =
Im Anschluss an die Kiirbis- Markisen

meile findet ab 20:00 Uhr im Fliegengitter
Brauhaus erstmals eine Hal-

loween-Party fir Erwachsene
Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft lhre statt - die perfekte Gelegen-

Einkommensteuererklarung ISt IPEet TPy

| . ol S i Jalousienbau
. beiausschiieBlich Einkiinften aus lassen. Weitere Infos unter f o o\ 5 01717 Hersbruck
nichtselbstandiger Arbeit, Hausbe- www.wifo-hersbruck.de Telefon 0 91 51/82 44 44
sitzern und Hausvermietern und

Pensionen.

ACHTUNG: -
Alterseinklinftegesetz er Verlosen- "

Steuern auf Renten und Pensionen?
Wir beraten Sie gern!

1 x einen Essensgutschein im Wert von 30,- €
gesponsert von Gasthof-Landhotel ,,Griiner Baum*“
Kiihnhofen - 91217 Hersbruck - Tel.: 09151/609560

Senden Sie das Stichwort ,,Griiner Baum*“ mit Angabe Ihrer Adresse bis
zum 09.11.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir suchen Verstarkung!
Steuerfachangestellte (m/w/d)

Hintergrund: AdobeStock




Weinmesse Fiirth

8. und 9. November
Stadthalle Fiirth

Jetzt Tickets sichern! Sa 12 bis 19 Uhr
So 12 bis 18 Uhr

Vorverkauf 15 €
Tageskasse 17 €

www.weinmesse-fuerth.de
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Zum 29. Mal der Tag der offenen Tur bei den Innungsschreinern

Sagespéne, der Duft von Holz und beeindruckende Maschi-
nen - selten hat man im Alltag die Mdglichkeit, in einen echten
Handwerksbetrieb reinzuschauen. Am Tag des Schreiners ist
dies moglich, denn zahlreiche Betriebe bieten den Interessier-
ten die Moglichkeit, einen Einblick in den Ort zu gewinnen, wo

~ wahre Wunder vollbracht werden - die Schreinerwerkstatt.

Spannende Einblicke
Fur alle Interessierten, die in die Werkstatten der Innungs-
schreiner kommen, wird viel geboten. Sie erhalten nicht nur

Schreille*

Tag des Schreiners
9. November 2025

Wir 6ffnen unsere Werkstatt und Ausstellung
am Sonntag, von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Unser Kiichenstudio und die
Schreinerei freuen sich auf
lhren Besuch.

Woélfel GmbH
Beerbacher Weg 16
91207 Lauf - Neunhof
www.woelfel-gmbh.de
info@woelfel-gmbh.de

Handwerk
ist, wenn aus
Holz etwas
Bleibendes

entsteht.
Verfasser o. H.

Fotos: wvy.frgepi}(.pgm

Einblicke in die Arbeit und Leistungsfahigkeit der Schreiner,
sondern auch umfangreiche Hintergrundinformationen zu
den Produkten und zur Ausbildung. Auf3erdem warten Tipps
zu handwerklichen Tatigkeiten und oft auch kleine Kostlichkei-
ten flr das leibliche Wohl. Viele Betriebe planen zusatzlich ein
abwechslungsreiches Programm fur Klein und Grof3, von Weih-
nachtsbasteln bis zu Werkstattkonzerten. Der Duft von Holz,
Sagespane und beeindruckende Maschinen schaffen eine
besondere Atmosphare. Im Alltag gibt es nur selten die Gele-
genheit, in einen echten Handwerksbetrieb hineinzuschauen.
Am Tag des Schreiners wird dies moglich sein, wenn zahlreiche
Betriebe Interessierten die Turen zu dem Ort 6ffnen, an dem
wahre Wunder entstehen: der Schreinerwerkstatt.

Auch in diesem Jahr findet wieder das vielbeachtete, bayern-
weite Gewinnspiel der Innungsschreiner fur alle Kunden statt.
Dabei gibt es zwei auf3ergewdhnliche Holz-E-Bikes im Wert
von jeweils 4.450 Euro zu gewinnen. Die Verlosung findet
Ende November im Rahmen der Mitgliederversammlung des
Fachverbands Schreinerhandwerk Bayern statt. Im Anschluss
daran werden die glicklichen Gewinner bekannt gegeben.

Traditionsgemap wird am Tag des Schreiners auch fir die Akti-
on Sternstunden gesammelt. Auch in diesem Jahr soll wieder
ein maglichst hoher Spendenbetrag zusammenkommen. Eine
besondere Gelegenheit, in herausfordernden Zeiten gemein-
sam Gutes zu tun. Textquelle: Schreiner.de

Das Handwerk ehrt den
Menschen.
Johann Wolfgang von Goethe




am 8. und 9. November

Bayern

Tauchen Sie ein in die Welt des Schreinerhandwerks! Beim Tag des Schreiners am 8. und 9. November kénnen
Interessierte das Handwerk aus ndachster Ndhe kennenlernen - eine wunderbare Méglichkeit, die Begeisterung fiir
dieses kreative und vielseitige Berufsfeld zu teilen.

Holztraume GmbH ubernimmt Schreinerei BESU —

ANZEIGE

Wohnldsungen, Massivholz, Schlafkomfort und gesunder Riicken vereint

Die Holztraume GmbH, die seit 1992 fir hochwertige Massiv-
holzverarbeitung und mapgeschneiderte Losungen rund ums
Wohnen - mit einem besonderen Fokus auf gesunden und
erholsamen Schlaf - steht, hat nun die Schreinerei BESU Uber-
nommen.

Herr Uihlein konnte diese alters- und gesundheitsbedingt nicht
mehr weiterfuhren. ,,Wir sind stolz, die Arbeit unseres Kollegen
fortzufihren und mit unserer Erfahrung im Bereich Massiv-
holzverarbeitung und unserem Know-How im Bereich Schlafen
neue Impulse zu setzen,” sagt Philip Gracklauer.

»Fur alle Kunden bedeutet das: zusatzlich zu den Mdbeln die
ganz nach Kundenwunsch individuell gefertigt werden, erhal-
ten Sie nun auch - Dank unserer Expertise im Bereich Schla-
fen und dem Wirbel-Scanner - Hilfe und Losungen bei Ricken-
schmerzen und Schlafproblemen.”

Nutzen Sie die Chance und besuchen Sie die Holztraume vollig
unverbindlich am Tag des Schreiners und/oder zu den Einrich-
tungswochen.

- Tag des Schreiners:
am 8. und 9. November, jeweils von 10 - 17 Uhr

- Einrichtungswochen:
vom 10. - 22. November, Mo. - Sa. von 10 - 19 Uhr

Die Familie Gracklauer und das ganze Team der Holztraume
freuen sich auf Ilhren Besuch.

Weitere Attraktionen am Tag des Schreiners:
-Badeinrichter - Maler, Putz- u. Stuck-Betrieb

-Drechsler - Kettensagen-Schnitzer
- Tombola - Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

endlich

g'scheild

Wohnen

Tag des Schreiners
08. und 09. November 2025
Sa und So von 10 — 17 Uhr

Einrichtungswochen
10.bis 22.November 2025
Mo bis Sa von 10 — 19 Uhr

Holztraume GmbH, Willstatterstr. 60, 90449 Niirnberg
Dauerdffnungszeiten: Mo, Di, Mi von 10 bis 15 Uhr und Do, Fr von 10 bis 19 Uhr

0911-67 22 107 - www.holztraume.de

Holztraum
Gracklauer

lhr Schreiner Meisterbetrieb mit
Einrichtungshaus und Ausstellung

-

<

=

Foto: www.freepik.com
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Familienpatin (¢ ?
im Niirnberger || Rdthenbach
Land an der Pegnitz

Landkreis Nirnberger Land
20. November 2025
18:00 - 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Kultur-Rathaus, Oberer Markt 2, 90518
Altdorf bei NUrnberg
Das Netzwerk Familienpaten Bayern ist ein praventives Unter-
stitzungsangebot fir Familien. Ehrenamtliche Familienpa-
tinnen und -paten werden von fachkundigen Hauptamtlichen
geschult, um Familien bei kleinen Herausforderungen im Alltag
zu unterstitzen. Sie helfen dort, wo Hilfe gebraucht wird, und
begleiten Familien zum Beispiel bei:
« Anforderungen in Schule und Ausbildung der Kinder
+ gesundheitlichen Problemen
+ sozialer Isolation
+ fehlenden Unterstitzungsmaglichkeiten im naheren oder
weiteren Umfeld
Im Landkreis Niirnberger Land wird das Pilotprojekt von
drei Kooperationspartnern organisiert:
«+ Altdorfer Freiwilligenagentur e.V.
+ Diakonie NAH e.V. - Erziehungs-, Jugend- und Familienbera-
tungsstelle im Nirnberger Land

+ Landkreis Nurnberger Land / Bindnis fur Familie
Trager des Projekts sind der Katholische Deutsche Frauen-
bund Landesbildungswerk Bayern e.V. und der Kinderschutz-
bund Landesverband Bayern e.V. (Weitere Informationen
unter: www.familienpaten-bayern.de)

Text: Altdorfer Freiwilligenagentur e.V.

r
\

Rezept-Tipp kuchen
des Monats reiter

- A KarlstraBe 5 - 90552 Rothenbach
prasentlert von Tel. 0911 5408582 - www.kuechen-reiter.de

Lauchcremesuppe

Zutaten

3 Stangen Lauch

2 Kartoffeln, grof3

1Zwiebel

3 EL Olivendl, kalt gepresst
750 ml Geflugelbruhe
1Lorbeerblatt

Salz

Pfeffer

150 g Sahne

einige Blatter Kerbel zum
Garnieren Foto: AdobeStock

Zubereitung
Den Lauch putzen, kleinschneiden und in einem Sieb
waschen. Die Kartoffeln und die Zwiebel schalen und wur-
feln. Das Olivendl in einem grof3en Topf erhitzen, Lauch und
Zwiebeln darin anbraten. Die Kartoffeln hinzufigen und mit
der Bruhe aufgief3en. Mit Lorbeer, Salz und Pfeffer wiirzen
und 25 Minuten kochen lassen. Fein purieren und die Sahne
dekorativ dazugeben. Mit Kerbelblattchen garnieren.
Quelle: www.edeka.de/rezeptwelt

ENTWICKLUNG
AG

IHRE NEUBAUWOHNUNG
B WARTET AUF SIE!

9 ALTER KIRCHENWEG 11 ROTHENBACH A.D. PEGNITZ
3 UND 4 ZIMMER WOHNUNGEN




Fordern Sie eine kostenlose 1 m* Probe am eigenen Objekt

G. Ernst

E Bauhofstr. 9
90556 Cadolzburg

0163-2478125
SANIEREN - ERNEUERN - ERHALTEN Info.ernst91@gmail.com

*Dachreinigung *Steinreinigung *Flachdach Sanierung *Steinteppich
*Dachbeschichtung -Pflaster Gestaltung - Trockenlegung *Verputz arbeiten
*Fassadenanstrich *Steinverfugung * Trockenbau *Impragnierung
*Fassadenreinigung °*Dammung *Holzanstrich / Reparatur <Asphalt & Teer

STEINREINIGUNG FASSADENANSTRICH

Wir entfernen jegliche Art von Verschmut-
zungen Pilze, Algen, Moos, Rost, Ru, Ol.

Selbst hartnackige Stellen werden von uns
schonend mit dem 70% Luft 30% Wasser
System bis zur Pore sauber gereinigt. Ohne
die Oberflache aufzurauen, Schmutz kann
sich somit schwieriger absetzen und die
Steine eignen sich perfekt zum Impragnie-
ren. Mit unserer Nano-Tec Impragnierung
erreichen wir dadurch Steinschutz und
Sauberkeit bis zu 15 Jahren mit Abperleffekt.

STEINVERFUGUNG FASSADENREINIGUNG

Dauerhaft Unkraut Frei - =

Bei der Arbeit mit Fugen wenden wir eine
Fugentechnik an, die sogenannte 2K-
Fuge. Diese kommt beiuns an, Auffahrten,
Eingangen, Terrassen, Garten- sowie
FuBwegen und sonstigen Stein- und
Betonflachen zum Einsatz.

Dabei verwenden wir gerne Epoxidharz
Fugenmortel der Wasser durchlassigist.

Bei der Dachbeschichtung wird lhr
sauberes Dach konserviert und erhalt
neuen Glanz. Die Schutzschicht macht
Ihre Dachziegel widerstandsfahiger,
wasserabweisend und haltbarer.

Ihr Dach sieht aus wie neu und halt Wind

r/

& Wetter, UV-Strahlung und Feuchtigkeit - W/}

wieder so gut stand wie ein neues Dach ‘ //ﬂ.’
e 1

+ b
und machtesAlgen, Moos und Flechtenin i . Wi b ,/4%;1';?5;?3?,?;?;':::::::‘1:‘1:‘
Zukunft schwer. S, LA G5 e Y4 44441l lyiniatnials
B ) ' 994480480040
fodeladaladelaluiniyl | ||

| f__;;g;”ﬁhQualitét aus 25 jihriger Erfahrung 4G5
LE\)—E, thr Fact fiir Bausanierung

SANIEREN - ERNEUERN - ERHALTEN verwittert gereinigt  beschichtet




Grafiken: www.freepik.com

G E s U N D H E IT Gesundnelt ist dex gvose’re Reichtum
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,Aua, Mama!“, beschwerte sich Franziska und hielt sich mit
schmerzhaft verzerrtem Gesicht das Steif3bein. ,Ich wollte
auch mal schneller aus dem Bus herauskommen als die Ele-
na, da bin ich einfach gesprungen ...aua!* , Lass das!*, meinte
ich wenig mitleidsvoll in unguter Erinnerung an die Susi, die
vor kurzem in einem Anlauf vom Studio aus, zwei Stockwer-
ke in nahezu freiem Fall Gberwunden hatte. Kaum eine Hand
am Gelander krachte sie auf der Parterre-Ebene mit dem von
unten kommenden Dany frontal zusammen.

,Hey, Dany*, stotterte sie mit verdrehten Augen, ,Wenn
du nicht da gewesen warst, ware ich bis ganz nach unten
gesturzt.“ ,,Hey, Susi®, entgegnete er ungerthrt. ,,Das war geil

Erlebniswohnstift Vitalis
FahrradstraBe 19 . 90429 Niirnberg

Was ist gesund?

von Ruth Hanke

+

gewesen.“ Ja, immer weiter so, Hauptsache,
es passiert was! Fast die ganze Familie
hatte eine schlecht verhillte Vorliebe fir

Sportverletzungen.

Bei uns war das Schwedenkraut zur
Desinfektion von Wunden in grofen
Flaschen im Dauereinsatz, die Kilo-
meterwinde Hansaplast war ofter im
Gebrauch als das Speisesalz und voller

Stolz wurden mir Zwei-Euro-Stick grofie

Beulen und Horner prasentiert.

Ich habe keine Ahnung, wer
die Idee in die Welt gesetzt
hat, jede Bewegung und
Sport, auch wenn er noch
so schwachsinnig betrie-
ben wird, ware auf jeden Fall
etwas Gutes und fur Kor-
per und Charakter irrsinnig
gesund. Fest steht, dass der
Mensch sich mit Vergnigen
selbst ruiniert. Wahrend eine
Grippe Anlass zu Bedauern
und Mitgefuhlist, gilt man bei
Sportverletzungen als toller
Kerl.

Als der Randolf sich beim
Fuf3ball durch eine einge-
sprungene Karate-Gratsche
einen Banderriss zuzog,
wurde es in der Arbeit als
Flhrungsqualitat anerkannt,
dass er mit seinem Liegegips
nicht nur in die Arbeit rannte
und unter die Rontgenanlage
kroch, sondern in Berlin auch
in einem atemlosen Rennen
durch Stacheldrahtzdune
krabbelte, um sein Flugzeug
zu erwischen. Ich konnte blof3
den Kopf schitteln, aber er
fand das noch steigerungs-
fahig: , Schau, der Jirgen
ist nach seinem letzten Dra-
chenabsturz ein ganzes Jahr
im Gips gelegen®, erzahlte er
neidisch. Aber nicht einmal er
konnte alles haben.

Ist Sport jetzt gesund? Wie
alles ist auch Sport in Maf3en
gesund, aber Forscher haben
entdeckt, dass in Maf3en auch
Schokolade gesund ist. Also
starken Sie Stimmung und
Gesundheit und essen Sie ein
Stick, wie ich auch manch-
mal. Werden Sie gesund!

Bleiben Sie gesund! Alles Gute!



50 Jahre
Volkstanz und Gemeinschaft

Das ,,Pegnitztal“ im Gesprach mit
Frau Christl Hanisch-Gerstner vom ,,Sudetendeutschen
Volkstanzkreis Lauf-Eckental und Umgebung*

von Angelika Schwertner

Foto: Christin Gerstner

Pegnitztal: Frau Hanisch-Gerstner, kbnnen 3
Sie uns etwas Uber die Entstehungsge- o
schichte des Sudetendeutschen Volkstanz-
kreises erzéhlen? i
Christl Hanisch-Gerstner: Unser Verein

ist seit 1973 eingetragen und ging aus der
Sudetendeutschen Jugend (SdJ) hervor. Ziel war von Anfang
an, fir alle Altersgruppen offen zu sein. Auch heute sind wir
eng mit der SdJ und der Sudetendeutschen Landsmannschaft
verbunden. Mitglieder zu gewinnen, ist nicht leichter gewor-
den, umso mehr freuten wir uns 2023 Uber unser 50-jdhriges
Jubildum in der Laufer Wenzelburg mit Ausstellungen zur
Vereinsgeschichte und zur deutsch-tschechischen Verstandi-

gung.

PEG: Welche Ziele verfolgt Ihr Tanzkreis heute?

CHG: Wir pflegen das Kulturgut der Vertreibungsgebiete,
besonders des Sudetenlandes. Es ware schade, wenn Tanze
aus dem Bohmerwald, Egerland oder Schlesien in Verges-
senheit gerieten. Uns interessieren auch Tanze aus anderen
Regionen und anderen Landern. Bei Auftritten und beim
Kunigundenfestzug zeigen wir unsere Trachten, die Vielfalt
ausdricken. Tracht ist fur uns kein Kostim, sondern ein Sttick
Identitat.

PEG: Welche Aktivitaten und Veranstaltungen bietet |hr Verein
an?

CHG: Neben regelméfigen Treffen gibt es Angebote zur Frei-
zeitgestaltung wie Feiern, Zeltlager, Stadtereisen und Aus-
landsfahrten. 2025 waren wir mit einer grof3en Gruppe im
Bohmerwald, friher u. a. in Loket/Elbogen, zu dem Lauf eine
Partnerschaft anstrebt.

PEG: Was motiviert Sie personlich fur Ihr Engagement?

CHG: Die Pflege unseres Kulturgutes, aber auch Interesse fur
unsere ostlichen Nachbarn zu wecken. Gemeinschaft, Team-
geist und der Zusammenhalt von Jung und Alt motivieren
mich. Besonders schon ist es, mit unseren Auftritten Freude
zu bereiten, etwa in Seniorenheimen.

PEG: Welche Wiinsche haben Sie fir die Zukunft Ihres Vereins?
CHG: Dass die Geschichte unseres Vereins weitergeht, auch
wenn Mitgliederwerbung schwer ist. Viele scheuen eine lang-
fristige Bindung, doch das Interesse an Trachten wachst wie-
der. Grundsatzlich gilt: Bei uns ist jeder willkommen - egal wel-
cher Herkunft und welchen Alters.

Mehr Infos unter: www.sudetendeutscher-volkstanzkreis.de.

aok.de/bayern/
aml

AOK Mein Leben -

Alle Gesundheitsdaten in einer App -
-J¢ mit Ihrer elektronischen Patientenakte.

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

ANZEIGE

Neue Kraft durch Hortraining

(spp-0) Jeden Tag Horrorszenarien: Pandemien, Kriege,
Umweltkatastrophen - die schwierigen Zeiten scheinen nicht
zu enden. Hinzu kommen private und berufliche Anforderun-
gen. Abhilfe kann die Tomatis-Methode schaffen, ein Hortrai-
ning, das ein franzésischer HNO-Professor entwickelt hat.

,Das Gehor steuert viele Kérperablaufe - Kommunikation,
Gleichgewicht, Gehirnaktivitat und Stressbewaltigung®, erklart
Claudia Kruger, Leiterin des Tomatis-Instituts in Papenburg
(www.tomatis-papenburg.de). ,,Der Vagusnery, verbunden
mit den Ohren, spielt dabei eine wichtige Rolle. Kbnnen Reize
nicht gefiltert werden, werden selbst Alltagssituationen zur
Belastung.“ Das Training moduliert Klange auf besondere Wei-
se und regt so Korper und Geist an. Nach einem Hortest héren
Teilnehmende taglich zwei Stunden individuell angepasste
Musik - im ,Horurlaub® im Emsland oder mobil zu Hause, in
Klinik oder Reha.

auricula Horsysteme
Fachgeschdaft fur Horgerdte

¢ Kostenloser Hortest mit unverbindlicher Horger&teberatung
* ComputerunterstUtzte Hérgeréiteanpassung
* Kostenlose Hausbesuche
* Hoérgerdteversicherung und -finanzierung
* Pddakustiker ¢ Tinnitusberatung
RUckersdorfer Str. 61 - 90652 Réthenbach/Peg.

Ihr Alexander Legel - Horgerate-Akustik-Meister
Telefon 09 11/5 48 44-77 - Telefax 09 11/5 48 44 -73

T
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B AUTOMARKT H

aw | Noch fit furs Fahren? ™

e Im héheren Alter sind freiwillige
Gesundheits- und Leistungschecks sinnvoll

| anl_ 25k

8 Modern. Individuell. Koptent

Uberzeugen Sie sich von S
unserem Serviceangebot.

Autohaus Leonhard Sperber GmbH Autohaus
StraBackerweg 6 )
91227 Diepersdorf a9, ’

o 09120/18840 [J auto-sperber.de 'Y 7

Winterreifen zum e N
guns“gen PrEIS! " Foto: DJD/TUV-Hessen/Getty

B Images/Marko Pekic
- s ¢

Auto(
RINGER

91233 Neunkirchen - EisenstraBie 19 (DJD). Die Alterung der Gesellschaft zeigt sich auch im Stra-
Telefon 09123 59 36 - auto.ringer@t-online.de Benverkehr: So waren 2023 laut Kraftfahrt-Bundesamt 25
Prozent der Autofahrenden 65 Jahre und alter. Doch leider

i — lasst mit den Jahren oft die Fahrtichtigkeit nach. Das sehen
“N‘;‘\‘,‘Eﬁ:: - HI.II.IR einer Umfrage des TUV-Verbands zufolge auch 85 Prozent der
ZEUCE PACHESIMCCECH Bundesbirger so, 90 Prozent wirden ihren Fuhrerschein bei

Problemen freiwillig abgeben.

HUMBAUR EXKLUSIV PARTNER Allerdings méchten umgekehrt 88 Prozent iiber die eigene
- Mobilitat maoglichst lange selbst entscheiden. Um dieses Ziel
ANHANGERVERLEIH UND -VERKAUF zu erreichen, sind etwa die freiwilligen, vertraulichen Fahr-
tauglichkeits-Checks von TUV Hessen eine gute Option - mehr
. ) . unter www.tuev-hessen.de. Die standardisierten Leistungs-
Inspektion + HU/AU - Elektrik-Service tests und Riickmeldefahrten kénnen fiir mehr Sicherheit sor-

UNFALLINSTANDSETZUNG gen und helfen, die Mobilitat mit dem eigenen PKW langer zu
erhalten.

Elektronik-Service - Fahrwerks-Service

0 GTU PRUFSTELLE ALTDORF _

0O Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs
m VERTRAGSPARTNER
q A% Dienstleistungen als GTU-Vertragspartner:

« Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung
« Anderungsabnahmen

« Oldtimerbegutachtung

Offnungszeiten:
Montag: 8:00-16:30
Dienstag: 8:00-16:30

Weidentalstral3e 25 Mittwoch: 8:00-16:30

90518 Altdorf Donnerstag: geschlossen
Telefon: 09187/9229190 Freitog: 8:00-16:30

Telefax: 09187/9228862
E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de



ANZEIGE

»Retro“ weckt Begeisterung

Weihnachtsgeschenke fiir Auto- und Motorradfahrer

Wer Auto- und Motorradlieb-
habern zu Weihnachten eine
Freude machen mochte,
liegt mit Retro-Artikeln
genau richtig.

Fotos: Nostalgic-Art/akz-o

(akz-0) Annahernd 50
Millionen Pkws sind in
Deutschland zugelassen
- hinzu kommen knapp
5 Millionen Motorrader.
Nicht ohne Grund gel-
ten die Menschen hierzulande als begeisterte Motoris-

ten. Doch was sind passende Weihnachtsgeschenke fir die Motorenthu-
siasten unter den Familienmitgliedern, Angehérigen und Freunden? Wer
Auto- und Motorradliebhabern zu Weihnachten eine Freude machen
machte, liegt beispielsweise mit einem Pflegeset oder Duftspender, mit
Funktionsunterwdsche oder einer Motorradabdeckung nicht verkehrt.
Eine auf3ergewodhnliche Geschenkidee sind Retro-Artikel mit Auto- oder
Motorrad-Bezug, wie sie etwa bei Nostalgic-Art zu finden sind.

Weihnachten ist eine Zeit der Nostalgie - und Retro-Geschenke passen
perfekt zu dieser Stimmung. Viele Menschen fuhlen sich zu Autos oder
Motorréadern aus vergangenen Jahrzehnten hingezogen, weil sie damit
schoéne Erinnerungen oder Erlebnisse verknlpfen. Diese emotionale
Verbindung macht solche Geschenke persénlich und bedeutsam. lhre
ansprechende, einzigartige Asthetik hebt Geschenke im Retro-Design
zudem von ausschlieflich nutzlichen Gebrauchs- und Pflegeutensilien
deutlich ab.

Ob Mercedes-Benz, VW, Ford, BMW oder Harley-Davidson: Retro-Artikel
gibt es in verschiedensten Varianten, etwa als farbenfrohe Deko-Blech-
schilder der Kultmarken, Emaille-Tassen oder stylishe Schliusselanhan-
ger. Die Artikel sind hochwertig verarbeitet, teils ,,Made in Germany*, und
stehen damit fir Langlebigkeit und Nachhaltigkeit. Mit Preisen zwischen
3,50 und 29,95 Euroist fir jedes Budget das Passende dabei - fur Auto-
liebhaber, Motorradfans, Nostalgiker und einfach jeden, der das Beson-
dere sucht.

Erhaltlich sind die Geschenkideen von Nostalgic-Art im qut sortierten
Einzelhandel, in spezialisierten Shops fur Auto- und Motorradzubehér
sowie online unter: https://shop.nostalgic-art.de/

Der neue
Hyundai IONIQ 9

Am Herbstmarkt 12.10.2025

|
489

2 ‘h .
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Der neue vollelektrische Hyundai IONIQ 9 verbindet
groBziigigen Komfort und zukunftsweisende Technolo-
gie. Mit bis zu 620 km Reichweite' und einer beeindru-
ckenden Ladezeit? von nur ca. 24 Minuten von 10 % auf
80 % zeigt er, was heute schon moglich ist. Bis zu sieben
Personen reisen in drei Sitzreihen mit herausragendem
Komfort, Bewegungsfreiheit und viel Stauraum. Hoch-
wertige Relax-Sitze® in den ersten zwei Reihen sorgen
fiir echtes Lounge-Gefiihl auf allen Strecken.

Jetzt bei uns bestellbar.

Muster-Angebot fiir Ihr Hyundai Kilometerleasing:
Hyundai IONIQ 9 160 kW (218 PS) Heckantrieb Reduk-
tionsgetriebe

Einmalige Leasingsonderzahlung 5.000,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Leasingrate mtl.: 489,00 EUR*

Hyundai IONIQ 9 160 kW (218 PS) Heckantrieb Reduk-
tionsgetriebe: Energieverbrauch kombiniert: 19,9 kWh/
100km; COz-Emissionen kombiniert: 0 g/ km; CO;-
Klasse: A.

Elektrische Reichweite bei voller Batterie nach WLTP:
620 km.

Maximale Reichweite nach WLTP. Die tatsdchliche
Reichweite wird von verschiedenen Faktoren beein-
flusst z.B. von Verkehrsbedingungen, Fahrzeugausstat-
tungen und Fahrweise. Im realen Fahrbetrieb kommt
es zu einer geringeren Reichweite.

Autohaus Leicht GmbH
Karl-Bittner-Ring 7
91207 Lauf -Wetzendorf
https:/fwww.hyundai-
partners.de/autohaus-
leicht-gmbh-lauf-
wetzendorf

IE Garantie Batterie ‘
ohne Kilometeriimit* Garantie*

* samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter:
www.hyundai.de/garantien

@& HYUNDAI

'Maximale Reichweite nach WLTP. Die tatsachliche Reichweite wird von ver-
schiedenen Faktoren beeinflusst z. B. von Verkehrsbedingungen, Fahrzeugaus-
stattungen und Fahrweise. Im realen Fahrbetrieb kommt es zu einer geringeren
Reichweite,

? Entsprechende Hochleistungs-Ladepunkte vorausgesetzt, kann die Hochvolt-
batterie in nur ca. 24 Minuten von 10 % auf 80 % geladen werden. Die Ladezei-
ten konnen variieren - in Abhangigkeit von den ortlichen Ladebedingungen (z.
B. Art und Zustand der Ladesdule, Batterietemperatur oder Umgebungstempe-
ratur).

 Optional, aufpreispflichtige Zusatzausstattung.

*Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, gin Geschéftsbe-
reich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Europa-Allee 22, 60327 Frank-
furt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Verpflich-
tung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Zusatzaus-
stattung maglich. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten in Hihe von 990,00
EUR werden bei Lieferung des Fahrzeugs separat in Ansatz gebracht. Alle Prei-
se inkl. gesetzlicher Mw5t. Angebot gliltig bis 31.12.2025,
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kaufsstellen.

\ I I
( — Die 30. Literatur Tage Lauf:
o Stadt Sie finden uns
5 auch im Internet: LesArt 2025
. Lauf ... Pegnitz WWWw. 9. — 16. November 2025
> . —16.
E Kreis Niirnberger Land verlag-hopfner.de ”
<t g ) Von Bestseller-Autoren Uber Kinderle- é
sungen bis zu Satire und Politik: Ewald
[ | Arenz, Kristine Bilkau, Caroline Wahl,
Meister- . Lutz van der Horst u.v.m. présentieren l"s
petried Fahrrader Lesungen, Podiumsgespréche, das Jubi- 9
. . ldums-Kneipenquiz, Ausstellungen und o]
in allen GroBen und Preislagen die literarische Stadtfiihrung ,Litera- SN
. . Tour*. (3]
im Fachgeschiift =
Tickets ab 4. Oktober online auf litera- E
Mobil und sicher unterwegs - Seniorengerechte Fahrrider tur-tage-lauf.de oder bei lokalen Vorver- o
—
£
it

Zweirad Vogtmann Das ganze Programm unter:

Mangplatz 4 - 91207 Lauf/Peg. - Tel. 09123 / 33 53 www.literatur-tage-lauf.de

Welttag des Brotes:
Ein Hoch auf unser taglich Brot

Am 16. Oktober feiern wir weltweit den Welttag des Brotes -
ein Fest fur ein Grundnahrungsmittel, das seit Jahrtausenden
auf unseren Tischen nicht fehlen darf. Brot ist nicht nur viel-
seitig und lecker, sondern auch ein Symbol fir Gemeinschaft,
. freiem Jurakorn® . : Handwerk und Kultur. In Deutschland hat Brot eine besonders
“\(Brotgetreide Ignge Tradition: Uber 3.000 verschleder]e Brotso.rten gibt es
\ HOLZOSENRACKERE] hierzulande - von herzhaftem Vollkorn Uber rustikale Sauer-
teige bis hin zu feinen Brotchenvariationen. Hinter jedem Laib
steckt viel Erfahrung, Handarbeit und Leidenschaft der Backe-
PR L LV ek kR 2 i rinnen und Backer.

Wir backen das
echte Holzofenbrot

e nur mit reinem Natursauerteig
_ e im Holzbackofen
b . ¢ ohne Zusatzstoffe

Niirnberg: Am Wochenmarkt - Fritz-Munckert-Platz - Jeden Mi.: 11.00 - 14.30 Uhr
Am Wochenmarkt - Palmplatz (St. Johannis) - Jeden Sa.: 7.00 - 12.00 Uhr

Lauf iese (Kunigundenfest-Platz) - Wiesenstr. 4 - Jeden Di.: 14.50 - 16.30 Uhr
Rothenbacha d. Pegnitz: AmWochenmarkt - Jeden Sa.: 8.00 - 11.00 Uhr

Der Welttag des Brotes erinnert uns daran, die Arbeit der
Backer zu wurdigen, auf regionale Produkte zu achten und
bewusster zu geniefen. Gleichzeitig ist er eine Gelegenheit,
Brot in all seinen Facetten zu entdecken - ob beim Backen
zu Hause, auf dem Markt oder im Lieblingscafé. Also: Am 16.
Oktober ruhig mal innehalten, ein Stuck frisches Brot genief3en
und daran denken, wie wertvoll dieses Lebensmittel wirklich
ist. Denn Brot verbindet - Gber Generationen, Kulturen und

IThr @c’ic&er aus der Q{egion Kontinente hinweg. Text: Redaktion Pegnitztal

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Cafés

Wir verlosen...
5 x 1 kg Holzofenbrot

gesponsort von
,Deinzer DER HOLZOFENBACKER*

HauptstraBe 61, 90607 Riickersdorf, Tel.: 09155-336

Senden Sie das Stichwort ,,Holzofenbrot“ mit Angabe Ihrer Adresse bis

. . ; zum 09.11.2025 an: verlosung@verlag-hopfner.de.
info@backhaus-wirth.de * www.backhaus-wirth.de Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung

Bdckerei « Konditorei -« Café ;

Béickerei Wirth ® Barenthal 6 © 91349 Egloffstein * 7 09197/8601 | verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

——

Hintergrund/Grafik: www.freepik.com




ANZEIGE

Vakuumisolierglas
senkt Energiekosten

Foto: FINEO/akz-o

(akz-o) Bis zu 40 Prozent der Heizwdrme kdnnen durch
schlecht isolierte Fenster verloren gehen. Doch viele Hausbe-
sitzer schrecken vor dem Aufwand, der mit einem kompletten
Fenstertausch verbunden ist, zurtck. Sind die Fensterrahmen
noch intakt, ist der Einbau einer neuen Warmeschutzvergla-
sung mit Vakuumisolierglas eine einfache und kostengunsti-
gere Alternative. Der Glastausch ist schnell durchgefihrt und
verursacht minimale Beeintrachtigungen im Alltag.

Vakuumisolierglas bietet die gleiche Warmedammleistung wie
eine moderne Dreifachverglasung, ist aber drei- bis viermal
dinner und bis zu 40 Prozent leichter. Es besteht aus zwei
Glasscheiben, zwischen denen sich statt einer Edelgasfullung
ein 0,1 Millimeter dinnes Vakuum befindet. Diese auferst effi-
ziente Vakuumisolierung halt die Warme im Raum und die Kal-
te drauf3en. Die Lebensdauer der CE-gekennzeichneten und
kreislauffahigen Produkte gibt der belgische Hersteller mit
mindestens 60 Jahren an. Auch die aufiergewdhnlich lange
Garantie von 20 Jahren ist in der Fensterbranche einzigartig.
Die Starke der Isolierglaseinheit beginnt bei 6,7 Millimetern.
Damit kann das schlanke Vakuumisolierglas ohne Eingriffe ins
Mauerwerk oder die Gefahr, dass Laibung, Fensterbank oder
Putz beschadigt werden, praktisch gegen jede Einfachver-
glasung getauscht werden. Der Charakter des Hauses bleibt
erhalten, was besonders bei denkmalgeschitzten Gebduden
von Vorteil ist. Auch Zweifach-Isolierglaser, die vor 1995 ein-
gebaut wurden, sind vom Standard moderner Warmedamm-
fenster weit entfernt. Speziell fir diese Falle wurde Fineo Hyb-
rid entwickelt, wobei das Vakuumisolierglas als Scheibe einer
Doppelverglasung verwendet wird. Mit Gesamtdicken zwi-
schen 22 und 34 Millimetern erreicht das Glas Warmedamm-
werte zwischen 0,4 und 0,5 W/(m2K). Es kann problemlos in
bestehende Rahmen nachgeristet werden, wahrend moderne
Dreifach-Isolierglaser dafir meist zu schwer und zu dick sind.
Vakuumisolierglas senkt Energiekosten und tragt wesentlich
zum Wohnkomfort bei. Die exzellenten Isoliereigenschaften
verhindern das Abstrahlen von Kalte und sorgen fur ein gleich-
mafiges und angenehmes Raumklima. Dartber hinaus schafft
es mit seinen hervorragenden Schallddmmeigenschaften ein
ruhiges Umfeld, in dem es sich entspannter arbeiten, leben und
schlafen lasst. In der kalten Jahreszeit profitieren die Raume
von etwa 15 Prozent mehr Sonnenwarme, denn die filigrane
Optik maximiert den Tageslichteinfall, was nochmals die Ener-
giekosten senkt.

Um den energetischen Fenstertausch zu fordern, bietet der
Staat attraktive finanzielle Anreize. Interessierte finden detail-
lierte Informationen zu Férdermaglichkeiten unter www.bafa.
de/beg und einen umfassenden Uberblick Gber die Fineo Pro-
duktpalette sowie eine direkte Anfragemaglichkeit auf www.
fineoglass.eu/de/.

Herbstzauber

P 4

zaun-montage

: o~ reichenschwand

7

Ab 3.11. sch'IelSen
wir um 17 Uhr bzw.
Sa. um 13 Uhr

L Garten
Byzun)zin

Mihlweg 49, Riickersdorf]
garten-braeunlein.de

www.zaun-montage-1la.de
Hersbrucker Str. 8, Reichenschwand
Fon 09151 - 830 110
Fax 09151 - 830 111

Markisen = Terrassendacher = Sonnenschutzsysteme

el

MARKISEN RingstraBe 2 » 90584 Allersberg

Tel. 09176-856
SEI I info@markisen-seitz.de
SEIT 1974 | www.markisen-seitz.de

Mo., Di., Do., Fr. 9-12 & 14-17 Uhr | Mi. 9-12 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

Happurger StraBe 66
90482 Nurnberg

Telefon: 0911

Seit
q
LL
N A Dachumdeckungen
E A Dachreparaturen
Y A Flachdacher/Carports

A Warmedammung
A Flaschnerarbeiten
A Zimmereiarbeiten

Meisterbetrieb des Dachdecker-/Zimmererhandwerks
und Mitglied der Dachdeckerinnung von Mittelfranken

A Eigener Gerlstbau

SANIERUNG VON i .h-elfen schnell!
FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung

und Schimmelpilzsanierung
w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb
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POLSTEREI HEIM + BIRKE

Meisterbetrieb

Kontakt:

. Mdgeldorfer Hauptstrake 36
¥ 90482 Niimberg Fr.:

Offnungszeiten:

Mo. - Do. :8.00 - 17.00 Uhr
8.00 - 14.00 Uhr

Telefon: 0911 /546 03 40
Fax: 0911 /760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email: info@heimundbirke.de

Neubeziige - Reparaturen - Sonderanfertigungen

“ Das Gliick tritt gern in ein Haus
ein, wo wohlige Warme herrscht.
Verf. unbekannt

Johann Steger

Heizol
BenekestraBe 22 - 90409 Nurnberg-Nord
Telefon 09 11/35 18 73
Heizdl-Notdienst 0172 8 54 59 23

HauptstraBe 9 - 90562 Heroldsberg
E-Mail: info@heizoel-steger.de - www.heizoel-steger.de

Holen Sie sich ein Stick Wohlgefuhl und Sicherheit fur Ihr
Zuhause durch neue Innenttren und Hausttren von V.I.G.

1= esdl L desliny Innentdren
(" Haustiren
70 Glasduschen
™ Garagentore
Z Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden
Tel. 09152/7330
www.VIG-Tueren.de

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag
,im Haus der 100 Tdren* von 14 —16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualitat zu verninftigen Preisen !!

[=] www.sanitaer-fuechtbauer.de
Sanitérinstallation  Bauflaschnerei

Kundendienst ¢ Betonbohrungen

ANZEIGE

Highlights fur jeden Raum

Mit beleuchteten Profilen gestalterische Akzente setzen

Von der Lichtleiste bis zur beleuchteten Nische: Mit Lichtprofilen und Kera-
Foto: DJD/Schliiter-Systems

mik konnen Bauherren Raume kreativ gestalten.

(DJD). Licht ist weit mehr als ein blof3es Werkzeug zur Beleuch-
tung - Licht ist ein wichtiges gestalterisches Element, das
Atmosphare, Asthetik und Funktionalitat eines Raums maf3-
geblich beeinflusst. Die richtige Beleuchtung sorgt dafur, dass
wir Raume positiv wahrnehmen und uns in ihnen wohlfahlen.
Dabei sind Lichtquellen 1&ngst nicht mehr starr und eindimen-
sional, sondern so ausgelegt, dass sie an die wechselnden
Bedurfnisse der Menschen angepasst werden kénnen. Mit
dieser grofen Vielfalt kann aus jedem Raum ein individueller
Ort mit Erlebnischarakter werden.

Grofe Palette an Anwendungsméglichkeiten

Mit einer Vielzahl von Anwendungsmdglichkeiten und hoher
Flexibilitat bei Lichttemperatur und -farbe entfalten die Licht-
profile der Liprotec-Serie von Schluter-Systems etwa ihr volles
Potenzial. Sie lassen sich als Lichtleiste in der Wand, als illumi-
nierte Sockelleiste, als indirekte Beleuchtung fir eine Wand-
scheibe oder als Akzent in Wandnischen einsetzen. Besonders
im Zusammenspiel mit hochwertigen Materialien wie Keramik
und Naturstein kdnnen auf diese Weise gestalterische High-
lights in der Inneneinrichtung entstehen. Dank ihrer Schutz-
klasse IP 67 finden die beleuchteten Profile auch im Bade-
zimmer Verwendung und tauchen sogar den Duschbereich in
stimmungsvolles Licht.

Flexibel und vielseitig

Flexibel zeigen sich LED-Module in Sachen Lichttemperatur
und -farbe: Man kann sich fur ein gemutliches Warmweif3, neu-
trales Tageslicht fir konzentriertes Arbeiten oder ein buntes
Designelement aus den zahlreichen zur Verfigung stehenden
Farben entscheiden. Die Lichtabstrahlung ist wahlweise direkt
oder indirekt. Mehr Informationen zu den Lichtprofilen gibt
es unter www.liprotec.de. Die Steuerung der Module erfolgt
wahlweise per klassischem
Lichtschalter, mit einer Funk-
fernbedienung oder mit dem
Smartphone.

Mit der kostenlosen Color-
-Control-App kann man vor-
eingestellte Szenarien aus-
wahlen, Favoriten speichern
und zudem mit wenigen
Klicks individuelle Farbver-
[dufe kreieren.



Leonie Weiss -
Deutsche Meisterin im Karate

Karate-Talent aus dem Niirnberger Land,
gewinnt Deutsche Meisterschaft — Landrat Armin Kroder gratuliert

niirnberger .

! & AUS ALUMINIUM
BERATUNG NACH = (uVIE VI

_TERMINII_\BSPRACHE! " STREBEN AUS
LEEB AUSSTELLUNG: et
ROTHENBACHER STR. 11, 91207 LAU

WALTER SCHLENK | TEL. 09152 / 921253

WWW.LEEB-BALKONE.COM

HAUSMESSE - WIR FREUEN UNS AUF
IHREN BESUCH: 17.10. VON 12-16 UHR
UND 18.10. VON 10-16 UHR

Sie finden uns
auch im Internet:
Leonie WeiB mit Landrat Armin R, = W -_\ T verlag-hopfner.de

Kroder und ihren Eltern.
Foto: Rolf List

Mit gerade einmal zehn Jahren hat Leonie Weiss etwas
geschafft, wovon viele Sportlerinnen nur traumen: Sie ist Deut-

sche Meisterinim Karate in der Disziplin Kata in der Altersklas- G t b

se U12. Landrat Armin Kroder empfing sie gemeinsam mit ihren ar en au
Eltern zu einem Besuch, Uberreichte ihr ein kleines Prasent und o

wdardigte sie fur ihre herausragende Leistung: , Liebe Leonie,

herzlichen Glickwunsch zur Deutschen Meisterschaft. Ich PY erv,n a

winsche dir weiterhin viel Spaf3 und Erfolg - vielleicht sehen
wir dich ja spater einmal bei den Erwachsenen im Fernsehen.* . b . b
Daraufhin erganzte ihre Mutter schmunzelnd: ,Das ist unser M e |Ster etr| e

Ziel &
Inh. Thomas Cervinka & O
Als jungste und kleinste Teilnehmerin des Wettbewerbs setzte ; :

sich Leonie gegen ihre Konkurrentinnen durch und Uberzeugte Wir erledigen fiir Sie:
die Jury mit ihrer Prazision, Dynamik, Kraft und Technik. Kata
gilt als Konigsdisziplin im Karate - eine festgelegte Abfolge von

Gartenpflege, Neugestaltung von Garten,

Angriffen, Abwehr- und Verteidigungstechniken gegen imagina- Pflasterarbeiten jeglicher Art, Trockenmauerbau,
re Gegner, die hochste Konzentration und Kérperbeherrschung Zaunarbeiten, Erdarbeiten usw.
erfordert. Leonie trainiert seit ihrem sechsten Lebensjahr Kara-

te und hat bereits zahlreiche nationale und internationale Titel Grafenberger StraBe 11 | 91077 Steinbach

gesammelt, u. a. bei den Bayerischen Meisterschaften sowie den ) o
Dutch Open 2024. Seit zwei Jahren ist sie Mitglied des Landes- Telefon: 09:' 26 - 2894163 | N_IOb'I' 0174 3363613
kaders Bayern. 2025 wurde sie in den Bundes-Talent-Kader des Email: Gartenbau.Cervinka@gmx.de
Deutschen Karate Verbandes berufen.

Leonie trainiert bis zu funf Mal wochentlich beim FC Schnait-
tach sowie in NUrnberg unter der Leitung von Trainer Uwe Witt-
mann - ebenfalls erfolgreicher Karateka. Fur Lehrgdnge und

Wettkdmpfe reist Leonie mit ihren Eltern regelmé&pig bis nach Gerﬁgthau

Frankfurt und dartber hinaus. ,Wennich auf Turniere gehe, ist
das meistens wie Urlaub far mich erklart die junge Athletin Jochen MauBner
selbstbewusst. Um Sport und Schule besser vereinbaren zu
kdnnen, besucht Leonie seit diesem Schuljahr den Sportzweig
der Oskar-Sembach-Realschule in Lauf. Aktuell tragt die Deut-

sche Meisterin bereits den braunen Gdurtel. Tel. 09126 - 281717

maussner-geruestbau@t-online.de

Ihr nachstes Ziel ist der Jugend-Schwarzqurt, den sie mit fru-
hestens zwolf Jahren ablegen darf. Landrat Kroder zeigte sich Ihr zuverlissiger Geriistbauer
beeindruckt von Ehrgeiz und Talent der jungen Sportlerin: 9
,Leonie ist ein tolles Vorbild daflr, was man mit Leidenschaft,

Disziplin und Freude am Sport erreichen kann.” Pettensiedeler Str. 4 e 90542 Eckental-Eschenau
Text: Landratsamt Nirnberger Land

Bl BAUEN & RENOVIEREN — ALLES RUND UMS HAUS H
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drme I Ofen Gotz

WERKSTATT

Amberg - Kimmersbrucker Str. 16 - Tel. 09621 9155670
Amberg - Regensburger Str. 27 - Tel. 09621 888 16
Niirnberg - Finkenbrunn 34 - Tel. 0911 4468780
Regensburg - Nussberger Str. 6 - Tel. 0941 4482 11

www.waerme-werkstatt.de www.ofen-goetz.de

7/

,, alles rund um’s Feuer

Fachbetrieb des Fliesengewerbes

%, Klaus Weifimiiller

Fliesen © Platten ® Mosaik
Natursteinarbeiten e Althausanierung

www.fliesen-weissmueller.de SchillingstraBe5

info@fliesen-weissmueller.de 91207 Lauf

Tel.: 09153-92 31 07  Fax: 09153-92 31 14 ¢ Tel.: 0171-529 16 15

Galerie im Bonifatiusturm préasentiert

,FarbSpielRaum*

»FarbSpielRaum«

Barbara Engelhard (Fiirth)

Aktuelle werden in der Galerie im Bonifatiusturm unter dem
Titel,,FarbSpielRaum® Objekte und Installationen der Kinstle-
rin Barbara Engelhard gezeigt. Die in Furth lebende und arbei-
tende Kinstlerin studierte an der Akademie der Bildenden
Kanste in NUirnberg Malerei sowie Kunst im 6ffentlichen Raum
und ist seit 2018 Kuratorin des Kunstwettbewerbs ,Blaue
Nacht® in NUrnberg. Mit ihren installativen Arbeiten erschafft
sie kontrastreiche und farbenfrohe Raume, die sich von der
naturlichen Umgebung abheben, den Betrachtenden einladen,
dort zu verweilen und die Orte mit allen Sinnen neu zu erfas-
sen. Die Banke auf dem Kirchplatz, mit weichem, buntfarbigem
Kunstrasen umhuillt, sind ein freundliches Willkommen an alle,
die Grenzen des grauen Alltags zu Gberwinden und auch gerne
dort zu verweilen.

Ausstellungsdauer: 5. Oktober - 2. November 2025

Ort: Galerie im Bonifatiusturm, St. Bonifatiuskirche, Alter Kir-
chenweg 7, Réthenbach a. d. Peq.

Offnungszeiten: sonntags, 10.30 -16 Uhr

Ein Kooperationsprojekt der Galerie im Bonifatiusturm der St.
Bonifatiuskirche und des NurembergArtSyndicate.
Mehr zur Kinstlerin: barbara-engelhard.de
Text-/Fotoquelle: www.nurembergartsyndicate.com
in einer Bearbeitung der Redaktion

ANZEIGE

Von der Polsterei zur modernen Raumausstattung mit Schlafstudio

Die 1987 von Raumausstattermeister Man-
fred Sebald gegrindete Polsterei Sebald
firmiert seit dem Jahr 2015 als erfolgreiche
Raumausstattung Sebald. Vor elf Jahren
trat Florian Sebald, ebenfalls Meister sei-
nes Fachs, dem Team der Spezialisten bei.
Neben den klassischen Komponenten des
Raumdesigns bietet das Unternehmen
heute auch ein modernes Schlafstudio mit

N | .
euer Showroo -\ erschiedenen Schlafsystemen und Mat-

Besuchen Sje

unseren neu

gestalteten
~Show-Room*!

aumdesign

el

Der Meisterbetrieb fir lhre Wohn(t)raume

¢ Fertigung & Verkauf von Polstermébeln
¢ Polsterei ®* Bodenbeldge ¢ Gardinenstudio
Sonnen- & Sichtschutz ¢ Professionelle Beratung von
Schlafsystemen und Matratzen ¢ Schaumstoffzuschnitte

Am Molsbach 20 - 91230 Forrenbach - & 09151/814171 - www.polsterei-sebald.de

ratzen zum Ausprobieren. Das von Schlafcoaches und Physio-
therapeuten geschulte Fachpersonal widmet sich dem wichti-
gen Thema ,Erholsamer und gesunder Schlaf* Ein besonderer
Schwerpunkt liegt dabei auf der individuellen Beratung von
Menschen mit korperlichen Beschwerden.

Besuchen Sie unseren neuen Showroom! Auf dem Férrenba-
cher Betriebsgelande wurde in diesem Jahr ein neuer, moder-
ner Showroom erdffnet. Auf iber 150 Quadratmetern finden
Besucher eine grof3e Auswahl an Gardinenstoffen, Teppichb6-
den sowie Vinyl- und PVC-Beladgen.

Die Fachzeitschrift ,RZ - Raumausstatter* hat ihn kiurzlich als
einen der modernsten seiner Art in der gesamten Raumaus-
statterbranche hervorgehoben.

Nach wie vor gehort die Polsterei mit ihrer vielfaltigen Auswahl
an hochwertigen Mdbelstoffen zum Herzstluck unseres Unter-
nehmens. Zudem kénnen Sonnen- und Sichtschutzsysteme
verschiedenster Art in einem sogenannten Prasentationsto-
wer ausgewahlt werden. Moderne Mébel, Stuhle, Banke, Sessel
und Sitzgarnituren erganzen das umfassende Angebot. Unse-
re erfahrenen Interior-Designer beraten Sie gerne - stets mit
einem besonderen Gespur fur die Winsche unserer Kunden.
Vertrauen Sie auf iiber 35 Jahre Erfahrung!
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Am 1. November feiert die katholische Kirche Allerheiligen, ein
Hochfest zu Ehren aller Heiligen - auch jener, die keinen eige-
nen Gedenktag haben. Der Feiertag erinnert an Menschen, die
durch ihren Glauben, ihr Handeln und ihre Gute ein Vorbild fur
andere sind.

Traditionell besuchen viele Glaubige an diesem Taqg die Graber
ihrer Verstorbenen, schmuiicken sie mit Kranzen, Blumen und
Lichtern und nehmen sich Zeit fir stille Besinnung und Gebet.
Die brennenden Kerzen auf den Friedhéfen symbolisieren das
Licht der Hoffnung und das ewige Leben.

Allerheiligen ist eng mit dem darauffolgenden Aller-
seelen (2. November) verbunden, an dem beson-
y ders fur die Verstorbenen gebetet wird.
g % : Beide Tage laden dazu ein, Dankbar-
e | keit, Erinnerung und Zuversicht mit-
/? . ‘ einander zu teilen - im Bewusstsein,
N dass Liebe und Glaube Uber den Tod

; hinaus bestehen.
Textquelle: Redaktion Pegnitztal

Stiller Wald Konigsholz ™

Naturfriedhof im mittelfrankischen Schnaittach

An einem der hdchstgelegenen Platze des Naturparks Frankische
Schweiz, oberhalb des Osternoher Schlossbergs, befindet sich
der malerisch gelegene Stille Wald Kdnigsholz der Bayerischen
Staatsforsten. Die charakteristische Berg- und Higellandschaft ist
gepragt von teils jahrhundertealtem Mischwald mit einer grof3en
Vielfalt an Baumarten und markanten Felsformationen.

Naturliebhaber finden hier ihren individuellen letzten Ruheort an
Baumen und Felsen: Fir manche ist es eine uralte Buche, fir ande-
re ein zarter Ahorn oder ein bemooster Fels, die als Grabstatte die-
nen. Die Asche der Verstorbenen wird in biologisch abbaubaren
Urnen aus heimischem Holz beigesetzt. Die Waldflachen bleibenin
ihrer NatUrlichkeit erhalten - die Grabpflege Ubernimmt die Natur.
Grabschmuck oder Grabsteine sind nicht vorgesehen.

Sie mdchten mehr Uber den Naturfriedhof Stiller Wald Konigsholz
erfahren? Unsere Kundenbetreuerinnen sind gerne fir Sie da!

Biirozeiten fiir Anrufe:
Montag, Dienstag und Donnerstag, 9-12 Uhr und nach Vereinba-
rung

Begleitete Fiihrungen bzw. Kundentermine im Biiro:
Montagq bis Freitag, nach Vereinbarung 4

Telefon: 09153 377 9471

A
www.stillewaelder.de 3\

Die singende
Bestatterin
aus dem
Nurnberger
Land.

Bewegende
Livemusik zur
Abschiedsfeier.

Heuchlinger StraBe 1 (A0

91224 Pommelsbrunn ]

. bestattungshaus-frank.de

»’ ‘ ‘ Erinnerungen sind kleine Sterne, die tréstend in das
ik Dunkel unserer Trauer leuchten. Redaktion Pegnitztal

Ruhen in der Natur

Finden Sie inmitten der Frinkischen Schweiz Ihre
Ruhestitte an Baumen oder Felsen. Der Natur-
friedhof der Bayerischen Staatsforsten liegt nord-
oOstlich von Niirnberg bei Schnaittach.

9

Wir sind fiir Sie da! . é
Telefon: 09153 377 94 71 we
koenigsholz @stillewaelder.de STILLER WALD
www.stillewaelder.de KONIGSHOLZ®

Grafiken: www.freepik.com
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Die Geschichte von Allerheiligen

Uber die Jahrhunderte und Zeit hinweg stieg die Zahl der
verstorbenen Menschen, die heiliggesprochen wurden. Das
machte es zunehmend schwieriger, jedem Heiligen an einem
ihm gewidmeten Tag zu gedenken. Daher wurden jahrliche
Gedenktage von der Kirche eingerichtet. Papst Bonifatius IV
weihte im 7. Jahrhundert (609 oder 610) das ehemals romi-
schen Gottern gewidmete Pantheon der Jungfrau Maria und
allen Martyrern und ordnete zu deren Gedenken eine jahrliche
Feier an. Diese fand zundchst am Freitag nach Ostern statt. Im
spateren Verlauf weihte Papst Gregor Il einen Feiertag fur alle
Heiligen und legte diesen auf den 1. November. Dieser Termin
verbreitete sich im Laufe der Jahrhunderte in der katholischen
Kirche und wurde letztendlich im 9. Jahrhundert im Jahr 835
als zentraler Feiertaqg flr das Gedenke an alle Heiligen festge-
legt.

Wann ist Allerheiligen?

Traditionell ist der November der Monat im Jahr, in dem die
katholische Kirche ihrer Verstorbenen gedenkt. Das Hoch-
fest Allerheiligen wird dem Kirchenjahr nach am 1. November
gefeiert. Einen Tag darauf, am 2. November, wird der Toten-
gedenktag Allerseelen gefeiert. Im Gegensatz zu Allerheiligen
wird an Allerseelen nicht Heiligen, sondern aller Verstorbenen

Erinnerungen sind wie kleine
Sterne, die trostend in das Dunkel
)« unserer Trauer leuchten ‘

(,

\\ umen
czickus

VTR AT Offnungszeiten:
Gartenstral3e 9a

91242 Ottensoos Di - Fr 09:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

Sa 08:00 - 12:00 Uhr

09123-4523

397 Mo geschlossen

Do °
c‘)([l‘fll(’l‘(’(
o e SFlordstd
Fiir lhr Grab -

tolle Gestecke in verschiedenen
Variationen, Schalen & Striufe

AuRerdem eine groe Auswahl an Pflanzen:
Callunen, Grser, Heuchera, Calocephalus,
« Cinerarien, Viola, Hornveilchen u.v.m....

o < 2 09151/63 13
Oberndorfer Stralle 6 - 91244 Reichenschwand
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EIN TAG DES GEDENKENS
UND DER DANKBARKEIT

gedacht. Gebet und Furbitten fur Verstorbene an Allerseelen
sollen dazu dienen, dass nach dem Tod die Seelen verstorbener
Menschen von Gottim Himmel aufgenommen werden - fur das
ewige Leben.

Warum wird Allerheiligen gefeiert?

Die Bezeichnung des Gedenktages gibt Aufschluss daruber,
dass an diesem Tag allen Heiligen Gber Gebet und Furbit-
tengedacht wird. Oft wird vermutet, dass an diesem Feiertag
lediglich verstorbenen Menschen gedacht wird, die vom Papst
heiliggesprochen wurden. Doch das Gedenken an Allerheili-
gen gilt nicht nur heiliggesprochenen Personen, sondern allen
Menschen, die ihr Leben still, aber konsequent nach dem Glau-
ben des Christentums gefuhrt haben.

Allerheiligen als gesetzlicher Feiertag

Allerheiligen ist nicht nur ein Fest der katholischen Kirche. Der
Gedenktag fur die Heiligen gilt in einigen Bundeslandern eben-
falls als gesetzlicher Feiertag. Da es sich um einen sogenann-
ten stillen Feiertag handelt, sind 6ffentliche Veranstaltungen,
die nicht dem ernsten Hintergrund des christlichen Gedenkta-
ges gerecht werden, verboten.

Brauche und Riten
Neben dem Gottesdient ist die Segnung der Graberauf
dem Friedhof Brauch. Oft besuchen Angehdrige an diesem
christlichen Feiertag Grabstatten Verstorbener, stellen fur die-
se Kerzen auf und sprechen Gebete.

Textquelle: https://www.bestatter.de/

“ Ein leiser Wind tragt
unsere Gedanken
zu denen, die uns
vorausgegangen sind.
Redaktion Pegnitztal

.
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Foto: AdobeStock

Grafiken: www.freepik.com



Stellenmarkt im Pegnitztal

Wir haben die Vorteile!

Abfahrtswege. ,Regional
punktet” bedeutet auch, sich
mit seiner Heimat und der
Region zu identifizieren, um
Hobbys gemeinsam auszu-
Uben oder das Vereinsleben

aktiv zu gestalten.

Letztendlich geht es auch um
das liebe Geld. Profitieren Sie
als lokales Unternehmen oder
Stellensuchende von geringe-
ren Anzeigenpreisen. So kon-

ANZEIGE

nen auch Unternehmen mit
kleinem Budget ihre , Traum-
mitarbeiter*innen® finden.
Herzlich willkommen im
Stellenmarkt des
Pegnitztals!
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lhr Steuerberater im Nordostpark Niirnberg

St

FreiB Dr. Schwarz GmbH
Ihr Steuerberater in Nirnberg

Zur Verstarkung unseres Steuerkanzlei-Teams
suchen wir zum nachstmadglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n

www.pixabay.com "

Was bringt ein regionaler
Stellenmarkt, wo es doch
Uberregionale Online-Platt-
formen fur Stellengesuche
ohne Ende gibt? Oft haben
dabei kleine bis mittlere Fir-
men das Nachsehen, da sie
im Wettbewerb mit den gro-
Ben Firmen stehen. Die Kon-
kurrenzist grof3.

Nicht unbedingt alle Arbeit-
nehmer*innen sind bereit
flr einen Umzug. Oft sind
familiare Situationen oder
eigene Immobilien Kriterien
fur eine Nahe zur Firma. Ein
weiterer positiver Aspekt ist
der magliche erhdhte Frei-
zeitwert durch kurze An- und

Steuerfachangestelite/n (m/w/d)
Bilanzbuchhalter/in (m/w/d)
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

lhr Profil:

* Sicherer Umgang mit Datev-Programmen

 Sehr gutes steuerrechtliches und handelsrechtliches Wissen

» Mandantenorientierte, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise
» Team- und Kommunikationsfahigkeit

Ihr Anspruch:

 Kontinuierliche Fortbildung und berufliche Weiterbildungsqualifikation
* Flexibles Arbeitszeitmodell sowie Homeoffice Arbeitsplatz

» Moderne Biros mit fortschrittlichster EDV

« Attraktive, leistungsbezogene Vergutung und nette Kollegen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, schriftlich oder per Mail an:

Frei3 Dr. Schwarz GmbH, Herrn Jens Hohenschild,
Nordostpark 43, 90411 NUrnberg oder kontakt@freiss-schwarz.de / www.freiss-schwarz.de

/\
SCHULHAUS
alles, was Schule aq“
o

GANZTAG | FORDERUNG |'BILDUNG | CATERING

SCHULHAUS

Die Schulhaus Nachmittagsbetreuung gGmbH wurde im Jahr 2005 gegriindet, mit dem Ziel, qualitativ hochwertige
Bildungs- und Betreuungsangebote fiir Kinder und Jugendliche an bayerischen Schulen bereitzustellen. Im Laufe
der Jahre kamen weitere Tatigkeitsbereiche und Unternehmenssparten hinzu, sodass Schulhaus heute als
Komplettanbieter fiir Kooperationen im schulischen Bereich fungieren kann. Das Unternehmen legt groBen Wert
auf eine ganzheitliche Forderung der Schiiler und bietet unter anderem eine Kombination aus Mittagsverpflegung,
Hausaufgabenbetreuung und Freizeitgestaltung sowie sozialpadagogischer Unterstiitzung.

Wir stellen ein:

(m/w/d)

o Padagogische Fachkraft als OGTS-Leitung an der Mittelschule Schnaittach mit 16 - 18 WS

o Padagogische Mitarbeiter (Fachkrafte und/oder Quereinsteiger) mit 12 - 14 WS zur Schiilerbetreuung im Raum Lauf a.d.P.

o Padagogische Mitarbeiter (Fachkrafte und/oder Quereinsteiger) mit 12 - 14 WS zur Schiilerbetreuung an der Realschule in Feucht
o Padagogische Mitarbeiter (Fachkrafte und/oder Quereinsteiger) mit 12 - 14 WS zur Schiilerbetreuung im Raum Niirnberg/Fiirth

Telefon: 09191 35199-0
Telefax: 09191 35199-99
E-Mail: verwaltung@schulhaus-online.de

Schulhaus Nachmittagsbetreuung gGmbH
In der Biig 5
91330 Eggolsheim

Hier sind wir erreichbar:

www.schulhaus-online.de




—
(VN ]
S
(1N}
N
—
<<
=
L
—
4
~
(=8}
=
o
2]
L
S
=
<<
—
Ll
—
—
il
=
(7]
|

STELLENANGEBOTE

p
Wir suchen ab sofort eine/n s
in Voll- und Teilzeit L | n H
Sie suchen einen neuen Arbeitsplatz? Steuerberatungs-

Wir bieten Ihnen ein attraktives gesellschaft mbH

Gehalt, Benefits und einen
Willkommensbonus!

Nirnberger StraBe 19
91217 Hersbruck
Wir freuen uns darauf, Tel. 09151/2077

kSie kennenzulernen.

kanzIei@Iink-steuerberatung.de)

Zur Verstarkung unseres Teams am Standort Altdorf
suchen wir:

Fahrzeugbauer (m/w/d) in Voll- und Teilzeit
Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

© Hiltl Fahrzeugbau GmbH [\W/ECO
Iveco Heavy Nordbayern
Im Erlet 11 - 90518 Altdorf

z.Hd. Frau Petrasch - Tel. 09187/40900124
TRUCKS Mail: personal@hiltl-nutzfahrzeuge.de

Terhaerst
GmbH

'ﬁi/erﬂzahmuﬁgstechnik ‘Maschinenbau

N\ 'f’.'.
b

Wir sind Zulieferer fiir den allgemeinen Maschinenbau und haben uns auf
die Herstellung von Zahnrédern spezialisiert. Wir suchen ab sofort einen:

Rund- und Profilschleifer (m/w/d)

Sie unterstiitzten unser Team an konventionellen sowie hochmodernen
CNC-Rundschleif- und Verzahnungsschleifmaschinen. Abgeschlossene
Berufsausbildung als Industrie- oder Zerspanungsmechaniker von Vorteil.

Industriegebiet Lauf-Ost - Tankholzplatz 26 -91233 Neunkirchen am Sand
Telefon: 0 91 23 /97 33 0 - E-Mail: info@terhaerst.de
Internet: www.terhaerst.de

ANZEIGE

KLEINANZEIGEN

KAUFGESUCHE te Mauern?

mmel? Salpeter?
rfolgreich seit iiber 40 Jahren:
ockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
chimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 7= 03944-36160

www.wm-aw.de (Fa.
( ) Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:

bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach

00 0000000000000 0000O0CT www.bautenschutz-katz.de

* ALTGOLD-ANKAUF :

*  MAXIMILIAN ¢ TIERE

g Uhren - Schmuck |

* Sofort Bargeld firr Altgold, + | Katzenhilfe Niirnberger

¢ Zahngold, Barren, + |Land e.V.

+ Miinzen, Uhren aus Gold, « |E. Uttenreuther

: Platin, Diamanten, ... < | Tel, 09123/985477 oder

¢ Markiplatz 52- Lauf = | Mobil: 0176/43516036

2 09123 -182 39 86 . | katzenhilfe-nuernberger-land.de

Mit diesem Coupon

Batterie- 5 _
wechsel* )

,Bela Veta“
Tierschutz-Tierhilfehof
Utzmannsbach 16

91245 Simmeldorf

Petra Neudert

Tel. 09155/7189
www.tierhilfe-tierschutz.de

* ausgenommen
Taucher- und Digitaluhren

KFZ / ZWEIRAD

Frankische Firma kauft Motorrader

und Mopeds! WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

0911-5485000 / 0170-5485000
Wohnungsauflésung zum

Festpreis mit Nachlassankauf!
7 0911-95 09 91 30

Barankauf v. PKW auch hohe km
0911-66 60 60

IMPRESSUM

Das Magazin PEGNITZTAL erscheint monatlich
und wird kostenlos in nahezu jeden Haushalt im
Verteilungsgebiet zugestellt.

HERAUSGEBER:

VERLAG HOPFNER Werbeagentur + Verlag
Wolfgang Hopfner

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

RUND UMS HAUS

Maler WIM
kommt gleich hin! 7% 0911-26 60 38

Endstation Fichtelgebirge

Kriminalroman von
Jacqueline Lochmiiller

»Endstation Fichtelgebirge«: Ein
Psychothriller voller dunkler Famili-
engeheimnisse und erschutternder
Wahrheiten.

ISBN 978-3-7408-2472-3 ey
16,- € FICHTELGEBIRGE

Ky

Wir verlosen... !

3 x ein Buch ,,Endstation Fichtelgebirge
Senden Sie das Stichwort ,,Endstation Fichtelgebirge“ bis zum 04.11.2025

an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten
werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19
E-Mail: info@verlag-hopfner.de

Internet: www.verlag-hopfner.de
Ust.-Identnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911 -941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg
ANZEIGENANNAHME

Verena Kluge Fax 0911 - 9505485
verena.kluge@verlag-hopfner.de

REDAKTION VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911 - 94 15 08-14
redaktion@verlag-hopfner.de

GeisseestraBe 13, 90439 Nirnberg

DRUCK Mediengruppe Attenkofer,
Straubing

Insektenschutz

fur Fenster und Tiiren
in Profiqualitat

20%
Herbstaktion

Tel: 0170 100 66 10

G Noris Werbung, Fiirth
Breutec GmbH wrge s
V.L.S.D.P. Wolfgang Hopfner
VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Alteisen (Schrott)
Kupfer, Alu, Messing, Blei usw.
Bezahlung zum Tagespreis!

H&R Buntmetalle, Rudolf Streng, 0160-92 87 52 76
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Die Verbindung
zwischen
Mensch und
Hund ist
einzigartig und
gegenseitig.
Zweibeiner und
Vierbeiner kon-
nen zusammen
entspannen
und sich sicher
und verstanden
fiihlen.  Foto:
DJD/Algordanza
Erinnerungsdia-
manten/annaav

- stock.adobe.com

ANZEIGE

Hundekekse

Leckere sufe Genief3erkno-
chen mit Banane, Karotte
und Dinkelmehl far Zuhause.
Damit verwohnst du deinen
siffen Vierbeiner und weift
genau was drin steckt.

Zutaten fiir 20 Stiick:
1reife Banane

1 Karotte

1 EL Kokosol

50 g Leberwurst

160 g Dinkelmehl (Type 630)

Zubereitung:

Backofen auf 200 Grad Ober-/ Unterhitze (Umluft: 180
Grad) vorheizen. Ein Backblech (38 x 45 cm) mit Backpa-
pier belegen. Fir die Knochen Banane mit einer Gabel zu
feinem Mus zerdricken. Karotte fein raspeln und zugeben.
Flissiges Kokosol, Leberwurst und Dinkelmehl zugeben
und zu einem glatten Teig kneten.

Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache zu einem ca. 3 cm
dicken und 7 cm breiten Klotz formen. Den Klotz mit einem
scharfen Messer in ca. 1 cm breite Scheiben schneiden.
Jede Scheibe an beiden Enden mit einem Finger mittig
etwas eindricken und mittig das Stick etwas schmalern.
So entsteht die Knochenoptik entsteht.

Wer ein Knochenausstecher hat kann den Teig einfach
ausstechen. Kekse auf ein Backblech legen und im vorge-
heizten Ofen ca. 18 Minuten backen. Komplett auf einem
Kuchenrost erkalten und ausharten lassen. Dann luftdicht
verpackt lagern.

Tipp: Wenn's besonders schnell gehen muss: Falls dir die
Knochenoptik nicht so wichtig ist, kannst du den Teig auch
einfach zu einer @ 4 cm breiten Rolle formen, in Scheiben
schneiden und direkt backen. Quelle: www.einfachbacken.de

Die Tierhilfe Franken e.V. benotigt
dringend Pflegestellen!

Die Not ist grof3!

Werden Sie Pflegefamilie. Das sind Ubergangsfamilien, in denen
viele unserer Hunde untergebracht sind, bevor sie in ein
endgiiltiges Zuhause vermittelt werden.

Wahrenddessen tragt die Tierhilfe Franken e.V. alle Kosten.
Wir brauchen unbedingt weitere neue tierliebe Menschen, die als
Pflegefamilie tatig sein mochten.

Wachentlich miissen wir aktuell Hunde ablehnen, denen dadurch
eine ungewisse Zukunft bevorsteht.

Postanschrift:
Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str, 51, 91207 Lauf
B 09244/9823166 B 0911/7540438 & 09152/921890
www.tierhilfe-franken.de

Spendenkonto:

IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11, Sparkasse Niirnberg

S0 bleibt der geliebte =
Vierbeiner nicht nur im Herzen

(DJD). Mit Erinnerungsdiamanten aus der Asche oder den Haa-
ren von Verstorbenen kann man heute einen geliebten Menschen
uber den Tod hinaus nicht nur im Herzen, sondern auch physisch
bei sich tragen. Was viele nicht wissen: Auch aus der Kremationsa-
sche oder dem Fell eines Vierbeiners kann ein Diamant entstehen
und die Erinnerung an Hund, Katze und Pferd fir immer leben-
dig halten. Das Schweizer Unternehmen Algordanza stellt Erin-
nerungsdiamanten her und betreibt unter dem Namen Semper
Fides in Deutschland eine Marke, die aus dem Fell- oder Feder-
kleid beziehungsweise der Kremationsasche von Tieren in einer
Manufaktur in der Schweiz ,,Purediamonds* entstehen Iasst, Infos:
www.semperfides.diamonds. Als Ausgangsmaterial werden 300
Gramm Asche oder finf Gramm Haar- oder Federkleid benétigt.

TIERARZTLICHE PRAXIS

SCHWAIG bei Niirnberg

Niirnberger Str. 30, 90571 Schwaig
Tel.: 0911/505055!

Liebe Tierbesitzer, bitte bevorraten Sie sich vor unseren freien Tagen mit den
Dauermedikamenten lhrer Tiere, damit eine liickenlose Versorgung

gewdhrleistet ist. Info: am 28.10.25 sind wir bis 12.30 Uhr fiir Sie da.
Vorankiindigung: Wir haben Urlaub vom 08. - 12.12.25!

Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 8:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 17:30 Uhr,
Do. Nachmittag: 14:00 - 16:00 Uhr
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Sie besitzen eine Immobilie mit Baujahr vor 2000?
Diesen schwerwiegenden Fehler machen viele Immobilienbesitzer.

Die Energiewende und neue Vor-
schriften wie die Heizungsver-
ordnung stellen Hausbesitzer vor
immer neue Herausforderungen.
Viele beschdftigen sich intensiv
mit gesetzlichen Vorgaben und
ModernisierungsmaBBnahmen
und Ubersehen dabei oft die Ri-
siken, die altere Immobilien mit
sich bringen.

Besondersin Gebduden mit einem
Baujahr vor 2000 fehlt eine intakte
oder Uberhaupt vorhandene Ab-
dichtung gegen Feuchtigkeit. Die
Folge: Feuchtigkeit kann unge-
hindert ins Mauerwerk eindringen
und Schaden verursachen.

Nasse

Feuchtigkeit in
Raumen erkennen

Feuchtigkeit kann von vielen
Seiten eindringen: Baumangel,
defekte oder fehlende Abdich-
tungen, aufsteigende Nasse
aus dem Erdreich oder Risse
in der Gebaudehille. Ginter
Lickemeier, Inhaber der Firma
Lickemeier Bauabdichtungs
GmbH, die sich auf nachtrag-
liche Bauabdichtungen spezia-
lisiert hat, kennt die Probleme
und Ursachen von feuchten
Wanden oder Kellern: ,Bei unse-
rer tiglichen Arbeit stellen wir
leider oft fest, dass Hausbesitzer

Wande?

Feuchter
Keller?

Jetzt anrufen

¢ 0800987766 4

bauabdichtung-nuernberg.de

die Feuchtigkeit im Zuhause zu
lange ignorieren. Beschlagene
Fenster, ein modriger Geruch,
dunkle Flecken an den Wanden
oder sich I6sende Tapeten und
abfallender Putz sind alarmie-
rende Hinweise.”

»Bei unserer téglichen Arbeit
stellen wir leider oft fest, dass
Hausbesitzer die Feuchtigkeit
in den Rdumen und Kellern zu
lange ignorieren.”

Die Folgen sind vielfiltig.
Schimmelbefall kann in erster
Linie eine ernsthafte Gefahr
fir die Gesundheit darstellen.
Zudem kann die Bausubstanz
erheblichen Schaden nehmen,
was wiederum den Wert der
Immobilie mindert. Doch wie
bekommt man die Feuchtig-
keit wieder aus dem Gebaude?
Gunter Liickemeier: ,Mir und
meinem Team ist es wichtig,
unsere Kunden ehrlich und
transparent zu beraten. Dabei

ermitteln wir die Ursache der
Feuchtigkeit und bieten je nach
Gegebenheiten vor Ort indivi-
duelle Vorgehensweisen und
Leistungen. Eine Methode, die
sich bei uns schon oft bewahrt
hat, ist die nachtragliche Ho-
rizontalsperre von innen. Wir
haben Kunden, die bereits vor
20 Jahren diese Art der Sperre
bekommen haben und seitdem
nie wieder Probleme hatten.”

Was Sie jetzt tun knnen -
handeln, bevor es zu spit ist

Holen Sie sich professionelle
Beratung von seridosen Fachfir-
men fur Bauwerksabdichtung.
Viele dieser Unternehmen bie-
ten eine kostenlose Schadens-
analyse an, sodass Sie ohne
Kosten verschiedene Angebo-
te vergleichen kdnnen. Jetzt
heilt es: Nicht langer warten -
sorgen Sie flr trockene Wan-
de, ein gesundes Raumklima
und ein dauerhaft geschitz-
tes Zuhause!

JETZT KOSTENLOSE
SCHADENSANALYSE
VEREINBAREN!

Personliche Beratung von unseren Profis

Professionelle & schnelle Umsetzung

Fiir Altbau, Neubau & Gewerbeimmobilien

BKL.LUCKEMEIER

BAUWERKSABDICHTUNG

jaram‘z’uf trockene Winde!




