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MURK – Herren-, Damen-, Kindermoden
ANZEIGE

Braut- & Festmoden
Trachtenmode,
Sport- und
Freizeitmode u.v.m.

6.000 qm MODE

Infos www.murk.de

               96193 Wachenroth   

600 kostenlose Parkplätze
sofortiger Änderungsservice
Cafe/Restaurant im Haus

Anton-Murk-Str. 2  Tel. 09548/9230-0 
direkt an der A3 Nürnberg-Würzburg

für die ganze Familie
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Liebe Leserinnen und Leser,
wir präsentieren Ihnen mit großer Freude unsere 32 Sei-

ten FREIZEIT-Sonderausgabe, die wir für Sie erar-
beitet haben. Wir haben schon vor dem Kriegs-

ausbruch in der Ukraine mit der Arbeit an dem 
Heft begonnen und waren dann im Heute et-
was ratlos, was die Veröffentlichung betraf.
Letztendlich leben wir aber im Hier und Jetzt 
und haben es verdient, unsere Freizeit zu ge-

nießen, um uns von unserem Alltagsleben et-
was distanzieren und regenerieren zu können – 

ganz wichtig, um auch weiter die Kraft zu haben, 
mitzuhelfen bei Aktionen gegen das Leid, das dieser 

Krieg hervorbringt.
Genießen Sie deshalb ohne schlechtes Gewissen wunderbare 
Tipps und beste Hotelempfehlungen. Wir freuen uns über die 
Zusendungen von vielen ausgemalten „Ostereiern“ von Seite 5.

Schöne Ostern, eine schöne Zeit und bleiben Sie gesund …. 
Und lassen Sie uns die schönen Seiten des Lebens genießen, 
um stark für andere zu sein, denen es gerade nicht so gut geht.

Ihr Wolfgang Hopfner und das Team von FREIZEIT

„Wenn die Macht der Liebe über die Liebe zur Macht siegt, 
wird die Welt Frieden finden.“  Jimmy Hendrix

Das Jahr 2022 ist für die Klosterhofspiele Langenzenn ein beson-
deres Jahr. Was mit dem Kaiserspiel 1981 begann hat sich über 
viele Jahre erfolgreich fortgesetzt. Seit nunmehr 40 Jahren – die 
Gründung des Vereins erfolgte 1982 – erlebt man im Klosterhof 
Langenzenn Komödien, Tragödien, Lachen und Weinen. Eben die 
ganze Bandbreite eines Theaterstückes bei dem alle Beteiligten 

mit Herzblut dabei sind.

Vor 20 Jahren entstand das 
Kindertheater „Die Kloster-

mäuse“ unter der Leitung 
von Sonja Soydan. 
Mit dieser Gründung hat 
sich der Verein ein weite-
res Standbein geschaffen, 
welches das Vereinsleben 

bereichert. Viele der jungen 
DarstellerInnen haben mitt-

lerweile ins Erwachsentheater 
gewechselt.  

Im Jubiläumsjahr 2022 wird im Erwachsentheater „Dracula“, 
Premiere am 15.06.22 und im Kindertheater „Der Zauberer von 
OZ“, Premiere am 03.07.22 gespielt.
Sie erreichen unseren Vorverkauf unter email: karten@klosterhof-
spiele.de oder telefonisch 09101/9043530

Theater ist mehr!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ein Jubiläumssommer 
40 Jahre Klosterhofspiele Langenzenn e.V. ANZEIGE
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Die Sonderausstellung „Marilyn – die Frau hinter der Ikone“ im 
Knauf-Museum Iphofen widmet sich der Schauspielerin, Sänge-
rin und Stilikone Marilyn Monroe (1926–1962). Ihr Todestag am 
4. August jährt sich 2022 zum 60. Male. Sie ist die meistfotogra-
fierte Frau des 20. Jahrhunderts, ihre Beliebtheit ungebrochen. 
Marilyns Einfluss auf die Filmindustrie, die Mode, Kunst und den 
Lifestyle ihrer Zeit prägte Generationen und macht sie zu einer 
der kulturhistorisch interessantesten Personen des letzten Jahr-
hunderts. Die neue Ausstellung legt den Schwerpunkt auf die we-
nig bekannte Seite dieser außergewöhnlichen Frau, die bis heute 
nichts von ihrer Anziehungskraft verloren hat.

Der Weg zur Ikone
Die Besucherinnen und 
Besucher tauchen ein 
in Marilyns Welt und 
begleiten sie auf ihrem 
Weg zu der Stilikone, 
als die sie bis heute 
wahrgenommen wird. In den verschie-
denen Lebensabschnitten rückt in den Ausstellungsstücken 
auch ihre emanzipierte Seite in den Fokus: Ihre optische Ver-
änderung, der bewusste Einsatz ihres Körpers vor ihrem Durch-
bruch wie während ihrer Karriere und ihr Mut, sich gegen die 
von Männern dominierte Filmbranche in den 1950er Jahren 
aufzulehnen. Sie erkämpfte sich Vertragsbedingungen, die ihr 
Mitspracherechte sicherten, und gründete eine eigene Filmpro-
duktionsgesellschaft, um unabhängiger zu werden. 

Die Ausstellung
Das Knauf-Museum zeigt 200 ausgewählte Objekte aus dem Pri-
vatleben von Marilyn Monroe, aus ihrer Karriere sowie Einzelstü-
cke aus dem Besitz von Zeitgenossen. Sie alle sind Teil der exklu-
siven und weltweit tourenden Privatsammlung von Ted Stampfer, 
der die größte und vielfältigste Sammlung von Marilyn-Devotio-
nalien zusammengetragen hat. Es handelt sich um exquisite wie 
alltägliche Kleidungsstücke, Accessoires, Pflege- und Stylingpro-
dukte, Requisiten, private Briefe und Filmdokumente sowie Foto-
grafien, die erstmals auf diese Weise kombiniert werden.

Erwachsene: 5,00 Euro, Kinder: 3,00 Euro | Gruppen, ab 20 Pers.: 4,00 Euro pro 
Person | Im Eintritt ist eine Audioführung enthalten.

Marilyn – Die Frau hinter der Ikone – Sonderausstellung vom 27.03 - 06.11.22
ANZEIGE

Foto: knauf-museum.de

Foxtrail in Erlangen –  Folge der Spur …    
Besonders aufregend wird es mit einer speziellen Art von Schnit-
zeljagd. Wie spielerisch und neu eine Stadt erkundet und entdeckt 
werden kann, ist zum einen überraschend und zum anderen eine 
abwechslungsreiche wie spannende Herausforderung. Foxtrail ist 
ein Mix aus Schnitzeljagd und Outdoor-Escape-Game und wurde be-
reits 2001 in der Schweiz gegründet. Im Oktober 2018 starteten in 

Deutschland die ersten Trails – seit August letzten Jahres nun auch 
in Erlangen.
Foxtrail garantiert jede Menge Spaß und ist für Familien mit Kin-
dern, Freundeskreise, Junggesellenabschiede oder Firmenevents als 
erprobtes Konzept buchbar. Die beiden Trails Phönix und Prometheus 
führen auf verschlungenen Wegen quer durch die Erlanger Innenstadt.
Bei der Lösung der Aufgaben gilt es zu beweisen, wie hervorragend 
euer Gespür ist. Erzeugt aus eigener Kraft wichtige Botschaften und 
kämpft euch durch Erlangens Fahrrad-Dschungel. Jeder Schachzug 
sollte stets gut überlegt sein. Nur wer richtig spielt, schafft es am 
Ende, geheime Tresore zu öffnen, hinter wundersame Spiegel zu bli-
cken und Licht ins Dunkel zu bringen. Vervollständigt Botschaften 
mit einem perfekten Dreh und deutet blinkende Signale richtig. Im-
mer der Nase nach kann hier wortwörtlich genommen werden, denn 
nur wer all seine Sinne gekonnt einsetzt, meistert die Trails am Ende 
auch erfolgreich.

Mit viel Geschick, Hirnschmalz und Beobachtungsgabe bahnt ihr 
euch den Weg durch Erlangen, um den Fuchs bei seiner Mission 
erfolgreich zu unterstützen. 
Doch dabei seid ihr nicht allein! Beim Wettlauf gegen die Zeit ist 
euch ein dubioser Verfolger dicht auf den Fersen. Und eines ist 
sicher: Er führt nichts Gutes im Schilde.
Wenn ihr nun neugierig geworden seid, bucht unter www.foxtrail.de 
mit eurer Familie, euren Freunden oder der Firma einen Trail in 
Erlangen. Genießt den Spaß am Spiel und eine wunderbar andere Art 
der Freizeitgestaltung!

T +49 911 9881 0360 | nuernberg@foxtrail.de 
Info: www.foxtrail.info | Buchen: www.foxtrail.de

ANZEIGE

Dann nichts wie los den cleveren Fuchs unterstützen! Bei 

einem Foxtrail - dem spannenden Mix aus Schnitzeljagd 

und Outdoor Escape Game - löst ihr witzige Rätsel und 

müsst alle eure Sinne gekonnt einsetzen. 

Der besondere Spaß für Freundeskreise, Familien mit 

Kindern, JGA‘s und  Firmen.

Bereit für ein Abenteuer?

NEU
in

Erlangen
Jetzt online buchen 

unter www.foxtrail.de

 Sonderausstellung
27. März – 6. Nov. 2022
Knauf-Museum Iphofen

Die Frau hinter der Ikone
MARILYN
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Viel Spaß – Beim Ausmalen!

Illustration Barbara Korthues
ISBN 978-3-480-23481-3
Esslinger Verlag
4,99 Euro, € inkl. gesetzl. MwSt.

Mein Oster-Malbuch

Bei Vorlage dieser Anzeige gibt es 15% auf den Einkauf im Shop am Schloss (Ausgenommen Sonderangebote). Gültig bis 30.04.2022
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Schloss · Museum · Fertigung
Buchungen und Termine:
www.since1761.com/faber-castell-erleben
Telefon +49 (0) 911 - 881 991 08

Shop am Schloss
Montag bis Freitag 10.00 bis 17.00 Uhr
Telefon +49 (0) 911 - 99 65 - 0

Stein bei Nürnberg, nur 15 Fahrminuten  
vom Hauptbahnhof Nürnberg

5freizeit
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Begebt euch auf eine spannende Mission mit Freunden, Familie 
oder Kollegen. Unsere Abenteuer sind für jedermann!

Für die Frischluftfanatiker haben wir neben unseren Escape 
Rooms auch spannende Alternativen im Angebot! Schnappt euch 
eine Limo oder ein Bierchen und ab geht’s auf die Straße! Bei 
unseren Stadtrallyes (Outdoor Escape Games) werdet ihr mit Aus-
rüstung ausgestattet und auf aufregende Missionen geschickt. 

Ein perfektes Event für Familie und Freunde, aber auch JGAs, 
Geburtstage und Teamevents! Unsere vier Missionen warten 

schon an der nächsten Straßenecke auf euch! Diese Missionen in 
Nürnberg warten auf euch! Durch eure legendären Banküberfälle 
landet ihr im Gefängnis. Aber wie es das Schicksal so will, landet 
ihr in der „Zelle“, in der eure Vorgänger bereits einen Ausbruch 
geplant haben. Setzt als Sträflinge den bisher noch unvollende-
ten Fluchtplan in die Tat um und entkommt aus dem Gefängnis! 
Aber aufgepasst: Stündlich dreht der Wärter gewissenhaft seine 
Runde. Oder ihr begebt euch auf eine magische Reise ins 19. 
Jahrhundert im Escape Room „Hokus Pokus“. Dort müsst ihr den 
geheimnisvollen Zauberstein finden und dazu in das Haus des 
berühmten Magiers Samson von Wittelsbach einbrechen. Ganz 
ohne böse Überraschungen werdet ihr da wohl nicht reinkom-
men. Könnt ihr verhindern, dass er die Macht im Land an sich 
reißt und die Welt mit böser Magie verzaubert? Ihr möchtet alle 
eure Sinne beanspruchen und euch in ein komplexes Abenteuer 
stürzen? Dann begebt euch in die „Welt der Schatten“. 

Eine Welt ganz ohne Farben. Eine Welt, die ihr noch nie gese-
hen habt. Findet ihr euch in völligem Weiß oder absoluter Dun-
kelheit zurecht? Er kommt näher und näher. In einer Stunde 
wird der Asteroid zu nah an der Erde sein, der Aufprall unaus-
weichlich. Die Welt zählt auf euch. In „Space Escape“ fliegt ihr als 
Crew in einem Turbo-Raumschiff ins Weltall und müsst die Gefahr 
sprengen, bevor es zu spät ist! 3,2,1 – ready for Take-off

Mehr erfahren und Abenteuer buchen unter: 
www.teamescape.com/nuernberg

Dem Alltag entfliehen – Spannende Abenteuer bei TeamEscape Nürnberg! 

Foto: © www.teamescape.com/nuernberg

Spannende Abenteuer bei  
TeamEscape Nürnberg!

DEM ALLTAG ENTFLIEHEN!

Begebt euch auf eine spannende Mission 
mit Freunden, Familie oder Kollegen.  

Unsere Abenteuer sind für jedermann! 

StadtrallyesEscape Rooms Firmenfeiern

Entdeckt unsere zahlreichen Abenteuer und wählt 
aus unseren Escape Rooms oder Stadtrallyes!  
Ein perfektes Event für Familie und Freunde,  

JGAs, Geburtstage und Teamevents!  
 

Erlebt 60 Minuten Nervenkitzel in einem userer 
Escape Rooms oder macht mit unseren Stadtral-

lyes die Stadt (un)sicher. Macht euch bereit für ein 
unvergessliches Erlebnis!

Mehr erfahren und Abenteuer buchen unter: 
www.teamescape.com/nuernberg 
+49 0911 477 218 20 

6 freizeit



Die kalten Tage sind vorüber: Wenn die Natur aus dem Winterschlaf 
erwacht, zieht es auch die Menschen nach draußen. Passend zu 
den wärmeren Temperaturen und dem Erwachen der Natur, die in 
bunten Farben erstrahlt, öffnen Eiscafés und Biergärten ihre Pfor-
ten. Das bevorstehende Osterfest wird zum Frühlingsfest. Neben 
bunten Ostereiern sorgt auch der Gutscheinbuch.de Schlemmer-
block für Farbenpracht im Osternest und bietet die Grundlage für 
abwechslungsreiche Unternehmungen im Frühling. 

Genuss als Teil der Kultur schafft gemeinsame Erlebnisse, die 
in Erinnerung bleiben – genauso wie die Traditionen der im Gut-
scheinbuch.de Schlemmerblock vertretenen Nationalitäten zum 
Osterfest: In Griechenland treffen sich Familie und Freunde am 
Ostersonntag zum Grillen und Feiern. Dabei dürfen Osterbrot und 
Osterlamm nicht fehlen. In den christlich geprägten Teilen Indiens 
finden Prozessionen mit Liedern und Gebeten statt. Die Gläubigen 
ernähren sich in der Fastenzeit streng vegetarisch. In der Oster-
nacht wird ein langer Gottesdienst gefeiert, die Osterzeit findet 
sonntags mit einem großen Fest ihren Abschluss. Mit den 2:1-Gut-
scheinen des Gutscheinbuch.de Schlemmerblocks, der bundes-
weit für 190 Regionen erhältlich ist, machen Unternehmungen 
noch mehr Spaß: Zu zweit in einem der teilnehmenden Restau-
rants gibt es das zweite, wertgleiche oder günstigere, Hauptge-
richt gratis. Im Eiscafé bekommt man den zweiten Eisbecher, beim 
Minigolf und im Hochseilgarten den zweiten Eintritt geschenkt. 
Alternativ gewähren einige Freizeitanbieter eine Gesamtersparnis 
von mindestens 30,00 €. Viele Gutscheine können auch von Sing-
les, Familien oder als 4:2-Freunde-Angebote eingelöst werden. Der 
Gutscheinbuch.de Schlemmerblock ist die Grundlage vieler schö-
ner Erlebnisse, die in Erinnerung bleiben. 

Mehr erfahren unter: 
www.gutscheinbuch.de

ANZEIGE

Foto: © gutscheinbuch.de

Frühlingsgefühle mit Gutscheinbuch.de  

Wir verlosen…
5 x 1 Schlemmerblock - Gutscheinbuch
Senden Sie das Stichwort „Gutscheinbuch“  bis zum 14.04.2022 an 
verlosung@verlag-hopfner.de
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Das Deutsche Kameramuseum in Plech – 
im Dezember 2011 eröffnet und Pfingsten 
2012 eingeweiht – gehört nach elf Jahren 
bereits zu den bedeutendsten Fotomuse-
en Deutschlands. Die über 25.000 Samm-
lungsstücke gehören der 2008 gegründe-
ten gemeinnützigen fiduziarischen „Stiftung 
Kameramuseum Kurt Tauber“ (in der Ver-
waltung der Marktgemeinde Plech), die Räu-
me werden von der Marktgemeinde Plech im 
Plecher Schulhaus zur Verfügung gestellt, 
den Betrieb verantwortet der gemeinnützi-
ge „Förderverein Deutsches Kameramuse-
um in Plech e.V.“
 
Das Museum ist nach Meinung von Fachleu-
ten – zum Beispiel vom renommierten „Club 
Daguerre“ – derzeit die wichtigste Einrich-
tung dieser Art in der Bundesrepublik, was Zahl und Vielseitigkeit 
der ausgestellten Exponate angeht. Mit alleine über 2.500 prä-
sentierten Fotokameras übertrifft das Plecher Museum sogar die 
Fotoabteilung des Deutschen Museums in München.
 
Das Museum ist barrierefrei zugänglich und zu besichtigen (Auf-
zug) und hält einen kostenlos mit dem eigenen Smartphone nutz-
baren Audioguide bereit, der die wichtigsten 37 Stationen in Form 
eines professionellen Hörspiels vorstellt. Fotoausstellungen und 
Workshops runden das Programm ab.

Museumsanschrift: 
Schulstraße 8, 91287 Plech
Postanschrift: 
Kurt Tauber/Museumsbüro, Ortsfelsen 6, 91257 Pegnitz,
Geöffnet: 
Februar-November, sonntags 11-17 Uhr (Einlass bis 16 Uhr); Öffnungszeiten für 
Gruppen ab 10 Personen jederzeit auf Anfrage - Telefon: 0 92 44/9 82 54 99
Homepage: 
www.kameramuseum.de – E-Mail: info@kameramuseum.de

Deutsches Kameramuseum in Plech

Foto: © www.kameramuseum.de

ANZEIGE
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Zum ersten Mal in einer Sonderausstellung im Porzellanikon sind 
Mitmachstationen für Kinder, Familien und erwachsene Spielkinder 
direkt in die Ausstellung integriert. Und was würde sich bei diesem 
Thema mehr anbieten, als Bausteine in allen Größen, Formen und 
Farben? Vom Schaumstoffziegel in Originalgröße über die altehr-

würdigen Ankersteine bis hin zu Legosteinen bietet die Sonderaus-
stellung eine Spielwiese für alle kleinen und großen Baumeister! 
Eine triste Fassade mit bunten Fliesen verschönern, ein eigenes 
Lego-Haus in einer Miniaturlandschaft aufbauen oder selbst Flie-
sen gestalten: Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Wer schon 
immer mal sein eigenes Werk in einem Museum ausstellen wollte, 
ist hier gerade richtig. Denn die entstandenen Fliesenbilder und 
Häuser bilden einen Teil der Sonderausstellung und sorgen dafür, 
dass sie sich ständig verändert und bunter wird. 
Mehr Information unter: www.Porzellanikon.org
Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag, an Feiertagen 10 bis 17 Uhr

MORE THAN BRICKS! – Tradition und Zukunft der Architekturkeramik

Blick in die Ausstellung während der Montage © Porzellanikon

Auf ins Nautiland Sonneberg – Viel Spaß auf Entdeckerkurs!
Auf 900 qm Fläche gibt es in unserem Nautiland neben tropi-
schen Fischen und Korallen, Seepferdchen, Haien, Raubmuränen 
und 21 Reptilen-Arten auch einige exotische Säugetiere. 
Der Urwald- und Piraten-Indoor-Spielbereich auf 2 Etagen mit ins-
gesamt 95qm Fläche lädt kleine Abenteurer zum Verweilen ein. In 
unserer Savanne im Obergeschoß lebt eine Erdmännchen-Familie 
mit unseren Riesenschildkröten. In unserem Dunkelbereich sind 
unsere nachtaktiven Tiere zu sehen.

Mehr Information unter: www.meeresaquarium-nautiland.de
Meeresaquarium Nautiland • Marktplatz 2 • 96515 Sonneberg
Tel. 03675 / 427 888 • info@meeresaquarium-nautiland.de

Fotos: © schauaquarium-nautiland.de

ANZEIGE

Die Anzahl unserer Besucher lässt sich bei uns auf 900 qm und 
3 Etagen verteilen. Das ist gut für den Sicherheitsabstand. Mund-
schutz ist natürlich in Gegenwart anderer Besucher erforderlich. 

Porzellanikon

SONDERAUSSTELLUNG

STAUNEN, BAUEN,

AUSPROBIEREN

FÜR GROSSE & KLEINE 

BAUMEISTER

20.03 – 03.10.2022

Porzellanikon

SONDERAUSSTELLUNG

STAUNEN, BAUEN,

AUSPROBIEREN

FÜR GROSSE & KLEINE 

BAUMEISTER

20.03 – 03.10.2022

SONDERAUSSTELLUNG

STAUNEN, BAUEN,

AUSPROBIEREN

FÜR GROSSE & KLEINE 

BAUMEISTER

20.03 – 03.10.2022

Porzellanikon Selb
Eintritt sonntags nur 1,00 € | Kinder bis 18 Jahre kostenlos

Sonderbeilage_Freizeit_MTB_KINDER_92x138mm.indd   1 09.03.2022   09:46:55
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INFORMATION, BUCHUNG UND PROSPEKTBESTELLUNG:
Kurmittelhaus Sibyllenbad
Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad 
Kurallee 1  ·  95698 BAD NEUALBENREUTH
Fax: 09638 933-190

Tel. 09638 933-0
info@sibyllenbad.de | www.sibyllenbad.de
Zweckverband Sibyllenbad

Ludwig-Thoma-Str. 14  ·  93051 REGENSBURG

Tel. 0941 9100-0  ·  Fax: 0941 9100 1109

Schmerzlinderung mit 
Radon & Kohlensäure
Seit mehr als 30 Jahren wird die Radon-Kohlensäure-
Kombinationstherapie zur langanhaltenden Schmer-
zlinderung bei rheumatischen und Wirbelsäulener-
krankungen eingesetzt. Angezeigt ist die Radontherapie 
für Patienten mit Arthritis, Arthrosen, Fibromyalgie, 
Morbus Bechterew sowie Wirbelsäulenerkrankungen 
und Nervenschädigungen wie beispielsweise Polyneu-
ropathie oder nach Bandscheiben-Operationen. Radon-
bäder werden von den gesetzlichen Kassen im Rahmen 
einer ambulanten Vorsorgemaßnahme (Badekur) erstat-
tet oder privat abgerechnet. Für Selbstzahler gibt es 
Sonderpreise. Diese sind jedoch nicht über die Kranken-
kassen abrechenbar. Wie viele Bäder individuell sinnvoll 
sind, entscheidet der Badearzt. Patienten können bei 
Fragen die kostenfreie Telefonsprechstunde des lei-
tenden Badearztes immer unter Tel. 09638 933-0 nutzen. 
Gern können Sie Ihre Telefonnummer hinterlassen. Un-
ser Badearzt ruft Sie zurück. 

*erstattungsfähiger Höchstsatz
**nicht über die Krankenkassen abrechenbar

Medizinische Abteilung
Montag bis Freitag 08.00 – 19.00 Uhr
Samstag 08.00 - 14.00 Uhr
Sonntage und Feiertage geschlossen

Heilwasser-Badelandschaft (ab 10 Jahre)
Erleben Sie Erholung und Entspannung mit der Heilkraft 
der Sibyllenquelle  in 34 – 36° warmen Becken.
täglich  08.00 – 20.00 Uhr 
3 Stunden 9,00 €
Tageskarte 14,00 €

Sibyllenbad – tut einfach gut!

Privatpreis

Preis für gesetzlich 
versicherte Selbstzahler 
(nicht über die Krankenkasse 

abrechenbar)

25,70 € * 18,00 € **

Wellnesslandschaft (ab 14 Jahre)
Genießen Sie einen kleinen Kurzurlaub zwischendurch in 
der modernen Saunalandschaft mit individuellen Ruhe-
bereichen.
September – Mai 10.00 – 22.00 Uhr
Juni – August 08.00 – 20.00 Uhr
Jeden Dienstag (außer gesetzliche Feiertage) ab 17.00 Uhr 
Damentag – für Herren geschlossen.
3 Stunden 17,00 €
Tageskarte 22,00 €
Ermäßigte Eintritte für Behinderte mit Ausweis (ab GdB 
50) sowie Schüler und Studierende mit Ausweis. 

Badetag „Ein Tag für mich“
■ Tageskarte für die Bade- und Wellnesslandschaft

■ königliche Pharaonenmassage, Rücken und Beine, ca. 
20 Min. 

■ Sibyllenbader Wohlfühlmenü (drei Gänge) wahlweise 
in verschiedenen Gaststätten

Paketpreis pro Person € 58,50

Bitte vereinbaren Sie vorab Termine für Ihre Anwendungen. 
Alle Informationen zu Ihrem Besuch finden Sie aktuell unter 
www.sibyllenbad.de/wichtige-informationen-zu-ihrem-besuch/.

in Bad Neualbenreuth
SibyllenbadSibyllenbad
im Oberpfälzer Wald

Heilquellenkurbetrieb

Tipp: Tages-Wellness

9freizeit



Foto: Florian Trykowski

Qualitätswanderwege und Flussradeln im Bayerischen Jura
Bayerischer Jura - die Ausflugsregion der Besonderheiten 
Der Bayerische Jura, im geografischen Herzen Bayerns, zieht sich 
von der Hallertau bis an die Fränkische Schweiz und bildet mit seinen 

charakteristischen Karsterscheinungen 
und Trockenrasen einen abwechslungs-
reichen Naturraum. Die Befreiungshalle, 
der Donaudurchbruch mit Kloster Welten-
burg und der Kuchlbauer-Turm sind weit 
über die Grenzen hinaus bekannt. Das 
weltweit einzige Museum für historische 
Maybach-Fahrzeuge Neumarkt, die einzig-
artige König-Otto-Tropfsteinhöhle oder die 

Kunstmeile Kunst-am-Kanal im Landkreis Neumarkt i. d. OPf. sind 
Klassiker geworden. Regensburg, die Unesco-Welterbe Stadt, oder 
das malerisch verträumte Kallmünz im Regensburger Land sind im-
mer einen Ausflug wert. Ob Skifahren im Sommer auf dem Monte 
Kaolino, das alte Hammerschloss Theuern oder das große Reiter-
zentrum Rieden im Landkreis Amberg-Sulzbach… Es gibt so viel zu 
entdecken in der Region zwischen Nürnberg und Regensburg.

Flussradeln: Fünf Flüsse – zwei Räder – ein Genuss
„Flüsse die verbinden“ unter diesem Motto betreut der LKR-Neu-
markt i.d.OPf. nun schon seit einigen Jahren das beliebte Flussra-
deln. Der Webauftritt zum Fünf-Flüsse-Radweg beinhaltet Themen-
abschnitte, Abkürzungsvarianten und Tagesrundtouren. Kombiniert 
mit der Bahn und dem VGN finden sich also viele Tagestouren in der 
offiziellen kostenlosen Radkarte. Ob die Fünf-Flüsse-Rundtour durch 
das Landschaftsgebiet oder die Radtour am alten Industriedenkmal 
Ludwig-Donau-Main-Kanal! Meist radeln Sie entlang des Wassers, 
welches Sie von einem sehenswerten Ort zum anderen bringt. 

Oder der Schwarze Laber-Radweg, der auf seinen 85 km fünf künstle-
risch gestaltete Pavillons in Flussnähe führt, die alle eine einheitliche 
Grundform haben, sich aber durch unterschiedliche Themen vonein-
ander unterscheiden. Jede Station stellt ein Unikat dar und die „Ein-
stiegsgemeinden“ können seit 2015 mit „Einstiegstoren“ aufwarten 
und begrüßen jeden Radler zur Radtour an der Schwarzen Laber. 

Qualitätswanderweg Jurasteig, Wasser - und Mühlenweg
& Neumarkter Burgensteige
Wandern am Jurasteig wird zum Wandererlebnis garantiert durch 
den hohen Anteil naturbelassener Wege. Der Qualitätsweg Jurasteig 
ist ein 237 km langer Rundweg, der im Tal der Weißen Laber iden-
tisch mit dem Wasser- und Mühlenweg verläuft und an seiner Haupt-
route 18 Tagesschlaufen führt. Im Tal der Schwarzen Laber führen 
die Neumarkter Burgensteige zu Burgen und Ruinen, fünf Burgen-
steig-Runden hängen als Tagestour am Hauptweg.

Kostenlose Faltkarten unter:
www.bayerischerjura.de • www.jurasteig.de 
www.schwarze-laber.de • www.fuenf-fluesse-radweg.info

Landkreis Neumarkt i.d.OPf. • Tourismusbüro
Tel. 09181/ 47 02 53 • Mail:tourismus@landkreis-neumarkt.de

Fünf-Flüsse-Radweg und Schwarze Laber-Radweg
Qualitätswanderweg Jurasteig, Burgensteige

und Wasser- Mühlenweg!

Fünf-Flüsse-Radweg: Erradeln Sie 
die Flüsse Donau, Altmühl, Pegnitz, 
Vils und Naab im Herzland Bayerns. 
Auf 300 km begleitet der Radweg 
die Fluss- und Kanalufer. Die Radtour 
führt entlang von Flüssen und Kanä-
len und passiert ganz nebenbei drei 
Naturparke. Eine direkte Querverbin-
dung ist der Schwarze Laber-Radweg 
von Neumarkt nach Regensburg. 

Wanderer werden sich am Jurasteig 
oder einer der Jurasteig-Schlaufen 
an der herrlichen Landschaft erfreu-
en. Im idyllischen Tal der Weißen 
und Wissinger Laber führt zudem 
der Wasser- und Mühlenweg von 
Mühle zu Mühle. Die Neumarkter 
Burgensteige lenken durch das Tal 
der Schwarzen Laber zu Burgen oder 
deren Ruinen.

Fünf Flüsse – zwei Räder – ein Genuss!  

Kostenlose Radkarten: Fünf-Flüsse-Radweg & Schwarze Laber-Radweg

Kostenlose Wanderkarte: Jurasteig, Wasser- und Mühlenweg 
mit Neumarkter Burgensteige erhalten Sie beim Landkreis Neumarkt i.d.OPf.

www.tourismus-landkreis-neumarkt.de

ANZEIGE
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Nicht weit entfernt von den 
Toren der Stadt und doch in-
mitten schönster fränkischer 
Natur, bietet Burg Rabenstein 
Erholung und Abwechslung 
zugleich. 

Wandern und Einkehren
Eine Vielzahl von Wanderwegen 
unterschiedlichster Schwierig-
keitsgrade laden ein zu Spa-
ziergängen über die Wiesen 
des Hochplateaus oder durch 
zerklüftete Täler entlang sanft 
plätschernder Bäche. Zum Ein-
kehren lädt von Dienstag bis 
Sonntag von 11:00 bis 18:00 
Uhr die Gutsschenke mit idylli-
schem Biergarten ein. Hier gibt 
es fränkischen Braten, Ritter-
schnitzel für die Kinder, mittel-
alterliche Flammkuchen, Brot-
zeiten, Salate, Kuchen u. v.

Burg- und Höhlenführungen
Ebenfalls von Dienstag bis 
Sonntag finden täglich von 
11:00 bis 16:15 Uhr Füh-
rungen durch die 
über 800 Jahre 
alte Burg mit ih-
ren Prunk-, Waf-
fen- und Rit-
tersälen statt. 
Ritterrüstungen, 
Lanzen, Hellebar-
den und alte Kanonen lassen 
nicht nur Kinderaugen staunen. 
Der unterirdische Palast der 
Sophienhöhle mit funkelnden 
Tropfsteinen und uralten Höh-
lenbärenskeletten kann von 
10:30 bis 17:00 Uhr besichtigt 
werden. 
Online-Reservierungen sind 
unter www.burg-rabenstein.de
möglich.

Faszination 
der Falken
In der Falkne-

rei faszinieren 
Flugschauen je-

weils ab 15:00 Uhr. 
Hier erfahren die Gäste alles 
über die Jagd mit Greifvögeln, 
können diese in ihren Volieren 
beobachten und bei den tägli-
chen Flugvorführungen hautnah 
in Aktion erleben.

Ein Ausflugstag vom Feinsten
Im Naturparadies Burg Raben-
stein ist mit Burgführung, Höh-
lenbesichtigung und Flugschau 
in der Falknerei für vielseitige Er-
lebnisse für Klein und Groß ge-
sorgt. Die Einkehr in der Guts-
schenke mit Biergarten zum 
Mittagessen und Kaffeetrinken 
hält Leib und Seele zusammen.

Der Abend im Burgrestaurant
Ab 18 Uhr ist das À-la-carte-Burg-
restaurant geöffnet und serviert 
Spezialitäten wie Ochsenfetzen 
in Pfeffersauce, Wildschweinra-
gout oder marinierten Bachsaib-
ling. Die schweren Holztische 
und die offene Feuerstelle aus 
früheren Zeiten sorgen für ein 
besonderes historisches Feeling. 

Übernachtung im Burghotel
22 stilvolle Hotelzimmer la-
den zur Übernachtung ein und 
bieten Gelegenheit für einen 
Kurzurlaub in unserer schönen 
Fränkischen Schweiz. Knistern-
des Kaminfeuer und gute Ge-
tränke sorgen für einen stim-
mungsvollen Tagesausklang.

Konzerte und Dinnershows
Am Abend locken wieder be-
sondere kulinarische und kul-
turelle Genüsse: Wildschwein 
vom Spieß, Burgmenüs mit 
Höhlenzauber, unterhaltsame 
Krimi-, Grusel- und Magicdin-
ner sowie Burg- und Höhlen-
konzerte. Ein Tenor der Bayeri-
schen Staatsoper in München 
(29.05.), Jubiläumskonzert des 
Hildegard Pohl-Trios (26.06.) 
und Stargeiger Iskandar Widja-
ja (24.07.) sorgen für musikali-
sche Highlights in der Burg. In 

der Höhle begeis-
tern Klezmer 

(1 3 . 0 5 . ) , 
Panflöte & 
Ma r imba 
(24.06.), 
k e l t i -

sche Harfe 
(22.07.) u. v. m.

 

Aktuelle Informationen 
und Reservierungen unter 
www.burg-rabenstein.de oder 
Tel. 0 92 02 / 9 70 04 40

Ein Oster-Ausflugsziel, das wieder Freizeitspaß bietet!

Burg Rabenstein –  Natur, Kultur und Kulinarik

        Die Sophienhöhle

Gruseldinner, Geisterjäger John  Sinclair

Das Burgrestaurant

Hildegard Pohl-Trio

Der Biergarten

Hotelzimmer

Stefan Grasse

Trauzeremonie Burgbrücke & Ritter

Die Rabensteinsuite

Der Waffensaal

Iskandar Widjaja

Die Falknerei
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Wir verlosen…
10 Familienkarten für
den Mittelaltermarkt 
auf Burg Rabenstein
(Kartenwert je 22.-€ vom 16.-19-Juni 22)

Senden Sie das Stichwort „Burg 
Rabenstein“  bis zum 06.04.2022 
an verlosung@verlag-hopfner.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten 
werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

11freizeit



ANZEIGEDas Mittelalter neu erleben – Erlebnisachse Steinachtal

Frankenwald – Steinachtal. Aus geologischer Sicht „eines von Bayerns 
schönsten Geotopen“, darüber hinaus Fundort „gleich mehrerer der 
ältesten Fossilfunde Mitteleuropas“. Und nun können Sie sich hier ins 
Mittelalter entführen lassen. Entlang einer mittelalterlichen Altstraße 
durch das Steinachtal war Stadtsteinach Ausgangspunkt für Handel 
und Reisen. 
Mit Hilfe unserer „Guiding App“ – Erlebnisachse Steinachtal – können 
sich Wanderer & Radfahrer auf eine atemberaubende Reise begeben. 
Von dem mittelalterlichen Stadtkern der Stadt Stadtsteinach samt 
Resten der Stadtmauer und einem nostalgischen Heimatmuseum bis 
in die Ortsmitte vom Markt Presseck mit seiner sehenswerten Kirche 
Hl. Dreifaltigkeit und ihren frühen, großartigen Fresken.

Direkt daneben erstreckt sich unterirdisch ein Labyrinth aus Felsgän-
gen und Felsgewölben, die aus dem Nagelfluhfels gehauen wurden. 
Unterwegs gibt es über ein Dutzend weiterer Erlebnispunkte welche 
durch die App, Infotafeln & eine klassische Karte informativ aufbe-
reitet sind. Es werden historisch belegbare Geschichten erzählt und 
längst zerfallene Bauwerke wieder zum Leben erweckt. So wird an 
der Burgruine Nordeck, welche als eine der schönsten Burgruinen 
des Frankenwaldes gilt, die Geschichte eines Bamberger Kaufmanns 
erzählt, welcher in Gefangenschaft gerät. Ob dieser sich befreien 
kann? Das müssen Sie schon selbst herausfinden! Einfach die App 
downloaden, in der Tourist-Info eine Karte schnappen und los geht 
das Abenteuer!

Mehr Information:
www.erlebnisachse.stadtsteinach.de | Tel. 09225 - 957824Foto: erlebnisachse.stadtsteinach.de

Wellness und Badespaß in Franken

14 historische Orte

5 Wandertouren
3 Fahrradtouren

• Neuartige Wasserdesinfektion für Ihre Gesundheit
(Salzhaltiges Wasser im Schwimm- und Kinderbecken)

• Schwimmkurse • Wassergymnastik 
• Babyschwimmen • 

• Solarium • Infrarot-Wärmekabine
• erweiterte Saunalandschaft mit Außenbereich

... das ideale 
Familien- und Spaßbad 
in Pottenstein / 
Fränkische Schweiz

Telefon: 0 9243/903166
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Auf dem Moritzberg 1 • 90552 Röthenbach/Peg.  
Tel. 09120 / 83 93 · www.berggasthof-moritzberg.deAuf dem Moritzberg 1 • 90552 Röthenbach an der Pegnitz

Wir haben Betriebsurlaub 

vom 03. - 13.01.2022

14.12.2021 Weihnachtskonzert mit Oliver Schott  
feat. „The Golden Gospels“  Kartenvorverkauf ab sofort.

Heiligabend, 1. + 2. Weihnachtsfeiertag und Silvester  
von 10.00 - 15.00 Uhr geöffnet, Neujahr ab 10.00 geöffnet
(Denken Sie an Ihre Tischreservierung für Weihnachten und Silvester)

Öffnungszeiten: Di. - So. ab 10.00 Uhr geöffnet. Durchgehend warme Küche. Montag Ruhetag!

Auf dem Moritzberg 1 • 90552 Röthenbach/Peg.  
Tel. 09120 / 83 93 · www.berggasthof-moritzberg.deAuf dem Moritzberg 1 • 90552 Röthenbach an der Pegnitz

Wir haben Betriebsurlaub 

vom 03. - 13.01.2022

14.12.2021 Weihnachtskonzert mit Oliver Schott  
feat. „The Golden Gospels“  Kartenvorverkauf ab sofort.

Heiligabend, 1. + 2. Weihnachtsfeiertag und Silvester  
von 10.00 - 15.00 Uhr geöffnet, Neujahr ab 10.00 geöffnet
(Denken Sie an Ihre Tischreservierung für Weihnachten und Silvester)

Öffnungszeiten: Di. - So. ab 10.00 Uhr geöffnet. Durchgehend warme Küche. Montag Ruhetag!

Unsere Veranstaltungs-Termine 
finden Sie auf der Homepage

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram

Öffnungszeiten: Di.- So. ab 10:00 Uhr geöffnet.
Durchgehend warme Küche. Montag Ruhetag!

Foto: © www.bergasthof-moritzberg.de

Wir verlosen…
3 x 1 Buch
Der Räuber 

HOTZENPLOTZ
Senden Sie das Stichwort 

„Hotzenplotz“  bis zum 
06.04.2022 an 

verlosung@verlag-hopfner.de
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die 

Daten werden ausschließlich zur Gewinner-
mittlung verwendet und nach der Ziehung 

vernichtet.

Otfried Preußler, 
Thorsten Saleina, 
F. J. Tripp und
Judith Ruyters
ISBN: 978-3-522-18593-6
80 Seiten
8,99 € 
inkl. MwSt 

Kenn ich, lieb ich, les ich: 
Der berühmte Kinderbuch-
klassiker jetzt für Lesean-
fänger in einfacher Sprache 
und mit vielen Rätseln und 
Bildern

Der Räuber Hotzenplotz ist 
ein ganz schöner Schurke: 
Er hat Großmutters Kaffee-
mühle gestohlen. Kasperl 
und sein Freund Seppel wol-
len den Räuber unbedingt … Fo
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Räuber Hotzenplotz – Der Kinderbuchklassiker

VGN-Freizeit!
  ... mit 5 neuen VGN-Freizeit-Tipps & 
            29 VGN-Freizeitlinien

Auf in die 
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vgn.de/freizeit
Die neuen Prospekte gibt’s unter

oder kostenlos in den großen VGN-Verkaufs-
stellen (solange der Vorrat reicht).

vgn_freizeit

verbundweit
für

21,50 €

• für bis zu 6 Personen (max. 2 ab 18 Jahre)
• Mitnahme ganztags
• Fahrräder anstelle von Personen
• 1 Hund
• Tag oder Wochenende gültig

Ideal für 
Ihre VGN-Freizeit:

Auch online erhältlich mit der App VGN Fahrplan  
& Tickets und unter shop.vgn.de
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ABENTEUERSPAß im größten Granitsteinmeer Europas

Bunter Blätterwald umgeben von gigantischen Felsformationen 
und mystischen Höhlen laden ein, diese einzigartige Landschaft 
nahe der Festspiel- und Energiestadt Wunsiedel zu entdecken.  

Das Felsenlabyrinth eröffnet einen faszinierenden Rundgang durch 
eine Wildnis von Granitblöcken von riesigem Ausmaß. Die skurrilen 
Felsformationen, die sich wie wild aufeinander getürmt vor den Au-
gen des Wanderers erheben, versetzen seit jeher den Menschen 
in Bewunderung.  Über 300 Mio. Jahre ist diese einmalige Natur-
kulisse nun schon alt und hat von ihrer „architektonischen Garten-
kunst“, wie sie einst Johann Wolfgang von Goethe beschrieben hat, 
nichts verloren. Jedes Jahr lassen sich Tausende Natur- und Wan-
derfreunde von der atemberaubenden Felsenwildnis verzaubern. 

Die eigens kreierten Wanderpfade mit zahlreichen Ruhemöglich-
keiten sind als Rundweg angelegt und führen vorbei an über 25 
Stationen. Der blau markierte Aufstieg passiert enge Felsspalten, 
kleine Schluchten und lässt beim Durchschlüpfen von niedrigen 
Granitblöcken so manches Abenteuerherz höherschlagen. Ein ganz 
besonderes Ereignis wartet kurz vor dem Gipfel – die Teufelstreppe. 
Diese abenteuerliche Wegführung, die fast jeden Besucher zum Bü-
cken zwingt, erreicht hier ihren Höhenpunkt. Nach über 30 steinigen 
Stufen ist es dann geschafft, der höchste Punkt im Felsenlabyrinth 
ist nach über 100 Höhenmetern erreicht. Neben der steilen Teufel-
streppe und den imposanten Felsenformationen, ist es dann vor 
allem die beeindruckende Aussicht am Bundeskreuz mit dem far-
benfrohen Herbstkleid über das weitläufige Fichtelgebirge, die den 
Wanderer für den tapferen Aufstieg entschädigt. 

 Von hier aus geht es nun weiter zum Burgstein und zur Kösseine, der 
höchsten dauerhaft bewohnten Stelle Frankens oder es wird der 
roten Markierung folgend der „Heimweg“ angetreten. Aber auch 
der Abstieg lässt mit den Felsformationen der „Hardenberggrotte“, 
den „Drei Brüdern“ und dem „Napoleonshut“ keine Zweifel 
offen, dass es sich hierbei um ein seltenes und einzigartiges 
„Nationales Geotop“ handelt. 

Öffnungszeiten:
Ab April täglich von Mo. bis So. von 8:30 bis 18:00 Uhr geöffnet 
Kontakt vor Ort:
Kasse Felsenlabyrinth Tel. 09232/5673
Information & Prospekte:
Tourist-Information – Jean-Paul-Str. 5 • D-95632 Wunsiedel
Tel.: 09232/602 162 • Fax: 09232/602 169
touristinfo@wunsiedel.de • www.wunsiedel.de

ANZEIGE

Fotos: © wunsiedel.de

Das Felsenlabyrinth Luisenburg ist für große und kleine Entdecker etwas ganz Besonderes

Tourist-Information - Jean-Paul-Str. 5 - 95632 Wunsiedel 
Tel. 09232/602-162  - touristinfo@wunsiedel.de                                                   

Einzigartig! www.wunsiedel.de

www.wunsiedel.de

FELSENLABYRINTH 
LUISENBURG

BÜRGERPARK KATHARINENBERG 
MIT GREIFVOGELPARK

BRUNNENFEST
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Münnerstadt bietet Geschichte zum Anfassen und Natur zum Erleben

Münnerstadt ist eine Stadt 
voller Leben in historischen 
Mauern. Eindrucksvolle 
Kunstwerke und stattli-
che Baudenkmäler prägen 
die Altstadt, wie z. B. das 
Deutschordensschloss, in 
dem das städtische Hen-
neberg-Museum einen 
spannenden Einblick in die 
Stadtgeschichte bietet. Vor 
den Toren des Biosphärenre-
servats Rhön im nördlichs-
ten Zipfel Bayerns gelegen, 
ist das Städtchen von un-
vergleichlicher Flora und 
Fauna einzigartiger Natur 

umgeben. Auf Wanderungen oder Fahrradtouren lassen sich die 
Schönheit der Landschaft und die Besonderheiten der Tier- und 
Pflanzenwelt hervorragend erkunden. Der nahegelegene Golfplatz 
Maria Bildhausen bietet einen Übungsplatz für Jedermann. Es gibt 
Tennis und Kegeln zum Zeitvertreib. Sogar Angler und Jäger finden 
rund um Münnerstadt ihr Eldorado. 
Münnerstadt liegt im Herzen Deutschlands und ist gut erreichbar.

Weitere Informationen: www.muennerstadt.de
INFO: Touristen-Information Münnerstadt, Deutschordensschloss, 
Deutschherrnstraße 18, Tel. 09733 787482, 

mit reicher Geschichte
Lebendige Stadt –

Münnerstadt-Anger, Foto:©Christine Schikora

ANZEIGE

ANZEIGEFamilienausflug im Drei-Franken-Dreieck
Ein Abenteuerausflug für Kinder ist die Wanderung über den Walder-
lebnispfad in Schlüsselfeld kombiniert mit einem ausgiebigen 
Picknick am Waldspielplatz in Fürstenforst. Auf halber Strecke 
gelegen verspricht der am Waldrand gelegene Spielplatz Spaß 
und Erholung für alle Altersgruppen.
Start und Ziel für den Ausflug ist die Stadt Schlüsselfeld. Am 
einfachsten ist es, von hier der Beschilderung des Drei-Fran-
ken-Stein Weges zu folgen. Am Sportgelände vorbei unter der 
Autobahn* hindurch in den Wald hinein. Der Drei-Franken-Stein 
Weg verläuft auf dem Walderlebnispfad und dann weiter bis zum 
Spielplatz in Fürstenforst. Entlang des Walderlebnispfades sind 
in unregelmäßigen Abständen Erlebnisstationen aufgebaut. So 
kann der etwa 3 km lange Weg bis zum Spielplatz immer wieder 
für ein kurzes unterhaltsames Spiel unterbrochen werden.
Auf dem großzügigen Gelände mit schattigen Bäumen ist Platz 
zum Toben, ein Bolzplatz, Bodentrampolin, Rutsche, Schaukel, 
Sandkasten und eine Seilbahn. Kleine EntdeckerInnen erfor-
schen gerne mit ihren erwachsenen Begleitern die kleine Insel 
im Weiher. Für die Großen gibt es einen Grillplatz, der die Besu-
chenden zum Picknick einlädt.
* Die Steigerwald Autobahn BAB3 wird bis 2025 6-spurig ausgebaut. Dabei 

werden auch alle Brückenbauwerke erneuert. Bitte rechnen Sie mit Baustel-

lenbehinderungen im Umfeld der Autobahn. 

Kontakt: 
Kommunale Allianz Drei-Franken-Eck • Marktplatz 5 • 96132 Schlüsselfeld 
Tel: 09552 9222-34 • E-Mail: info@drei-franken-info.de
Web: www.drei-franken-info.de

Im Bild: Waldspielplatz Fürstenforst © Drei-Franken-Info

Kommunale Allianz 
Drei-Franken-Eck 

Burghaslach| Geiselwind | Schlüsselfeld

www.drei-franken-info.de

Abenteuer erleben
   im 

     Drei-Franken-Eck

Touristen-Informati on | Deutschherrnstr. 18 | 97702 Münnerstadt
Tel.: 09733 787 482 | info@muennerstadt.de

www.muennerstadt.de 

Stadt | Land | Leben
münnerstadt

Geschichtsträchti g
Historische Altstadt

Pracht des Rokoko 
Klosterkirche

Naturerlebnis 
Wandern | Radfahren

Kulturgenuss  
Henneberg-Museum
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Rothenburg ob der Tauber Mittelalterstadt im Grünen

Unter dem Motto „Rothenburg als Landschaftsgarten“ lädt die 
Stadt die Besucher ein, die grünen und die malerischen Seiten von 
Rothenburg ob der Tauber genauer zu erkunden. Mit den Rothen-
burger Gartenparadiesen geht es nach Anmeldung kostenfrei in 
Privatgärten der Altstadt und des Taubertals (ab Mai bis Septem-
ber 2022). Hinter den Fachwerkbauten und historischen Schätzen 
verbergen sich echte Kleinode für die Bewohner der Altstadt. 2.500 
Menschen wohnen innerhalb der Stadtmauern und machen Ro-
thenburg zu einem lebendigen Ort. In der Broschüre „Rothenburger 
Gartenparadiese“ finden Sie einen Überblick über die Gärten und 
alle Informationen zur Anmeldung (kostenfrei bestellbar via garten@
rothenburg.de).

Die Stadt eignet sich auch hervorragend als Ausgangspunkt 
für Radtouren. Die Broschüre „Genussradeln um Rothenburg“ 
führt auf fünf Tourenvorschlägen in die Region um die Stadt. 
Die Genusstouren bringen Sie per Rad zu Landgasthöfen, 
Hofläden und Manufakturen. Sie lernen dabei die Region um 
Rothenburg mit dem lieblichen Taubertal ebenso kennen, wie 
den Mittelgebirgszug der Frankenhöhe.  

Wer lieber wandert, findet rund um Rothenburg 13 bestens 
markierte und eng miteinander verknüpfte regionale Rundwan-
derwege.

Kontakt: 
Rothenburg Tourismus Service, Marktplatz 2, 
91541 Rothenburg ob der Tauber
www.rothenburg-tourismus.de, info@rothenburg.de

ANZEIGE

Foto: © Willi Pfitzinger, rothenburg-tourismus.de

Entdecken Sie romantisches  
Mittelalter, private Gartenparadiese, 
kulinarische Köstlichkeiten und viel 
Landschaft direkt vor der Haustür.

Rothenburg ob der  
Tauber – Mittelalterstadt  
im Grünen

www.rothenburg-tourismus.de
Romantik  
in Franken  

erleben
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brautradition seit 1422
Kellertradition und Innovation gehen Hand in Hand

Rittmayer Keller 
am Kreuzberg
Pächter: Steffen Ramer
Kreuzberg 3 
91352 Hallerndorf
Tel.: 0151 / 585559325
www.rittmayerkeller.de

FOLGT UNS!

Jahrhunderte lange Brautradition, 
beste Zutaten und striktes Einhal-
ten der Bayerische Reinheitsge-
botes von 1516 sind Qualität, die 
man mit jedem Schluck schmeckt! 
Seit vielen Jahren können sich Gäs-
te auch auf dem Rittmayer Kreuz-
bergkeller von der Qualität des 
Bieres überzeugen. Dazu gehört 
natürliche auch eine fränkische 
zünftige Brotzeit- und Speisenaus-
wahl.

Seit März 2019 betreibt Steffen 
Ramer und sein #teamrittmayer 
den Rittmayer Keller am Kreuz-
berg. Sie bieten ein besonderes 
Angebot an hausgemachten Brot-
zeiten und warmen Speisen sowie 
einen hervorragenden Service in 

einer angenehmen Atmosphäre. 
Genießen Sie Ihr fränkisches Bier 
und freuen Sie sich auf das net-
te Team auf einem der schönsten 
und bekanntesten Bierkellern der 
Region! Heutzutage ist es oftmals 
schwerer zufriedene Mitarbeiter 
als zufriedene Gäste zu finden. 
Aus diesem Grund gilt: Freundlich-
keit und „ab und an“ Geduld in 
Stoßzeiten helfen uns dabei wei-
terhin ein gutes #teamrittmayer 
beisammen halten zu können! 
Wir danken für Ihr Verständnis.

Unser #teamrittmayer sucht im-
mer Verstärkung in Küche und 
Ausschank. Interesse?
Dann sofort zum „Küchenfenster“ 
und bei Steffen melden :) 

Speisen

Getränke

16 freizeit



ANZEIGE

Fotos: © NEA Stadtführung © Stadt Neustadt

Auf Spurensuche in Neustadt a.d.Aisch 
Der Nürnberger Burggraf Friedrich III. baute den einstigen 
Marktort im 13. Jahrhundert zur „neuen Stadt“ aus. Heute ist 
die Stadt ein beliebtes Ausflugsziel und lockt mit ihren mit-
telalterlichen Gassen, Fachwerkhäusern und der gut erhalte-
nen Stadtmauer Besucher aus nah 
und fern. Bei einem Rundgang lässt 
sich die historische Altstadt auf eige-
ne Faust erkunden – daneben werden 
auch Stadtführungen angeboten, die 
allerlei Wissenswertes über die Stadt-
geschichte vermitteln. 

Dabei darf natürlich auch die „Geiß-
bocksage“ nicht fehlen, die von einer 
sagenhaften Errettung der Stadt be-
richtet. Um Punkt 12.00 Uhr mittags 
meckert der Geißbock vom Rathaus he-
runter, ein Spektakel für Einheimische 
und Besucher.

Interessante Einblicke in die Geschich-
te bieten außerdem die Museen im Al-
ten Schloss. Denn in der ehemaligen 
Residenz der Burg- und Markgrafen 
sind gleich mehrere Museen unterge-
bracht: das einzigartige Aischgründer 
Karpfenmuseum, das Markgrafenmuseum und die KinderSpiel-
Welten mit ihren historischen Puppenhäusern und Kaufläden. 
Das im Oktober 2020 neu eröffnete Schaudepot bietet außer-
dem einen Blick hinter die Museumskulissen. 

Museums- und Stadtführungen können unter 
info@museen-im-alten-schloss.de gebucht werden. 

www.neustadt-aisch.de 

Museen im Alten Schloss 

Aischgründer Karpfenmuseum 

Markgrafenmuseum 

KinderSpielWelten 

Schaudepot 

Infos und Öffnungszeiten unter www.museen-im-alten-schloss.de 

Tel. (09161) 662 09 05 | info@museen-im-alten-schloss.de 

Aktuelle Sonderausstellung bis Ende Juni: 
Jüdisches Leben in Neustadt & im Aischgrund 
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Seit der Übernahme 2017 von Matthias Mölter gibt es nur ein 
Ziel im Freizeit-Land Geiselwind: Von ganz klein bis ziemlich 
groß – Action, Fun und Abenteuer für die ganze Familie. Das 
Freizeit-Land erschafft aus alter Tradition ein Wunderland voller 
Abenteuer und neuem Glanz. Der Park lässt die Zeit nicht still-
stehen und passt sich dem Modernen an.
2019 eröffnete der Themenbereich „Drachenbucht“ mit ei-
ner kilometerlangen Wegstrecke im Labyrinth „Meis-
ter Ling`s magischer Garten“. Seid ihr mutig genug 
für das „Auge des Dachen“, das bis auf 16 Meter 
Höhe schaukelt oder für eine Fahrt in der Dunke-
lachterbahn „Drachenhöhle“?
„Tukis verrückte Farm“ war 2020 der zweite neue 
Themenbereich, ein Bauernhof mit 14 Attraktio-
nen, darunter die „Bauernhoffahrt“, „Häschen 
hüpf“ und die Spielscheune.  Neu in dieser Saison 
ist auf 1.000 m² die Indoor-Spielhalle „Tukis Unter-
wasserwelt“, hier finden unsere kleinen Gäste ein Paradies 
für sich mit Bälle-Pool, Klettermöglichkeiten, Hindernis-Parkour- 
und vielen weiteren Spielemöglichkeiten. 
Im 2021 eröffneten dritten Themenbereich „Forbidden Kingdoms“ 
erleben Sie Adrenalin pur in 80 Metern Höhe auf „Merlin and the 
Magic Circle“,bei Loopings auf dem „Cobra Coaster“ und auf ei-
ner Entdeckungsreise in „Ramses“. Kulinarisch wird es in unserem 
„Kukumaz“: Hier bekommt ihr verschiedene frisch vor den Augen zu-
bereitete Flammkuchen. Für die Zukunft sind unsere Archäologen wei-
terhin auf der Suche nach neuen Schätzen, man darf gespannt sein.  
„Taka Waka“ in unserem Safari-Land ist eine weitere Neuheit in 
diesem Jahr und die 7.  und Achterbahn für euren Nervenkitzel, 
der die ganze Familie einlädt. Im Wandel der Zeit zog sich König 
Ludwig zurück und machte Platz für ein modernes Gewand:  Der 

„Piratenfluss“ ist die willkommene Abkühlung für heiße Tage und 
macht somit noch mehr Spaß. Freut euch hier auf neue Themati-
sierung und einen eigens komponierten Soundtrack.
Für den ultimativen Adrenalin-Kick sorgt der ehemalige Boome-
rang der nun unter dem Namen “Der Fluch des Kraken“, der 
mit seinen drei Überkopfelementen vorwärts und rückwärts für 
ordentlich Nervenkitzel sorgt. Gleich nebenan begeben wir uns 

mit der „Flugmaschine“ auf eine Zeitreise - aus der Vo-
gelperspektive könnt ihr die Erweiterungen und Ver-

besserungen genießen. Reisen wir weiter, lassen 
uns verköstigen in den zahlreichen Angeboten für 
Speis und Trank, bevor wir das 4D Kino „Quad-
roscope“ erreichen, mit ultimativem Sound, Licht 
und Special Effekts. Es lässt uns in eine ande-

re Welt entfliehen und was hört man da?? Tick 
tack, tick tack, die fränkische Weinfahrt, tickt jetzt 

im Uhrzeigersinn.  Das „Uhrwerk“ im neuen Steam-
punk-Style lädt mit neuer Gestaltung und eigens kompo-

niertem Soundtrack von IMAscore zu rasanten Fahrten ein.
Die Reise ist noch nicht zu ENDE
Nach dem Abenteuer lädt das Neue Resort „Seaside“ euch ein, 
traumhaft zu übernachten. Mit mediterranem Flair. Liebevoll gestalte-
te Bungalows im Stil von Piratenschiffen warten nur darauf, geentert 
zu werden. Jedes mit eigener Terrasse, um den Tag genussvoll aus-
klingen zulassen.  Freut euch auf ein Themenrestaurant, Bar-Lodge 
und nebenan gleich einen Indoor-Spielplatz für eure Kinder.

Wir laden euch herzlichst ein.
Euer Freizeit-Land

Online: www.freizeit-land.de | info@freizeit-land.de
Öffnungszeiten: Saisonstart am 09.04.2022

Foto: ©
 freizeit-land.de

Freizeit-Land Geiselwind – Aktion, Fun und Abenteuer
ANZEIGE

Infos  & Tickets unter freizeit-land.de

5 x 2 Eintrittskarten für 
das Freizeit-Land Geiselwind 

Senden Sie das Stichwort „Freizeit-Land“  
bis zum 06.04.2022 an 

verlosung@verlag-hopfner.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten 
werden ausschließlich zur Gewinner-

mittlung verwendet und nach der 
Ziehung vernichtet.

Wir verlosen…
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Zum Saisonstart am 15. März 
startet die Sonderausstellung 
QUARTIER STEINLEINSFURT in 
den Römischen Thermen. 

Die spektakuläre Badeanlage 
steht für den Luxus der römi-
schen Badekultur. Nun gibt es 
neue Erkenntnisse zum Leben 
in der römischen Zivilsiedlung 
um das Kastell Biriciana. Im 
Thermen-Eingangsgebäude wer-
den die Funde und Zwischener-
gebnisse der laufenden ar-
chäologischen Grabung im 
heutigen Weißenburger Wohn-
viertel Steinleinsfurt präsen-
tiert. 

Ab dem 13. Mai locken die 
Antiken Gemmen aus Bayern 
ins RömerMuseum. Die filigra-
nen Schmucksteine sind antike Handwerkskunst vom Feinsten. 
Mehr zum Leben der Bewohner Biricianas am Limes erfährt man 
dann in der Dauerausstellung des RömerMuseums. Infos zum 
UNESCO-Welterbe Limes gibt es im Bayerischen Limes-Informa-
tionszentrum. 

Auch Mittelalter-Fans kommen auf ihre Kosten. Spätestens im 
14. Jh. wurde Weißenburg zur Freien Reichsstadt. Eine besondere 
Stellung, die Privilegien und Wohlstand mit sich brachte. In diese 
Epoche taucht man im ReichsstadtMuseum ein. 

Mehr Info unter: Museen Weißenburg | 09141 - 907 189
museum@weissenburg.de | www.museen-weissenburg.de

Museen Weißenburg - Zwei Sonderausstellungen locken dieses Jahr

Foto: © Museen Weißenburg/M. Bloier

Geschichte  
hautnah erleben!
Sonderausstellungen: 
Antike Gemmen aus Bayern 
Quartier Steinleinsfurt 
 
UNESCO-Welterbe Limes 
Kostümführungen  
Alltag eines Soldaten 
Antike Badekultur 
Workshops | Führungen 
 

15. Mai Int. Museumstag 
5. Juni  UNESCO-Welterbetag 

RömerMuseum | Kastell Biriciana 
Bay. Limes-Informationszentrum 
Römische Thermen | Wülzburg | ReichsstadtMuseum

Museen Weißenburg | 09141- 907 189 | museum@weissenburg.de | www.museen-weissenburg.de

Ab 15. März 

     wieder geöffnet!
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Ganz neu in diesem Jahr:
Bayerns 1. tinyhouseHotel
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Rezept der Woche
NATURAMA

Fasshotel Gutschein

Schenken Sie ein
Unvergessliches Erlebnis!

www.naturama-beilngries.de
TELEFON: 08461 84 06

2  Zwiebeln
1  Knoblauchzehe
2 EL  Avocadoöl (von Neuseelandhaus)
250 g  Rinder-Hackfl eisch
1  kleine grüne Paprikaschote
1  kleine rote Paprikaschote
1  rote Chilischote 
2 EL  Tomatenmark
1  kleine Dose geschälte Tomaten
1/2  Dose Mais 
1   Dose Kidney Bohnen (250 g 

Abtropfgewicht)
Salz
Chilipulver
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Chili con Carne
(für 4 Personen) 

Zwiebeln und Knoblauchzehe abziehen, 
fein würfeln, in heißem Avocadoöl scharf 
anbraten. Hackfl eisch zugeben und unter 
ständigem Rühren ca. 5 Mi-nuten braten. 
Paprika und Chilischote waschen, put-
zen. Paprika in kleine Würfel schneiden, 
die Chili sehr fein würfeln. Mit Tomaten-
mark, Tomaten, Mais und den abgetropf-
ten Kidney Bohnen an das Hackfl eisch 
geben. Alles nochmals 15 Minuten kochen 
lassen. Mit Salz und Chilipulver pikant 
nach-würzen. Mehr Rezepte gibt’s auf 
www.1000rezepte.de.
Pro Person: 472 kcal (1975 kJ), 31,0 g Eiweiß, 
15,9 g Fett, 50,5 g Kohlenhydrate 

Scharf anbraten – aber richtig
Scharfes Anbraten macht Fleisch zart und saf-
tig. Doch dafür sind Tempera-turen von über 
200 °C nötig. Native Oliven- oder Rapsöle hal-
ten das nicht aus. Schon bei rund 160 °Celsius 
ist ihr sogenannter „Rauchpunkt“ erreicht. Bei 
höheren Temperaturen entstehen die gefürch-
teten „Transfette“, die vom Körper schlecht 
aufgenommen werden. Der Geschmack 
„kippt“. Werden die Öle raffi niert, d.h. künst-
lich verändert, sind sie zwar höher erhitzbar, 
verlieren dabei aber einen Teil ihres gesund-
heitlichen Nutzens. Avocadoöl hingegen ist 
von Natur aus hervorragend zum scharfen 
Anbraten geeignet. Sein Rauchpunkt liegt mit 
255 °C extrem hoch. Avocadoöl wird aus dem 
Fleisch vollreifer Avocados gewonnen und 
hat einen milden, leicht nussigen Geschmack. 
Gesunde, einfach ungesättigte Fettsäuren 
schützen wertvolle Inhaltsstoffe wie Vitamine 
und Phytosterole und wirken sich gleichzeitig 
posi-tiv auf unsere Herzgesundheit aus. Avo-
cadoöl gibt es im Reformhaus und im Internet-
Shop bei www.Neuseelandhaus.de.

Interaktives Malbuch
(rgz/pro). Ein tolles Ostergeschenk, das Spaß 
macht und gleichzeitig die Kreativität fördert, 
ist das neue, interaktive Malbuch myFRIXbook 
von Pilot. Darin erlebt Kater FriXi spannende 
Abenteuer mit Kung-Fu-Hunden, Raumfah-
rern und Akrobaten. Das Malbuch ist im Set 
mit den passenden Filzstiften FriXion Colors in 
zwölf Farben im Schreibwarenhandel erhält-
lich. Die thermosensitive Tinte der Stifte lässt 
sich mithilfe einer integrierten Kunststoff-
spitze einfach wegradieren. Für noch mehr 
Fantasie: Über die kostenlose myFRIXbook-
App (erhältlich im App Store und Google Play 
Store) kann man die ausgemalten Bilder mit 
dem Smartphone oder Tablet abfotografi eren 
- und wie von Zauberhand erwachen sie auf 
dem Bildschirm zum Leben.   

Die Freundin möchte Kater FriXi lieber in einer an-
deren Farbe ausmalen? Kein Problem, denn die Tin-
te der FriXion Colors kann man wegradieren. 
 Foto: rgz/Pilot Pen

www.naturama-beilngries.de

NATURAMA   Beilngries®
Ihr Urlaubsresort mitten im Naturpark Altmühltal
tinyhouseHotel  ·  FassHotel   ·   SchäferwagenDorf   ·   Campingplatz   ·   Zeltwiese  ·  Bootsverleih

tinyhouseHotel

Ganz neu im NATURAMA Beilngries ist in 
diesem Jahr unser tinyhouseHotel. Über-
nachten Sie in einem unserer winzigen 
Häuser und genießen Sie das Wohnen 
auf kleinem Raum mit großem Komfort. 
Denn die TinyHäuser verfügen über eine 
Küchenzeile, ein Bad mit Dusche und 
WC, einen Schlafbereich, einen Essplatz  
und bieten Platz für 1 bis 4 Personen.

So achten wir in Corona-Zeiten auf Ihre Gesundheit!
In der Corona-Zeit haben Maßnahmen zum Schutz unserer Gäste für uns 
höchste Priorität. Damit auch in diesen außergewöhnlichen Zeiten alle un-
beschwert ihren Urlaub hier bei uns im NATURAMA verbringen können. 
Folgende Maßnahmen haben wir getroffen:
•	 Regelmäßige Desinfektion aller Sanitäranlagen mittels Vernebler.
•	 Desinfektion aller Mietobjekte bei Mieterwechsel mittels Vernebler. 

Hierbei werden alle Oberflächen, Bettzeug und Kissen mit einem bio-
logisch abbaubaren und ungefährlichen Desinfektionsmittel gereinigt. 

•	 Weiterhin gelten auf unserem Gelände die jeweils aktuellen Richtlinien 
des RKI.

FassHotel SchäferwagenDorf

Campingplatz Zeltwiese

Wir machen ein Fass für Sie auf: In Bay-
erns 1. FassHotel verbringen Sie Ihren 
Urlaub in unseren urigen Wohlfühl-Fäs-
sern aus massivem Holz. Platz bieten die 
Fässer für bis zu 6 Personen. Am Fluss 
Altmühl inmitten der herrlichen Natur 
des Altmühltals zu übernachten, garan-
tiert Ihnen ein unvergessliches 
Urlaubserlebnis. 

Auch Bayerns 1. SchäferwagenDorf 
erfreut sich bei unseren Gästen großer 
Beliebtheit. Zwei Erwachsene und bis zu 
drei Kinder können in einem der 30 aus 
Naturmaterialien gefertigten Schäferwa-
gen übernachten. Die kleine integrierte 
Terrasse macht das Naturerlebnis noch 
eindrucksvoller und lädt zum geselligen 
Zusammensitzen ein.

Inmitten von Bäumen und direkt an 
der Altmühl liegt unser Altmühltaler 
Naturpark Campingplatz mit rund 160 
Stellplätzen für Wohnmobile und Cara-
vans. Moderne Sanitäranlagen und ein 
Spielplatz für die Mädchen und Jungen 
komplettieren das Rundum-Glücklich-
Angebot auf unserem 4-Sterne-Cam-
pingplatz.

Übernachten auf unserer weitläufigen 
Zeltwiese bietet das ultimative Outdoor-
Vergnügen für Familien und für Grup-
pen. Auch hier kann die malerische 
Natur des Altmühltals hautnah erlebt 
werden. Unsere modernen NATURAMA-
Sanitäranlagen mit Dusche und WC ste-
hen für die Gäste der Zeltwiese natürlich 
zur Verfügung. 

Bootsverleih

Zum NATURAMA gehört auch unser 
Bootsverleih mit Ausstiegsstelle auf 
unserem Gelände. Wir bringen Sie mit 
unserem Bus zu Ihrem Startort und Sie 
paddeln alleine ganz in ihrem eigenen 
Tempo auf der Altmühl wieder zurück 
ins NATURAMA. Wir bieten töglich vier 
verschiedene Bootstouren unterschied-
licher Länge an.

Herzlich willkommen im 
NATURAMA Beilngries, 
dem Naturpark Resort 
mitten im wunderschö-
nen Altmühltal. Ganz 
neu in diesem Jahr: Bay-
erns 1. tinyhouseHotel! 
Es ist unsere neue At-
traktion im NATURAMA 
Beilngries neben unse-
rem bewährten FassHo-
tel und unserem Schä-
ferwagenDorf. 

Bei uns erleben Sie mit      
A B S T A N D den schönsten 
Urlaub. Warum? Weil wir 

mitten in der Natur für Sie 
ein einmaliges Urlaubs-
paradies geschaffen ha-
ben, das ideal für Famili-
en ist und keine Wünsche 
offen lässt. Unser Natur-
park-Resort liegt direkt 
an der Altmühl, unser 
Bootsverleih Beilngries 
bietet Ihnen die Möglich-
keit, die Landschaft ganz 
entspannt vom Wasser 
aus zu erkunden.

Ganz neu in diesem Jahr 
ist bei uns das trendige 
tinyhouseHotel mit ei-

ner Vielzahl an TinyHäu-
sern unterschiedlichster 
Raumaufteilung für 1 bis 
8 Personen. 

Urlaub im TinyHaus ist 
der Mega-Trend 2021. 
Denn im TinyHaus fin-
den Sie alles, was es für 
einen gelungenen Ur-
laub braucht: einen se-
paraten Schlafbereich mit  
bequemem Boxspring-
bett, einen gemütlichen 
Wohnbereich, eine Kü-
chenzeile mit Kochplatte 
und Kühlschrank sowie 

ein eigenes Bad mit Du-
sche und WC. Die Terras-
se vor dem Haus lädt zum 
Verweilen ein. 

Morgens können Sie sich 
mit unseren Frühstücks-
körben Standard und 
Deluxe oder dem Sem-
melservice verwöhnen 
lassen. Wir bieten auch 
Halbpension- und Well-
ness-Pakete an. Unsere 
TinyHäuser sind ganzjäh-
rig buchbar. Mehr Infos 
gibt es unter:
www.tinyhaushotel.de

Urlaub im TinyHaus ist der Mega-Urlaubs-Trend 2021

Unsere TinyHäuser sind in der Küchenzeile, im Wohnbereich und im Bad/WC liebevoll 
bis ins Detail eingerichtet.
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Privatbäder
Ganz neu in diesem Jahr sind auch un-
sere Privatbäder. Wir haben einen Teil 
unserer Stellplätze und einige unserer 
Fässer mit Privatbädern ausgestattet. 
Das heißt, Sie haben Ihr eigenes Bad 
inklusive Dusche, WC und Waschbecken 
nur für sich direkt auf Ihrem Stellplatz 
oder an Ihrem Fass und brauchen die 
Gemeinschafts-Sanitäranlagen nicht zu 
nutzen.

...mit A b s t a n d der schönste Urlaub!

Urlaub im Tinyhaus ist der Mega-Trend 2022!

Herzlich willkommen in
Bayerns 1. TinyHausHotel
Herzlich willkommen im 
NATURAMA Beilngries, 
dem Naturpark Resort 
mitten im wunderschö-
nen Altmühltal. Ganz 
neu bei uns: Bayerns 1. 
TinyHausHotel! Es ist un-
sere neue Attraktion im 
NATURAMA Beilngries 
neben unserem bewähr-
ten FassHotel und unse-
rem SchäferwagenDorf.

Bei uns hier erleben Sie mit 
A B S T A N D den schöns-
ten Urlaub. Warum? Weil 
wir mitten in der Natur für 

Sie ein einmaliges Urlaub-
sparadies geschaffen ha-
ben, das ideal für Familien
ist und keine Wünsche 
offen lässt. Unser Natur-
park-Resort liegt direkt an 
der Altmühl, unser Boots-
verleih Beilngries bietet 
Ihnen die Möglichkeit, 
die Landschaft ganz ent-
spannt vom Wasser aus zu 
erkunden. 

Ganz neu seit zwei Jahrn 
ist bei uns das trendige 
TinyHausHotel mit ei-
ner Vielzahl an Tinyhäu-

sern unterschiedlichster 
Raumaufteilung für 1 bis 8 
Personen.

Urlaub im Tinyhaus ist der 
Mega-Trend 2022. Denn 
im Tinyhaus finden Sie 
alles, was es für einen ge-
lungenen Urlaub braucht: 
einen separaten Schlafbe-
reich mit bequemem Box-
springbett, einen gemüt-
lichen Wohnbereich, eine 
Küchenzeile mit Koch-
platte und einem Kühl-
schrank sowie ein eigenes 
Bad mit einer Dusche und 

einem WC. Die Terrasse 
vor dem Haus lädt zum 
Verweilen ein.

Morgens können Sie sich
mit unserem Frühstücks-
korb Standard oder dem 
Semmelservice verwöh-
nen lassen. Wir bieten 
auch Halbpension- und 
Wellness-Pakete an. 

Unsere Tinyhäuser sind 
ganzjährig buchbar. 

Mehr Infos gibt es unter:
www.tinyhaushotel.de

Unsere Tinyhäuser verfügen über einen Wohnbereich, eine Küchenzeile, ein Schlafzimmer und ein Bad.

TinyHausHotel  •  FassHotel  •  SchäferwagenDorf  •  Campingplatz  •  Zeltwiese  •  Bootsverleih

TinyHausHotel 

Ganz neu im NATURAMA Beilngries ist 
unser TinyHausHotel. Übernachten Sie 
in einem unserer winzigen Häuser und 
genießen Sie das Wohnen auf kleinem 
Raum mit großem Komfort. Denn die 
Tinyhäuser verfügen über eine Küchen-
zeile, ein Bad mit Dusche und WC, einen 
Schlafbereich, einen Essplatz und bieten 
Platz für 1 bis 8 Personen.

Ganz neu sind auch unsere Privat-
bäder. Wir haben einen Teil unserer 
Stellplätze und einige unserer Fässer 
mit Privatbädern ausgestattet. Das 
heißt, Sie haben Ihr eigenes Bad inklu-
sive Dusche, WC und Waschbecken 
nur für sich direkt auf Ihrem Stellplatz 
oder an Ihrem Fass und brauchen die 
Gemeinschafts-Sanitäranlagen nicht 
zu nutzen.
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Ganz neu in diesem Jahr:
Bayerns 1. tinyhouseHotel

Impressum: Herausgeber: vsb Verteil Service Bayern GmbH · Stauffenbergstr. 2a · 85051 Ingolstadt · Tel.: (08 41) 96 66-6 70 · Gesamtherstellung: vsb Verteil Service Bayern GmbH · Gesamtaufl age: 157.000 Exemplare
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Rezept der Woche
NATURAMA

Fasshotel Gutschein

Schenken Sie ein
Unvergessliches Erlebnis!

www.naturama-beilngries.de
TELEFON: 08461 84 06

2  Zwiebeln
1  Knoblauchzehe
2 EL  Avocadoöl (von Neuseelandhaus)
250 g  Rinder-Hackfl eisch
1  kleine grüne Paprikaschote
1  kleine rote Paprikaschote
1  rote Chilischote 
2 EL  Tomatenmark
1  kleine Dose geschälte Tomaten
1/2  Dose Mais 
1   Dose Kidney Bohnen (250 g 

Abtropfgewicht)
Salz
Chilipulver

Fo
to
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nw
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s:
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irt
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R

Chili con Carne
(für 4 Personen) 

Zwiebeln und Knoblauchzehe abziehen, 
fein würfeln, in heißem Avocadoöl scharf 
anbraten. Hackfl eisch zugeben und unter 
ständigem Rühren ca. 5 Mi-nuten braten. 
Paprika und Chilischote waschen, put-
zen. Paprika in kleine Würfel schneiden, 
die Chili sehr fein würfeln. Mit Tomaten-
mark, Tomaten, Mais und den abgetropf-
ten Kidney Bohnen an das Hackfl eisch 
geben. Alles nochmals 15 Minuten kochen 
lassen. Mit Salz und Chilipulver pikant 
nach-würzen. Mehr Rezepte gibt’s auf 
www.1000rezepte.de.
Pro Person: 472 kcal (1975 kJ), 31,0 g Eiweiß, 
15,9 g Fett, 50,5 g Kohlenhydrate 

Scharf anbraten – aber richtig
Scharfes Anbraten macht Fleisch zart und saf-
tig. Doch dafür sind Tempera-turen von über 
200 °C nötig. Native Oliven- oder Rapsöle hal-
ten das nicht aus. Schon bei rund 160 °Celsius 
ist ihr sogenannter „Rauchpunkt“ erreicht. Bei 
höheren Temperaturen entstehen die gefürch-
teten „Transfette“, die vom Körper schlecht 
aufgenommen werden. Der Geschmack 
„kippt“. Werden die Öle raffi niert, d.h. künst-
lich verändert, sind sie zwar höher erhitzbar, 
verlieren dabei aber einen Teil ihres gesund-
heitlichen Nutzens. Avocadoöl hingegen ist 
von Natur aus hervorragend zum scharfen 
Anbraten geeignet. Sein Rauchpunkt liegt mit 
255 °C extrem hoch. Avocadoöl wird aus dem 
Fleisch vollreifer Avocados gewonnen und 
hat einen milden, leicht nussigen Geschmack. 
Gesunde, einfach ungesättigte Fettsäuren 
schützen wertvolle Inhaltsstoffe wie Vitamine 
und Phytosterole und wirken sich gleichzeitig 
posi-tiv auf unsere Herzgesundheit aus. Avo-
cadoöl gibt es im Reformhaus und im Internet-
Shop bei www.Neuseelandhaus.de.

Interaktives Malbuch
(rgz/pro). Ein tolles Ostergeschenk, das Spaß 
macht und gleichzeitig die Kreativität fördert, 
ist das neue, interaktive Malbuch myFRIXbook 
von Pilot. Darin erlebt Kater FriXi spannende 
Abenteuer mit Kung-Fu-Hunden, Raumfah-
rern und Akrobaten. Das Malbuch ist im Set 
mit den passenden Filzstiften FriXion Colors in 
zwölf Farben im Schreibwarenhandel erhält-
lich. Die thermosensitive Tinte der Stifte lässt 
sich mithilfe einer integrierten Kunststoff-
spitze einfach wegradieren. Für noch mehr 
Fantasie: Über die kostenlose myFRIXbook-
App (erhältlich im App Store und Google Play 
Store) kann man die ausgemalten Bilder mit 
dem Smartphone oder Tablet abfotografi eren 
- und wie von Zauberhand erwachen sie auf 
dem Bildschirm zum Leben.   

Die Freundin möchte Kater FriXi lieber in einer an-
deren Farbe ausmalen? Kein Problem, denn die Tin-
te der FriXion Colors kann man wegradieren. 
 Foto: rgz/Pilot Pen

www.naturama-beilngries.de

NATURAMA   Beilngries®
Ihr Urlaubsresort mitten im Naturpark Altmühltal
tinyhouseHotel  ·  FassHotel   ·   SchäferwagenDorf   ·   Campingplatz   ·   Zeltwiese  ·  Bootsverleih

tinyhouseHotel

Ganz neu im NATURAMA Beilngries ist in 
diesem Jahr unser tinyhouseHotel. Über-
nachten Sie in einem unserer winzigen 
Häuser und genießen Sie das Wohnen 
auf kleinem Raum mit großem Komfort. 
Denn die TinyHäuser verfügen über eine 
Küchenzeile, ein Bad mit Dusche und 
WC, einen Schlafbereich, einen Essplatz  
und bieten Platz für 1 bis 4 Personen.

So achten wir in Corona-Zeiten auf Ihre Gesundheit!
In der Corona-Zeit haben Maßnahmen zum Schutz unserer Gäste für uns 
höchste Priorität. Damit auch in diesen außergewöhnlichen Zeiten alle un-
beschwert ihren Urlaub hier bei uns im NATURAMA verbringen können. 
Folgende Maßnahmen haben wir getroffen:
•	 Regelmäßige Desinfektion aller Sanitäranlagen mittels Vernebler.
•	 Desinfektion aller Mietobjekte bei Mieterwechsel mittels Vernebler. 

Hierbei werden alle Oberflächen, Bettzeug und Kissen mit einem bio-
logisch abbaubaren und ungefährlichen Desinfektionsmittel gereinigt. 

•	 Weiterhin gelten auf unserem Gelände die jeweils aktuellen Richtlinien 
des RKI.

FassHotel SchäferwagenDorf

Campingplatz Zeltwiese

Wir machen ein Fass für Sie auf: In Bay-
erns 1. FassHotel verbringen Sie Ihren 
Urlaub in unseren urigen Wohlfühl-Fäs-
sern aus massivem Holz. Platz bieten die 
Fässer für bis zu 6 Personen. Am Fluss 
Altmühl inmitten der herrlichen Natur 
des Altmühltals zu übernachten, garan-
tiert Ihnen ein unvergessliches 
Urlaubserlebnis. 

Auch Bayerns 1. SchäferwagenDorf 
erfreut sich bei unseren Gästen großer 
Beliebtheit. Zwei Erwachsene und bis zu 
drei Kinder können in einem der 30 aus 
Naturmaterialien gefertigten Schäferwa-
gen übernachten. Die kleine integrierte 
Terrasse macht das Naturerlebnis noch 
eindrucksvoller und lädt zum geselligen 
Zusammensitzen ein.

Inmitten von Bäumen und direkt an 
der Altmühl liegt unser Altmühltaler 
Naturpark Campingplatz mit rund 160 
Stellplätzen für Wohnmobile und Cara-
vans. Moderne Sanitäranlagen und ein 
Spielplatz für die Mädchen und Jungen 
komplettieren das Rundum-Glücklich-
Angebot auf unserem 4-Sterne-Cam-
pingplatz.

Übernachten auf unserer weitläufigen 
Zeltwiese bietet das ultimative Outdoor-
Vergnügen für Familien und für Grup-
pen. Auch hier kann die malerische 
Natur des Altmühltals hautnah erlebt 
werden. Unsere modernen NATURAMA-
Sanitäranlagen mit Dusche und WC ste-
hen für die Gäste der Zeltwiese natürlich 
zur Verfügung. 

Bootsverleih

Zum NATURAMA gehört auch unser 
Bootsverleih mit Ausstiegsstelle auf 
unserem Gelände. Wir bringen Sie mit 
unserem Bus zu Ihrem Startort und Sie 
paddeln alleine ganz in ihrem eigenen 
Tempo auf der Altmühl wieder zurück 
ins NATURAMA. Wir bieten töglich vier 
verschiedene Bootstouren unterschied-
licher Länge an.

Herzlich willkommen im 
NATURAMA Beilngries, 
dem Naturpark Resort 
mitten im wunderschö-
nen Altmühltal. Ganz 
neu in diesem Jahr: Bay-
erns 1. tinyhouseHotel! 
Es ist unsere neue At-
traktion im NATURAMA 
Beilngries neben unse-
rem bewährten FassHo-
tel und unserem Schä-
ferwagenDorf. 

Bei uns erleben Sie mit      
A B S T A N D den schönsten 
Urlaub. Warum? Weil wir 

mitten in der Natur für Sie 
ein einmaliges Urlaubs-
paradies geschaffen ha-
ben, das ideal für Famili-
en ist und keine Wünsche 
offen lässt. Unser Natur-
park-Resort liegt direkt 
an der Altmühl, unser 
Bootsverleih Beilngries 
bietet Ihnen die Möglich-
keit, die Landschaft ganz 
entspannt vom Wasser 
aus zu erkunden.

Ganz neu in diesem Jahr 
ist bei uns das trendige 
tinyhouseHotel mit ei-

ner Vielzahl an TinyHäu-
sern unterschiedlichster 
Raumaufteilung für 1 bis 
8 Personen. 

Urlaub im TinyHaus ist 
der Mega-Trend 2021. 
Denn im TinyHaus fin-
den Sie alles, was es für 
einen gelungenen Ur-
laub braucht: einen se-
paraten Schlafbereich mit  
bequemem Boxspring-
bett, einen gemütlichen 
Wohnbereich, eine Kü-
chenzeile mit Kochplatte 
und Kühlschrank sowie 

ein eigenes Bad mit Du-
sche und WC. Die Terras-
se vor dem Haus lädt zum 
Verweilen ein. 

Morgens können Sie sich 
mit unseren Frühstücks-
körben Standard und 
Deluxe oder dem Sem-
melservice verwöhnen 
lassen. Wir bieten auch 
Halbpension- und Well-
ness-Pakete an. Unsere 
TinyHäuser sind ganzjäh-
rig buchbar. Mehr Infos 
gibt es unter:
www.tinyhaushotel.de

Urlaub im TinyHaus ist der Mega-Urlaubs-Trend 2021

Unsere TinyHäuser sind in der Küchenzeile, im Wohnbereich und im Bad/WC liebevoll 
bis ins Detail eingerichtet.
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Privatbäder
Ganz neu in diesem Jahr sind auch un-
sere Privatbäder. Wir haben einen Teil 
unserer Stellplätze und einige unserer 
Fässer mit Privatbädern ausgestattet. 
Das heißt, Sie haben Ihr eigenes Bad 
inklusive Dusche, WC und Waschbecken 
nur für sich direkt auf Ihrem Stellplatz 
oder an Ihrem Fass und brauchen die 
Gemeinschafts-Sanitäranlagen nicht zu 
nutzen.

...mit A b s t a n d der schönste Urlaub!

Urlaub im Tinyhaus ist der Mega-Trend 2022!

Herzlich willkommen in
Bayerns 1. TinyHausHotel
Herzlich willkommen im 
NATURAMA Beilngries, 
dem Naturpark Resort 
mitten im wunderschö-
nen Altmühltal. Ganz 
neu bei uns: Bayerns 1. 
TinyHausHotel! Es ist un-
sere neue Attraktion im 
NATURAMA Beilngries 
neben unserem bewähr-
ten FassHotel und unse-
rem SchäferwagenDorf.

Bei uns hier erleben Sie mit 
A B S T A N D den schöns-
ten Urlaub. Warum? Weil 
wir mitten in der Natur für 

Sie ein einmaliges Urlaub-
sparadies geschaffen ha-
ben, das ideal für Familien
ist und keine Wünsche 
offen lässt. Unser Natur-
park-Resort liegt direkt an 
der Altmühl, unser Boots-
verleih Beilngries bietet 
Ihnen die Möglichkeit, 
die Landschaft ganz ent-
spannt vom Wasser aus zu 
erkunden. 

Ganz neu seit zwei Jahrn 
ist bei uns das trendige 
TinyHausHotel mit ei-
ner Vielzahl an Tinyhäu-

sern unterschiedlichster 
Raumaufteilung für 1 bis 8 
Personen.

Urlaub im Tinyhaus ist der 
Mega-Trend 2022. Denn 
im Tinyhaus finden Sie 
alles, was es für einen ge-
lungenen Urlaub braucht: 
einen separaten Schlafbe-
reich mit bequemem Box-
springbett, einen gemüt-
lichen Wohnbereich, eine 
Küchenzeile mit Koch-
platte und einem Kühl-
schrank sowie ein eigenes 
Bad mit einer Dusche und 

einem WC. Die Terrasse 
vor dem Haus lädt zum 
Verweilen ein.

Morgens können Sie sich
mit unserem Frühstücks-
korb Standard oder dem 
Semmelservice verwöh-
nen lassen. Wir bieten 
auch Halbpension- und 
Wellness-Pakete an. 

Unsere Tinyhäuser sind 
ganzjährig buchbar. 

Mehr Infos gibt es unter:
www.tinyhaushotel.de

Unsere Tinyhäuser verfügen über einen Wohnbereich, eine Küchenzeile, ein Schlafzimmer und ein Bad.

TinyHausHotel  •  FassHotel  •  SchäferwagenDorf  •  Campingplatz  •  Zeltwiese  •  Bootsverleih

TinyHausHotel 

Ganz neu im NATURAMA Beilngries ist 
unser TinyHausHotel. Übernachten Sie 
in einem unserer winzigen Häuser und 
genießen Sie das Wohnen auf kleinem 
Raum mit großem Komfort. Denn die 
Tinyhäuser verfügen über eine Küchen-
zeile, ein Bad mit Dusche und WC, einen 
Schlafbereich, einen Essplatz und bieten 
Platz für 1 bis 8 Personen.

Ganz neu sind auch unsere Privat-
bäder. Wir haben einen Teil unserer 
Stellplätze und einige unserer Fässer 
mit Privatbädern ausgestattet. Das 
heißt, Sie haben Ihr eigenes Bad inklu-
sive Dusche, WC und Waschbecken 
nur für sich direkt auf Ihrem Stellplatz 
oder an Ihrem Fass und brauchen die 
Gemeinschafts-Sanitäranlagen nicht 
zu nutzen.
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Radeln, Wandern oder Bootwandern – rund um Kipfenberg ist 
man in der Aktivregion Naturpark Altmühltal gerne in Bewe-
gung. Der Markt, am geografischen Mittelpunkt Bayerns gele-
gen, ist eine attraktive Station auf den großen Vorzeigewegen 
der Region, wie dem Altmühltal- oder Limes-Radweg oder dem 
Altmühltal-Panoramaweg. 
Über weichen Waldboden oder auf wurzeligen Pfaden, mit kna-
ckigen Höhenunterschieden oder ganz entspannt entlang der 
Altmühl: Viele Wanderwege in Kipfenberg garnieren den Natur-
genuss mit überraschendem Kulturerlebnis. Lange und kurze, 

leichte und anspruchsvolle 
Routen laden dazu ein, auf 
zwei Rädern aktiv zu werden.
Seit 1998 wird am histori-
schen Kipfenberger Markt-
platz am Palmsonntag eine 
Osterkrone aufgestellt – aus 
frisch gebundenen Girlanden, 
an denen von Hand bemalte 
Eier mit Motiven aus der Hei-
mat- und Tierwelt befestigt 
werden. Vom 10. bis 24. April 
kann der Osterbrunnen bewun-
dert werden. Der Besuch der 
regionalen Kunstausstellung 
im Bürger- und Kulturzentrum 
Krone (direkt am Marktplatz 
gelegen) ist ebenfalls sehr zu 
empfehlen.

Infos und Tipps zu Ihrem 
Aufenthalt in Kipfenberg 
Markt-Kipfenberg-
Tourist-Information|Marktplatz 2 
85110 Kipfenberg 
Tel. 08465 9410-40, 
touristinfo@markt-kipfenberg.
www.kipfenberg.de  

Kipfenberg – Bayerns Mitte entdecken und aktiv erleben

BUCHTIPPS

Foto: © www.kipfenberg.de

www.kipfenberg.de

Kipfenberg 
erleben

Entdecken Sie die Mitte Bayerns 
beim Radeln und Wandern auf 
vielfältigen Wegen oder bei 
Kanutouren auf der Altmühl. 
Eingebettet in die Landschaft 
des Naturpark Altmühltal bietet 
Kipfenberg viel Abwechslung: 
Museen rund um die Römer, 
Bajuwaren und die Fastnachts-
fi gur Fasenickl, Freizeitspaß 
sowie traditionelle Märkte 
und Feste zum Mitfeiern.

Dietmar Bruckner, Michaela Moritz
Reiseführer, Neuauflage
ISBN 978-3-7408-1089-4
16,95 € inkl. gesetzl. MwSt.

Wohin zieht es die Franken, wenn sie den 
Alltag so richtig satthaben? Klar, in die 
Fränkische Schweiz. Die Gute liegt so 
nah und bietet für alle was, Urlaubsge-
fühl inklusive. Die Fränkische Schweiz ist 
Nordbayerns grüne Lunge und Ausflugs- 
und Erholungsregion. 

Marko Roeske
Reiseführer
ISBN 978-3-7408-1184-6
16,95 € inkl. gesetzl. MwSt.

Schön war er schon immer – der Bayeri-
sche Wald. Doch so richtig ‚uncivilisirt‘, 
wie ihn Friedrich Nietzsche einst als jun-
ger Wandersmann beschrieb, ist er heute 
wohl nur noch in den dunklen Urwäldern 
des 1970 gegründeten Nationalparks. 
Und doch besteht hier im äußersten Süd-

osten Deutschlands nach wie vor eine ganz eigene Mischung aus 
atemberaubender Natur und modernem Leben. Voll von skurrilen Ge-
schichten und unvermuteten Einblicken in das Leben dort, tief drun-
ten im Bayerischen Wald, versammelt in diesem kurzweiligen Buch.

Sonja Silberhorn
Reiseführer
ISBN 978-3-7408-0838-9
16,95 € inkl. gesetzl. MwSt.

Die Oberpfalz ist nicht nur reich an Wäl-
dern, Feldern und Natur, sondern auch an 
Geschichte: Industriezweige blühten auf 
und gingen wieder unter, die Grenzregion 
zu Tschechien umwehte im Kalten Krieg 
ein bedrohlicher Wind, und seit Jahren 
kämpfen ganze Landstriche gegen die Ab-
wanderung der Bevölkerung in die Städte. 

111 ORTE - In Der Fränkischen Schweiz
                           DIE MAN GESEHEN HABEN MUSS

111 ORTE - Im Bayerischen Wald
                  DIE MAN GESEHEN HABEN MUSS

111 LOST PLACES - In Der Oberpfalz
                            DIE MAN GESEHEN HABEN MUSS

Wir verlosen…
je 2 x 1 Buch / REISEFÜHRER
Schreiben Sie uns welches Buch Sie gerne gewinnen möchten an 
verlosung@verlag-hopfner.de  bis zum 06.04.2022 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

„Gehe einmal im Jahr irgendwohin, wo du noch nie warst.“ (Dalai Lama)
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ankommen & 
sich wohlfühlen

Tagespreis p. P. im DZ 
inkl. ¾-Pension ab 103 €

Wunderschön abgelegen, in herrlicher Alleinlage unter-
halb des Silberberges, idyllisch umgeben Wiesen und 
rauschenden Wäldern, liegt das Wellness- und Vital-
hotel Böhmhof.

Erleben Sie bei Ihrer Auszeit unsere ¾-Verwöhnpension 
und ein abwechslungsreiches Wohlfühl- und Kosmetikan-
gebot, das für tiefe Entspannung sorgt. Ob im Hallenbad 
oder im ganzjährig beheiztem Außenbecken, in einer der 
7 verschiedenen Saunen oder im Whirlpool: überall spürt 
man die wohlig herzliche Wärme.

Böhmhof 
Wellness- und Vitalhotel e. K. 
Karin u. Magdalena Geiger-Wastl
Böhmhof 1 • 94249 Bodenmais
Tel. 09924 / 9430-0
E-Mail info@boehmhof.de

www.boehmhof.de

Der perfekte Ort, 
um den stressigen Alltag 
hinter sich zu lassen 
und in Ruhe die 
Natur zu genießen.

„
„

ZIRBENZEIT
3 Tage / 2 Übernachtungen

Böhmhof`s ¾-Verwöhnpension
Nutzung der Vitalwelt

1x Holunderblütenpackung
1x Massage mit Zirbenöl 

und Zirbenkugeln (40 Min.)

p. P. im DZ ab 280,60 €

ENTSCHLEUNIGUNGSTAGE
4 Tage / 3 Übernachtungen

Böhmhof`s ¾-Verwöhnpension
1x Kräuter-Ganzkörper-Packung

1x Ganzkörpermassage
1x Gesichtsbehandlung
Eine Tasse Kräutertee

p. P. im DZ ab 414,90 €

Wellness & Natur
Bodenmais am Großen Arber / Bayerischer Wald

GESCHENK-TIPP
Böhmhof-GutscheinGutschein-Shop: 

www.gurado.de/boehmhof
Gutschein online 

bestellen und sofort 
ausdrucken!
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Es sind eben die DETAILS, die ein 
Hotel zum GENIESSERHOTEL machen.

Schenken Sie GENUSS & 
WELLNESS 

mit unserem neuen 

Gutschein-Shop auf 

www.zumkoch.de

WELLNESSGENUSS

Wellnesshotel Zum Koch, Meyerhofer Hotel Betriebs GmbH & Co. KG, Vorderhainberg 8, 94496 Ortenburg
Tel. 08542 / 1670, Fax 08542 / 167440, E-Mail: info@zumkoch.de, www.zumkoch.de

KURZE AUSZEIT
3 ÜN inkl. Koch´s Finest 3/4 Pension

Begrüßungsgetränk
Wellnessgutschein p.P. 50,00 € zur freien 

Wahl der Anwendungen
Abschiedsgeschenk für Zuhause

z.B. p. P. im DZ Standard
Anreisetage: Donnerstag & Freitag

WOCHENEND HOPPER
2 ÜN inkl. Koch´s Finest 3/4 Pension

Begrüßungsgetränk
p.P. eine Honig-Rückenmassage 

oder Vollmassage (je 40 Min.)
Abschiedsgeschenk für Zuhause

z.B. p. P. im DZ Standard
Anreisetage: Donnerstag, Freitag & Samstag

A WOCH KOCH
6 Nächte bezahlen –

7 Nächte bleiben
7 ÜN inkl. Koch´s Finest 3/4 Pension

Begrüßungsgetränk
Wellnessgutschein p.P. 50,00 € zur freien Wahl 

der Anwendungen

z.B. p. P. im DZ Standard

340 €265 € 650 €
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purpur    Natur, 
Genuss
   & Erholung

WANDERN UND WELLNESS 
direkt am Nationalpark Bayerischer Wald

 Nationalpark-
Card und GUTI: 

viele Vergünstigungen 

und kostenlos unterwegs 

mit Igelbus und Waldbahn 

auf einem Streckennetz 

von über 1100 km in der 

Nationalparkregion 

Bayerischer Wald

3 Vitaltage

3 Nächte inkl. Halbpension 
Kurze Auszeit vom Alltag 
•  3 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuff et und 

4-Gang-Abendessen mit Salatbuff et oder Spezialitätenbuff et
•  Wellnessdrink
•  Freie Benutzung des Wellnessbereichs 
•  1 Bürstenmassage mit Orangentonic und Rückenmassage 

(ca. 40 Min.), pro Vollzahler
• Tannenhof´s Gute-Laune Inklusivleistungen
• Leihbademantel u. Saunatücher, pro Vollzahler

gültig bis 18.12.2022, zzgl. Kurtaxe 1,60 € p. P./Tag

TOP TIP Schnuppertage

3 Nächte inkl. Halbpension
Für den kleinen Urlaubs-Hunger zwischendurch
•  3 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuff et und 

4-Gang-Abendessen mit Salatbuff et oder Spezialitätenbuff et
•  Begrüßungsdrink
•  Freie Benutzung des Wellnessbereichs
• Tannenhof´s Gute-Laune Inklusivleistungen
• Leihbademantel u. Saunatücher, pro Vollzahler
 

gültig bis 06.11.2022 (ausgenommen Feiertage)
zzgl. Kurtaxe 1,60 € p. P./Tag275€

p.P. im DZ ab

225€
p.P. im DZ ab

Landhotel Tannenhof GmbH & Co. KG, Gf.: Elke Stieglmeier, Auf der List 27, 94518 Spiegelau
Tel. 08553 / 9730, E-Mail: info@landhotel-tannenhof.de, www.landhotel-tannenhof.de

Alle Angebote vorbehaltlich gesetzl. Einschränkungen, Vorgaben, etc.
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Versuche stets 
    ein Stück Himm el  
über deinem Leben
         festzuhalten.

Spirit&SPA Birkenhof am Elfenhain · Familie Gmach · Auf der Rast 7 · 93479 Grafenwiesen · Bayerischer Wald
Tel.: +49 - (0) 99 41/40 04-0 · info@hotel-birkenhof.de Ferienhotel Birkenhof Johann Gmach KG, AG Rgsb. HRA 6436

Bei uns sind Sie Ihrem Stück Himmel ganz nah: www.hotel-birkenhof.de

Willkommen Wohlgefühl
Verbringen Sie traumhafte Tage auf 

unserem Dachpool-Deck und in der 

4.000 qm Wellnesslandschaft.

  3 Übernachtungen

mit Frühstücksbuffet, Nachmittags-

buffet und Abendmenü/-buffet

Marcel Proust

         festzuhalten. 411 ,-
pro Pers. ab €

magisch. mystisch. menschlich.

Bi rkenhof HIGHLIGHTS

  Mehrstöckige Bade- &   Saunalandschaft 
mit Schwimmbad, Whirlpool, Fitnessraum und 
8 verschiedenen Saunas und Dampfbädern

  1.000 qm Dachpool-Areal mit ganzjährig 
beheiztem  Dachpool, Panorama-Ruheraum, 
Indoor-Sauna und SkyLoft (60° Wärmeloft) 
mit fantastischem Ausblick

  Einzigartige, chinesische Pagode für Wellness -
an wendungen mit Ausblick aus jedem Raum

  Abwechslungsreiches Body- & MindFitness-
Programm mit aktiven und meditativen Kursen 
(Yoga, Kundalini-Meditation, Gesunder Rücken, 
Aquafi tness, Schamanische Trommelreise,…)

  Geräumiger Yoga-Raum mit Gartenblick und 
großer Fensterfront für perfekte Durchlüftung

  Restaurant „GaumenZauber“ im NaturDesign 
mit sieben Sitzbereichen

  3/4-Kulinarik: heimische Spezialitäten, Gourmet 
Vital Küche für „Veggies“ und Fischliebhaber 
sowie verschiedene Fastenangebote

  „John’s Bar“ für einen gemütlichen Ausklang 
des Wellnesstages

  Last, but not least: das aufmerksame und 
herzliche Birkenhof-Team!
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Erholung pur in historischen Gemäuern

Schlossgasthof Rösch, Wolfgang Rösch, Kirchplatz 10, 93476 Blaibach
Tel: 09941/9467-0, info@schlossgasthof-roesch.de
www.schlossgasthof-roesch.de

Spa(r)-Tage
nur bei Anreisen am Sonntag buchbar: 
4 bezahlen, 5 wohnen!
4 Übernachtungen mit Frühstück 
inkl. 4-Gänge-Verwöhnpension 
1 Candle-Light-Dinner
1 Cocktail
Freie Nutzung des Wellnessbereiches

Zimmer Pelkhoven Komfort  366,00 €
Zimmer Nothaft Komfort +   404,00 €
Schloss Suite   475,00 € 

Schnupper-Tage
bei Anreise: Di., Mi., Do., Fr., Sa. 
3 Übernachtungen mit Frühstück 
inkl. 4-Gänge-Verwöhnpension 
1 Hot Stone Rücken-Massage
1 Flasche Schloss-Sekt
1 Kopfmassage mit Menthol
Freie Nutzung des Wellnessbereiches

Kurz mal weg
2 Übernachtungen mit Frühstück 
inkl. 4-Gänge Verwöhnpension
1 Rücken-Nacken-Massage (ca. 20 Min.) 
in unserer Wohlfühloase

Zimmer Pelkhoven Komfort  316,00 €
Zimmer Nothaft Komfort +   345,00 €
Schloss Suite   390,00 € 

 So-Fr Fr-So
Zimmer Pelkhoven Komfort  189 € 210 €
Zimmer Nothaft Komfort +  210 € 235 €
Schloss Suite  235 €  259 €

SCHNÄPPCHEN-ANGEBOT  
bei Anreise So., Mo.:  

1 Tag gratis p. P. (4 Nächte)

Der Eisvogel e.K ½ Margit Zettl-Feldmann ½ 93333 Bad Gögging ½ T +49 9445 9690 ½ M info@hotel-eisvogel.de ½ W www.hotel-eisvogel.de

Kurze Pause
4 TAGE / 3 NÄCHTE

inkl. Verwöhnpension

INKLUSIVE

1 Aromaöl-Rückenmassage
............................................................

1 Aromaöl-Cremepackung
............................................................

1 Kosmetikbehandlung „Klassik“
............................................................

Eisvogel GenussFrühstück½Snack 

Buffet im Bistro½3-Gang Abendmenü
............................................................

ab 588€ 
pro Person
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Von jeher sind wir Menschen untrennbar mit der Natur verbunden 
und haben ein ganz besonderes Verhältnis zu Blumen, Bäumen 
und Wäldern. Der Bayerische Wald zählt zu den größten Waldland-
schaften Mitteleuropas. Tauch ein in die einzigartige Atmosphäre 
unseres Waldes und spüre die Kraft der Natur. Ungeahnte Eindrü-
cke, aber auch die Ruhe werden deine Sinne beleben. Egal, ob 
auf eigene Faust oder bei einer Naturmeditation mit der Gebiets-
betreuerin. Im Naturpark Oberer Bayerischer Wald atmest du reine 
Luft und fühlst dich schon nach kurzer Zeit erholt. 

Unsere Naturpark-Ranger Christoph, Laura, Christian und Franz 
begleiten dich durch die einzigartigen Regentalauen, bestimmen 

mit dir Vogelstimmen, entdecken mit dir seltene Pflan-
zen, laden dich ein zu einer Kanu- oder Mountainbike-
tour mit einem ganz besonderem Naturerlebnis.  Und 
wenn du beim Wandern Ruhe finden willst, dann tue 
es im Naturpark Oberer Bayerischer Wald. Weil es an 
kaum einem anderen Ort so viele einsame Wege, ein-
zigartige Aussichtspunkte und Rastplätze gibt. 

Fühl dich frei und unbeschwert und lass dich ver-
zaubern von der einmaligen Naturlandschaft der 
Bayerwaldberge Arber, Osser, Gibacht, Voithenberg, 
Schwarzwhirberg, Hohenbogen und Kaitersberg.

Weitere Infos und kostenlose Prospekte: 
Tourist-Info Landkreis Cham, Naturpark Oberer 
Bayerischer Wald, Rachelstr. 6, 93413 Cham,         

       Tel: 09971 78431, www.bayerischer-wald.org

Erlebe die Kraft der Natur - Im Naturpark Oberer Bayerischer Wald

Foto: © Landkreis Cham

ANZEIGE

Gesundheit

Familie

Aktivurlaub
Relaxen

Tourist-Information Landkreis Cham • Tel. 09971 / 78 431 • www.bayerischer-wald.org

Frühlingserwachen

Landhotel Gasthof Schreiner
Theresia Pichler, Dorfplatz 17, 94545 Hohenau
Tel. 08558 / 1062, info@gasthof-schreiner.de
www.gasthof-schreiner.de

WANDERN & GENUSS 
am Nationalpark Bayerischer Wald
4 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
1x Nachmittagskaffee mit Kuchen
3x 3-Gänge-Wahlmenü
1x 4-Gänge-Menü und Aperitif
Inkl. Nationalpark-Card mit vielen Vergünstigungen
Kostenlose Fahrten mit Igelbussen und Waldbahn

... GUT SCHLAFEN  
... GUT ESSEN 

... SCHÖN FEIERN  
... GUTE ERHOLUNG!

Ferienwohnungen Pichler
Richard Pichler

Haager Weg 1, 94545 Hohenau
Tel. 08558 / 2496

info@ferienwohnungen-pichler.de 
www.ferienwohnungen-pichler.de

TIPP

TAGESPREIS 2 P. ab 49 € / Tag
Frühstück oder Halbpension 

im Gasthof Schreiner zubuchbar

Panoramablick auf die Berg-
landschaft bis zu den Alpen!

p. P. im 
Komfort-DZ 
ab 237 €

TAGESPREIS
ÜF p. P. im DZ 

ab 40,- € 
Ü/HP ab 54,- € 

Landgasthof Kammbräu, Sigrid Kamm, Bräugasse 1, 94579 Zenting
Tel. 09907 / 89220, E-Mail info@kamm-braeu.de

www.kamm-braeu.de

Genussvoller Landurlaub 
TRADITIONELL, MODERN, NACHHALTIG

KLEINE AUSZEIT
•  4 Übernachtungen inkl. Halbpension 
•  3x Kammbräu-Kulinarik aus der Naturküche  
•  1x Waldmenü am Abend bei Kerzenschein
•  Entspannung pur in der Wellness-Oase mit 

Sauna, Dampfb ad und Ruheraum 
p. P. im DZ ab € 335,00
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Hotel Antoniushof e.K., Tamara Posch
Unterer Marktplatz 12, 94513 Schönberg
Tel. 08554 / 944 989 0 | info@hotel-antoniushof.de

www.hotel-antoniushof.de

Einfach raus - 
und Energie tanken!

2x Übernachtung inkl. Frühstück
1x 3-Gang-Auswahl-Menü

1x geführte Wanderung im Nationalpark
kuscheliger Leihbademantel und Saunatuch

freie Nutzung Wellnessbereich
gratis Teebar im Wellnessbereich

alle Verwöhn-Leistungen im Antoniushof

p. P. im DZ ab € 136,-

Hotel Bayerwald-Residenz 
Elisabeth Lerndorfer
Bayerwaldstraße 2 a, 94362 Neukirchen
Tel. 09961 / 942940
info@hotel-bayerwaldresidenz.de 
www.hotel-bayerwaldresidenz.de

3 Wohlfühltage
3 Übernachtungen inkl. Halbpension
täglich freie Nutzung des Wellnessbereiches
ErlebnisCard Plus: viele Sehenswürdigkeiten & 
Attraktionen der Umgebung kostenfrei für Sie inklusive!

p. P. im DZ ab € 265,-

HOTEL BAYERWALD-RESIDENZ
Klein, fein, individuell & persönlich

TAGESPREIS 
p. P. im DZ 

inkl. Frühstück
ab 75,- €

Elisabeth Lerndorfer 
& Sohn Simon
betreuen Sie persönlich!
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Adults o
nly

ab 14 Jahre

Zedernhof Gesundheits- & Wellnesshotel  |  Heinz Pusl  |  Marktplatz 6  |  93491 Stamsried 
Tel.: 0 94 66 / 3 26  |   E-Mail: info@hotel-zedernhof.de | www.hotel-zedernhof.de

p. P. im DZ

inkl. 3/4-Pension

ab 252 €

Kennlernpackerl
2 Übernachtungen
Dreiviertel-Verwöhnpension
Klassische Gesichts und Dekolletémassage
Wellness-Teilkörpermassage

3 Verwöhntage
Der Wellnessklassiker
3 Übernachtungen
Dreiviertel-Verwöhnpension
Kleopatrabad in der Softbackliege
Klassische Teilkörpermassage
Abschiedsgeschenk

Wohlfühl- & 
Entspannungstage
4 Übernachtungen
Dreiviertel-Verwöhnpension
Ayurveda
Fußzonenmassage
Gesichtsbehandlung „Spezial“
Abschiedsgeschenk
Kein Einzelzimmerzuschlag

p. P. im DZ

inkl. 3/4-Pension

ab 369 €

p. P. im DZ

inkl. 3/4-Pension

ab 575 €

WELLNESS & GESUNDHEIT 
im Naturpark Oberer Bayerischer Wald

Bei Buchung von So–Do:

1 Tag gratis! (4 ÜN)
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Endlich ist es so weit! Der PLAYMOBIL-FunPark in Zirndorf startet 
ab dem 4. April in die neue Außensaison. Einmal zum Dino-Aben-
teuer in den Dschungel aufbrechen, mit der Polizei auf Verbrecher-
jagd gehen oder die Tiere auf dem Bauernhof versorgen: Hier wird 
Fantasie lebendig! Die vielen Aktivspielplätze, Kletter- und Balan-
ciermöglichkeiten sowie Wasser- und Sandspielplätze machen ei-
nen Besuch zum Erlebnis für die ganze Familie. 

Als Ritter erobern die Kinder die mächtige Burg, als verwege-
ne SeeräuberInnen entern sie das Piratenschiff oder gehen im 
Feenland auf märchenhafte Schatzsuche. Absolutes Highlight bei 
warmem Wetter ist das Königreich der Meerjungfrauen mit viel 
Wasser zum Planschen und Erfrischen. In den PLAYMOBIL-Erleb-
niswelten in XXL auf über 90.000 m² können die kleinen Entde-
ckerinnen und Entdecker nach Herzenslust toben und aktiv sein. 

Wenn sich das Wetter einmal nicht von der besten Seite zeigt, 
warten im riesigen HOB-Center die neuesten PLAYMOBIL-Spielthe-
men und der Indoor-Klettergarten.

Neu 2022: KidsClub
Zusammen mit seinem neuen Freund, dem kleinen Panda, freut 
sich Maskottchen Pirat Rico schon auf erlebnisreiche Tage! Ab Ap-
ril heißen die beiden ihre jungen Fans in einem eigenen KidsClub 
willkommen. Die Mitgliedschaft ist kostenlos und beinhaltet vie-
le exklusive Vorteile und Aktionen, tolle VIP-Überraschungen und 
Geschenke, Gewinnspiele und vieles mehr! Seid ihr dabei? Anmel-
dung für Kinder bis 14 Jahre auf der FunPark-Website.

Reservierung über shop.playmobil-funpark.de
Der PLAYMOBIL-FunPark ist ab 4. April täglich von 9 - 19 Uhr geöffnet. 
Tickets und aktuelle Besucherhinweise auf www.playmobil-funpark.de 
Bitte beachten: Einlass nur mit Online-Tagesticket – kein Ticketverkauf vor 
Ort. Kinder unter 3 Jahren benötigen ein kostenloses Nullticket.

Auf in den PLAYMOBIL-FunPark!
ANZEIGE

Der Freizeitpark öffnet ab 4. April | Neu: eigener KidsClub 

Fotos: Playmobil-Funpark Wir verlosen…

5 x 2 PLAYMOBIL-FunPark Tickets
Senden Sie das Stichwort „PLAYMOBIL-FunPark“  bis zum 06.04.2022 
an verlosung@verlag-hopfner.de
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Erlebt einzigartige Abenteuer
im Land der Ritter und Piraten, 
im Königreich der Meerjungfrauen 
oder im zauberhaften Feenland.
Hier findet jeder seine Lieblingsspielwelt!

NEU 2022: Exklusive Vorteile 
für alle kleinen FunPark-Fans.

PLAYMOBIL-FunPark  |  Brandstätterstr. 2-10  |  90513 Zirndorf  |  www.playmobil-funpark.de


