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als gewohnt.

Liebe Leserinnen und Leser,

erinnern Sie sich an die Vielzahl der grofien und
kleinen Weihnachtsmarkte in den vergangenen
Jahren? Hatten Sie je gedacht, dass wir die Weih-
nachtsmarkte und Co. einmal vermissen werden?
Deshalb sind unsere FREIZEIT-Seiten etwas anders

Wir bieten lhnen in dieser Ausgabe zusatzlich
das Jahreshoroskop 2021, lesen Sie, was die
Sterne sagen und beweisen Sie sich im Gehirn-
jogging mit unserem Kreuzwortratsel.

Naturlich gibt es auch etwas zu gewinnen.

Wir wiinschen lhnen bleiben Sie gesund, einen

schonen Dezember und frohe Festtage!

lhr FREIZEIT-Team

Neuves von FlicFlac

70

Leider mussten die X-Mas-Shows
in NUrnberg, Dortmund und Bie-
lefeld, das Festival der Artisten
in Kassel, die Wintershow in
Duisburg sowie unsere Sonder-
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produktion ,Freaks’ in Berlin und
Erfurt abgesagt werden.

Doch auch hier geht‘s weiter! Wir
arbeiten bereits an den eihnacht-
sproduktionen 2021 / 2022 - flir
,Freaks‘ suchen wir derzeit einen
neuen Termin. Wir sind also bald
wieder fur euch da.

Bleibt gesund!

FREIZEIT

Flaschenpost der Liebe

L BN Die Kinder hatten ihre Mutter

Bl und der Mann seine Frau an
eine unheilbare Krankheit verlo-
ren, was die drei Hinterbliebenen
in tiefe Ratlosigkeit und Trauer
stlrzte. Die Kinder hatten die
Idee, fUr sich eine Stiefmutter
und den Vater eine neue Frau
zu suchen. Mit ihrer ungelbten
Schrift beschrieben sie ihre Si-
tuation, die Vorzlige des Vaters,
malten mit Buntstiften ein Bild
von ihm mit Namen und Adres-
se, gaben das Papier in eine
Flasche und warfen sie ins Meer.
Zwei Jahre spater machte eine
junge Frau Urlaub auf einer Ost-
see-Insel und fand die Flaschen-

X3
k post, die sie zuerst lustig fand,

dann aber nicht mehr loslief.
SchlieBlich nahm sie Kontakt zu
dem Witwer auf. Er hatte von der
Flaschenpost keine Ahnung. Aber er heiratete die junge Frau und sie
wurde die zweite Mutter fur die Kinder.

Ruth Hanke

Es war kein einfaches Jahr! Wirklich nicht! So viele liebe Gewohnhei-
ten mussten aufgegeben werden, so viele Menschen konnten ihren
Beruf nicht mehr austben, Kinstler blieben ohne Publikum und alte
Menschen in den Alten- und Pflegeheimen wurden noch einsamer
und isolierter als zuvor.

Wir waren plétzlich in eine Wirklichkeit geworfen, mit der wir nicht
gerechnet hatten. Was war gut an der Corona Krise? Gut war, dass
es ganz viel Hilfsbereitschaft und Einfallsreichtum gab, dass junge
Menschen den Alten den Einkauf abnahmen, es gab kostenlose Kon-
zerte von Sangern und Musikern online oder in nachtlichen StraRen,
es gab heldenhaften Einsatz von Ehrenamtlichen, Arzten, Kranken-
schwestern und Pflegern.

Was kénnen wir tun? Wir kdnnen wir etwas geben, auch, wenn wir
den, flr den es bestimmt ist, vielleicht nie sehen oder horen werden.
Wir kbnnen aus der Anonymitat, zu der uns die Pandemie verbannt,
eine Flaschenpost der Liebe in das Meer der Gemeinschaft werfen:
Indem wir einen Schuhkarton mit kleinen Geschenken fur ein ruma-
nisches Kind packen, einen Brief flr einen alten Menschen im Heim
schreiben, der schon lange keinen mehr bekommen hat, Bedurftigen
eine Spende, Traurigen unseren Zuspruch zukommen lassen. Durch
die Freude, die wir bereiten, wird diese Adventszeit, die so anders ist
als alle vorher, trotzdem heller und schoner. Weihnachten war schon
immer ein grofles TROTZDEM.

Diesmal noch mehr als sonst, ist es so:

»Seht, die gute Zeit ist nah: Gott kommt auf die Erde,
kommt und ist fiir alle da, kommt, dass Friede werde.“
Gesegnete Adventszeit!

*

KRIPPENURSEL

Gewerbepark 11
91238 Engelthal
Tel: 09158 7389652
Mobil: 0172 8128701

www.krippenursel.de

Krippenbaustudio Ursula Bohner

Lagerverkauf

Mo — Fr 8.00 — 13.00 Uhr
und bis Weihnachten
jeden Samstag

von 10.00 — 14.00 Uhr
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FORUMSTEIN

Tiefgarage mit 600 Parkplatzen - 1,5 Std. kostenlos parken.




4 FREIZEIT

Hier gibt sr’Wenhnachtsbaume '

\ \Kaufen Sie Quahtat bei den regionalen Anbletern

Whic SN VSN
'\'SQF\ eb ni S :;:De" Welhnachtsbaum
dven ;

fiir die ganze Familie

Chrls'rbaumhof 7 _Christbaum direkt aus der Kultur in tribentronn
selbst aussuchen und féllen

5

" " » \ %
'--;Steht vor uns'der
Weihnachtsbaum. NY g

®

-Seht nur, wte s:ch \'

2.- 4. Adventswochenende Sa., So. von 10-16.00 Unr
mit Bratwurst und Glihwein to go

Emskirchen

Hagenbiichach

P 4 /Verkcruf am Hof
Fam. Peter 7 ap 28, Nov. téglich

Tel. 0170/8611322 Hagenblichach, Tribenbronn 4
www.christbaumhof -peter. de Dietersheim, Frankenweg 15

GroBer Weihnachtsbaumverkauf

| |, S Eigenproduktion - Qualitat - Frische
¢ i
e + Alle Baume aus eigenen Weihnachtsbaumkulturen
N + Uberwiegend Nordmanntannen und Blaufichten sowie diverse
b andere Sorten in allen GréBen
: + Die B4ume werden erst 2 ,"",,h |
z kurz vor dem Verkauf geschnitten kll ng’t es lelse

+ Unser Serviceteam berat Sie gerne

* Kein Platz zu Hause?
Baumlagerung bis 24.12. méglich

r.ﬂ -] . ) .
.W » Bund- und Dekozwelge ab sofort RoRtal GroRweimannsdorf ¢ .

Yund ‘einStern
ﬁ'_".geht auf dte Reise!

Verkauf direkt am Zwieselhof ab

Dienstag, den 15.12.2020, 8 - 18 Uhr
ﬁ bis zum Heiligen Abend

91189 Regelsbach

Zwieselhof 1

Nemsdorf
Regelsbach MRt

90427 Kraftshof
Moosfeldweg 18

Tel. (09 11) 63 64 58
www.zwieselhofer-weihnachtsbaume.de

hmimter auf
dle ganze Welt.

Qualitat aus dem Steigerwald

Weihnachtsbaumverkauf

ab 05 Dezember taglich von 9.00 bis 16.30 Uhr
Puschendorf christbaumkultur

Bitt v Christbaum
© Séige ’"ltbr,,, Zwischen Veitsbronn und Puschendorf Amaf:na::,,,
gen www. ste|gerwaldbaeume de @ !E
e |4

de

Chrlstba um verka uf
Seit tiber 25 Jahren e
{é‘\- TR

GroBauswahl an frisch
abgeschnittenen Tannen,
Blaufichten und Kiefern
sowie Baumen im Topf
und das alles Neustadt T_rz ErlalTrgen
B~ PUSCHENDORR

aus frankischer Anzucht! | kichen
Veitsbronn

Verkauf ab 05.12.2020 Langenzenn
/’C,adolzburgm

— A& | Baumschulen & Rosenkulturen

_’1‘ e == Ansbach Schwabach
j77 ;/lll(‘,ll([(’[ (/)()pp Sonntags kein Verkauf
Fliederweg 11 - 90617 Puschendorf - Tel.: 0 91 01/21 21

www.baumschule-popp.de
Bringen Sie Ihren Christbaumstdnder mit, wir passen Ihren Baum kostenlos an!

Qualitat aus dem Steigerwald

Weihnachtsbaumverkauf

ab 05. Dezember tsglich von 9.00 bis 16.30 Uhr

A Christbaumkultur Buttendorf
Bittes-- A Am Ortseingang von Buttendorf Ihr Christbaum
‘ age mitbri Zwischen Ammerndorf und RoRtal . aus Bavern
* Ngen www.steigerwaldbaeume.de @ ’5
<

-— info@steigerwaldbaeume.de Ao




Das Historische Museum Cadolzburg

Das denkmalgeschutzte Gebaude, in dem heute das Historische Mu-
seum Cadolzburg (HMC) untergebracht ist, war im Jahr 1486 errich-
tet worden. Es liegt in direkter Nachbarschaft zur Burg Cadolzburg
und blickt auf eine bewegte Geschichte zurlick. Wahrend des Drei-
Rigjahrigen Krieges war es zerstort worden. AnschlieRend bauten
Cadolzburger Burger es wieder auf und nutzten es unter anderem als
Rathaus und Schule.

Seit 2017 erstrahlt das Fachwerkhaus nach langer, liebevoller und
kostenintensiver Renovierung und Restaurierung wieder in neuem
Glanz. Auch das angrenzende ,Puttrich-Haus“, das durch einen mo-
dernen Glasbau angebunden ist, gehort zum Museums-Ensemble
und bietet Platz fir wechselnde Sonderausstellungen.

Die Dauerausstellung des HMC konzentriert sich auf drei Themen:
die Ortsgeschichte des Marktes Cadolzburg, Leben und Werk des
Cadolzburger Komponisten und Konzertmeisters Johann Georg Pi-
sendel (1687 — 1755) sowie das Museumsgebaude als Beispiel mit-
telalterlicher Baukunst.

Das Historische Museum Cadolzburg und das Erlebnismuse-
um ,HerrschaftsZeiten!” in der Burg Cadolzburg kénnen auch

FREIZEIT
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mit einem Kombiticket besucht werden (8,50 Euro; ermafigt
6,50 Euro).

HMC-Offnungszeiten: Mi. — So., 14 — 17 Uhr
www.museum-cadolzburg.de
Der Adventsstern von Cadolzburg

Es ist die Zeit der Lebkuchen und Platzchen, des Butterzeugs und
saftigen Hutzelbrotes. In der Marktgemeinde Cadolzburg aber lasst
man sich seit 1948 eine ganz besondere Spezialitat schmecken:
aus Hefeteig gebackene Adventssterne. Langst hat es der Cadolz-
burger Adventsstern mit seiner einzigartigen Form als Motiv auf die
Gluhweintassen geschafft, die eigens fur den Adventsmarkt im Ort
angefertigt worden sind. So prangt er in edlem Gold auf einem Unter-
grund in Kobaltblau. Und weil in diesem Jahr auch in Cadolzburg der
Adventsmarkt wegen der Pandemie ausfallen muss, werden die Tas-
sen im Historischen Museum Cadolzburg verkauft — vorausgesetzt,
die Pandemie-Lage lasst dies zu.

Hier gibt es zudem Postkarten mit weihnachtlichen Motiven aus
Cadolzburg, abgelichtet von dem Fotografen Nicolas Schuhmacher
(www.lichtimfokus.de).

¥ i ¥

(Offnungszeiten:
Mittwoch bis Sonntag, 14 bis 17 Uhr

Historisches Museum udurg, Pisendelplatz
Tel. 09103 — 7886 (wdhrend der Offnungszeiten)
www.museum-cadolzburg.de — info@museum-cadolzburg.de

HISTORISCHE MUSEUM

présentiert drei Themenbereiche:
Die Orisgeschichte
Eine spannende Zeitreise von der Steinzeit bis in die Gegenwart

Johann Georg Pisendel
(geb. 1687 Cadolzburg; gest. 1755 Dresden)
Leben und Werk des Komponisten, Violinvirtuosen und Konzertmeisters

Das Haus als Denkmal
Das Museumsgebidude als Beispiel mittelalferlicher Baukunst

1, 90556 Cadolzburg Mit wechselnden Sonderausstellungen!

Fihrungen auf Anfrage, unter Tel. 09103 - 50958

RN N TR DT e e PoRs =
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Grofies Weihnachtsratsel
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Wir verlosen 3 Uberraschungskrimi-Boxen

Senden Sie die Losung des Kreuzwortratsels bis zum 10.12.2020 an gewinnen@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschlieflich zur Gewinnermittlung verwendet und nach Ziehung vernichtet.




#kaufinneustadt:
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Unterstitzen Sie die heimische Geschdftswelt und die Gastronomie!

Aufgrund der aktuellen Situation in der Corona-Pandemie ruft die
Stadt Neustadt an der Aisch zusammen mit der Werbegemeinschaft
NEA-Aktiv e.V. dazu auf, die heimische Geschaftswelt und Gastrono-
mie zu unterstitzen. Durch ihren Einkauf helfen die Kunden unseren
lokalen Unternenmen, Geschaften und Gastronomiebetrieben und si-
chern dadurch auch die Arbeits- und Ausbildungsplatze in der Regjon!
Denken Sie bereits jetzt an Weihnachtsgeschenke, auch in Form
von Gutscheinen der Geschafte oder noch flexibler, die beliebten
Einkaufsgutscheine unserer Werbegemeinschaft NEA-Aktiv e.V., mit
denen Sie ihren Liebsten eine Freude bereiten konnen.

Lieferdienste, ,,Essen To Go“,Hilfsangebote

Die Stadt Neustadt hat auf der Startseite ihrer Homepage www.
neustadt-aisch.de eine Ubersicht zusammengestellt, mit der sich
Kunden Uber Lieferdienste, Hilfsangebote, etc. informieren kénnen.
Besonders bedanken méchten wir uns dazu bei den beiden privaten
Initiatorinnen Esther Fee Feichtner und Theresa May, die auf ihren
Seiten Uber liefernde Gewerbetreibende in Neustadt (Gastronomie
und Einzelhandel) sowie Uber Anlaufstellen fur Hilfebedurftige infor-
mieren. Aber auch die Verlinkung zur Aktion ,Rettet euer Lieblingslo-
kal“ von Bayern 3 in Zusammenarbeit mit der der Genussakademie
Bayern und dem Bayerischen Hotel- und Gaststattenverband wurde
hergestellt.

Einkaufserlebnis — bummeln und shoppen

Sie mochten kein ,Zusammensuchen von Produktinformationen®,
mochten die Produkte ,live“ ansehen und anfassen, mit keiner ,Sup-
porthotline” telefonieren, keine Versandkosten bezahlen, nicht auf
eine Lieferung warten, keinen Mindestbestellwert beachten und auch
keine Kundendaten hinterlassen, dann kommen Sie doch nach Neu-
stadt an der Aisch. Zahlreiche Geschafte bieten lhnen individuelle,
kompetente und fachliche Beratung und ein umfangreiches Angebot.

Kostenloses Parken an den Adventswochenenden in der Neustad-
ter Innenstadt , Achtung: Parkscheibe nétig!

An den Adventsfreitagen und -samstagen kann auf allen mit Park-
scheinautomaten oder Parkuhren versehenen Parkflachen im gesam-
ten Stadtgebiet bis zur angegebenen Hochstparkdauer kostenlos
geparkt werden. Die Ankunftszeit muss jedoch mit der Parkscheibe
nachgewiesen werden, um ein Dauerparken zu verhindern.

An den Parkschein-Automaten sind in dieser Zeit Hinweisschilder
angebracht, die auf die kundenfreundliche Parkregelung verweisen.
Bitte beachten Sie diese Hinweise!

Die Regelungen des Zonenhaltverbots im Stadtgebiet werden von
dieser Regelung nicht erfasst und gelten somit weiterhin. Auch blei-
ben die ausgewiesenen Bewohnerparkplatze nur diesem Personen-
kreis vorbehalten.

Ladenéffnungszeiten an den Adventssamstagen 2020
Folgende Geschafte haben fiir Sie bis 16.00 Uhr geoffnet
(abweichende Offnungszeiten in Klammern):

BahnhofstraBe

Schopf Moden, Jeans-Time Burkert e.K.,

Friseursalon ,Sabrinas Hair Session*“, Fotogeschaft Karin,
Die Beauty Oase

WilhelmstraRe

Steel , Witt Weiden (bis 15.00 Uhr)

Hof¥feld & Zahn ,Die Brillenmacher” e.K. (aufer am 19.12.)

Dorn GmbH & Co.KG , BEUTEL dein Schuh, Barfussladen

NKD Deutschland GmbH, FAVORS!,

Hellblau (bis 13.00 Uhr) , Rats-Apotheke

Greuther Teeladen GmbH & Co.KG (bis 18.00 Uhr),

Soziale Betriebe der Laufer Muhle gGmbH (bis 18.00 Uhr),

Das Brillen Duo Strébel & Sack Akustik und Optik GmbH (bis 12.30 Uhr),

Marktbackerei Fuchs (bis 13.00 Uhr), Michel Cigarren,
Takko Holding GmbH, Friseursalon Ute KéBler (bis 12.00 Uhr),
Waschehaus Strobel e.K., Schuhhaus Beutel

Untere Waaggasse
Metzgerei Ullrich (bis 13.00 Uhr)

Wirzburger StraRe
Porzellanmalerei Annette Heller, offenes Atelier (10.00 — 16.00 Uhr),
Die kleine Wollwerkstatt

LudwigstraBe
Zechmeister Schuhe, Schmidt Weine und Spirituosen

ParkstraRe
Kolibri GmbH, Parkapotheke (bis 13.00 Uhr),
Neustadt isst Hullenlos (bis 13.00 Uhr)

Nurnberger Strale
Lebensmittelgeschaft Dehn (bis 18.00 Uhr)

Marktplatz
Mode Point Schuster

Kirchgasse
Robert Hofler GmbH (28.11. 9.00-14.00 Uhr, andere Samstage bis
16.00 Uhr, Brillen Stlbinger (bis 14.00 Uhr)

Bamberger Strafle
Sport-Team Kuhlwein, Franken Apotheke (bis 13.00 Uhr),

SHAPE - Style in Perfektion (bis 14.00 Uhr), Bekleidungshaus Seeg,
AVA beChic e.K., Buchhandlung Schmidt, Wunderland

die Neustddter
d die Gastronomié

Unterstiitzen Sie
Geschéftswelt u

4 NEA-AKTIVe.V.
25| 91413 N

Ne}]stadlt
an de sch




Spaziergang durch den N\lﬂelwuld bei Debersdorf

Heuer ist ja alles anders, auch in der
Weihnachtszeit. Wer in dieser Zeit ein-
mal den Betonwusten der Stadt fir ein
paar ruhige Stunden entfliehen will,
sollte sich zum versteckten Steiger-
waldort Debersdorf aufmachen und
die vielfaltige Natur auf dem Wander-
weg ,Schlusselfeld S4“ erkunden. Im
Volksmund wird der Ort noch heute mit
seinem urspringlichen Namen , Taber-
sendorf benannt.

Fur Autofahrer endet hier die StraBe als Sackgasse. Fir Wanderer
beginnt ein Paradies. Die kleine Ortschaft ist von 3 Seiten von Wald
umgeben und wird vom Debersdorfer Bach, einem Seitenarm der Rei-
chen Ebrach durchflossen.

Der nur etwa 4km lange Weg ,S4“ durch den Debersdorfer Mittelwald
l&dt zu weiteren individuellen Erkundungswanderungen in der Region
ein. So ist es zum Beispiel nur ein kleiner Abstecher zum , Soldaten-
grab“, einem Ort im Wald, an dem im letzten Weltkrieg eine Flugzeug
abstlrzte. Oder einfach entlang des Debersdorfer Baches vorbei an
einer ruhigen Weiherkette nach Wistenbuch wandern, eine weitere,
ebenfalls vom Wald umgebene, Steigerwaldortschaft.

Unser Espresso Festivo 2020
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Flr einen ersten Eindruck kénnen Sie Stre-
ckenverlauf und Umgebung einfach unter
www.drei-franken-info.de/s4 ansehen.

Kontakt:

Kommunale Allianz Drei-Franken-Eck
Marktplatz 1, 96160 Geiselwind
Tel. 09556 921888
info@drei-franken-info.de
www.drei-franken-info.de

- B
>

BREI-FRANKEN-ECK

SPASS UND
ABENTEUER

...fiir die ganze Familie

| Burghaslach
Geiselwind
Schliisselfeld

Tel.: 09556 /9218 88
www.drei-franken-info.de

ANZEIGE

60 Bohnen ist eine Homage an Ludwig van Beethoven zum diesjdhrigen Jubildumsjahr.

Wir verlosen 3 x 2 Dosen Festivo 2020

Senden Sie das Stichwort ,,Espressone”

bis zum 20.12.2020 an gewinnen@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschlielich zur Gewinner-
mittlung verwendet und nach Ziehung vernichtet.

Der virtuose Blend aus sorgfaltig ausgewahlten Kaeeraritaten (33%
Guatemala, 33 % Monsooned Malabar und 33 % Java Gourmet) ist
etwas ganz Besonderes. Mit zarten Noten von Paranuss, Schokolade
und Aprikose ist der Festivo 2020 eine meisterhafte Geschmacks-
komposition. Und das Beste daran: Wir teilen den Genuss! Mit 50
Cent des Verkaufspreises unterstiitzen Sie den Verein ,Die Further
Musikspatzen®.

Die Geschichte tiber van Beethoven und Kaffee...

60 Bohnen zahlte Ludwig van Beethoven pedantisch genau fur jede
seiner Tassen Kaffee ab. Als er eines Tages eine kleine Schaffenskri-
se hatte und ihm kein Anfangsmotiv fur seine Auftragskomposition
einfiel, machte er sich zur Inspiration missgelaunt eine Tasse Kaffee.
Pl6tzlich stiirmte seine Haushalterin Berta in sein Komponierzimmer
und die abgezahlten Bohnen fielen ihm aus der Hand auf sein noch
unbeschriebenes Notenblatt... Er betrachtete die Bohnen und sah:
TaaTaaTaa-Taaa!

Die spontan entlassene Berta wurde sofort wieder eingestellt, der
Rest ist Geschichte ... Ubrigens: 60 Kaffeebohnen sind etwa 7g.
Diese Menge entspricht heute dem Richtwert flr einen perfekten
Espresso.

%

EspressoFestivo 2020¥

Unser FESTIVO 2020 ist ein virtuoser Blend aus den Kaffee-
raritaten GUATEMALA GOURMET, MONSOONED MALABAR und
JAVA GOURMET. Eine meisterhafte Komposition mit zarten
Noten von Paranuss, Schokolade und Aprikose.

Espress: ne

Am Farmbach 8| 90556 Cadolzburg | www.espressone.de

Noch mehr Geschenkideen aus
der Welt des Kaffees sowie le-
ckere Feinkost-Spezialitaten
finden Sie in der GenuBwelt im
Lagerverkauf von Espressone in
Cadolzburg. Der Geschenkser-
vice von Espressone hilft nicht
nur bei der Zusammenstellung
von Prasenten, sondern verpackt
sie auch geschmackvoll und ver-
sendet auf Wunsch.

di mio gusto
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Schwefel-Weg
Mit einer Nase voll Schwefel auf den Spuren der Romer

Einst gingen die Romer in Bad Gogging den Gestank nach ,faulen
Eier” nach und die romische Nase enttduschte sie nicht. Entdecken
auch Sie bei einem kurzweiligen Spaziergang im Ortsbereich von Bad
Gogging die rémischen Spuren und das ,stinkende“ und zugleich
wunderbare Naturheilmittel Bad Gogging. Das Schwefelwasser.

Ihr Weg:
Der Weg flihrt am Spiel Golfplatz und dem Gasthof Eisvogel vorbei
und verlasst kurz nach der Brucke die Siedlung, um durch eine hub-
sche Weide- und Wiesenlandschaft zu fiihren. Schon bald liegt der
typische Geruch von Schwefel in der Luft, der sei-
nen Ursprung in den umliegenden Schwefelquel-
len hat.

Beim Uberqueren eines kleinen Baches fallt der
Blick auf die untbersehbaren grauweilen Schwe-
felablagerungen im Wasser. Vorbei an einer klei-
nen Kapelle geht es weiter am Bach entlang,
der sich hinter einer Baumreihe versteckt. Beim
Erreichen einer geteerten FlurstraBe halt man
sich nach rechts in Richtung eines Wegkreuzes
zwischen zwei groRen Eichen und erreicht kurz da-
rauf wieder die Siedlung.

Auf Hohe das Kurhotel & Klinik
Kaiser Trajan wechselt man auf
die andere StraRenseite. Uber
die TrajanstraRe erreicht man
schlieflich die romanische St.
Andreaskirche im alten Ortskern
Ein naturnaher Weg fuhrt zwischen den Hausern und einem Hop- mit dem R6mischen Museum fiir Kur- und Badewesen, das immer
fengarten hindurch und zweigt am Hoéhenberg leicht ansteigend als  einen Besuch wert ist. Eine StraRenkurve weiter trifft man wieder auf
schmaler Pfad nach rechts in den Wald ab. Der grasige Weg trifft  die Abens und hat wenige Meter spater an der Briicke wieder den
schlieBlich auf den Radweg entlang der Romerstrae, dem man in  Ausgangspunkt erreicht.

Richtung Ortsmitte folgt. Lange: 2,8 km | Dauer: 0:40 h | Schwierigkeit: leicht

JETZT BUCHEN

www.hotel-eisvogel.de

il
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Der Eisvogel e K. | Margit Zett-Feldmann | 93333 Bad Gogging | T +49 9445 9690 | M info@hotel-eisvogel.de | W www.hotel-eisvogel.de
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Widder (21.3.-20.4.) B3

Partnerschaft

Versuchen Sie kiinftig, mit jemandem, dem Sie vertrauen, Uber Ihre Gefiihle zu
sprechen. Manchmal kann ein Gespréch helfen, Dinge von einer anderen Seite zu
betrachten, die einem selbst noch gar nicht in den Sinn gekommen sind. Denken
Sie auch noch einmal dariiber nach, ob Sie wirklich bereit sind, sich auf Dauer zu
binden.

Beruf

Eine heikle Aufgabe, die Ihnen bevorsteht, sollten Sie versuchen im Team zu 16-
sen, denn der Rat Ihrer Kollegen wird Ihnen dabei behilflich sein. Trotzdem wird viel
Einsatzbereitschaft von Ihnen verlangt. Ihr Ehrgeiz wird Ihnen helfen, das Projekt
erfolgreich abzuschlieen. Dadurch kann sich Ihre berufliche Situation stabilisieren
und die Idee einer Verdnderung riickt zunéchst in den Hintergrund.

Gesundheit

Vielleicht haben Sie hin und wieder Kopfschmerzen, was daran liegt, dass Ihnen
tatséchlich vieles durch den Kopf geht. Versuchen Sie regelméaRig abzuschalten,
sonst geht es bald mit lhren Verdauungsorganen weiter. Sorgen Sie fiir reichlich
Bewegung. Auch wenn es manchmal nur fiir einen kurzen Spaziergang reicht, aber
die Zeit sollten Sie sich nehmen.

Krebs (22.6.-22.7.)

Partnerschaft

In Liebesdingen hat das neue Jahr einiges zu bieten. Auch wenn der Start etwas z6-
gerlich beginnt, werden Sie bald auf Wolke sieben schweben. Im Sommer versetzen
Sie romantische Abende in einen wahren Gefiihlsrausch. Ihr Partner schatzt lhre
Aufmerksamkeit und liest Ihnen jeden Wunsch von den Augen ab. So kénnen Sie
harmonisch das Jahr ausklingen lassen.

Beruf

Zu Jahresbeginn kann es beruflich zu schwierigen Situationen kommen. Griibeln Sie
aber nicht so viel, was Ihr Chef mit einer bestimmten Aussage gemeint haben kénn-
te, sondern sprechen Sie ihn direkt an. Es ist méglich, dass er lhnen neue Aufgaben
libertragen mdchte und sich damit ein interessantes Angebot fiir Sie ergibt, das Sie
auf der Karriereleiter einen groen Schritt weiter bringt.

Gesundheit

Sie neigen dazu, sich manchmal etwas zu (iberfordern. Deshalb sollten Sie daran
denken, Ihre Kréfte besser einzuteilen und ofter mal ,nein” zu sagen. Dann ist mit
gesundheitlichen Beeintrachtigungen in der nachsten Zeit nicht zu rechnen. Das
neue Jahr ist eine gute Gelegenheit, sich von alten Angewohnheiten zu verabschie-
den. Auch kleine Schritte kénnen ein Anfang sein.

Stier (21.4.-21.5.)

Partnerschaft

In 2020 hat das Liebeskarussell schon angefangen, sich fiir Sie zu drehen und
es bleibt auch weiter spannend. Konzentrieren Sie sich auf lhren Partner und su-
chen Sie nicht schon gleich wieder nach Abwechslung. Wenn man immer auf was
JBesseres” wartet, ist man bald allein. Und vielleicht haben Sie das ,Beste” schon
zuhause?

Beruf

In Kiirze wird in Ihrem Arbeitsumfeld eine Position neu zu besetzen sein, fiir die Sie
sich schon lange interessiert haben. Wenn Sie lhre Willenskraft ganz gezielt einset-
zen, haben Sie allen Grund, optimistisch zu sein. Lassen Sie sich also nicht durch
Ratschlage der Kollegen beirren, so dass Sie auf der Karriereleiter einen Schritt
weiterkommen.

Gesundheit

Sie sollten auch mal den Rat anderer Menschen annehmen und sich Ihre Krafte
besser einteilen. Man erwartet gar nicht von lhnen, dass Sie immer hundert Prozent
geben. Lernen Sie Ihre Grenzen kennen, damit Sie wissen, wie weit Sie gehen kon-
nen. Im Moment sollten Sie aber Ihre Aufmerksamkeit lieber auf Dinge richten, die
Ihnen Spaf bereiten. Passen Sie mehr auf sich auf!

Lowe (23.07.-23.8.)

Partnerschaft
GrofRe Ereignisse werfen lhre Schatten voraus! Eine interessante Bekanntschaft
kénnte lhr Leben verandem. Sie sollten sich aber Zeit lassen, um Ihr Gegeniiber
richtig kennen zu lemen. Sortieren Sie Ihre Gefiihle erst einmal, bevor Sie sich in
ein Abenteuer stiirzen und machen Sie sich klar, was Sie selbst méchten: Nur Spafl
oder vielleicht doch mehr?

Beruf

Nutzen Sie die kommende Zeit sinnvoll, um berufliche Veranderungen vorzubereiten
und haben Sie auch Mut fiir eine Investition. Eine Existenzgriindung bringt zwar
meist auch Risiken mit sich, wenn Sie sich aber fachlichen Rat holen, kénnen Sie
schon bald zufriedener in die Zukunft schauen. Die Chancen auf einen Erfolg stehen
ausgezeichnet.

Gesundheit
Mit ernsthaften gesundheitlichen Beeintrachtigungen ist im kommenden Jahr nicht
zu rechnen. Ganz im Gegenteil: lhre Leistungskurve liegt gut iber dem Durchschnitt.
Besonders in der ersten Jahreshélfte ist Ihr Ehrgeiz kaum zu bremsen. Werden Sie
aber nicht tibermiitig, sonst kann es schnell zu Verletzungen kommen. Respektieren
Sie Ihre korperlichen Grenzen.
\
(D

Zwillinge (22.5.-21.6.)

Partnerschaft
Dieses Jahr beginnt mit Romantik und groRen Gefiihlen. Diese Phase sollten Sie
nutzen, um mit Ihrem Schatz Plane fiir die Zukunft zu schmieden. Vielleicht lauten
sogar schon bald die Hochzeitsglocken und Sie kommen Ihrem Ziel einen grofien
Schritt néher. Sorgen Sie mit kleinen Uberraschungen dafiir, dass die Liebe nicht
langweilig wird.

Beruf

Lassen Sie sich durch Riickschlage nicht frustrieren, iiberlegen Sie jedoch auch ein-
mal, ob ein anderer Weg fiir Sie die bessere Wahl wére. Dafiir missten Sie sich aber
mehr engagieren. Den Rat von anderen sollten Sie annehmen, die Entscheidung
dagegen miissen Sie ganz alleine fiir Ihre Zukunft fallen. Scheuen Sie sich nicht vor
Veréanderungen, wer nicht wagt, der nicht gewinnt.

Gesundheit

Sich mit lhrer Gesundheit zu beschaftigen, war ein guter Start. Sie miissen nur kon-
tinuierlich bei der Sache bleiben. Natiirlich fallt es Ihnen schwer, das rechte Maf zu
finden. Aber vielleicht schaffen Sie es, sich selbst auszutricksen, dann ist es nicht
mehr ganz so schwierig. Gehen Sie mit Humor an die Sache, dann wirkt es nicht
mehr so monumental.

Jungfrau (24.8.-23.9.) § \

NN ‘?
Partnerschaft
Wenn demndchst eine neue Beziehung in lhr Leben tritt, sollten Sie das zunachst
lieber fiir sich behalten und nicht gleich allen davon erzéhlen. Bewahren Sie sich
das kleine Geheimnis noch eine Weile und geniefen Sie die Zweisamkeit. Erst, wenn
Sie sich ganz sicher sind, sollten Sie Ihre Freunde einweihen. Manchmal gibt es
Neider, denen man das gar nicht zugetraut héatte.

Beruf

Bringen Sie Ihre beruflichen Vorhaben jetzt unter Dach und Fach. Ihre Zuriickhaltung
in allen Ehren aber jetzt miissen Sie die Initiative ergreifen, sonst kommen Sie nicht
an lhr Ziel. Sagen Sie klar und deutlich lhre Meinung, nur so lassen sich offene
Fragen l6sen. Beweisen Sie Engagement und Disziplin und vertrauen Sie auf Ihre
Féhigkeiten.

Gesundheit

Kopf hoch! Die stressigen Zeiten scheinen jetzt erst einmal vorbei zu sein. Sie kon-
nen aufatmen und gesundheitliche Dinge wieder ins rechte Lot bringen. Versuchen
Sie kiinftig jeden Tag ein paar Minuten autogenes Training einzuplanen. Sorgen Sie
aber auch fiir méglichst viel Bewegung an der frischen Luft, denn auch das kénnte
mit lhrer Erschdpfung zusammenhéngen.
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Wir haben das Jahreshoroskop fiir Sie

Waage (24.9.-23.10.)

Partnerschaft

Die Zeichen stehen in diesem Jahr ganz eindeutig auf Liebe! Wenn auch zunéchst
noch nicht so viel in Bewegung kommt, lassen Sie sich nicht entmutigen. Viele sché-
ne Stunden der Zweisamkeit und prickelnde Momente stehen lhnen bevor. Horen
Sie auf Ihre inneren Impulse, dann kénnte alles, wovon Sie schon lange getrdumt
haben, in Erfiillung gehen.

Beruf

Fiir dieses Jahr diirfen Sie die Messlatte ruhig etwas hoher legen, denn Sie entwi-
ckeln eine enorme Kraft. Nehmen Sie eventuelle Kritik nicht persdnlich, sondern
legen Sie ein klar strukturiertes Konzept vor. Konzentrieren Sie sich auf Ihr Vorhaben,
dann kann nichts schief gehen und Sie konnen allen zeigen, was in lhnen steckt.
Ohne Mut kommen Sie allerdings nicht voran.

Gesundheit
Nehmen Sie das Tempo aus lhrem stressigen Alltag ein bisschen heraus. Sie mus-
sen nicht immer hundert Prozent geben. lhrer Gesundheit zuliebe sollten Sie sich
mehr Ruhe und Entspannung gonnen. Nutzen Sie lhre Freizeit mehr fiir kulturelle
Dinge, bei denen Sie nicht kérperlich aktiv sein missen. Wie ware es mit einem
Konzert- oder Museumsbesuch, das kann auch fordern, aber mehr auf der geistigen
Ebene.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Partnerschaft

In der kommenden Zeit miissen Sie mit Veranderungen in der Partnerschaft rech-
nen. Vor den Problemen davon zu rennen ist aber keine Losung. Suchen Sie das
Gesprach mit Ihrem Partner und sprechen Sie alles an, was Ihnen auf der Seele
liegt, dann konnte es doch noch einmal eine Wende geben und das neue Jahr kann
fir beide eine positive Entwicklung bringen.

Beruf

Wenn Sie voll hinter lhrem Plan stehen, kann das ein entscheidendes Jahr fiir Sie
werden. lhre Ideen haben Sie sich hart erarbeitet und bald kénnten Sie die ersten
Friichte ernten. Spielen Sie Ihre Triimpfe aus und warten Sie nicht mehr auf einen
bestimmten Moment, sonst kann es sein, dass lhnen jemand nacheifert, was ei-
gentlich als Ihr Alleingang geplant war.

Gesundheit

Wenn Sie sich antriebsarm und miide fiihlen, konnte es daher kommen, dass Sie
sich in den vergangenen Monaten sowohl beruflich als auch privat zu viel zugemutet
haben. Ihr Kérper und lhre Seele bendtigen eine Auszeit. Um wieder zu Ihrer Unbe-
schwertheit zuriick zu finden, brauchen Sie Zeit fiir sich. Versuchen Sie, so schnell
wie moglich ein paar Urlaubstage einzuplanen.

Schitze (23.11.-21.12.)

Partnerschaft

An Ihrem Strahlen kann man erkennen, wie gliicklich Sie in Ihrer Partnerschaft sind,
auch wenn es in der letzten Zeit Tage gab, an denen Sie Ihre Beziehung infrage
gestellt haben. Seitdem Sie gemerkt haben, dass Sie nicht immer nur lhren Kopf
durchsetzen kénnen, sondern tber alles reden kénnen, was Sie belastet, verlauft
das gemeinsame Leben sehr harmonisch.

Beruf

Eine kreative Pause wird Ihnen gut bekommen, denn Sie haben sich in der letz-
ten Zeit einfach Uber einen langen Zeitraum zu viel abverlangt. Sie sind mit Ih-
ren Gedanken nicht ganz bei der Sache und dadurch am Arbeitsplatz manchmal
unkonzentriert. Ihre optimistische Grundstimmung wird Ihnen aber helfen, bis zur
Jahresmitte Ihre alte Form wieder zu finden.

Gesundheit

Sie missen weder sich noch anderen etwas beweisen. Richten Sie Ihr Augenmerk
weiter darauf, gelassen zu bleiben und sich nicht zu tiberfordern. Wenn Sie immer
die richtige Mischung aus Ruhe und Aktivitét finden, werden Sie im Laufe des Jahres
keine gesundheitlichen Probleme zu befiirchten haben. Ihr ausgepréagter Wille wird
Sie dabei unterstutzen.

Steinbock (22.12.-20.1.)

Partnerschaft

In Zukunft sollten Sie versuchen, mit lhren schmerzlichen Erfahrungen endgiiltig
abzuschliefen, sonst werden Sie daran gehindert, ein neues Liebesgliick genieflen
zu konnen. Ziehen Sie sich deswegen aber nicht zuriick, sondern geben Sie den
Dingen Zeit, sich zu entwickeln. Auf keinen Fall sollten Sie sich auf eine Affare mit
jemanden einlassen, der schon liiert ist.

Beruf

Die ersten Monate im neuen Jahr kdnnen richtig hektisch und turbulent werden, so
dass Ihr voller Einsatz und Ihr Durchhaltevermégen gefordert werden. Deshalb ist
in dieser Zeit eine strukturierte Vorgehensweise umso wichtiger. Ihr Motto sollte in
diesem Jahr lauten: Immer am Ball bleiben! Ihre Miihe wird sich aber auszahlen
und Sie werden das Jahr erfolgreich abschliefen.

Gesundheit

Die letzten Monate haben Sie viel Kraft gekostet und man merkt lhnen Ihre Erschop-
fung an. Sagen Sie das ganz offen auch Ihrem Umfeld und verlangen Sie, dass man
eine gewisse Riicksicht auf Sie nimmt. An den freien Tagen sollten Sie versuchen,
Ihre Reserven wieder aufzufiillen, im dem Sie sich einfach auf die faule Haut legen
oder sich mit einer Massage verwdhnen lassen.

Wassermann (21.1.-19.2.)

Partnerschaft

Die kommende Zeit wird sich vollkommen harmonisch gestalten und kein einziges
Wolkchen wird den Beziehungshimmel triiben. Sie wissen, dass Sie sich auf Ihren
Partner verlassen konnen, daher sollten Sie auch manchmal iiber kleine Schwa-
chen hinwegsehen. Zusammen haben Sie die besten Chancen fiir eine gemeinsa-
me Zukunft. Achten Sie aber darauf, dass Sie Ihren Partner nicht mit Ihren Zukunfts-
vorstellungen iiberfordern.

Beruf

Zu Beginn des Jahres fallt es Ihnen noch schwer, sich zu motivieren und die an-
stehenden Arbeiten zu erledigen. Das kann daran liegen, dass Sie sich schon eine
Weile Uberfordert fiihlen und in der letzten Zeit nur mit Routinearbeiten beschéftigt
waren. Bitten Sie lhren Chef um anspruchsvollere Aufgaben, dann kehrt der Spaf3
an der Arbeit auch wieder zuriick.

Gesundheit

Was kann ich mir zumuten? Diese Frage sollten Sie sich in Zukunft 6fter stellen,
denn in letzter Zeit haben Sie lhre Gesundheit manchmal ziemlich vernachldssigt.
Sie sollten nicht standig glauben, dass Sie immer funktionieren miissen. Folgen Sie
einfach Ihren Gefiihlen und stehen Sie zu lhren Wiinschen und Bediirfnissen, das
steigert Inr Wohlbefinden.

Fische (20.2.-20.3.)

Partnerschaft

Mit Ihrer Ungeduld bei der Partnersuche machen Sie sich das Leben nur selbst
schwer. So kann es passieren, dass Sie die Chance fiir die ganz grofie Liebe liberse-
hen. Nehmen Sie sich mehr Zeit, um Ihre eigenen Gefiihle zu ergriinden, denn wenn
Sie selbst mit sich im Einklang sind, werden sich neue und interessante Kontakte
ergeben, die sich auch zu einer Partnerschaft entwickeln kdnnen.

Beruf

Sie haben in der letzten Zeit beruflich eine Erfolgsserie zu verzeichnen und nehmen
die gute Stimmung mit in das neue Jahr. Bedenken Sie aber, dass es auch immer
wieder Riickschldge geben kann. Trotzdem kénnen Sie ein kleines Experiment ruhig
wagen. Der Zeitpunkt ist glinstig dafiir. Haben Sie keine Angst vor Verdnderungen, es
ist nie zu spét, etwas Neues anzufangen.

Gesundheit

In Zukuntft sollten Sie Ihre Termine besser planen und vor allem den Stress der
letzten Zeit vermeiden. Ziehen Sie sich einfach 6fter mal zurlick und machen es sich
alleine gemiitlich. Ihre Freunde werden sich zwar wundern, aber Sie auch verstehen.
Machen Sie sich den Spruch ,Nichtstun ist auch eine Tatigkeit zum Motto, dann
werden Sie wieder neue Kraft tanken.
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PLAYMOBIL-FunPark
Special Deals in der
Vorweihnachtszeit

Hier werden Weihnachtswunsche wahr! Der PLAYMOBIL-FunPark-Shop
hat taglich von 10 bis 18 Uhr gedffnet und ladt alle Weihnachtswich-
tel ein, sich vom umfangreichen PLAYMOBIL-Sortiment ins-
pirieren zu lassen oder die zahlreichen Aktionsangebote zu
entdecken.

Schnappchenjager dirfen sich auf tolle PLAYMOBIL-Deals zu
unschlagbaren Preisen freuen: Die Spielsets in unterschied-
lichen Gréfen und zu verschiedenen, wechselnden Themen
sind bis zu 50 % reduziert. Auf der groen Aktionsflache
stehen Auslauf- und Sonderartikel sowie Artikel mit leicht
beschadigter Verkaufsverpackung bereit. Zusatzlich gibt es
im Shop das komplette PLAYMOBIL-Sortiment inklusive der
aktuellen Neuheiten, sowie Erganzungen und Zubehorartikel
zur Erweiterung der vielfaltigen Spielwelten von PLAYMOBIL.

Der kostenlose Einpackservice sorgt daflr, dass man sich auch
um das passende Geschenkpapier & Co. keine Gedanken machen
muss. Schon und professionell verpackt bleiben die WeihnachtsUber-
raschungen bis zum Fest garantiert geheim!

PLAYMOBIL-FunPark-Shop

Brandstatterstraie 2 — 10

90513 Zirndorf

Tel. 0911 / 9666-1455

taglich von 10 — 18 Uhr geoffnet

Parkhauser/Parkplétze vor Ort stehen Ihnen kostenlos zur Verfiigung

Hier werden

Weihnachtswiinsche
wahr! Entdeckt jetzt viele
%  tolle PLAYMOBIL-Deals
izu unschlagbaren Preisen:

wechselnde #
Aktionsangebote

bis zu 50% %
reduzierte Spielsets

y kostenloser Einpackservice #

kostenlos parken s

A PLAYMOBIL-FunPark | Brandstatterstr. 2-10 | 90513 Zimdorf




