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Wir planen, Sie reisen – Ihre Reiseexperten in Eibach
Der Sommer steht vor der Tür und mit ihm die Sehnsucht nach Son-
ne, Strand und Abenteuer. Tauchen Sie ein in eine Welt voller unver-
gesslicher Erlebnisse, sei es an einem exotischen Strand, in den ma-
jestätischen Bergen oder in pulsierenden Städten. Unser erfahrenes 
Team steht Ihnen zur Seite, um Ihre Traumreise Realität werden zu 
lassen. Von der Buchung Ihrer Flüge und Unterkünfte bis hin zur Pla-

nung von Aktivitäten vor Ort – wir küm-
mern uns um jedes Detail, damit Sie 
sich voll und ganz entspannen kön-
nen. Doch auch für die kommenden 
Herbst- und Wintermonate haben wir 
für Sie die besten Reiseziele und An-
gebote im Programm. Ob eine gemüt-
liche Auszeit in einer romantischen 
Hütte in den Alpen, eine abenteuerli-
che Skireise in den verschneiten 
Bergen oder eine kulturelle Städ-
tereise zu den pulsierenden Me-
tropolen Europas – wir haben für 
jeden Geschmack das Passende 
dabei. Nutzen Sie die Gelegen-
heit und lassen Sie sich von uns 
beraten. Besuchen Sie uns noch 
heute und starten Sie in einen 
unvergesslichen Sommer vol-
ler Abenteuer – und planen Sie 
gleichzeitig Ihre Traumreisen für die kommenden Jahreszeiten.

Wir freuen uns über die Vereinbarung von Beratungsterminen!
Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 10 - 13 Uhr | 15 - 18 Uhr,
Samstag 10 - 13 Uhr, https://eibacher-reisebuero.de/

24. Internationales Gitarrenfestival Hersbruck 2024
Klassik, Flamenco, Cuba, Brazil, Soul, Pop, Blues, Fingerstyle, Funk und mehr! 10.08.-16.08.2024

Zum 24. Mal findet in Hersbruck eines der außergewöhnlichsten Fes-
tivals rund um die Gitarre mit vielen internationalen Stars der Szene 
statt. Konzertgitarrist und Festivalmacher Johannes Tonio Kreusch 
hat als künstlerischer Leiter auch dieses Jahr wieder ein Programm 
der Extraklasse zusammengestellt. Man darf sich auf ein vielseitiges 
Programm mit Musik von Klassik über Flamenco, brasilianischer und 
kubanischer Musik bis zu Soul, Pop, Blues, Fingerstyle und Funk freu-
en. Es werden KünstlerInnen aus aller Welt erwartet: u. a. Badi Assad, 
Andy York, Leonor Leal Flamenco Dance Group, Jana Varga, Georgia 
van Etten, Jo Harman, Stefan Redtenbacher‘s Funkestra Celebrating 
the Music of Joni Mitchell, Ecos De Siboney – Hommage à Buena Vis-
ta Social Club, Connor Selby Blues-Band, Antigoni Goni, David Leisner, 
Stephanie Jones, Johannes Tonio Kreusch, Alegrías Guitar Trio, Adam 
Rafferty, Sönke Meinen, Silvio Schneider, Prof. Michael Langer, Prof. 
Alfred Eickholt, Prof. Roland Pfeiffer, Jürg Kindle, Helmut Österreich, 
José Carlos Gómez – Hommage à Paco de Lucía, u. v. a.

Das Internationale Gitarrenfestival Hersbruck hat sich mittlerweile in 
der Szene als eines der bedeutendsten Festivals seiner Art etabliert. 
Neben Konzerten finden die gesamte Woche über im Festivalzentrum 
Ausstellungen, Vorträge, Sessions, Masterclasses, Workshops und 
Einzelunterricht statt. Zudem wird im Rahmen des Festivals unter 
dem Titel „Hersbruck Musik Akademie (HMA)“ ein Weiterbildungspro-
gramm für MusiklehrerInnen und interessierte Amateure angeboten. 
International bekannte Dozentinnen und Dozenten beleuchten in Vor-
trägen, Workshops und Seminaren neueste wissenschaftliche und 
pädagogische Erkenntnisse im Bereich der Musikwissenschaft, der 
Musikpsychologie, Musikmedizin und Musizierpraxis.
Kurse, Seminaren, Workshops, Vorträge, Gitarrenensemble, Ses-
sions, Masterclasses, Bandworkshop und Einzelunterricht für alle 
Leistungsstufen.
Infos und Anmeldung Tel: 09151/735 414, Fax: 09151/735 9414
E-Mail: f.laemmermann@hersbruck.de
Online: www.gitarre-hersbruck.de

ANZEIGE

www.eventim.de 
www.gitarre-hersbruck.de

KONZERTE
WORKSHOPS

MASTERCLASSES
VORTRÄGE

SESSIONS
AUSSTELLUNGEN

24. INTERNATIONALES
GITARRENFESTIVAL
HERSBRUCK

 10.-16. AUGUST 24

BADI ASSAD · LEONOR LEAL Y GRUPO · 
ANDY YORK · GEORGIA VAN ETTEN · JO HARMAN · 
ANTIGONI GONI · STEPHANIE JONES · 
JOHANNES TONIO KREUSCH · JANA VARGA · 
STEFAN REDTENBACHER‘S FUNKESTRA  
CELEBRATING THE MUSIC OF JONI MITCHELL · 
ECOS DE SIBONEY - HOMMAGE À BUENA 
VISTA SOCIAL CLUB · JOSÉ CARLOS GÓMEZ · 
CONNOR SELBY BAND U.V.A.

KL
AS

SI
K 

· F
LA

M
EN

CO
 · 

CU
BA

 · 
BR

AZ
IL 

· S
OU

L ·

PO
P 

· B
LU

ES
 · 

FIN
GE

RS
TY

LE
 · 

FU
NK

 &
 M

EH
R!

Eibacher Reisebüro
Eibacher Hauptstr. 38a · 90451 Nürnberg

0911/645082 · urlaub@eibacher-reisebuero.de
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Hans SöllnerHans Söllner    
Hannes Ringlstetter &  Hannes Ringlstetter &  
Stephan ZinnerStephan Zinner   
Musical Night Musical Night Klassik Open AirKlassik Open Air    
Der Brandner Kaspar Der Brandner Kaspar Reimnacht Reimnacht   
FrankensteinFrankenstein  Herr der DiebeHerr der Diebe    
Der Zauberer von OZ Der Zauberer von OZ HeimspielHeimspiel

BERGWALDTHEATER                                     

                 2024   jetzt  
Tickets  sichern

Knauf-Museum – Das Gold der Akan: Höfischer Goldschmuck aus Westafrika
Sonderausstellung von Sonntag, 17. März bis Sonntag, 10. Novem-
ber 2024. Das Knauf-Museum Iphofen präsentiert ab Sonntag, den 
17. März 2024, die Sonderausstellung „Das Gold der Akan“. Die 
westafrikanische Kultur der Akan, beheimatet in den Republiken 
Ghana und Elfenbeinküste, verarbeitet in langer Tradition und höchs-
ter Kunstfertigkeit Gold für Schmuck- und Kultobjekte. Die über 300 
Exponate der Ausstellung stammen zum Großteil aus dem 19. und 
20. Jahrhundert, einzelne Stücke sind weitaus älter. Sie umfassen 
alle relevanten Objekttypen des Akan-Goldes von imposanten Rang-
abzeichen, filigranen Schmuckstücken bis zu eleganten Holzschnit-
zereien. Alle Exponate stammen aus der umfangreichen Sammlung 
Liaunig in Kärnten, die weltweit neben dem British Museum in Lon-
don, dem Museum of Fine Arts in Houston und dem Gold of Africa 
Museum in Kapstadt zu den bedeutendsten Sammlungen zu diesem 
Thema zählt und nun erstmals außerhalb Österreichs zu sehen ist.

Kulturelle Vielfalt in vollendeter Kunstfertigkeit
Die gezeigten Werke repräsentieren das überaus breite Spektrum 
der handwerklichen Kunstfertigkeit in den königlichen Stämmen der 
Asante, Baule, Fante, Bono und weiterer Untergruppen der Volks-
gruppe der Akan, die in 120 offiziell anerkannten traditionellen 
Akan-Staaten organisiert sind. Verbunden sind sie über die gemein-
same Sprache Twi, zentrale Glaubensinhalte, eine überwiegend mat-
rilineare Gesellschaftsstruktur und insbesondere über die Kunst der 

Goldverarbeitung in einer einzigartigen ästheti-
schen Qualität an Machart wie im Design. 
Ihre Gesellschaftsstrukturen und kulturellen 
Ausdrucksformen sind fein differenziert. Der 

daraus entstehende reiche Motivschatz des 
Akan-Goldes kombiniert sich mit der Bedeutung, 
welche die Akan der Sprache und ihrer Meta-
phorik zuweisen, etwa in pointierten Verbildli-

chungen ihrer Sprichworte zu jeder Gelegenheit. Diese Entscheidung 
an einer elementaren Figürlichkeit festzuhalten, zieht sich durch die 
Vielfalt der goldenen Exponate ebenso wie geometrische Formen 
als Gestaltungselemente. Darin eröffnen die überwiegend höfischen 
Schmuckstücke nicht zuletzt einen Zugang zur Kulturgeschichte der 
Akan-Staaten. Ihre traditionelle Goldschmiedekunst erinnert an mo-
dernes Design und schlägt den kunsttheoretischen Bogen bis in die 
Gegenwart.

Mehr Infos unter: www.knauf-museum.de
oder E-Mail: knauf-museum@knauf.de

Preise: Erwachsene: 5,00 Euro, Kinder: 3,00 Euro, Schulklassen pro 
Schüler: 2,00 Euro. Im Eintrittspreis ist eine Audioführung enthalten.
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Liebe Leser:innen,
was ist denn FREIZEIT überhaupt für uns im 
Team?

In der Tierwelt wären wir wohl alle im TEAM 
Eichhörnchen, die fleißig am Sammeln sind 

und uns dabei kein Weg zu weit ist, kein 
Argument zu schwer. So können wir Ihnen, liebe 

Leserinnen und Leser, etwas Besonderes als gesam-
meltes Werk fünfmal im Jahr anbieten. 

Hier kommt die neueste FREIZEIT-Sonderausgabe mit 24 Seiten, 
vollgepackt mit Tipps, wie die FREIZEIT zu einem schönen Erleb-
nis werden kann. Wie immer gibt es auch viel zu gewinnen und 
auch Sparcoupons zu haben, z. B. vom FREIZEIT-LAND GEISELWIND. 

Wir freuen uns mit Ihnen, wenn Sie die Gelegenheit wahrneh-
men, einen wichtigen Teil Ihres Lebens an besonderen Orten, mit 
schönen Dingen oder mit Wellness verbringen zu können. 

Das Leben kann einzigartig sein und 
wir tanken Glücksgefühle für den 
Alltag. 

Das begeisterte Team mit 
Wolfgang Hopfner, 
Peter Vietz, Gabi Borin  
und Ewald Schalast

www.verlag-hopfner.de
Foto: www.pixabay.com
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“ Das Theater ist weder eine Schul-
stube noch ein Priesterseminar.” 
Die Leut sollen lachen oder flennen. 
Oder beides. Carl Zuckmayer

“ Theater kann enorm zur 
Vermenschlichung der 
Gesellschaft beitragen, wenn 
es ernstgenommen wird. 
Glenn Close

Festspielstadt 
Feuchtwangen

Kreuzgangspiele
Feuchtwangen
Sommer 2024
www.kreuzgangspiele.de

/// Friedrich Dürrenmatt
Der Besuch der alten Dame

/// Agatha Christie
Mord im Orientexpress

/// nach Johann Wolfgang von Goethe
#Faust / Zwei Seelen

/// Astrid Lindgren
Ronja Räubertochter

/// Marcus Pfister
Der Regenbogenfisch

/// Yasmina Reza
Anne-Marie die Schönheit

Kreuzgangspiele 2024: Das Ensemble steht fest  
Vom 11. Mai bis zum 11. August ist wieder Festspielzeit in Feucht-
wangen: Dann steht in über 150 Vorstellungen im Kreuzgang und im 
Nixel-Garten wieder Tag für Tag das Ensemble der Kreuzgangspiele 
auf der Bühne. Wer bei den Kreuzgangspielen in diesem Sommer 
engagiert ist, hat Festspiel-Intendant Johannes Kaetzler am 23. Feb-

ruar in einem Pressegespräch bekannt gegeben: „Wir konnten wieder 
ganz tolle und sehr, sehr gute Leute engagieren, die den Festspielen 
Ehre machen werden und die dem hohen Anspruch, den wir in Feucht-
wangen an das Theater haben, auch gerecht werden. Es ist einzigar-
tig, dass wir in Feuchtwangen immer ein Ensemble zusammenstellen 
können, das menschlich harmoniert und zugleich aus ausgezeichne-
ten Künstlerinnen und Künstlern besteht.“ Gerd Lukas Storzer wird 
den Meisterdetektiv Hercule Poirot in „Mord im Orientexpress“ ver-
körpern. Maike Bollow und Andreas Wobig sind Claire Zachanassian 
und Alfred Ill im „Besuch der alten Dame“. Juliane Krug steht als 
Ronja Räubertochter auf der Bühne. Gerd Lukas Storzer und Andreas 
Wobig waren schon mehrfach bei den Kreuzgangspielen engagiert 
und wurden beide mit dem Theaterpreis der Fränkischen Landeszei-
tung für herausragende künstlerische Leistungen ausgezeichnet.

Juliane Krug war 2023 zum ersten Mal auf der Feuchtwanger Bühne 
zu sehen. Für Maike Bollow, bekannt aus vielen Fernsehproduktio-
nen, ist es ein Festspiel-Debüt. Insgesamt sind 23 Schauspielerin-
nen und Schauspieler für die Kreuzgangspiele 2024 engagiert, zu-
dem 8 Schauspielschülerinnen und -schüler für das „Faust“-Projekt, 
für das die Proben in Hamburg bereits begonnen haben. Im Kreuz-
gang beginnt die Probenzeit am 8. April.  

Große Theaterproduktionen und Festspielflair  
Die große Festspielatmosphäre versprechen im Kreuzgang die 
Abendproduktionen „Der Besuch der alten Dame“ und der Krimi-Klas-
siker „Mord im Orientexpress“. Kinder und Familien haben viel Spaß 
mit „Ronja Räubertochter“ im Kreuzgang und „Der Regenbogenfisch“ 
im Nixel-Garten. Ein einzigartiges und sehr spannendes Projekt ist 
„#Faust/Zwei Seelen“ für junge Menschen im Nixel-Garten. Berüh-
rend und klug ist der Theatermonolog „Anne-Marie die Schönheit“ 
von der Erfolgsautorin Yasmina Reza („Der Gott des Gemetzels“), das 
in der Nixel-Scheune von dem beliebten Helmut Mooshammer ge-
spielt werden wird.  Das Interesse des Publikums an den Kreuzgang-
spielen 2024 ist so groß, dass die TheatermacherInnen begeistert 
auf einen Rekord-Vorverkauf blicken können: In den letzten 20 Jahren 
der Kreuzgangspiele wurden zum jetzigen Zeitpunkt durchschnittlich 
ca. 16.000 Karten verkauft. In diesem Jahr sind es schon knapp 
23.000 Karten. Diese Zahlen versprechen einen großartigen Thea-
tersommer mit vielen begeisterten Zuschauerinnen und Zuschauern. 
Alle Informationen, Termine und Karten gibt es auf:
www.kreuzgangspiele.de

ANZEIGE
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Der grüne Baron lädt zum Jubiläum: 

Robert Freiherr von Süsskind, bekannt als der grüne Baron, öffnet die 
Pforten zu seinem Gartenparadies für ein Jubiläum: Die Dennenloher 
Schloss- und Gartentage finden vom 9. bis 12. Mai bereits zum 25. 
Mal im weitläufigen Park von Schloss Dennenlohe im mittelfränki-
schen Unterschwaningen statt. Bayerns älteste und blühendste Gar-
tenmesse hat sich im Laufe des vergangenen Vierteljahrhunderts 
etabliert und mit ihrem angestammten Termin vom Feiertag Christi 
Himmelfahrt bis zum darauffolgenden Sonntag einen festen Platz im 
Kalender vieler Besucher gefunden. Auch in diesem Jahr freuen sich 
zahlreiche Aussteller, manche sind seit Anfang an, manche zum ers-
ten Mal mit dabei, mit einem fein kuratierten Angebot hochwertiger 
Produkte auf ihr Publikum. Die Sparten reichen von Gartenmöbeln, 
-werkzeugen und -Deko über Mode und Schmuck bis zu Kulinari-
schem wie Öle, Brotaufstriche, Trockenfrüchte und Wurst- und Käse-
spezialitäten. Von besonderem Interesse für alle Gartenbegeisterten 
ist nicht zuletzt das Angebot an Gartenpflanzen, in dem sich auch 
außergewöhnliche Arten – wie zum Beispiel Tomatenraritäten – ent-
decken lassen.

Erwähnt werden sollte auch der große Verkauf von Gartenbüchern. 
Die zauberhafte Kulisse des Schlossparks rund um das 1734 erbau-
te Barockschloss ist dabei mehr als nur ein Veranstaltungsort: Der 
26 Hektar große Landschaftspark mit seinem großen Rhododendron-
bestand wartet stets mit neuen Anlagen auf. Mit eingeschlossen ist 
der Privatgarten, der nur an wenigen Tagen im Jahr besichtigt werden 
kann. Stammbesucher wissen: Sie erwartet nicht nur ein eindrückli-
ches Naturerlebnis, sondern darüber hinaus vielfältige Inspiration für 
Projekte in ihren eigenen Gärten. Und wem das Entdecken Appetit 
gemacht hat, der findet an zahlreichen über das Gelände verteilten 
Ständen sowie im Orangerie-Café und im Marstall-Restaurant ein 
reichhaltiges kulinarisches Angebot und viele Sitzgelegenheiten, je 
nach Vorliebe mitten im Geschehen, an einem ruhigen Plätzchen, in 
der Sonne ebenso wie im Schatten. Wer es zu den Gartentagen nicht 
schafft, dem stehen viele weitere tolle Events zur Verfügung – die be-
liebten Hundespieltage, an denen alle Vierbeiner im Landschaftspark 

ohne Leine laufen und toben dürfen, oder die Klangparktage, an de-
nen es Konzerte auf der Schlossterrasse gibt. Das große Beatles Re-
vival Konzert am 14. Juli oder „Midsummer Nights Dream“ von Sha-
kespeare am 7. Juli begeistern, genauso wie der große Barocktag am 
16. Juni, an dem viele Gruppen in historischen Barockkostümen auf 
der Schlossterrasse tanzen und flanieren. Interessant sind auch die 
Taglilien- und Rosentage, die nach der großen Rhododendronblüte im 
Juni stattfinden, und viele weitere Gartenphotoseminare, Trüffelsuch-
kurse oder Büchervorstellungen aus der Internationalen Gartenbuch-
bibliothek.

Die Gartenmesse ist von 10 bis 18 Uhr geöffnet. Der Eintritt beträgt 
15 Euro pro Person. Für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre ist der 
Eintritt frei. Hunde an der Leine sind willkommen.

ANZEIGE

25. Dennenloher Schloss- und Gartentage vom 9.-12. Mai 2024

Wir verlosen…

25 x Gartenbücher 
(versch. Buchtitel) anläßlich des 25-jährigen 
Jubiläums der Dennenloher Schloss- und Gartentage 

Der Gewinn ist ein Überaschungstitel
Senden Sie das Stichwort „Gartenbuch“  bis zum 24.05.2024 
an verlosung@verlag-hopfner.de
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.
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Kommunale Allianz 
Drei-Franken-Eck 

Burghaslach| Geiselwind | Schlüsselfeld

www.drei-franken-info.de

Abenteuer erleben
   im 

     Drei-Franken-Eck

Auf dem historischen Rundweg Schlüsselfeld entdecken 
Das am südwestlichen Zipfel der Porzellanstraße gelegene Städt-
chen Schlüsselfeld wurde bereits bei seiner Gründung im Jahr 1336 
durch Konrad von Schlüsselberg mit den Stadtrechten ausgestattet. 
In der Altstadt finden sich noch heute eine Reihe von historischen 
Gebäuden. Nicht allen sieht man ihre lange Geschichte auf den ers-
ten Blick an. So ist z. B. das ehemalige Beinhaus, auch Karner ge-
nannt, aus dem Jahr 1423 heute ein Lagerhaus der ortsansässigen 
Brauerei Scheubel.

Auf einem etwa 2,4 km langen historischen Rundweg wollen die 
Schlüsselfelder ihren Besuchern die Geschichte der alten Kulturdenk-
mäler auf 28 Stationen nahebringen. Informationen zu den einzelnen 
Stationen gibt es vorab auf der Webseite www.schluesselfeld.de und 
vor Ort auf Informationstafeln direkt an den Gebäuden. 

Zwischen den Stationen findet sich Zeit für ein Eis, Kaffee & Kuchen 
oder eine deftige fränkische Spezialität in den im Stadtkern gelege-
nen Cafés und Gaststätten. 

Kontakt: 
Kommunale Allianz Drei-Franken-Eck 
Marktplatz 5 · 96132 Schlüsselfeld 
Tel: 09552 922234 · E-Mail: info@drei-franken-info.de

ANZEIGE
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TAGUNGEN: Flexible Raumkonzepte, ob für eine betriebliche 
Tagung Ihres Unternehmens, Seminare, Weiterbil dungen oder 
Teammeetings – dank unserer verschiedenen Raumgrößen 
bieten wir für alle den richtigen Rahmen.

HOCHZEITEN – FEIERN – VERANSTALTUNGEN
Ob Hochzeit, Geburtstagsfeier, Jubiläum oder Feiern aller Art – der 
Pilatushof ist die passende Location. Lassen Sie sich individuell bera
ten, um Ihre Feier genau nach Ihren Wünschen gestalten zu können.

RESTAURANT & BIERGARTEN: In unserem Restaurant mit 
Biergarten erwarten Sie fränkische & vegetarische Köstlichkeiten so
wie regionale Biere & Weine. Ebenso bieten wir Ihnen eine vielfältige 
Auswahl an hausgemachten Kuchen und Torten in unserem Hofcafé.

HOFLADEN: Frisches Obst & Gemüse, regionale Produkte, 
Geschenkartikel, Geschenkkörbe, Bio-Produkte, Pflanzen, 
Blumen, Floristikartikel und vieles mehr wartet in unserem Hof
laden auf Sie. Schauen Sie gerne vorbei.

Erlebnisgastronomie Pilatus Hausen GmbH – Pilatusring 32 – 91353 Hausen
Telefon: 091919792830 – www.derpilatushof.de – EMail: info@derpilatushof.de

Parkplätze direkt vor der Tür – Täglich geöffnet!
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SPARGEL
aus eigen

em 

Anbau!

ANZEIGEDER PILATUSHOF  freut sich auf Sie! Lernen Sie uns kennen!

„Wir sind stolz, mit DER PILATUSHOF einen Weg zu gehen, 
auf dem wir uns selbst treu bleiben, aber trotzdem etwas 

ganz Neues schaffen.“

Wir, die Familie Kupfer aus Hausen, sind ein Familienbetrieb und 
betreiben als Basis  Obst- und Gemüseanbau. Der Grundgedanke 
für DER PILATUSHOF ist, unser eigenes Gemüse und Obst in 
Zusammenarbeit mit mehreren Landwirten aus der fränkischen 

Region in einer Kombinati-
on aus eigenem Hofladen, 
Hofcafé  sowie im eige-
nen Restaurant, wenn es 
erntereif und direkt ern-
tefrisch ist, anzubieten 
oder zu verarbeiten: Es 
kommt ohne Umwege vom 
Feld in unseren Verkaufs- 
laden und / oder  in unser  
direkt angrenzendes Res-
taurant. Feinste regionale 
Küche erwartet Sie hier. 

Zusätzlich zum Restaurant und Hofcafé lädt der Biergarten mit 
einem Erlebnisspielplatz und einer Dachterrasse zum Verweilen 
und sich Wohlfühlen. Es ist Platz für Sie – 300 Sitzplätzen im In-
nen- und 300 Sitzplätze im Außenbereich. Unser Ziel ist es, Sie 
von Frische und Qualität zu überzeugen und Ihnen einen Ort an-
zubieten, mit dem Sie sich identifizieren können, wenn es um ge-
sunde Ernährung geht, ohne sich zu verbiegen.  Unsere fränkische 
Region mit seiner vielfältigen, über Jahrzehnte gewachsenen, lang-
jährigen Obst- und Gemüsetradition, in Kombination mit der sehr 
guten regionalen Küche, lädt Sie dazu herzlich ein. 

Besuchen Sie uns – wir freuen uns auf Sie!

 Foto: © DerPilatushof.de

ANZEIGE

Wir verlosen…

3 x ein Buch „Meine Auszeiten“  
Bergisches Land, Durchatmen & Kraft schöpfen
Senden Sie das Stichwort „Meine Auszeiten“ bis zum 24.05.2024 an 
verlosung@verlag-hopfner.de
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Annette Kanis – Meine Auszeiten – 
Bergisches Land, Durchatmen & Kraft 
schöpfen

Ich-Zeit und Selbstfürsorge – das 
Bergische Land ist der perfekte Ort, 
um innezuhalten und zur Ruhe zu 
kommen. Zwischen Wäldern und viel 
Wasser sorgen Fuß-Chakren-Massa-
ge, Bienenstocktherapie und Yoga für 
Abstand vom Alltag und für jede Men-
ge guter Laune. Ob zu Fuß, per Rad, 
auf der Draisine oder in Begleitung 
von Alpakas: Aktive Auszeiten geben 
neue Energie und tun Körper und 
Seele einfach gut. 

ISBN 978-3-7700-2546-6, 16,- €

NEU für unsere Kunden mit Elektro-oder Hybrid-Autos:
Tanken Sie bequem in der Zeit eines Kaffeebesuches 

Ihr Auto an unserer neuen E-Box auf. 

Foto: AdobeStock

7FREIZEIT



www.HopfenBierGut.de
Geöffnet Di.– So. von 10 –17 Uhr

Nach dem Besuch erhalten Sie an der 
ProBierBar ein Spalter Bier im eigenen 
HopfenBierGut-Glas (0,2l) zum Mitnehmen.

Jeden Sonntag: Öffentliche 
Museumsführung um 11 Uhr

GenussLaden mit 
vielen Geschenkideen

Verschiedene 
BierVerkostungen
und monatliche 
ProBierStund’

HopfenBierGut
Spalter Hopfen- & BierErlebniswelt

Erleben.Schmecken.Staunen. 
Interaktiv die Welt des Hopfens & 
Bieres entdecken

Rittmayer Keller 
am Kreuzberg
Pächter: Steffen Ramer
Kreuzberg 3 
91352 Hallerndorf
Tel.: 0151 / 585559325
www.rittmayerkeller.de

Jahrhunderte lange Brautraditi-
on, beste Zutaten und striktes 
Einhalten des Bayerische Rein-
heitsgebotes von 1516 sind Qua-
lität, die man mit jedem Schluck 
schmeckt! Seit vielen Jahren 
können sich Gäste auch auf dem 
Rittmayer Kreuzbergkeller von 
der Qualität des Bieres überzeu-
gen. Dazu gehört natürlich auch 
eine fränkische zünftige Brotzeit- 
und Speisenauswahl.
Seit März 2019 betreibt Steffen 

Ramer und sein #teamrittmayer 
den Rittmayer Keller am Kreuz-
berg. Sie bieten ein besonde-
res Angebot an hausgemachten 
Brotzeiten und warmen Speisen 
sowie einen hervorragenden Ser-
vice in einer angenehmen Atmo-
sphäre.
Genießen Sie Ihr fränkisches 
Bier und freuen Sie sich auf 
das nette Team auf einem der 
schönsten und bekanntesten 
Bierkeller der Region!

FOLGT UNS!

Kellertradition und Innovation gehen Hand in Hand

brautradition seit 1422

Folgt unserem WhatsApp-Kanal unter diesem Link: 
https://lnkd.in/gGFny7fQ oder scannt den QR Code

Afrika Kulturtage Forchheim
Musik, Tanz, Kunst und Kunsthandwerk

Exotisch, farbenfroh und vielfältig präsentieren sich die Afrika- 
Kulturtage vom 5. bis 7. Juli 2024.
Die Ausstellung MENSCHEN UND KULTUREN - Begegnungen in Afrika 
(24.05. – 07.07.2024) bietet einen Einblick in die Arbeit der Foto-
grafin Angelika Berndt. Ihr Bestreben ist es, die unterschiedlichen 
Lebensweisen der Menschen mitzuerleben, zu verstehen und diese 
dem Betrachter durch ihre Fotos näherzubringen. Das große Abend-
konzert mit namhaften Künstlern des afrikanischen Kontinents und 
das vielfältige Basarprogramm versprechen Spaß und Unterhaltung. 
Für ausgelassene Stimmung 
und „Afrika-Feeling“ sorgt der 
traditionelle afrikanische Ba-
sar rund um die Kaiserpfalz 
mit Kunsthandwerk, Instru-
menten und kulinarischen 
Köstlichkeiten zum Erleben, 
Feilschen und Genießen.

Das erfolgreiche Festival im 
malerischen Ambiente der 
Kaiserpfalz bringt drei Tage 
lang Kunst, Musik und Tanz 
aus Afrika nach Oberfranken!

05.07.2024, 17 – 22 Uhr
06.07.2024, 11 – 22 Uhr
07.07.2024, 11 – 19 Uhr
Eintritt je Tag: 2,00 €
kaiserpfalz.forchheim.de

· Ausstellung

· Kulinarische Spezialitäten aus Afrika

· Musikprogramm mit herausragenden  
 afrikanischen Künstler*innen

· Basar mit hochwertigen  
 Produkten aus Afrika

Kulturtage Forchheim

5. bis 7. Juli 2024

Pfalzmuseum Forchheim · Kapellenstr. 16 · Forchheim 
Telefon: 09191 714-327 · kaiserpfalz.forchheim.de

ANZEIGE
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maiselandfriends.com

ERLEBE UNSERE LEIDENSCHAFT FÜR BIER & GENUSS
BESUCHE UNS IN BAYREUTH UND LASS DICH BEGEISTERN!

BIER-ERLEBNISWELT | TASTINGS & BIERSEMINARE | TAGUNGEN | ERLEBNISTOUREN
HOTEL & GASTRONOMIE LIEBESBIER | FEIERN & GENIESSEN

Maisel & Friends in Bayreuth – Das Genusserlebnis

Das Herzstück des historischen Brauereiareals ist das Stamm-
haus der Brauerei Gebr. Maisel aus dem Gründungsjahr 1887, 
das man im Rahmen einer Erlebnistour erkunden kann. Die Tour 
spannt den Bogen über die historischen Wurzeln hinaus und 
zeigt, wie sich das Brauhandwerk und die Bierleidenschaft im 
Laufe von vier Maisel-Generationen weiterentwickelt haben.  

Neben der Besichtigung der historischen Brauerei können Besu-
cher den Maisel & Friends Braumeistern bei der täglichen Arbeit 
zusehen oder an einem Bierseminar mit Sommelier teilnehmen. 
Darüber hinaus können Gäste Konzerte erleben, bierige Mit-
bringsel im Bier-Shop kaufen oder in einem der vielen Räume 
mit unvergleichlicher Atmosphäre ein privates oder geschäftli-
ches Event veranstalten.  

Direkt nebenan röstet die junge 
KaffeeManufaktur Crazy Sheep 
frischen Kaffee und dem Ge-
nuss können Freunde der Bier-
kultur in der modernen Gas-
tronomie Liebesbier frönen, 
denn dort wählen sie aus 120 
verschiedenen Biersorten aus 
aller Herren Länder. Inmitten 
traditioneller Materialien wie Le-
der, Stahl und Holz, die das al-
te Handwerk aufblitzen lassen, 
findet sich moderne Street- 

art-Kunst. Auch im Liebesbier Urban Art Hotel spielt die Kunst 
eine wichtige Rolle, denn über 50 weltbekannte Streetart-Künstler 
haben jedes Zimmer des Hotels individuell gestaltet.  

Auf dem Gelände der Familienbrauerei Maisel trifft Handwerk 
auf Genuss, Tradition auf Innovation und Kunst auf historische 
Gemäuer. 
Mehr erfahren unter: www.maiselandfriends.com/erleben

Die Heimat von Maisel & Friends in Bayreuth ist ein Eldorado für Bierinteressierte, Feinschmecker sowie Kunst- und Kulturliebhaber. 

Foto:® Michael Bauer

Foto:® Riegg & Partner

ANZEIGE
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ABENTEUERSPAß für kleine und große Entdecker im Granitsteinmeer  

Bemooste Granitsteinwände, geheimnisvolle Höhlen und steile 
Schluchten umgeben von gigantischen Felsenkolossen – das ist 
das Felsenlabyrinth auf der Luisenburg bei Wunsiedel – das größte 
Labyrinth seiner Art in ganz Europa.  

Über 300 Millionen Jahre ist diese einmalige Landschaftskulisse 
schon alt und versetzt seit jeher die Menschen in Bewunderung und 
Ehrfurcht. Ende des 18. Jahrhunderts begann die touristische Er-
schließung des Felsenlabyrinths als bürgerlicher Landschaftsgarten. 
Die undurchdringliche steinerne Wildnis wurde durch Sprengungen 
und Einebnungen in eine parkähnliche Anlage verwandelt.

Bereits Berühmtheiten wie Johann Wolfgang von Goethe besuchten 
einst das Felsenlabyrinth auf der Luisenburg und beschrieben es als 
„architektonische Gartenkunst“. Der Landschaftsgarten fesselte ihn 
so sehr, dass Goethe die Felsenwildnis abermals durchwanderte und 
in einen Brief an seine Charlotte berichtete: „Der Granit läßt mich 
nicht los!“. Über 80.000 Natur- und Wanderliebhaber teilen jedes 
Jahr diese Bewunderung. 

Über Stock und Stein
Damals wie heute bestimmen riesige Felsbrocken diese wild- 
romantische Kulisse inmitten des Fichtelgebirges. Der eigens 
angelegte Rundgang durch den Bürgerlichen Landschaftsgarten 
dauert circa zwei Stunden und führt auf dem blauen Wege zu 
über 25 thematischen Stationen wie dem alten Theaterplatz, 
der Burgtreppe, dem Prinz-Ludwig-Platz oder der Dianenquelle. 
Das Abenteuerherz schlägt höher, wenn Felsspalten, mystisch 
erscheinende Monster, moosbewachsene Grotten oder einfach nur 
kolossale Steinhaufen erscheinen.

Teuflisch gut 
Kurz vor dem Gipfel wartet die Teufelstreppe mit ihren 30 steiner-
nen Stufen als besonderes Erlebnis auf. „Durch diesen schmalen 
Spalt, sagt man, sei der Teufel wieder runter gefahren in die Hölle, 
weil das Licht ihn so sehr geblendet hat“, berichten Geoparkran-
ger von einer Sage rund um das Granitsteinmeer. Dem wagemu-
tigen Wanderer kann das sicher nicht passieren und er erreicht 
nach ca. 100 Höhenmetern das Ziel: Der Bundesstein mit Kreuz. 
Die beeindruckende Aussicht über das Fichtelgebirge entlohnt für 
den tapferen Aufstieg. Von hier aus geht es nun weiter zur Kössei-
ne, der höchsten dauerhaft bewohnten Stelle Frankens, mit uriger 
Einkehr oder es wird der roten Markierung folgend der „Heimweg“ 
angetreten.

Fotos:© wunsiedel.de

Napoleonshut
Der Rückweg wird noch mal spannend – so erwartet den Wanderer 
einer der imposantesten Felsen im Labyrinth mit dem  Namen „Napo-
leonshut“. Seine Form erinnert an die typische Kopfbedeckung Napo-
leons. Mit einer Länge von ca. 6 m, einer Breite von 2,5 m, einer 
Höhe von 2,5 m und einem Volumen von 16 cbm bringt es der riesige 
Felskoloss auf stolze 43 Tonnen Gewicht. Diese doch beachtliche 
Masse ruht mit 30 Grad Neigung gerade mal auf 0,2 qm und verführt 
nahezu jeden Besucher zum „Wackeltest“.

Öffnungszeiten:
Ende März–Anfang November täglich von 8.30–18 Uhr geöffnet

Information & Prospekte: 
Tourist-Information: Ludwigstraße 9 • D-95632 Wunsiedel
touristinfo@wunsiedel.de • www.wunsiedel.de
Tel.: 09232 / 602 162

Tourist-Information - Ludwigstraße 9 - 95632 Wunsiedel 
Tel. 09232/602-162  - touristinfo@wunsiedel.de

Einzigartig!

www.wunsiedel.de

FELSENLABYRINTH 
LUISENBURG

BÜRGERPARK KATHARINENBERG 
MIT GREIFVOGELPARK

BRUNNENFEST 22./23. Juni

07. JULI
WUNSIEDEL

ANZEIGE
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Rabenstein 33 · 95491 Ahorntal
09202/ 97 00 440 · www.burg-rabenstein.de

BURG RABENSTEIN
Führungen + Konzerte

SOPHIENHÖHLE
aktive Tropfsteinhöhle

GUTSSCHENKE
mit Biergarten

BURGHOTEL
Zimmer + Events

FALKNEREI
mit Flugschau

Großer 

Mittelaltermarkt

30.5. - 2.6.2024

Burg Rabenstein – Spiel und Spaß, Speis und Trank
Großer Mittelaltermarkt vom 30. Mai bis zum 2. Juni

Burg Rabenstein in der Fränkischen Schweiz bietet Pfingstspaß bei 
jedem Wetter. Täglich finden Führungen durch die hoch auf dem Fels-
sporn liegende Burg mit Prunk-, Waffen- und Rittersälen statt (Di.-So. 
11-16.15 Uhr). Die Sophienhöhle begeistert mit ihrer Tropfstein-Wun-
derwelt und einem der vollständigsten Höhlenbärenskelette weltweit 
(Di.-So. 10:30-17 Uhr). In der Falknerei faszinieren Flugschauen mit 
großen Greifvögeln (Di.-So. 15 Uhr). Die Gutsschenke mit idyllischem 
Biergarten lädt von 11 bis 18 Uhr zum Einkehren ein und am Abend 
ist das Burgrestaurant geöffnet.

Großer Mittelaltermarkt
Von Donnerstag (Fronleichnam) 
bis Sonntag, 30. Mai - 2. Juni, fin-
det im Naturparadies Burg Raben-
stein am Ende der Pfingstferien 
der große Mittelaltermarkt statt. 
Aktionskünstler, mittelalterliche 
Schaukämpfe, Puppentheater 
für Kinder und Feuershows am 
Abend sorgen für kurzweilige Un-
terhaltung. Historische Gruppen 
lagern vor der Kulisse der 800 
Jahre alten Burg. Handwerker und 
Händler geben Einblick in längst 
ausgestorbene Berufe. Es ist der 
größte und beliebteste Mittelalter-
markt Nordbayerns.

Öffnungszeiten: Do. 12-22 Uhr, Fr. 
10-22 Uhr, Sa. 10-22 Uhr, So. 10-19 Uhr.

Burg- und Höhlenkonzerte
Besondere Musikhighlights am Abend bieten Höhlen- und Burgkon-
zerte.

Im einzigartigen Ambiente der Sophienhöhle: 07.06. 
„Eine Reise von Nämberch nach N.Y.“, 21.06. „Celtic 

Spirit & Songs“, 28.06. „Gregorianische Gesänge“, je-
weils um 20 Uhr. Im Prunksaal der Burg: 26.05., 17 Uhr: 

„Cello & Klavier“, mit den 
Grammy-Preisträgern aus den 

U.S.A. Tess Remy-Schumacher 
und David Forbat. Zum Vormer-
ken: 03.11., 17 Uhr: „Geige: 
Klassik und mehr“ mit 
Iskandar Widjaja 
– er durfte nach 
Anne-Sophie Mut-
ter und David 
Garrett als drit-
ter Deutscher die 
Stradivari 1690 
spielen!

Burgrestaurant und Hotel
Unser Tipp: In Verbindung mit den 
Konzerten ist das Konzertmenü 
im Burgrestaurant eine Emp-
fehlung, ebenso wie die Über-
nachtung im Burghotel. Mit 22 
Hotelzimmern und vielseitigem 
Rahmenprogramm ist Burg Ra-
benstein auch eine einzigartige 
Eventlocation für Hochzeiten, Fa-
milienfeiern und Firmenevents.

Weitere Informationen und 
Reservierungen unter:
www.burg-rabenstein.de
Tel. 0 92 02 / 9 70 04 40

Das Burgrestaurant

Tess Remy-Schumacher

Der Mittelaltermarkt

Der Mittelaltermarkt

Der Mittelaltermarkt

HotelzimmerTrauzeremonie

Die Rabensteinsuite

Der Waffensaal

Die Falknerei
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 Bus 343Wir verlosen…
10 Familienkarten für den  
Mittelaltermarkt auf Burg Rabenstein
(Kartenwert je 32,-€ vom 30.05. - 02.06.2024)

Senden Sie das Stichwort „Burg Rabenstein“  bis zum 24.05.2024 
an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwen-
det und nach der Ziehung vernichtet.

Iskandar Widjaja

Wulli & Sonja

ANZEIGE
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Schach & Porzellan – Die Welt auf 64 Feldern
Sonderausstellung bis 13. Oktober 2024 im Porzellanikon 
Hohenberg a. d. Eger, staatliches Museum für Porzellan

Historisches, Politisches und Exotisches, aber auch Erotisches, My-
thisches, Tierisches und Kurioses findet sich auf Porzellan ebenso 
wie auf dem Schachbrett. Das „weiße Gold“ und das königliche Spiel 
haben vieles gemeinsam. Beide erzählen Geschichten, die die Welt 
bewegen. Rund hundert historische und zeitgenössische Schach-
spiele und Schachfiguren aus Porzellan erwecken diese Geschichten 
zum Leben. Erleben Sie erstmals in Deutschland die faszinierende, 
vielfältige und künstlerisch vollendete Verbindung von Schach und 
Porzellan. Ob Anfänger oder Profi, Sie können auch selbst aktiv wer-
den: Lassen Sie sich entführen in die spannende Welt des Schachs! 

Porzellanikon Hohenberg a. d. Eger 
Staatliches Museum für Porzellan 
Schirndinger Str. 48, 95691 Hohenberg a. d. Eger 
Tel.: +49 9233 7722-0, besucherservice@porzellanikon.org
Öffnungszeiten 
Dienstag – Sonntag 10:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Feiertage 10:00 Uhr – 17:00 Uhr, montags geschlossen
Eintrittspreise 
Porzellanikon Hohenberg 3,00 € / 2,00 € ermäßigt 
Kombikarte mit dem Porzellanikon Selb 6,50 € / 5,00 € ermäßigt
Eintritt sonntags 
Erwachsene immer nur 1,00 €, Kinder bis 18 Jahre kostenlos

ANZEIGE

Porzellanikon
Staatliches Museum für Porzellan 

in Selb & Hohenberg a.d. Eger
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Eintritt sonntags nur 1,00 € | Kinder bis 18 Jahre kostenlos
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Schachspiel „Seetiere“, 
Entwurf: Max Esser, 1923; 
Staatliche Porzellan-Ma-
nufaktur Meissen, Meißen; 
Leihgabe Reinhard Egert; 
Höhe König 8,5 cm, Bauer 
2,3 cm, Porzellanbrett 52 
cm x 52 cm, Höhe 5 cm

Foto: Jahreiss. foto film 
design, Hohenberg a. d. Eger
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STADT 
HILPOLTSTEIN

DIE BURGSTADT 
AM ROTHSEE

Stadt Hilpoltstein – Die Burgstadt am Rothsee
Tourist-Information in der Residenz Hilpoltstein
Kirchenstraße 1 · 91161 Hilpoltstein · 09174 978-505  
tourismus@hilpoltstein.de · www.hilpoltstein.de    

Willkommen in Hilpoltstein!

Hilpoltstein – die Burgstadt am Rothsee, Ihr Ziel für einen Tagesausflug!
Mitten im Fränkischen Seenland am Rothsee und eingebettet von 
Wiesen und Wäldern liegt Hilpoltstein, gut erreichbar rund 30 km 
südlich von Nürnberg. Beeindruckende Stadtmauertürme, pittoreske 
Fachwerkhäuser, ein stolzes Residenzschloss und eine Burgruine, die 
über allem thront, prägen den historischen Stadtkern.

In Hilpoltstein begegnet man Spuren einer über 1.000-jährigen Stadt-
geschichte, die sich bei einem Stadtmauerrundgang erkunden las-
sen. Bei unterhaltsamen Führungen enthüllen Hilpoltsteins Schätze, 

die weniger offensichtlich sind als die Burgruine, die auf einem Sand-
steinfelsen über der Stadt thront, einige Geheimnisse. Die äußerlich 
schlichte Residenz aus dem 17. Jhd. beeindruckt beispielsweise im 
Inneren mit meisterhaften Stuckdecken. Die Umgebung Hilpoltsteins 
bietet zudem Aktivbegeisterten jeden Alters und Fitnesslevels Natur-
genuss auf abwechslungsreichen Rad- und Wanderwegen.

Tipp für Familien:
Der 2,6 km lange Familien-Erlebnispfad im Stadtgebiet.

Am Rothsee sind Badefans, StandUp-Paddler, Segler und Surfer gern 
gesehene Gäste. Ein 12 km langer Uferweg führt rund um den See 
und verbindet die drei Strandhäuser, die zur Einkehr einladen. Wohn-
mobilisten finden direkt am Rothsee oder am Main-Donau-Kanal ei-
nen Stellplatz.
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Wandern, Radeln und Planschen in Thalmässing

Über 170 Kilometer Wanderwege, interessante Museen und tradi-
tionsreiche Märkte laden in der Marktgemeinde Thalmässing zum 
Wandern und Verweilen ein. Der Markt Thalmässing, am Rande des 
Fränkischen Seenlands und im Norden des Naturparks Altmühltal ge-
legen, lockt mit Geschichte, Kultur, Erholung und Natur. Wanderern 
und Radlern bietet die Juragegend um Thalmässing ein großartiges 
Angebot an zahlreichen Wander- und Radwegen. In der Marktgemein-
de Thalmässing gibt es drei Wanderwege mit dem Wandersiegel des 
Deutschen Wanderinstituts. Somit kann der Wanderer – je nach Ta-
gesform – selbst entscheiden, ob er einen 8, 12 oder den 18 Kilome-
ter langen Premiumrundwanderweg geht.

Der »Gredl« Radweg
Die alte Bahnstrecke »Gredl« wurde in einen herrlichen Radweg um-
gebaut, der mitten durch Thalmässing führt. Mit viel Liebe zum Detail 
wurden historische Bahnsignale aufgestellt, die an die ehemalige 
Bahnlinie zwischen Roth und Greding erinnern. Freizeitsportler und 
Familien schätzen den übersichtlichen, abwechslungsreichen und 

steigungsarmen Verlauf des Radwegs (30 km).

Freibad Thalmässing
Gerade nach einer Wanderung oder einer Radtour bietet das am 
Ortsrand gelegene und von Bäumen umrandete Schwimmbad Spaß 
und Erholung für Jung und Alt und für Körper und Geist. Das Freibad 
wird mit natürlichem Quellwasser aus dem „Amselbrunnen“ gespeist 
und durch eine Solaranlage beheizt. Eine der Besonderheiten ist die 
große Liegewiese, die an einem Hang mit einem alten Baumbestand 
reichlich Schatten spendet und zum Entspannen oder Sonnenba-
den einlädt. Nähere Infos sowie alle Veranstaltungen sind auf der 
Homepage des Marktes Thalmässing unter www.thalmaessing.de 
zu finden.

MARKT THALMÄSSING

Geschichte, Kultur und Tradition, Natur und Erholung 

Vier traditionsreiche und weitbekannte Märkte 
       Zahlreiche geschichtsträchtige Museen von der 
       Vor- und Frühgeschichte bis in die Neuzeit
170km Wanderwege mit wunderschöner Aussicht,          
teilweise mit der Zertifi zierung ›Premiumwanderweg‹
       Ein mit Quellwasser gespeistes, beheiztes Freibad
Herrliche Langlaufl oipen auf dem Jura
       Traditionelle Brauchtumsfeste, wie Kirchweihen
       und Faschingstreiben

Stettener Straße 26
91177 Thalmässing

MARKT THALMÄSSING

www.thalmaessing.de
info@thalmaessing.de

Rathaus Thalmässing
Telefon 09173/909-0

anzeige_th_gesamt_98x73_1.indd   2 12.01.16   17:30

Foto: Stefan Gruber
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Gartentage Beilngries - Sulzpark
GARTENTAGE Beilngries
Ausstellung mit vielseitigem
Rahmenprogramm vom
18. - 20. Mai, Samstag bis Montag

18.-20.05

Die wohl schönsten Gartentage der Region  
 „Gartentage Beilngries“ im Sulzpark vom 18. - 20. Mai 2024 – von Samstag bis Pfingstmontag 

Die wohl schönsten Gar-
tentage in der Region 
öffnen von Samstag, 18. 
Mai, bis Pfingstmontag, 
20.  Mai 2024,  wieder 
ihre Pforten. 

An allen drei Tagen von 
10 bis 18 Uhr können 

Sie bei den Gartentagen 
Beilngries im idyllisch ge-
legenen Sulzpark wieder 
in ein buntes Pflanzen-
Paradies eintauchen.  

Mehr als 60 Aussteller 
sorgen für Ihr ideales Aus-
flugsziel für die ganze Fa-

milie am Pfingstwochen-
ende.

Farbenprächtige Blumen 
in allen Varianten, edle 
Rosenstöcke, duften-
de, mediterrane Kräuter, 
Obstgehölze und vieles 
mehr, das die Aussteller 

im Angebot haben, sor-
gen für die herrliche Ku-
lisse bei den Gartentagen 
Beilngries. 

Hinzu kommen stilvolle 
Gartenmöbel, Rosenbö-
gen, Blumentöpfe,  Deko-
rationsartikel und vieles 

mehr rund um Garten, 
Balkon und Terrasse. Mu-
sikalische Unterhaltung 
und kulinarische Schman-
kerl für jeden Geschmack 
warten an allen drei Tagen 
im Rahmenprogramm. 

Wir freuen uns auf Sie!

®

Samstag bis 
Montag
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Landkreis Neumarkt i.d.OPf. • Tourismusbüro
Tel. 09181/ 4701253 • Mail:tourismus@landkreis-neumarkt.de

Fünf-Flüsse-Radweg und Schwarze Laber-RadwegFünf-Flüsse-Radweg und Schwarze Laber-Radweg
Jurasteig, Burgensteige und Wasser- MühlenwegJurasteig, Burgensteige und Wasser- Mühlenweg
Radeln am Kanal von Kelheim bis Bamberg!Radeln am Kanal von Kelheim bis Bamberg!

Fünf-Flüsse-Radweg: Erradeln Sie 
die Flüsse Donau, Altmühl, Pegnitz, 
Vils und Naab im Herzland Bayerns. 
Auf 300 km begleitet der Radweg die 
Fluss- und Kanalufer. Die Radtour 
führt entlang von Flüssen und Kanä-
len und passiert ganz nebenbei drei 
Naturparke. Eine direkte Querverbin-
dung ist der Schwarze Laber-Rad-
weg und Naab-Altmühl-Radweg.

Wanderer werden sich am Jurasteig 
oder einer der Jurasteig-Schlaufen 
an der herrlichen Landschaft erfreu-
en. Im idyllischen Tal der Weißen 
und Wissinger Laber führt zudem 
der Wasser- und Mühlenweg von 
Mühle zu Mühle. Die Neumarkter 
Burgensteige lenken durch das Tal 
der Schwarzen Laber zu Burgen oder 
deren Ruinen.

Fünf Flüsse – zwei Räder – ein Genuss!  

Kostenlose Radkarten: Fünf-Flüsse-Radweg & Schwarze Laber-Radweg

Kostenlose Wanderkarte: Jurasteig, Wasser- und Mühlenweg 
mit Neumarkter Burgensteige erhalten Sie beim Landkreis Neumarkt i.d.OPf.

www.tourismus-landkreis-neumarkt.de

Wandern und Flussradeln im Bayerischen Jura
Bayerischer Jura – die Ausflugsregion der Besonderheiten 
Der Bayerische Jura, im geografischen Herzen Bayerns, zieht sich 
von der Hallertau bis an die Fränkische Schweiz und bildet mit seinen 

charakteristischen Karsterscheinungen 
und Trockenrasen einen abwechslungs-
reichen Naturraum. Die Befreiungshalle 
und der Donaudurchbruch mit Kloster 
Weltenburg sind weit über die Grenzen 
hinaus bekannt. Das weltweit einzige Mu-
seum für historische Maybach-Fahrzeuge 
Neumarkt, die König-Otto-Tropfsteinhöhle 
oder die Kunstmeile Kunst-am-Kanal im 

Landkreis Neumarkt i. d. OPf. sind Klassiker geworden. Regensburg, 
die Unesco-Welterbe Stadt, oder das malerisch verträumte Kallmünz 
im Regensburger Land sind immer einen Ausflug wert. Ob Skifah-
ren im Sommer auf dem Monte Kaolino oder das alte Hammer-
schloss Theuern im Landkreis Amberg-Sulzbach… Es gibt so viel 
zu entdecken in der Region zwischen Nürnberg und Regensburg.

Flussradeln: Fünf Flüsse – zwei Räder – ein Genuss
„Flüsse die verbinden“ unter diesem Motto betreut der LKR-Neu-
markt i. d .OPf. nun schon seit einigen Jahren das beliebte Flussra-
deln. Der Webauftritt zum Fünf-Flüsse-Radweg beinhaltet Themen-
abschnitte, Abkürzungsvarianten und Tagesrundtouren. Kombiniert 
mit der Bahn und dem VGN finden sich also viele Tagestouren in 
der offiziellen kostenlosen Radkarte. Ob die Fünf-Flüsse-Rundtour 
durch das Landschaftsgebiet oder die Radtour am alten Industrie-
denkmal Ludwig-Donau-Main-Kanal! Meist radeln Sie entlang des 
Wassers, welches Sie von einem sehenswerten Ort zum anderen 
bringt. Oder der Schwarze Laber-Radweg, der auf seinen 85 km 

fünf künstlerisch gestaltete Pavillons in Flussnähe führt, die al-
le unterschiedliche Flussthemen aufgreifen. Die Kombination mit 
dem 54 km langen Naab-Altmühl-Radweg und Teile des Fünf-Flüs-
se-Radwegs schafft weitere Tourenvarianten im Labertal und 
macht die Anfahrt per Bahn möglich. 

Jurasteig, Wasser- und Mühlenweg & Neumarkter Burgensteige
Wandern am Jurasteig wird zum Wandererlebnis garantiert durch den 
hohen Anteil naturbelassener Wege. Der Jurasteig ist ein 237 km 
langer Rundweg, der im Tal der Weißen Laber identisch mit dem 
Wasser- und Mühlenweg verläuft und an seiner Hauptroute 18 Tages-
schlaufen führt. Im Tal der Schwarzen Laber führen die Neumarkter 
Burgensteige zu Burgen und Ruinen, fünf Burgensteig-Runden hän-
gen als Tagestour am Hauptweg. 

Einkehrmöglichkeiten finden Sie in unserem kostenlosen 
Biergarten- und Schlachtschüsselführer!

Kostenlose Faltkarten unter:
www.bayerischerjura.de • www.jurasteig.de 
www.schwarze-laber.de • www.fuenf-fluesse-radweg.info

Foto:© Florian Trykowski
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2-TAGES-ARRANGEMENT
2x Übernachtung mit Halbpension
1x Upgrade 4-Gang-Abendmenü
Moorpackung
Rückenmassage mit Einreibung
Gesichtspackung Dr. Eckstein
Benutzung d. Wellnesslandschaften TerraSPA & SkySPA
Wasser & Teeauswahl in der Wellnesslandschaft
Benutzung des Fitnessbereiches, Billardlounge u. Putting Green

ab € 347,- p. P. 

Tagespreis
inkl. HP p. P. 

ab 106,- €

Das Wellnesshotel
zwischen Nürnberg und Amberg 

Skypool
PANORAMASAUNA

Hallenbad
SKYTERRASSEN

DAMPFBAD
Tecaldarium

Adultsbereiche
FITNESSRAUM

Wellness-Suiten
PUTTING GREEN
Kinderspielraum

Landhotel Sternwirt | Jürgen Haas
Schloßplatz 3-4 | 91249 Weigendorf-Högen 
Tel. 09663/425 | E-Mail: info@landhotel-sternwirt.de
www.landhotel-sternwirt.de

DAS PERFEKTE 
GESCHENK
Gutschein-Shop unter
www.gurado.de/
landhotel-sternwirt

Orchideenwanderung in Högen
Traumhafte Wanderung vom Landhotel Sternwirt über den 
Orchiedeenwanderweg zur Burgruine Lichtenegg und dem 
imposanten Türkenfelsen

Unsere Rundwanderroute beginnt in 
Högen beim Sternwirt und führt uns 
zunächst, der Beschilderung mit dem 
blauen Punkt, Richtung Lichtenegg.  
Über den „alten Berg“ wandern wir 
durch abwechslungsreiche Wald- und 
Feldlandschaften hinauf zur Burg-
ruine. Dort angekommen, kann man 
den wunderbaren Blick über die 
nördliche Frankenalb, genießen und 
mit etwas Glück und gutem Wetter, 
sogar bis ins Fichtelgebirge blicken. 

Die Burgruine ist jederzeit frei zugänglich und kann kostenlos besucht wer-
den. Festes Schuhwerk und Tritt Sicherheit sind jedoch ratsam.  (Auch hier 
ist ein Einstieg mit Parkplatz möglich).
Von Lichtenegg aus folgen wir dem Wanderweg 34 – dem Orchideenweg - 
hinein in den Zauberwald. Der schmale Weg führt zunächst stetig bergauf 
und führt vorbei an vielen, turmhohen, bizzaren Felsformationen wie dem 
„Hohen Felsen“ und „Hänsel und Gretel“. Nach ca. 1,3 km, mal bergauf, mal 
bergab, kommen wir am Türkenfelsen an. Die majestätische Felsmauer, ist 
nicht nur ein Paradies für Kletterer, auch Naturliebhaber kommen hier ganz 
besonders auf ihre Kosten, wenn Sie sich in der Blütezeit (Ende Mai- Anfang 
Juni) des Frauenschuhs auf den Weg machen. Diese, geschützten, gelb 
leuchtenden Orchideen machen den Zauberwald, neben seinen mystischen 
Wegen, zu einem ganz besonderen Highlight unserer Tour.  Weiter geht es 
erst Richtung Ammersried und dann weiter auf unserer Rundtour wieder 
Richtung Högen. Nach insgesamt etwa 8 km, haben wir einige Höhenmeter 
erwandert und erreichen nun wieder das Landhotel Sternwirt. Nach dieser 
anspruchsvollen Tour hat man sich hier ein kühles Getränk redlich verdient.

Orchideenwanderweg 
auf komoot
Dauer: 2:12
Länge: 7,53 km
Höhenmeter:210 m
Mittelschwere Wanderung. 
Gute Grundkondition 
erforderlich. 
Überwiegend 
gut begehbare 
Wege.
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2-TAGES-ARRANGEMENT
2x Übernachtung mit Halbpension
1x Upgrade 4-Gang-Abendmenü
Moorpackung
Rückenmassage mit Einreibung
Gesichtspackung Dr. Eckstein
Benutzung d. Wellnesslandschaften TerraSPA & SkySPA
Wasser & Teeauswahl in der Wellnesslandschaft
Benutzung des Fitnessbereiches, Billardlounge u. Putting Green
ab € 347,- p. P. 

Tagespreis
inkl. HP p. P. 

ab 106,- €

Das Wellnesshotel
zwischen Nürnberg und Amberg 

Skypool
PANORAMASAUNA

Hallenbad
SKYTERRASSEN

DAMPFBAD
Tecaldarium

Adultsbereiche
FITNESSRAUM

Wellness-Suiten
PUTTING GREEN
Kinderspielraum

Landhotel Sternwirt | Jürgen Haas
Schloßplatz 3-4 | 91249 Weigendorf-Högen 
Tel. 09663/425 | E-Mail: info@landhotel-sternwirt.de
www.landhotel-sternwirt.de

DAS PERFEKTE 
GESCHENK
Gutschein-Shop unter
www.gurado.de/
landhotel-sternwirt

Orchideenwanderung in Högen
Traumhafte Wanderung vom Landhotel Sternwirt über den 
Orchiedeenwanderweg zur Burgruine Lichtenegg und dem 
imposanten Türkenfelsen

Unsere Rundwanderroute beginnt in 
Högen beim Sternwirt und führt uns 
zunächst, der Beschilderung mit dem 
blauen Punkt, Richtung Lichtenegg.  
Über den „alten Berg“ wandern wir 
durch abwechslungsreiche Wald- und 
Feldlandschaften hinauf zur Burg-
ruine. Dort angekommen, kann man 
den wunderbaren Blick über die 
nördliche Frankenalb, genießen und 
mit etwas Glück und gutem Wetter, 
sogar bis ins Fichtelgebirge blicken. 

Die Burgruine ist jederzeit frei zugänglich und kann kostenlos besucht wer-
den. Festes Schuhwerk und Trittsicherheit sind jedoch ratsam. (Auch hier 
ist ein Einstieg mit Parkplatz möglich.)
Von Lichtenegg aus folgen wir dem Wanderweg 34 – dem Orchideenweg – 
hinein in den Zauberwald. Der schmale Weg führt zunächst stetig bergauf 
und führt vorbei an vielen, turmhohen, bizzaren Felsformationen wie dem 
„Hohen Felsen“ und „Hänsel und Gretel“. Nach ca. 1,3 km, mal bergauf, mal 
bergab, kommen wir am Türkenfelsen an. Die majestätische Felsmauer, ist 
nicht nur ein Paradies für Kletterer, auch Naturliebhaber kommen hier ganz 
besonders auf ihre Kosten, wenn Sie sich in der Blütezeit (Ende Mai - Anfang 
Juni) des Frauenschuhs auf den Weg machen. Diese geschützten, gelb 
leuchtenden Orchideen machen den Zauberwald, neben seinen mystischen 
Wegen, zu einem ganz besonderen Highlight unserer Tour.  Weiter geht es 
erst Richtung Ammersried und dann weiter auf unserer Rundtour wieder 
Richtung Högen. Nach insgesamt etwa 8 km, haben wir einige Höhenmeter 
erwandert und erreichen nun wieder das Landhotel Sternwirt. Nach dieser 
anspruchsvollen Tour hat man sich hier ein kühles Getränk redlich verdient.

Orchideenwanderweg 
auf komoot
Dauer: 2:12
Länge: 7,53 km
Höhenmeter:210 m
Mittelschwere Wanderung. 
Gute Grundkondition 
erforderlich. 
Überwiegend 
gut begehbare 
Wege.
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Freising – Das Herz Altbayerns feiert 1.300 Jahre Bischof Korbinian 

Das traditionsreiche Freising, nördlich von München gelegen, lockt 
heuer mit zahlreichen kulturellen Highlights. Zwischen dem Freisinger 
Domberg, der Altstadt und dem Weihenstephaner Berg finden Kultur- 
und Naturinteressierte viele kurzweilige Erlebnisse.

Eine wunderschöne Aussicht auf die Altstadt und auf die Umgebung 
erhält man vom Domberg. Dort thront auch der Mariendom, das 
Wahrzeichen Freisings. Dem ehemaligen Bischofssitz gegenüber liegt 
der Weihenstephaner Berg mit den Sichtungsgärten der Hochschule 
und der ältesten noch bestehenden Brauerei der Welt, der Bayeri-
schen Staatsbrauerei Weihenstephan.

Ein Bär mit Gepäck ziert das Stadtwappen von Freising, der ältesten 
Stadt an der Isar. Das markante Wappentier geht auf eine Legen-
de des heiligen Korbinian zurück, der im Jahr 724 in päpstlichem 
Auftrag nach Freising kam, 
um einen Bischofssitz zu er-
richten. Mit einem Festjahr 
feiert die Stadt „1.300 Jahre 
Korbinian“ und gedenkt ei-
nes besonderen Menschen, 
dessen Reliquienschrein 
in der Krypta des barocken 
Freisinger Doms seit jeher 
ein Anziehungspunkt ist. Im 
Korbiniansjahr lockt Freising 
mit einem vielfältigen Fest-
programm, einer Landes-
ausstellung vom Haus der 
Bayerischen Geschichte und 
einem neuen Stadtmuseum.

 Foto: © Sabina Kirchmaier

ANZEIGE

Freising.  
Älteste Stadt an der Isar
Mitfeiern bei dem großen Stadtjubiläum „1300 Jahre  
Korbinian in Freising“ und Besuch der Bayerischen Landes-
ausstellung zum Thema „Tassilo, Korbinian und der Bär – 
Bayern im frühen Mittelalter“

Bummeln durch die historische Altstadt und Genuss 
bayerischer Gemütlichkeit

Kraft sammeln auf dem fürstbischöflichen Domberg, 
in der romanischen Krypta und im Diözesanmuseum

Staunen über den Weihenstephaner Berg mit der  
ältesten Brauerei der Welt und seinen Schaugärten

Entspannen auf den stimmungsvollen Wegen  
des Weltwaldes und in den Ausstellungen des  
Europäischen Kunstforums Schafhof

Touristinformation Freising  
tourismus.freising.de • Tel. 08161/54-44111
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HOHENAU – URLAUB MIT WEITBLICK 
Die Gemeinde Hohenau, mit den Hauptorten Hohenau und Schön-
brunn am Lusen, bietet in einer Höhe von 486 bis 1.010 Metern 
über dem Meeresspiegel zahlreiche sportliche Aktivitäten wie Wan-
dern, Reiten, Rad- und E-Bikefahren. Das nahegelegene Museum 
für Hinterglasmalerei in Neuraimundsreut gehört zu den regionalen 
Attraktionen: Beeindruckende Originale, Kopien und geschichtliche 
Ausarbeitungen führen in diese traditionelle Kunstform ein. 

Unmittelbar am südlichen Eck des Nationalparks Bayerischer Wald 
liegt die Gemeinde Hohenau und stellt somit eine der Haupteingangs-
pforten zu dem einmaligen Wander- und Erholungsgebiet dar. Vom 
Höhenrücken der Nationalparkgemeinde haben Besucher im Norden 
einen herrlichen Ausblick auf das Gebiet des Nationalparks und sei-

ne Mittelgebirge – vom Lusen bis zum Rachel. Das Nationalparkzen-
trum Lusen mit dem Tierfreigelände, dem Baumwipfelpfad und dem 
Hans-Eisenmann-Haus, dem Lusen und dem Felswandergebiet laden 
alle aktiven Besucher zu unvergesslichen Naturerlebnissen ein.

Die niederbayerische Natur ist auf malerischen Spazierwegen gut zu 
erkunden. Auch zahlreiche Wander-, Reit- und Radwanderwege bieten 
den Gästen Touren in der landschaftlich abwechslungsreichen Umge-
bung des Nationalparks. Die wildromantische Schlucht der Buchber-
ger Leite liegt ganz in der Nähe von Hohenau. Außerdem sorgt ein 
Naturbadeweiher mit Beachvolleyballplatz, Liegewiese und Grillstelle 
für entspannte und erholsame Sommeraufenthalte. 
 Textquelle: www.ferienregion-nationalpark.de/urlaubsorte/hohenau.html 

SCHNUPPERTAGE
• 3 Nächte inkl. Halbpension
• 1x Sektcocktail
• 1x Kaffee & Kuchen
•  pro Abend 3-Gang-Wahlmenü und 
Salatbuffet

•  morgens reichhaltiges 
Frühstücksbuffet

•  abends 3-Gänge-Wahlmenü
•  Inklusive Nationalpark-Card mit 
zahlreichen Vergünstigungen

p. P. im DZ ab € 209,00

LANDHOTEL DIREKT AM 
NATIONALPARK BAYERISCHER WALD

Landhotel Gasthof Schreiner | Theresia Pichler | Dorfplatz 17 | 94545 Hohenau 
Tel. 08558 / 1062 | info@gasthof-schreiner.de | www.gasthof-schreiner.de

TAGESPREIS DZ 
p. P. inkl. Frühstück ab 46 €  

inkl. Halbpension ab 65 €

Teufelshöhle – Pottenstein
In ca. 45 Minuten erfah-
ren Sie alles Wichtige zur 
Höhlenentstehung und - 
geschichte. Wunderschö-
ne Tropfsteingebilde und 
ein komplettes Höhlenbä-
renskelett erwarten Sie. 
Kultur in außergewöhnli-
chem Ambiente? Das bie-
tet „Kultur in der Teufels-
höhle“ und „Kinderkultur 
in der Teufelshöhle“ von 
Mai bis Oktober (Programm 
und Kartenvorverkauf im 
Tourismusbüro).  Außer-
dem Sonderführungen und 
Atemwegstherapie – „Ge-
sundheit aus dem Schoß 
der Erde“.

Öffnungszeiten: 1. April bis Ende bayerische Herbstferien täglich 
9.00 - 17.00 Uhr (Gruppen nach Voranmeldung auch außerhalb der  
offiziellen Führungszeiten)

Telefon: 09243/208 oder www.teufelshoehle.de 
Eintrittspreise: Erw. € 7.00, Kinder (4-15 J.) € 4,00, Familienkarte 
€ 20.00 (ab dem 4. Kind jeweils € 3,00 zusätzlich), Gruppen ab 15 Pers. 
Erw. € 5,00, Kinder € 3,00

Foto:® Pottenstein.de
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Naturerlebnis

Erholung  Seen

Familientouren
Wasserspaß

Tourist-Information Landkreis Cham • Tel. 09971 / 78 431 • www.bayerischer-wald.org

Familienurlaub

Familienurlaub im Oberen Bayerischen Wald
Seen, Berge und mehr versprechen Spaß und Erholung zugleich

Spiel, Spaß und Spannung! All das bietet der Naturpark Oberer Bay-
erischer Wald seinen großen und kleinen Gästen! Langeweile ist hier 
ein Fremdwort! Egal zu welcher Jahreszeit, drinnen oder draußen, 
hier kommt jeder auf seine Kosten. Auf Naturentdecker warten ver-
schiedene Naturschutzgebiete und Lehrpfade, begleitet von Natur-
park-Rangern, entdeckt zu werden. Den Naturpark einmal von „oben“ 
sehen, das gelingt dank diverser Aussichtspunkte, die diese einzig-
artige Erfahrung ermöglichen. Das kühle Nass der unzähligen Seen 
und Bäder verspricht im Sommer puren Badespaß für alle Wasserrat-
ten. Die vielen familienfreundlichen Rad- und Wanderwege führen zu 
geheimnisvollen und wunderschönen Plätzen, die man oft gar nicht 
vermuten würde. Abgerundet werden die Ferien mit einem bunt ge-
mischten Kinderprogramm, das 
nicht nur die kleinen Urlaubs-
gäste begeistert. Vom Basteln 
mit Naturmaterialien über Muse-
ums-Rallyes bis hin zum Besuch 
bei Drache „Fanny“ in der Dra-
chenhöhle. Ein einmaliges Na-
turerlebnis für die ganze Familie!

Neugierig? 
Mehr Informationen 
findet man unter:
www.bayerischer-wald.org 
oder in der 
Tourist-Info Landratsamt Cham, 
Rachelstr. 6, 93413 Cham, 
Tel. 0 99 71 / 78 431

ANZEIGE

Tel. +49 9924 / 7760 
E-Mail: info@riederin.de

www.riederin.de www.almdorf-riederin.de

TRAUMHAFTE ALLEINLAGE - WUNDERBARER PANORAMABLICK - DIE PERFEKTE AUSZEIT

HOTEL p. P.  im DZ inkl. 3/4-Pension ab € 110 / Nacht CHALET p. P. inkl. 3/4-Pension 210 € / Nacht

4=3 
IM HOTEL

4 Nächte bleiben und 
nur 3 Nächte bezahlen

inklusive 3/4-Pension

gültig nur im Hotelzimmer 
noch bis 17.05.2024

und 02.06. - 28.07.2024

p. P. im DZ, z.B. Typ 4

ab 330 €

CHALET-
SOMMER

inklusive 3/4-Pension

gültig nur im Chalet 
vom 02.06. bis 14.07.2024

p. P. im Chalet / Nacht
statt 210 €

nur 185 €

Urlaub am Fuße des großen Arbers
Wohlfühlhotel & Luxus-Chalets in Bodenmais / Bayerischer Wald

Hotel Riederin e.K. | Harald Wölfl  
Riederin 1 | D-94249 Bodenmais 
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Hotel Mariandl - Singender Wirt • Azoplatz 3 • 94353 Elisabethszell
Inh.: Stefan Dietl • Tel. 09963 / 2990 • info@singenderwirt.de

www.singenderwirt.de

DAHOAM BEIM SINGENDEN WIRT
Traumhaft schöne Urlaubstage in Elisabethszell Bayerischer Wald

&
Musik,  
   Wellness  
     Natur

GESCHENK-TIPP

Gutschein anfordern unter 

www.singenderwirt.de
GESCHENK-TIPP

Gutschein anfordern unter 

www.singenderwirt.de
GESCHENK-TIPP

Gutschein anfordern unter 

www.singenderwirt.de

Inklusivleistungen: 

• Muntermacherfrühstück
• 5-Gang-Abendmenü
•  mehrmals wöchentlich Musik und Tanz
• Leih-Bademantel und Badetücher
•  Teebar & Obstkorb im Wellnessbereich

Weitere Angebote auf der Homepage

SOMMERWOCHENENDE 
UND SONNENSCHEIN
buchbar 01.05. – 31.08.2024

Traumhafte Tage erleben – 
Der Kultur auf der Spur oder 
einfach die Seele baumeln lassen 

2 Tage HP p. P. ab € 212,00
5 Tage HP p. P. ab € 505,00
Von Sonntag – Freitag

7 Tage HP p. P. ab € 690,00  

MAIZAUBER
buchbar  5.5. – 31.5.2024  
Sonntag – Freitag (außer Feiertage)

3 Tage HP p. P. ab € 303,00
4 Tage HP p. P. ab € 404,00

SOMMERTRAUM
vom 01.06.2024  – 31.08.2024  
Sonntag – Freitag (außer Feiertage)

3 Tage HP p. P. ab € 303,00
4 Tage HP p. P. ab € 404,00
5 Tage HP p. P. ab € 505,00
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Hotel Grobauer e. K. | Alois Grobauer | Kreuzbergstraße 7-9 | 94518 Spiegelau, OT Oberkreuzberg
Tel. 08553 / 91109 | Fax 08553 / 91110 | E-Mail info@hotel-grobauer.de | www.hotel-grobauer.de

direkt am Nationalpark Bayerischer Wald

SCHNUPPERTAGE 
•  3 Übernachtungen inkl. Halbpension
•  Begrüßungstrunk
•  1 x Schnuppermassage
•  Nutzung Hallenbad, Sauna und Fitness

p. P. im DZ ab € 319,00

Erholung, Genuss & Lebensfreude 

3 Nächte 
p. P. im DZ ab

429 €

P.S. Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram!

Hotel St. Florian • Michaela Koller • Althüttenstr. 22 • 94258 Frauenau • Tel. 09926 / 9520 • E-Mail: info@st-� orian.de

www.st-� orian.de

NACHHALTIG – HOCHWERTIG – REGIONAL!
IM ST. FLORIAN UMSORGEN 40 HERZLICHE MITARBEITER MAXIMAL 80 GÄSTE.

Frühlings-Schnäppchen  
3 Nächte inkl. St. Florian ¾ Verwöhnpension
•  Vitales Frühstücksbuffet
• Nachmittagsimbiss
• Abends 5-Gang-Menü oder Genießer-Buffet
• Gepackter Wanderrucksack
•  Spa-Ausklang am Abreisetag im Wert von 32,00 EUR
•  Freie Benutzung des St. Florian Spa: Beheizter 

Innen- und Außenpool, 4 Saunen, Dampfbad, 
Infrarotkabine, Infrarotliegen, Erfrischungsbars, 
Fitnessraum, Ruheräume und Wellnessgarten

• Alle St. Florian Inklusivleistungen
buchbar bis 30.Mai 2024 (außer 9. bis 12. Mai 2024)

natürlich. herzlich. genießen.

JETZT 
LAST MINUTE-
ANGEBOTE 
SICHERN!
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glückliche dienstage
02.06.2024 – 30.06.2024
03.11.2024 – 01.12.2024
Wenn Ihr Aufenthalt eine Dienstag-Nacht ein-
schließt und min.5 Nächte lang ist, reisen Sie 
eine Nacht auf Kosten des Hauses.
Pauschalpreis für 5-7 Übernachtungen p. P. 
inkl. 3/4 Pension und Verwöhnprogramm
Zusätzlich können Sie 2 Anwendungen bei  
5 ÜN und 3 Anwendungen bei  
7 ÜN aus Folgendem auswählen: 
Aroma-Rücken • Kopf-Shiatsu • Peeling • Kör-
perpackung • Entspannungsbad

5 ÜN p. P. im DZ ab 526,00 €

• 4 Tage/3 Übernachtungen
 •  Böhmhof`s 3/4-Verwöhnpension
 •  Nutzung der Vitalwelt
• 1x Quark-Bier-Honig-Packung
• 1x Plattlermassage

p. P. im DZ ab 485,00 €

naturtage

Eine Insel im Wald
Dein Hotel in Bodenmais / Bayerischer Wald

Wellness- & Vitalhotel Böhmhof e.K. | Karin Geiger-Wastl | Böhmhof 1 | 94249 Bodenmais
Tel. 09924 / 94300 | E-Mail: info@boehmhof.de | www.boehmhof.de
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Willkommen im Berghüs Schratt – im Allgäu
Abseits des Trubels – im Bergdorf Steibis auf 900 Metern – liegt das 
Berghüs Schratt im Naturpark Nagelfluhkette. Beste Qualität der ver-
wendeten Produkte, 100 % biologisch zertifiziert, sorgsam verarbeitet 
– das ist der Anspruch für unsere frische, vegetarische und vegane 
Bio-Küche. Alle Getränke sind zudem grundlegend vegan produziert.

Das Biohotel ist der perfekte Ausgangspunkt für Wanderungen und 
Freizeitaktivitäten das ganze Jahr über. Sie steigen direkt ins Wan-
dernetz ein und erreichen in wenigen Gehminuten Bergbahnen und 
Skilifte, Wasserfälle, Klettergarten, Golfplatz, Alperlebniswege sowie 
eBike-Verleih, geführte Touren und vieles mehr.

Die familiäre Umgebung, das gesellige Ambiente, die zentrale Lage 
für Aktivitäten und Ausflüge aller Art, verbunden mit den Vorzügen der 
Oberstaufen Plus Gästekarte (freie Leistungen am Urlaubsort) bieten 
beste Voraussetzungen, um einen Urlaub im Allgäu zu verbringen.

Wir sind …
Einfach. Anders.

vegetarisches Biohotel

Ihr vegetarisches & veganes Biohotel

Sägmühle 19 · 87534 Oberstaufen-
Steibis im Allgäu · Tel. 08386 98010

www.biohotel-schratt.de

ANZEIGE

Welche Matratze braucht mein Körper?
Mit dem Liege-Simulator in 3 Schritten zu Ihrer idealen Matratze – schnell, unkompliziert, verlässlich.

Fünf Minuten Probeliegen, um die richtige Matratze für die nächsten 
zehn Jahre zu finden? Ganz klar ein Fehler“, erklärt Schlafexperte 
Anton Böll anlässlich des Weltschlaftags am 15. März. „Das größte 
Risiko beim Matratzenkauf besteht darin, dass sich die Langzeit
wirkung einer Matratze erst nach einigen Wochen offenbart.“

DER LIEGE-SIMULATOR
Bei schlafTEQ in Nürnberg und Erlangen wird eine maßgefertigte 
Matratze in drei Schritten auf die individuellen Bedürfnisse Ihres 
Körpers abgestimmt. „Mithilfe einer Analyse am LiegeSimulator 
messen wir genau jenen Druck, den Ihr Körper auf die Matratze 
ausübt. Eine schlafTEQ Matratze passt sich Ihrem Körper an –  
und nicht umgekehrt“, so der zertifizierte Schlafberater.

SCHLAFEN NACH MASS
Eine individuell abgestimmte schlafTEQ Matratze kann sogar  
nach dem Kauf noch angepasst werden, sollten sich die Lebens
umstände ändern. Diese von Schlafforschern am Institut Proschlaf 
in Salzburg entwickelte Methode bietet damit selbst Jahre später  
erholsamen Schlaf.

LIEGEDRUCKMESSUNG
Zuerst wird Ihr Körper am LiegeSimulator  
ergonomisch vermessen und Ihre Schlafsituation  
von zertifizierten Schlafexperten erhoben. 

KÖRPERSTÜTZPROFIL
Auf Basis Ihrer Ergebnisse berechnen wir die  
perfekte Stütze für Matratze und Kopfkissen,  
bevor wir alles noch einmal liegeorthopädisch 
überprüfen.

IHRE PASSGENAUE MATRATZE
Das ermittelte Körperstützprofil wird in Form von  
24 unterschiedlich festen Stützelementen in Ihre  
schlafTEQ Matratze individuell eingearbeitet. 

Anton Böll
Zertifizierter 

Schlafexperte

1

2

3

schlafTEQ.de
schlafTEQ Erlangen · Gebbertstraße 62 · 91052 Erlangen · +49 911 37 43 21 11 · erlangen@schlafTEQ.de 
schlafTEQ Nürnberg · Pillenreuther Straße 157 · 90459 Nürnberg · +49 911 37 43 21 11 · nuernberg@schlafTEQ.de 

AKTION: 
Kostenlose 

Lieferung bis zu 
50 km rund um 
Nürnberg und 

Erlangen

Nürnberg | Erlangen
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Kommen Sie vorbei und machen Sie Ihr persönliches Schnäppchen!

150 Fahrzeuge vom Kastenwagen  

bis zum Luxusliner stark reduziert!!!

25.05.2024 VON 10 - 18 UHR
VERKAUFSOFFENER SAMSTAG


