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Liebe Leser:innen,

wir schliefSen uns den Abschiedsgrifen an und danken Gerhard Méarz herzlich fir sein langjéhriges Engagement fir die Kultur in
Zirndorf. Fir seinen neuen Lebensabschnitt wiinschen wir ihm von Herzen Gesundheit, Freude und viele erfillte Momente.
Herzliche Griif3e, Ihr Wolfgang Hopfner und das Team Blauer Kurier

AbschiedsgruBe: Danke, Gerhard Marz!

Von Guido Gléckler, Concertbiiro Franken

Mit Gerhard Marz verldsst ein kreativer Programmgestalter
die Kulturbihne. Er hat Zirndorf und die Paul-Metz-Halle zu
einem festen Standort in der bayerischen Kulturlandschaft
entwickelt. Die hohe Akzeptanz und Beliebtheit seiner Pro-
grammauswahl bei den Burgerinnen und Birgern bestatigt
die Qualitat seiner Arbeit. Sein freundliches und besonnenes
Wesen war stets eine Wohltat in der Hektik des Alltagslebens.

Von Roland Bittel, The Moonlights
Mein lieber Gerhard, fir deinen wohlverdienten Ruhestand
wlnsche ich dir alles Gute und eine wunderbare Zeit im Krei-

se deiner Liebsten. Es war fur uns
mit den Moonlights - und speziell
fir mich - immer eine Freude, mit
dir und dem Kulturamt Zirndorf
so viele Jahre zusammenarbeiten
zu durfen. Ich hoffe, dass wir dich
auch einmal privat bei der ein oder
anderen Veranstaltung in ,,deiner” Paul-Metz-Halle begrufien
kdnnen. Jetzt geniefle erst einmal deinen neuen Lebensab-
schnitt - nun hast du wieder mehr Zeit fir deine ,,alte Liebe®,
die Musik. Daflir wiinsche ich dir viel Spaf, alles Gute und hof-
fentlich bis bald!

ANZEIGE

Bunte Vielfalt im Trolli Shop Furth

Der Trolli Shop in Firth ist seit einigen Monaten an seiner
neuen Adresse zu finden: Am Waldackerweg 1ist auf rund 190
Quadratmetern eine moderne Verkaufsflache entstanden,
die ein farbenfrohes Einkaufserlebnis in der Markenwelt von
Trolli bietet. Ob als kurzer Zwischenstopp oder als Einkaufser-
lebnis fur die ganze Familie: Der Trolli Shop tberzeugt mit viel
Platz, einer hellen und freundlichen Atmosphare und einem
abwechslungsreichen Sortiment, das Spaf3 macht.

+++ COUPON +++ COUPON +++ COUPON +++

NEU - Office-Paket
mit fruchtiger
Benutzeroberflache.

Installiere in jedem Buro drei

leckere Top=Produkte zum

glinstigen Sonderpreis.
Apfel-

4 ringe
| Beutel,

; Glith-
wiirmchen
Dose, 1000g

el

Einfach Coupon im Trolli Shop an der Kasse
einldsen - Waldackerweg 1, 90763 Furth

FUN for ALL - Dose, 1000g

Sipigkeiten und Saurigkeiten

Im Sortiment stehen rund 200 verschiedene Produkte - von
Klassikern wie den Sauren Gluhwirmchen tber die beliebten
Burger bis hin zu veganen Spezialitédten. Die Auswahl zeigt die
gesamte Bandbreite der Marke: mal sauer, mal fruchtig, mal
schaumig, aber immer unverwechselbar.

Ergdnzt wird das Angebot durch Limited Editions sowie saiso-
nale Produkte, die zusatzliche geschmackliche Highlights set-
zen. Ab Marz neu im Sortiment und nur fur kurze Zeit erhéltlich
sind die Sauren GlUhringe. Im Fruhling und Sommer kdnnen
sich die Kunden dann Uber besondere Aktionen rund um die
fruchtig-schaumigen Flavor Bombs freuen. Vorbeikommen
und Ausprobieren lohnt sich!

Fruchtgummi-Tradition aus Firth

Die Marke Trolli hat ihre Wurzeln in Furth. Aus einem lokalen
SUpwarenhersteller ist Uber Jahrzehnte hinweg eine interna-
tional bekannte Marke geworden - die enge Verbindung zur
Heimatstadt ist dabei stets erhalten geblieben. Neben dem
breiten Fruchtgummi-Sortiment sind im Shop auch exklusive
Trolli-Artikel erhaltlich, die es ausschlieflich vor Ort gibt. Dazu
zahlen Merchandise-Produkte, die die bunte Markenwelt in
Form von Accessoires und besonderen Extras widerspiegeln:
Notizblcher, Tassen oder die beliebten Trolli-Socken fur echte
Fans!

Der Trolli Shop in Furth befindet sich im Waldackerweg 1,
90763 Furth. Fir telefonische Auskinfte ist der Shop unter der
Nummer 0911 / 709098 erreichbar.

Die Offnungszeiten sind von Montag bis Freitag jeweils von
09:00 bis 18:00 Uhr. Am Samstag hat der Shop von 09:00 bis
14:00 Uhr geoffnet.

Das Trolli-Team freut sich auf Ihren Besuch!

Wir verlosen...
3 x ein Trolli Office-Paket

Senden Sie das Stichwort ,Trolli bis zum

20.03.2026 an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich
zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.
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THE MAGIC NIGHT
OF DANCE MUSICALS

Die Highlights aus den gréf3ten Tanzmusicals der Welt - geballt
in einer mitreifenden Show - auf grofer Tournee durch
Deutschland. Unvergessliche Szenen: wenn im Kultmusical
,Grease” die Petticoats wirbeln, die Nonnen in ,Sister Act*
die BUhne rocken oder das Tanzfieber aus ,,Dirty Dancing* fur
Gansehaut sorgt. Ausgefeilte Choreografien und artistische
Tanzeinlagen mit Live-Gesang versetzen das Publikum mitten
ins Geschehen.

,The Magic Of Dance Musicals* vereint packende Szenen aus
,Footloose®, ,Saturday Night Fever®, ,Flashdance®, ,Miami
Nights“ und weiteren weltbekannten Klassikern. Ein Abend,
der zum Mitwippen, Mittanzen und Mitsingen animiert! Die
aktuellen Tourneedaten sind ab sofort unter www.reset-
production.de abrufbar.

Ticketerméapigungen: Kinder von 7-12 Jahren erhalten 50 %
Rabatt auf alle Eintrittspreise. Gruppen ab zehn Personen
erhalten 5,00 € Ermafigung je Ticket. Freier Eintritt fur die
Begleitperson bei Gasten mit einem ,,B* im Ausweis.
Service-Hotline: +49 (0)365 - 54 818 30

Wir verlosen...

1 x 2 Karten fiir . THE MAGIC NIGHT
OF DANCE MUSICALS"

Senden Sie das Stichwort ,THE MAGIC NIGHT OF DANCE MUSICALS*
bis zum 20.03.2026 an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! lhre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Geheimtipp Wales: Burgen,
Nationalparks & wilde Kisten

Erleben Sie Wales, ein faszinierendes Reiseziel im Westen
GroBbritanniens, voller Geschichte, spektakuldrer Natur und
liebenswerter Kultur! Unsere 10-tagige Gruppenreise filhrt Sie zu den
Highlights dieses noch weitgehend unentdeckten Landes — von der
lebendigen Hauptstadt bis zu malerischen Nationalparks.

Unsere Highlights:

v’ Stadtrundfahrt & Bootsfahrt in Cardiff, der Hauptstadt mit Flair

v Besuch des Freilichtmuseums Museum of Welsh Life

v" Spannende Zeitreise ins National Coal Museum mit Einblick
ins Bergwerk

v" Natur pur im Brecon Beacons und Snowdonia Nationalpark —
weite Hugellandschaften & Berge

v’ Mittelalterliche Burgen & Kiistenstadte wie Pembroke
und St. David’s

v" Fahrt mit der &ltesten Privateisenbahn im Nordwesten

v’ Tagesausflug in das historische Chester

the magic night of

PartyPowerPur - Live!
yfs 2 *g— L

9

$90.04.26
ERLANGEN

Heinrich-Lades-Halle

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen unter 0365 - 5481830 und dancemusicals.de

REISEBURO IN STEIN

WELTWEIT ERFAHREN

Geheimtipp

mit Stadtmauer & Tradition

GenieBen Sie abwechslungsreiche
Landschaften, authentische Begegnungen
und walisische Gastfreundschaft!

Jetzt buchen & Platz sichern!

Melden Sie sich gerne bei uns fir lhren
Buchungswunsch oder Detailfragen.

.08.2026

07.08.

HauptstraRe 90 90547 Stein

. 0911.686666 _
www.reisebuero-in-stein.de

'
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HURMBERG

Qstermarkt

An allen Tagen von 10.00 bis 19.00 Uhr gedffnet. Karfreitag geschlossen.

Niirnberger Markte

Fruhling, Begegnungen & echtes
Miteinander — eine Nachlese

Eine Woche nach der Gewerbeausstellung P
im Pflanzenhaus Schoner wirkt sie immer {

noch nach - diese besondere Stimmung,
die man nicht planen kann, sondern die
einfach entsteht, wenn alles zusam-
menpasst. Zwischen Primelchen, Veil-
chen, Tulpen und Palmkatzchen pra-
sentierten sich die Aussteller mit Herz,
Haltung und richtig guter Laune. Die
Stande, eingebettet ins Uppige Grin des
Pflanzenhauses, verliehen Gesprachen Tiefe

und den Prasentationen eine ganz eigene, persdnliche Note.

Wir vom Blauen Kurier waren selbst als Aussteller vor Ort - mit-
tendrin statt nur dabei. Viele Menschen, viele Begegnungen, vie-
le neue Kontakte. Genau so, wie man sich eine lebendige Gewer-
beschau winscht. Man hat gemerkt: Hier ging es nicht nur ums
Prasentieren, sondern ums Vernetzen. Nicht nur ums Verkaufen,
sondern ums Begegnen. Nicht nur um Stande, sondern um ech-
tes Miteinander. Ein sonniger Frihlingstag, angenehme Tempe-
raturen, gutes Essen und eine rundum positive Atmosphare run-
deten die Veranstaltung ab. Was bleibt, ist grof3e Anerkennung
fur das, was hier auf die Beine gestellt wurde. Die Organisation
und das Gespdur fir diesen besonderen Rahmen verdienen ein
klares Dankeschon. Und kaum ist die Gewerbeschau vorbei,
darf man sich schon jetzt auf das nachste Jahr freuen - wenn
es wieder heif3t: Begegnungen zwischen Blumen, Gesprache mit
Mehrwert und regionale Starke im Pflanzenhaus Schoner.

Redaktion Blauer Kurier

»Gehoue

Oberasbach Jahnstr. 10,
an der Jahnhalle

Tel.: 0911-694368

Mo-Fr. 8.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Jetzt gehAt S
frisch und
blumig in den

uhling
regionale
Eigenproduktion

www.blumen-ascher.de
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Lady in Red — Femme Fatale Red

ANZEIGE

Shooting im Stadttheater Fiirth

Sieben Frauen haben an diesem Tag etwas erlebt, das im
Alltag oft zu kurz kommt: einen Moment nur fiir sich selbst.
Raus aus Jeans und T-Shirt, raus aus dem Gewohnten - hinein
in eine andere Rolle. Nicht, um jemand anderes zu sein, son-
dern um sich selbst neu zu erleben.

Genau damit beginnt der besondere Zauber von Lady in Red
- Femme Fatale Red.

Die Frauen kommen an, noch ganz im Alltag. Dann beginnt
Schritt fur Schritt die Verwandlung: Styling, Make-up und
Haare. Gemeinsam wird aus verschiedenen Modellen das pas-
sende rote Kleid ausgewahlt. Ein Kleid, das zur Personlichkeit
passt - und plotzlich passiert etwas.

Mit dem roten Abendkleid verandert sich die Haltung. Der Blick
wird klarer, die Ausstrahlung stérker. Es ist keine Verkleidung
- esist Ausdruck. Ausdruck von Stérke, Sinnlichkeit und weib-
licher Prasenz.

Und dann kommt der Moment, der alles noch einmal groé-
Ber macht: die Location. Das Stadttheater Flirth 6ffnet seine
Taren. Ein Haus voller Geschichte und Blihnenzauber. Wer die-
sen Raum betritt, spirt sofort: Hier geht es um Auftritt, Wir-
kung und Emotion. Méglich wurde das Projekt auch durch die
Unterstitzung von Intendantin Dr. Silvia Stolz.

Hinter dem Konzept steht Authentic Glow mit Kerstin Opel,
Color- & Style-Mentorin und Friseurmeisterin, sowie Nantia
Persch, Creative Director und verantwortlich fur Inszenierung
und Organisation. Fir dieses Projekt holten sie zusatzlich Stef-
fi Brehmer, spezialisiert auf Frauenfotografie, ins Boot.

Ein zentrales Versprechen bleibt: Jede Frau darf sich zeigen.

s

Die Kleider werden gestellt, fotografiert wird von Grof3e XS bis
Grof3e 50.

Und wer diesen Text liest, denkt vielleicht genau das:

Beim nachsten Mal méchte ich dabei sein.

Denn im November geht Femme Fatale Red in die nachste
Runde. Eine neue aufergewdhnliche Location wartet bereits.

Interessierte Frauen kénnen sich schon jetzt melden unter
0171/2048952.

Stadttheater
Fiirth

Foto: M&G Showcompany

20ER-JAHRE- R
WOCHENENDE

Glanz auf dem Vulkan v
Ein ratselhafter Schimmer
Electro-Swing-Night

al
Fr 20. & Sa 21. Miirz 2026 " W AT
Stadttheater Fiirth | GroBes Haus

Tickethotline: 0911/974 24-00
www.stadttheater.de
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Young
Finance.

ur alle

Mit dem JuniorDepot schon

ende
satzt fur die komm
]Fruhstart-Rente geriistet sein.

Wir sind fiir Euch da:

von kostenlosen und vergiins-
tigten Girokonten bis hin zu
perfekt abgestimmten Finanz-
produkten.

Sparkasse
Firth

El 10 sparkasse-fuerth.de/
ik youngfinance

Gold, Uhren,
Schmuck, Antik,
An- und Verkauf

Kunstsachversténdiger in der 3. Generation

WIR KAUFEN ZU FAIREN PREISEN

Barzahlung ist selbstverstandlich!

Gold
Miinzen
Silber
Medaillien
Schmuck
Uhren
Zahngold
Zinn
Silberbesteck
Pelze
Antike Mobel
Bilder
Porzellan
Schnitzereien
Figuren
Musikinstrumente
Spieluhren
Militaria
Orden
Bronze Figuren

Mobil: 0151 — 419 33227

Aufgrund der hohen Nachfrage, bitten wir Sie einen
Termin telefonisch zu vereinbaren.
Gerne machen wir auch Hausbesuche!

Oty Sl

Antiquitdtenhandel

reiihiing

ANZEIGE

Frahlingsmarkt Zirndorf -
Staunen, Shoppen, GenieBen

Endlich ist es soweit! Am 22. Marz verwandelt sich Zirndorf
wieder in eine frihlingshafte Oase und lockt mit dem allseits
bekannten Frihlingsmarkt sowie dem verkaufsoffenen Sonn-
tag von 13 bis 18 Uhr Besucher in die Innenstadt. Tauchen Sie
ein in das bunte Treiben auf dem Marktplatz und entdecken Sie
die Vielfalt an Angeboten an den zahlreichen Marktstanden.
Von Schmuck Uber modische Accessoires bis hin zu kunstvoll
gefertigtem Kunsthandwerk und inspirierenden Dekoideen fir
Haus und Garten - hier finden Sie alles, was das Frihlingsherz
begehrt! Und das Beste: Einige Aussteller locken mit Gratis-
proben, Verkostungen oder einem Glicksrad.

Die VHS Zirndorf 1adt zu einer Malaktion flr Grof3 und Klein
ein. Die Steuerungsgruppe Fair Trade Stadt Zirndorf informiert
an ihrem Stand zum Klimaschutz und bietet Fair-Trade-Pro-
dukte sowie ein Glicksrad an. Lassen Sie sich an diesem Tag
am Stand der Stadtwerke Zirndorf kompetent Gber die Ener-
gieversorgung beraten.
Christina Flohry von Caph
Coach stellt Coaching und
Training bel Caph vor, und Beton-Tankstelle
urgen Podszuck als selbst-

standiger Vertriebspartner | Sand-Barthel GmbH
informiert kompetent zu wt“w% Sand, Kies, Schotter
allen JEMAKO-Produkten. |4 b Mineralbeton, Humus
Diese konnen auch direkt am ‘%f Rindenmulch, Findlinge
Stand qekautt oder bestell | o0 Cbbrerians 2ot
werden. Auch fir die Kinder , ) .
ist wieder allerhand geboten: BIG BAG's ** Lieferservice
Die beliebte Kindereisenbahn
dreht erneut ihre Runden am
Marktplatz, und der Clown
Caramel kreiert phantasie-
volle Ballontiere nach den
Winschen der Kleinen.

Natursteine

Rangaustr. 54 ** 90513 Zirndorf
@ 0911/ 607918

www.sand-barthel.de

P Fortsetzung Seite 7
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Das Jugendhaus ,Alte
Scheune“ am Rathausplatz
bietet an diesem Sonntag
wieder einen Tag der offenen
Tar mit Kinderschminken und
Spielangeboten an. Fur alle
Kulturinteressierten hat das
Stadtische Museum Zirndorf
fur Grof3 und Klein gedffnet
und bietet Einblicke in die
Geschichte und Entwicklung
der Zirndorfer Blechspiel-
zeugindustrie sowie in die
Geschichte Zirndorfs wah-
rend des Dreifigjahrigen
Krieges.

Auch die lokalen Handler beteiligen sich am frihlingshaften
Treiben und laden zu einem entspannten Einkaufsbummel
entlang der Hauptstraf3e, des Marktplatzes, der Firther Stra-
e und der Nurnberger Straf3e ein. Hier erwarten Sie nicht nur
attraktive Angebote, sondern auch kulinarische Kostlichkeiten

fur jeden Geschmack. )
P Fortsetzung Seite 8

22. Marz 2026

Zirndorfer Fv‘uhlm SMGH

mit verkaufsoffenem Sonntag

Essen + Trinken
Shoppen
Aktionen
Aussteller

Kinderschminken
Kindereisenbahn
| Clown Caramel

£ stadtwerke zimcort

www.zirndorf-marketing.de

Sie finden uns im Internet: WWwW.blauer-kurier.de

Hipp Kiichenldeen
Kitchen auns Leidenschaft
Fachgerechte Beratung und Planung
Hier finden Sie lhre Traumkiiche

Im Pinderpark 7a 90513 Zirndorf
Tel. 0911 376 88 66 31
www.hipp-kuechenideen.de

ANZEIGE

Unterdruckte Gefuhle haben ihren Preis

Wenn Gefuhle unterdrickt werden, zahlen
wir spater den Preis. Wir sprachen mit
Christina Flohry, als Coach und Trainerin
begleitet sie Menschen in Verantwortung
dabei, gesund leistungsfahig zu blei-
ben, klare Grenzen zu setzen und einen
bewussten Umgang mit innerem Druck
und Emotionen zu entwickeln.

Christina Flohry erklart: Unerwiinschte
Emotionen verschwinden nicht einfach.
Sie sammeln und organisieren sich. Vie-
le Menschen schlucken Arger, ignorieren
Zweifel und Ubergehen Erschépfung. Sie
funktionieren einfach weiter und sagen
,Passt schon®, obwohl es schon lange nicht mehr passt. Stel-
len Sie sich das wie Kanaldeckel vor, unter die Sie alles schie-
ben, was gerade nicht sein darf. Unterdrlickte Geflhle erzeu-
gen inneren Druck, weil sie dauerhaft kontrolliert werden. Es
kostet Kraft, auf diesen Deckeln zu stehen und sie unten zu
halten. Irgendwann werden es zu viele. Sie kommen nicht als
klare Gefuhle zurick, sondern als Gereiztheit, innere Distanz
zu anderen, als Entscheidungsschwache oder Erschopfung.
Oder als diffuses Gefunhl: Ich funktioniere nur noch.

Besonders nachts lassen sie sich nicht kontrollieren. Gedanken
kreisen, innere Unruhe macht sich breit, Selbstzweifel melden
sich. Der Korper findet Wege, sich Gehér zu verschaffen, wenn
Worte fehlen. In unserer Leistungsgesellschaft haben viele
gelernt, stark zu sein. Rational, kontrolliert, sachlich. Gefiih-
le gelten schnell als storend, unprofessionell oder ineffizient.
Dabei sind sie kein Gegensatz zu Klarheit oder Verantwortung.

.

] \3 Foto: Christina Flohry

Sie sind ein Orientierungssystem. Wer
Geflhle dauerhaft ignoriert, verliert den
Kontakt zu den eigenen Grenzen. Und wer
seine Grenzen nicht spurt, Uberschreitet
sie. Aus Pflichtgefihl, aus Loyalitat oder
aus dem Wunsch, allem gerecht zu wer-
den. Echte Starke zeigt sich nicht darin,
alles auszuhalten. Sie zeigt sich darin
wahrzunehmen, was ist, und entspre-
chend zu handeln. In diesen Momenten
braucht es weniger Selbstoptimierung.
Es braucht mehr Bezug zum eigenen Ich.
Und mehr Ehrlichkeit dartber, was wir tra-
gen - und was zu viel geworden ist.

Fiir weitere Informationen oder eine unverbindliche Erst-
beratung kontaktieren Sie mich gerne!

G FARHEONCH

Expertin fiir emotionale Starke,
Leichtigkeit & echte Prasenz

Christina Flohry
Hinterm Bahnhof 4 - 90513 Zirndorf
0173 2552507 - kontakt@caph.coach
www.caph.coach
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DEIN DAMEN-UND
HERRENFRISEUR
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“ Junge Made

Schneiden + W
I Schneiden + Fi

-kplatz
vor dem Haus

M o e

Nirnberger Str. 28 - 90513 Zirndorf
{9 091154083129 zirndorf_barbershop

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 09.45 -19.00 Uhr
Freitag 09.00 - 19.00 Uhr - Samstag 9.00 - 18.00 Uhr

» Fortsetzung von Seite 7

Informieren Sie sich in der Hauptstrafe Uber die Auswahl an
Produkten und Dienstleistungen von Print Media und genie-
Ben Sie traditionell Gegrilltes und Getranke - bei schonem
Wetter im Schmankerl-Biergarten. Das Atelier fir Fotografie in
der Further Strafe ladt zu einem Gewinnspiel ein. Am Anfang
der Nurnberger Straf3e bei Optik Rank gibt es die neues-
ten Trends in Sachen Durchblick und Sonnenbrillen. Lassen
Sie sich ein Stlck weiter im Goldschmiede- & Trauring-Atelier
Carmen Rosel von wunderschénem Schmuck verzaubern. Das
Café Klatsch in der Nurnberger Straf3e lockt mit bester Bewir-
tung und einer grof3en Auswahl an selbstgemachten Kuchen
und Torten. Bei der Schuhorthopadie Roth erhalten Sie einen
Rabatt von 20 % auf alle Schuhe - ausgenommen bereits
reduzierte Artikel. Vor dem Laden konnen Sie sich mit herz-
haften Bratwirsten vom Grill starken. Genief3en Sie entspannt
das Einkaufen bei Mode Point und finden Sie lhr perfektes
Frahlingsoutfit. Stobern Sie bei Seidel Moden und lassen Sie
sich die neuesten Modetrends zeigen - viele Artikel sind stark
reduziert. Brillen Wiegand bietet bei fachkundiger Beratung
die aktuellen Brillenmodelle an. Génnen Sie sich in der Blcher-
stube ein neues Buch fur ruhige Stunden oder erstehen Oster-
geschenke. Blumen Schoner zusammen mit Pflanzen Schoner
zaubern bunte Frihlingsstrauf3e und bieten schone Dekoratio-
nen fur Tisch oder Tur. Bei AusdruckD! in der unteren Nirnber-
ger Straf3e kdnnen am Marktstand vor dem Laden Geschenke
und Dekoartikel erworben werden.

Nirnberger Str. 31

sos13Zirndorf  ®osmeosrre POpeterie & mehr

ANZEIGE

Fruhlingsmarkt in Zirndorf — und ein Eis, das nach Friihling schmeckt

Wenn in Zirndorf der Frihlingsmarkt seine Stande o6ffnet,
liegt Gberall diese besondere Stimmung in der Luft: Menschen
schlendern durch die Stadt, genief3en die ersten warmen Son-
nenstrahlen - und génnen sich zwischendurch eine kleine sif3e
Pause. Genau daflr ist die Eisdiele Mosena der perfekte Ort.
Besonders schoén: Vor dem Eiscafé kann man gemdtlich drau-
en sitzen, das bunte Treiben des Frihlingsmarktes beobach-
ten und ganz entspannt sein Eis genief3en.

Passend zur Saison hat sich das Team von Mosena etwas

’%.spezmurih'b

Am SchloBberg 7
90574 RoBtal
09127 /70 42 858
eiscafe.mosena@gmail.com

Nilrnberger Str. 4
90513 Zirndorf
0911/6045 35

eiscafe.mosena@gmail.com

Besonderes einfallen lassen: den Frih-
lingsbecher Mosena - eine fruchtige,
frische Eiskreation, die exklusiv zum
Frihlingsmarkt serviert wird und per- "WN
fekt zum Start in die warme Jahreszeit |
passt.

Doch nicht nur der Fruhlingsbecher
sorgt fur Begeisterung. Auch die neu-
en Eissorten laden zum Probieren ein.
Besonders beliebt ist das neue Cheese-
cake-Eis, das mit seiner cremigen Kon-
sistenz und dem feinen Geschmack schnell zum Favoriten
vieler Gaste wird.

Ob beim Bummel tber den Markt, beim Treffen mit Freunden
oder einfach, um einen Moment Frihling zu genief3en - ein
Besuch bei der Eisdiele Mosena in Zirndorf gehért an diesem
Wochenende einfach dazu.

Also: Platz nehmen, Sonne genief3en, Eis schlecken - und den
Frahlingsmarkt in Zirndorf mit allen Sinnen erleben.

Foto: BK

Treffen wir uns?

Ihr Team von der Eisdiele Mosena

Grafik: AdobeStock
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lifeis on

Teilnahmeplatze
begrenzt!

Nur 24 Studienplatze
- begrenzte
Teilnehmerzahl pro
Standort

Weil Horen Leben
verandern kann.

Phonak Audéo Sphere™ Infinio setzt neue MaBstébe:
» Verstehen bis zu 3x mehr - auch im Ldrm*

© 449 besseres Sprachverstehen bei weniger Anstrengung®

° 249 prazisere Musikerkennung fiir echten Horgenuss*

*Wissenschaftliche Nachweise zu den aufgefiihrten Vorteilen finden sie unter: phonak.com/evidence

Exklusive wissenschaftliche Horstudie Hier scannen &

: L Studie starten
Anpassung der Phonak Audéo Sphere™ Infinio Horsysteme durch unser Expertenteam

4-wochige Testphase, in der Sie die Horsysteme in Ihrem Alltag auf Herz und Nieren priifen

Feedback zum Hérerlebnis per Fragebogen zum Start und am Ende der Testphase

Freuen Sie sich auf ein besonderes Angebot, wenn Sie die Horsysteme
auch zukiinftig in Inrem Alltag nicht mehr missen wollen!

Eine Horstudie in Kooperation mit:

Hérakustik Tina Imreh Hallplatz 2 Niirnbergerstrasse 36 Am Rathaus 14

L = \ 90402 Niirnberg 90513 Zirndorf 90522 Oberasbach
DHOR BERATU NG 0911/2110410 0911/3688945 0911/93281974
mauthalle@hoerberatung.eu zirndorf@hoerberatung.eu oberasbach@hoerberatung.eu
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Brille putzen!

von Ruth Hanke

Ich hatte gerade meinen grauen Mantel angezogen

und starrte erschrocken in mein Spiegelbild. Das

gab’s doch nicht! Die Armel waren zu kurz und vorne

gingen die Knopfe nicht zu; man konnte doch nicht in

einer Woche so viel zunehmen! Hinter mir im Spiegel

erschien das Gesicht von Kathi, der Freundin meines

Sohnes, die amusiert grinste.

,Er passt nicht mehr!“ klagte ich. ,Und der Stoff ist

abgewetzt, das war doch ein teurer Mantel, nagelneu!*
»,Naja“, meinte sie. ,Ich habe ihn vor drei Jahren auf dem Floh-
markt gekauft - etwas abgenutzt ist er schon.”

Es dauerte endlose Sekunden, bis bei mir der Groschen fiel:
,Das ... ist dein Mantel?“  Naturlich!“, lachte sie und holte mir

Laser: Bohren ohne Schmerzen

IHRE ZAHNARZTPRAXIS
IN NURNBERG-JOHANNIS

FUR EIN STRAHLENDES LACHELN

meinen Mantel aus der Garderobe, der mit ihrem, bis
auf die Farbe, tatsachlich wenig Ahnlichkeit hatte.
Was war passiert? Ich hatte gedacht, ein alter Man-
tel vom Trempelmarkt, Grof3e 36, ware meiner, und
schon erkannte ich mein Spiegelbild nicht mehr. ,,Die
Abenteuer sind im Kopf, und wenn nicht da, dann
nirgendwo®, hat Andre Heller einmal gesagt. Sehr
richtig! Auch das Glick, der Argwohn, die Angst und
der Irrtum sind Folgen unserer Sichtweise. Wie oft haben wir
geistig die falsche Brille auf und fallen auf die billigste optische
Tauschung herein? Nur weil die Nachbarin nicht so oft Fenster
putzt wie man selbst, denkt man gleich, sie wére unordentlich;
nur weil der Junge wie ein Gangster-Rapper aussieht, meint
man gleich, in dieser Klei-
dung musse ein halber Krimi-
neller stecken.

Es liegt an unserem Blickwin-
kel, ob wir in dem anderen
gute, liebenswerte Eigen-
schaften erkennen oder ob
uns hauptsachlich auffallt,
dass er alte Schuhe anhat. Es

& Lahnarztpraxis
<) Fiedler
A The 5d“'ﬂ+
~ N\ . ‘Md\ VO -

Berthrungs- und schmerzfreies Bohren im sanften Laser-
zentrum in NUrnberg. Mein Team und ich nehmen uns Zeit,
um fur jeden Patienten eine optimale Lésung zu finden.

sind die Augen unserer Ein-
stellung, die uns einen Wald-
weg von Herzen dankbar

Modernste Technik zur optimalen
Versorgung und Betreuung

Oralchirurgie - Implantologie
Zahnfleisch- und Wurzelbehandlung
Funktionsdiagnostik des Kiefergelenks
Professionelle Zahnreinigung

Wir freuen uns auf Sie!

Fur Angstpatienten arbeiten wir eng mit
einem Therapeuten zusammen, der das
wingwave-Coaching praktiziert.

wingwave®

Zahnarzt Sebastian Fiedler

FleischmannstraBe 18 - 90419 Nirnberg - Tel.: 0911/333818
Fax.: 0911/335971 - www.zahnarztfiedler.de

geniefen lassen oder, ob uns
ein Ubervoller Papierkorb den
Ausflug verdirbt. Es bringt
jedenfalls viel Gluck, den
Kohlestaub des Misstrauens
und der Missbilligung von der
inneren Brille wegzuputzen.
Es sei denn naturlich, man
will die Dinge schwarzsehen,
dann ist nichts zu machen,
wie es der Volksmund schon
erkannt hat:

,Niemand ist so blind wieder,

der nicht sehen will!*

ANZEIGE

Unsere Haut vergisst nichts

Wir wissen heute, dass das Sonnenlicht das starkste Gift ist,
dem unsere Haut ausgesetzt ist. Wer nicht von Natur aus
schnell braun wird, sollte dieses Gift moglichst meiden.

Die Sonne als Hauptursache fiir Hautalterung

Mit zunehmendem Alter wird vor allem unsere Gesichts-
haut faltig. Sie wird fleckig und rauh. Kurz: Man sieht alt aus!
Das ist aber nicht Uberall am Kérper gleich. Man findet diese
»Altersveranderungen® an solchen Stellen, die besonders viel
Licht abbekommen haben. Kérperregionen, die selten oder
nie die Sonne gesehen haben, bleiben dagegen jugendlich.
Das kann jeder selbst beurteilen, indem man sich nackt vor
einem Spiegel ansieht. Bei Frauen erkennt man klar an der

Professor Dr. med. Eberhard Paul
Dermatologische Privatpraxis

KOMPETENZ & ERFAHRUNG

www.professor-paul.de

Stein - Am Vogelherd 22 - Tel. 0911/67 08 506

Sprechstunden nach Vereinbarung

Hautschadigung, ob am Strand vorwiegend Bikinis oder Ein-
teiler getragen wurden. Und bei Mannern bleibt die Haut unter
der Badehose, wie sie mal war. In Wahrheit ist also das, was
wir unter Altershaut verstehen, eine , Lichthaut®. Jahrzehnte
vergehen - die Haut hat ein Gedachtnis; sie summiert jeden
Sonnenbrand als stilles Vermachtnis.

Ernstzunehmende Zusammenhange und Gefahren
Allerdings beschranken sich die Lichtschaden nicht nur auf
kosmetische Veranderungen. Sie sind auch die Ursache von
Hautkrebs. Oft entpuppen sich rauhe und schorfige Haut-
stellen als frihe Formen eines sog. weif3en Hautkrebses.
Der viel haufigere und gutmdutigere Basalzellkrebs beginnt
oft als unscheinbares Knétchen oder versteckt sich gerne
unter Krusten.

Friiherkennung als Lebensretter

Alle Hauttumore entwickeln sich langsam, meist Uber viele
Jahre. Sogar der als besonders bdsartig geltende Schwarze
Hautkrebs hat eine jahrelange Frihphase. Hautkrebs ,wartet
geradezu darauf, rechtzeitig entdeckt zu werden!*

Deshalb gilt der Leitspruch: Gut Ding - sagt der Volksmund
- braucht Weile, aber auch das Bose hat meist keine Eile.
Drum geh zur Vorsorge - einmal im Jahr - dann wird das
Bo6se namlich friihzeitig sichtbar!



Der VdK Cadolzburg ehrte langjahrige Mitglieder

Besuchern. Kreisvorsitzende Petra Guttenberger begrifte die
Anwesenden und dankte den Ehrenamtlichen fur ihr Engage-
ment. Blrgermeister Sebastian Rocholl aus Seukendorf
sprach Uber Inklusion, Behindertenarbeit, soziale Aufgaben
der Gemeinden und die damit verbundenen Kosten.

Er forderte eine bessere finanzielle Ausstattung der Kommu-
nen fur die Ubertragenen Staatspflichten. Anschliefend wur-
den die Delegierten gewahlt. Der schonste Teil jeder Jahres-
hauptversammlung ist die Ehrung der langjahrigen Mitglieder:
25-, 30- und zwei 40-jahrige Jubilare erhielten Urkunden,
Medaillen und kleine Prasente. Zum Ausblick: Im kommen-
den Jahr stehen erneut ein Wochenausflug in den Bayerischen
Wald sowie vier Tagesausflige mit interessanten Zielen auf
dem Programm. Text- und Fotoquelle: VdK Cadolzburg

Familie Reichert

Vogtsreichenbach 22
e RV ALPAKAS

vom Reichenbach

Die Geehrten und ehrenamtlich Verantwortlichen stellten sich zum Erinne-
rungsbild auf. Von links: BM Sebastian Rocholl, Gisela Seyfert, Jan Ziegler,

Petra Guttenberger MdL, Heidemarie Breier, Anna Scherzer, Hermann
Steiner, Sieglinde Nostiz, Giinter Stieg, Friedrich Schwab, Eilse Froschauer,
Horst Schlaak.

www.alpakas-vom-reichenbach.de

Wir verkaufen Accessoires

Im festlich geschmuckten Saal der ,Friedenseiche® lief3 der o 1F g
Verband ein gelungenes Jahr 2025 Revue passieren. Bei Kaf- : fir die kalte Jahreszeit

fee und Kuchen zog Vorsitzender Hermann Steiner eine positi- B " Miitzen, Schals, Socken,

ve Bilanz: Von 13 6ffentlichen Veranstaltungen mit Gber 1.080 if g : Handschuhe, Stulpen und vieles mehr.

i H 1 Off iten:
‘ E.In gesunder GEISt"WOhnt In Januar - Mérz: Sa: 10.00 -16.00 Uhr und nqc:l:;\lgss;re(;j?e
einem gesunden Kérper. Juvenal

Wir feiern — Sie sparen! £, C KRACKER/

statt 1:665-€ - Jubildums-Rabatt
BQ Kein Pfeifen & Riickkoppeln

999 € 4> Nie wieder Batteriewechsel

s " .. @ Nahezu unsichtbar
Jubildums-Knaller: 2x Marken-Hérgerate

inkl. mobiler Ladestation j . . 2 TV & Telefon direkt im Ohr

Vereinbaren Sie lhren Termin
zur kostenlosen Beratung:

Telefon: 0911 - 96 06 109

oder online buchen

Giiltig bis 30.04.26 fur 2 Hérgerdte inkl. Ladestation bei Kassenrezept, zzgl. 10 € gesetzl. Zuzahlung
je Ohr. Privatpreise a. A. Nicht kombinierbar.

Schnelle Reparaturen & ?‘| Barrierefreier Zugang lhr Familienunternehmen
Eigene Meisterwerkstatt C/ & Klimatisierte RGume seit 1986

Nirnberger Str. 35, Zirndorf Am Rathaus 2-4, Oberasbach Nurnberger Str. 18, Langenzenn
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*MUSIKALISCH IN DEN
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Treue und musikalisches Engagement

Am 26. Februar 2026 stan-
den im Kultursaal der Stadt
Stein die Musikerinnen und
Musiker des Symphonischen
Blasorchesters der Stadt Stein
im Mittelpunkt. In feierlichem
Rahmen wurden Uber 30 lang-
jahrige Mitglieder fur ihre Treue
zum Orchester sowie flr ihr
jahrzehntelanges Engagement
im Nordbayerischen Musikbund
(NBMB) ausgezeichnet.

Lesen Sie mehr dazu auf
www.blauer-kurier.de

Ihr Fachgeschift
fur handgemachte Musik

Akkordeons und Steirische aller
fithrenden Hersteller, neu und gebraucht
Kérntnerland Premium-Partner
Eigene Werkstatt « Unterricht
grofde Noten-Auswahl auch im Onlineshop
Alles fir die handgemachte Volksmusik

Rollhofer Weg 4, 91233 Neunkirchen am Sand
Tel.: 09123/9809936 ¢ info@musik-leipold.de

www.musik-leipold.de

Waldstrafde 40, 91099 Poxdorf

Tel: 09133-2059
Mobil: 0173-1025184

Konrad.kohlert@vodafone.de
www.geigenbau-kohlert.de

Neubau und Reparatur von Geigen, Bratschen und Celli

Uber 30 Musiker wurden im Steiner Kultursaal geehrt. Foto: Stadt Stein

Die Musik ist

die Sprache der

Leidenschaft.
Richard Wagner

FRUHJAHRS %
SONNTAG KUNZERT

15. MARZ

19 UHR

EINLASS AB 14:00 UHR
(& PAUL-METZ-HALLE ZIRNDORF

o b S .
= el

STADTJUGENDKAPELLE

Ll RSN S DD

Grafik: www.freepik.com



Foto: AdobeStock

Sonntags-Shopping
am 15.03.2026 in Neustadt/Aisch

Wir freuen uns auf Sie

Der Matthiasmarkt in Neustadt an der Aisch bietet ein bun-
tes Einkaufserlebnis rund um Mode, Schuhe und Dessous.
Besucher finden dort aktuelle Trends, gemutliche Boutiquen
und stilvolle Accessoires. Die
gemutliche Atmosphare ladt
zum Stoébern ein, wahrend
lokale Handler hochwertige
Produkte und persénliche
Beratung anbieten. Ein idea-
ler Termin, um sich stilvoll fur
die Saison auszustatten.

ANZEIGE

&~ SCHUH JJZECHMEISTER '
% LUST AUF SCHONE scHUHE &

‘«\ Willkommen zum
4 Matthias-Markt in NEA

Schauen Sie am Sonntag, den 15.03.26
von 12:30 - 17:00 Uhr vorbei!
#%% .z Entdecken Sie unsere Neuheiten und

—

‘_ % lassen Sie sich mit einen Kaffee zum
Frithlingsbeginn verwohnen!

Neustadt a. d. Aisch Ludwigstr. 4
Telefon: 09161 60234, Social Media: @schuhzechmeister
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Der Fruhling bringt
frischen Wind in die Mode

Im Bekleidungshaus Seeq ist die neue Saison bereits ange-
kommen. Leichte Stoffe, frische Farben und moderne Sil-
houetten pragen die aktuellen Kollektionen fir den Alltag und
festliche Anlasse. Besonders gefragt sind in diesem Frihjahr
Looks, die Stil und Komfort miteinander
verbinden. In der Herrenmode zeigt sich
ein sportiver Einfluss: Leichte Jacken,
lassige Overshirts und funktionale Mate-
rialien sorgen fur unkomplizierte Outfits
mit moderner Ausstrahlung. Gleichzeitig
bleibt auch das Thema ,,Cosy Tailoring*
aktuell - klassische Elemente werden
lockerer interpretiert und lassen sich
vielseitig kombinieren. In der Damen-
mode sorgen spannende Kontraste fur
modische Highlights. Feminine Blusen,
leichte Stoffe und flieBende Materialien
treffen auf Denim, Strick und moderne Jackenformen. Dezente
Transparenz, zarte Details und frische Farbtone bringen Leich-
tigkeit in die Garderobe und machen Lust auf Frihling. Doch
Mode ist bei Seeg mehr als nur Kleidung. Personliche Beratung
steht im Mittelpunkt - das Team nimmt sich Zeit fur jeden Kun-
den und hilft dabei, den passenden Look zu finden.

Wahrend des Einkaufs [adt die hauseigene Kaffeebar zu einer
kleinen Pause ein: Jeder Kunde darf sich kostenlos ein Kaf-
feegetrank génnen und entspannt durch die neue Kollektion
stobern. Auch die Festabteilung ist bereits mit den neuesten
Modellen ausgestattet - von eleganten Kleidern bis zu stilvol-
len Anzugen fur besondere Anlasse. Dank der eigenen Schnei-
derei sitzt am Ende alles perfekt. Wir freuen uns auf lhren
Besuch. Ihr Team vom Modehaus SEEG

15. Marz,13-17 Uhr

e NEA-Taler Gutscheine bei uns einlosen!

Bekleidungshaus Seeg GmbH & Co. KG, Bamberger Str. 9+6
Neustadt/Aisch, Tel. 09161 2157, www.seeg-mode.de

MARKT-SONNTAG

*
)
YOUNG

Seeg

Q) -
PP STROBEL
Wheder + Wagehy, * Bademoden
Marktsonntag

AM 15.03.2026

Von 13 -

Wilhelmstr. 5- 91413 Neustadt an der Aisch
www.waeschehaus-stroebel.com

17 Uhr

B AKTUELLES H
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A ResUTIPPS

Klche nstucrio
|-

Glasnudelsalat mit Zespri Green
Kiwi und Erdnusssauce

Leistungen
TT)
T (718 =
Individuelle Elektrogerate- Hauswirtschafts-
Klchenplanung austausch raume
¢ Schichtweise ins Glas gepackt: Damit alle Zutaten maglichst lange knackig
22 7] bleiben, kommt die Sauce zuunterst ins Glas.  Foto: DJD/Zespri/Carsten Eichner
Iﬂ_
Mobel nach MaB3 Schreinerarbeiten Outdoorklchen

Fur 2 Personen. Zubereitungsdauer: 25 Min.
Schwierigkeitsgrad: leicht.

Schramm Kuchenstudio
Muhlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schrammm.de | www.kuechen-schramm.de Zutaten:

100 g Glasnudeln

2 EL feine Erdnussbutter, ersatzweise Tahin
20 g frischer Ingwer, fein gerieben

Lesen Sie mehr iiber uns beim Weltfrauentag auf Seite 21 3 EL helle Sojasauce

2 EL Ahornsirup

50 ml kochend heif3es Wasser

.- .. " Saft einer Limette
Ihr Spezialist fir Elektro-Hausgeriate 2 Zespri Green Kiwis

- - 1gelbe Paprika
1grofe Karotte
4 Blatter Spitzkohl

Hausgerate Markus Mehl e.K. 1 Handvoll Thaibasilikum
BoscH SIEM ENS ABG 2 EL Sweet-hot Chilisauce

Zubereitung:
1. Glasnudeln mit kochendem Wasser tbergief3en, 10 Min. zie-
hen lassen.

Unsere Offnungszeiten:

I'_._'... : I&

S Mo. 9-17 Uhr 2. Fur das Dressing Erdnussbutter mit Ingwer, Sojasauce und
\ D e, 9-14 Uhr Ahornsirup verrihren, 100 ml kochendes Wasser einrihren.

Mi. 9-19 Uhr Limettensaft zugeben und abschmecken.
A Do+Fr. wovvveviii, 9-17 Uhr 3. Kiwis schalen und in Scheiben schneiden. Paprika in feine
Stifte, geschalte Karotte in hauchdinne, ca. 5 cm lange Strei-
Soldnerstr. 39 in 90766 Firth fen schneiden. Spitzkohlblatter waschen, trockenschleudern
www.haendel-fuerth.de-Tel.0911-777961 und in dinne Streifen schneiden. Basilikum waschen, Blatter

von Stielen zupfen und grob hacken.
4. Zwei Meal-Prep-Glaser
schichtweise beflllen: mit
e ) Erdnusssauce und Glasnu-
ES press '%3 n e deln beginnen, dann restliche
di mio gusto Zutaten hinzugeben. Glaser
verschliefen und kurz vor
dem Anrichten auf den Kopf
stellen, damit sich die Sauce
besser verteilt.
5. Sweet-hot Chilisauce dazu
www.espressone.de reichen.

Textquelle: DJD

Grafik: www.freepik.com
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Die Fackelmann-Welt: Das Fachgeschaft in deiner Nahe

Im April 2019 er6ffnete der moderne Flagshlpstore
in Altensittenbach (Hersbruck) in einem revitali-
sierten Gebdude des ehemaligen Zink-Areals -
dieses Jahr feiert die Fackelmann Welt nun schon
ihr 2-jahriges Jubildum. ,Die Fackelmann Welt
verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz und bietet
den Menschen alles rund ums Bad und die The-
men Kochen, Backen, Zuhause & Geniefien®, sagt
Alexander Fackelmann.

Auf (iber 1.900 m? schlagen Herzen hoher, denn
in der Erlebniswelt finden sich alle Marken und
Produkte, die das Fackelmann Brands-Universum
zu bieten hat: Ob Helfer zum Kochen, Backen,
Grillen oder auch Badma@bel, Spiegel und Acces-
soires fur Badezimmer und Gaste-WC, Dekorati-
onsartikel und Sortimente rund um Haustier und L ;
Hobby - fur jeden ist etwas da bei. In den letzten : ., ' ~ Foto: Fackelmann
zwei Jahren kamen bekannte neue Marken hinzu: ' ' '
Mit nChefkoch trifft Fackelmann" und wTasty" erweitern zwei  te Partnermarken ergénzen die Palette geschickt und sorgen
beliebte Social Media-Marken das Sortiment mit smarten flr ein rundum gelungenes Einkaufserlebnis. Zu quter Letzt
Kuchenhelfern und cleveren Tépfen und Pfannen. Ausgewahl-  finden sich im angrenzenden Outlet jede Menge Schnéappchen.

Fackelmann Rezept Tipp

@ Apfel- #/  Aufnach Hersbruck!
Karotten-Saft ~ Shopping - Schnéippchen - Wellness! s

Zutaten fichtig sparen!

Amittdorope Apfel FACKELMANN

0.5 mittelgrof3e Zitrone
1 Stick Ingwer (daumengrof3)
1 Teel6ffel Olivendl ' \

Zubereitung 0 R
Zur Vorbereitung fur den 1 u /0
erfrischenden Saft als erstes

die Apfel grandlich waschen  ['E11E] 1k

und abtrocknen. Dann die : :
Zitrone, Karotten und den auf deinen Einkauf
Ingwer grindlich schalen und
alles mit einem scharfen Mes-
serin kleine Stucke schnei-
den, die in den Entsafter pas-
sen. Zum Schluss den Apfel
samt Schale ebenfalls klein-
schneiden. Nun als erstes die
Karotten zusammen mit dem
Ingwer entsaften, dann die
Apfel mit der Zitrone. Solltest
du keinen Entsafter haben,
kannst du auch alle Zutaten
in einen leistungsfahigen
Standmixer geben, kraftig
purieren und anschliefend | ——
durch ein feines Sieb strei- THERME
chen. Dann das Olivendl zum HERSBRUCK
Karotten-Apfel-Saft geben
und gut umrihren. Den Saft
in zwei Glaser portionieren
und servieren. Fertig ist der
gesunde Apfel-Karotte-Ing-
wer-Saft!

Die Fackelmann
Therme Hersbruck...

ist mit dem staatl. anerkannten Heilwasser
ein Highlight fur Singles, Paare und Familien.
Hier lasst sich in 9 Saunen und in 7 Innen- und
Aufenbecken der Stress abbauen.

Foto- und Textquelle: Fackelmann Therme

Textquelle: https://www.fackelmann.
de/inspiration/rezepte/
Hier gibt es noch mehr Rezepte!
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\storante Pizzerj; R

ltalienischer Genuss

am Golfplaiz

Offnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag, durchgehend von 11:00 bis 21:00 Uhr

Reservierungen unter:
@ 09101-6363 oder Mobil: 01709061512

Forstweg 2 - 90671 Puschendorf

il df -

Alter Kirchplatz 4
D-90547 Stein

GenieBen Sie feine regionale und internationale Tel. +49-(0)911-687939
Kiiche in historischem Ambiente. www.altes-spital-stein.de
Mittwoch bis Samstag 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr (Kiiche bis 13.45 Uhr) &
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr (Kiiche bis 21.00 Uhr) oder nach Vereinbarung
Sonn- und Feiertage 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr (Kiiche bis 14.00 Uhr) &
17.30 Uhr bis 21.00 Uhr (Kiiche bis 20.00 Uhr) oder nach Vereinbarung
Ruhetag: Montag und Dienstag

Historisches Restaurant

Gasthof
Pichter:
Ralph Lienerth
im Herzen Frankens

Frankische Kiiche und Siebenbiirgische Spezialititen

Offnungszeiten
0.-Mi. & Fr.-So. von 11 - 14 Uhr sowie von 17 - 21.30 Uhr
Donnerstag Ruhetag

Fiirther Strafle 10 « 90574 Rof3tal « Telefon: 09127 - 57 51 4
Fax 09127 - 51 99 « info@kapellenhof.com « www.kapellenhof.com

Frihlingstimmung in der Region:
Lust auf Sonnenschein, frische Luft und Kulinarik

Die Fruhlingszeit macht Lust auf Sonnenschein, drauf3en sein
und ins Gasthaus gehen zu frankischen und italienischen Kost-
lichkeiten in geselliger Runde. Nach Winterschuhen und grau-
en Tagen kehrt die Lebensfreude zurlick: Straf3encafés 6ffnen,
Terrassen laden ein, und die Speisekarten prasentieren eine
verfuhrerische Mischung aus regionalen und mediterranen
Genussen - darunter Schaufele aus der frankischen Kiche und
frisch gebackene Pizza aus der italienischen Tradition.
Gasthauser setzen auf geselliges Miteinander: Ob traditionel-
le frankische Gerichte oder duftende Pasta al dente - beides
findet Platz auf den Speisekarten der lokalen Gastgeber. Die
Frdhlingsmenus wechseln je nach verfiugbaren frischen Zuta-
ten, doch eines bleibt konstant: Der Genuss wird im gemeinsa-
men Essen und Reden zelebriert.

Rund um den Wochenstart empfeh- P Fortsetzung auf Seite 17

ANZEIGE

Der 1. Fischereiverein
Cadolzburg e.V. rauchert wieder

Frisch gerducherte Forellen - to go - am Karfreitag, den
03.04.2026 vom 1. Fischereiverein Cadolzburg e.V. Abzuho-
len in Cadolzburg-Greimersdorf, Badgasse 3 ab 11.00 Uhr. Es
werden nur verbindliche Bestellungen angenommen unter:
0911/733378. Bestell-Ende ist Donnerstag der 02.04.2026.

Auf lhren Anruf freut sich der 1. Fischereiverein Cadolz-
burg e.V.

Fotos: pixabay



Fotos: pixabay

» Fortsetzung von Seite 16

len Experten, Reservierungen frihzeitig zu tatigen. Besonders
beliebte Treffpunkte fillen sich schnell, wenn Sonnenstrahlen
und gute Gesellschaft locken. Wer friih bucht, sichert sich
gemutliche Platze im Innen- oder Auf3enbereich und kann das
Leben in vollen Zugen geniefen.

Fazit: Der Fruhling I&dt dazu ein, drauf3en zu sein, fruhlingsfri-
sche Kostlichkeiten zu kosten - von Schaufele bis Pizza - und
die Region in fréhlicher Gesellschaft zu erleben. Reservieren
Sie rechtzeitig und genief3en Sie das Leben und die Kostlich-
keiten in den Gasthausern der Region.

Textquelle: Redaktion Blauer Kurier

ANZEIGE

Landgasthaus

Linider Grube

LindenstraBe 51/ Ecke UlmenstraBe
90513 Zirndorf/Lind

Denken Sie schon jetzt an Ostern
und reservieren Sie sich einen Tisch!

v
v
'V

v v
v

info@lindergrube.de;  www.lindergruk

-
.
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%{gj TRATTORIA g j
FORO ROMANO

GenieBen Sie unsere italienische Kiiche
und lassen Sie sich mit unseren
Spargelvariationen verwohnen.

Auf lhren Besuch freut sich lhr
~Trattoria Foro Romano Team”
Um Reservierung wird gebeten.

Offnungszeiten:

Montag
11.30 - 14.00 Uhr & 17.00 - 22.30 Uhr

Dienstag Ruhetag

Mittwoch - Freitag
11.30 - 14.00 Uhr & 17.00 - 22.30 Uhr

Samstag + Sonntag
11.30 - 14.00 Uhr & 17.00 - 22.30 Uhr

Inhaber: Familie Pirosa
Oberasbacher StraBe 2
(Linder Siedlung)

90522 Oberasbach

Tel./Fax: (0911) - 669 31 62
www.trattoria-fororomano.de
pirosa@trattoriafororomano.de

FrankenGeNuss Reglonal einkaufen jetzt noch bis Ostern

Tl

Noch bis Ostern ist der Hofladen der Familie Stiegler bei Fran-
kenGeNuss freitags von 10:00-18:00 Uhr und samstags von
09:30-14:00 Uhr gedffnet. Danach geht es in die Saisonpau-
se - doch das Gute bleibt: In der Genuss-Schmiede versorgt
Sie unser Automat rund um die Uhr mit unseren ausgewahl-
ten Produkten. Feine Spezialitdten rund um die heimische

Haselnuss - hier steckt Qualitat aus der Heimat drin. Mit viel
Engagement setzt sich die Familie Stiegler und das gesamte
Team fur ehrliche, transparente und qualitativ hochwertige
Produkte ein. Schauen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie!

~—TFranken PIUSE —
v, f{aﬁ&{&/&n wn sehinen (ponnersdorf

Fr.10 18 Uhr | Sa.9:30°= 14 Uhr

Offnungszeiten bis Ostern. Danach gibt es die Produkte in der
24/7-GeNuss-Schmiede. (Solange der Vorrat reicht, neue Ernte im Herbst)

FrankenGeNuss GmbH & Co. KG
Gonnersdorf 6 | 90556 Cadolzburg
Tel.09103 / 7142 248

www.franken-genuss.com

B AKTUELLES H
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TRAGEN.

V8 -‘ | UNSER ANGEBOT FUR SIE:
2 Brillen - 1 Preis’

“Unser 2 fiir 1 Angebot fiir Sie: Zwei Brillen zum Preis von einer. Mit unserem 2 fiir 1 Angebot sparen Sie jetzt bis zu 50% Beim Kauf Inrer neuen Brille erhalten Sie eine zweite Brille oder Sonnenbrille mit Glsern in
gleicher Glasqualitat von Essilor dazu. Zwei Brillen im Paket kaufen, bis zu 50% sparen. Beim Kauf von 2 Brillen ist nicht nur das zweite Gléserpaar in der gleichen Glasqualitat in Sehstrke, sonder auch die Fassung der
2weiten Brille bis 70,00€ inclusive. Hochwertige Fassungen kénnen mit Aufpreis erworben werden. Andere Fassungen werden mit 70,00 € rabattiert. Das gilt auch, wenn die Zweitbrille als Lese-, Fern- oder Arbeit-
splatzbrille ausgefiihrt wird, (Sollte das zweite Glaspaar den Preis des Ersten iibersteigen, zahlen Sie nur die Differenz). Eine Kombination mit anderen Angeboten oder Gutscheinaktionen ist nicht maglich

{ \,‘\l— ¢ )

Brille 1

Nurnberger Str. 25
90513 Zirndorf

Laufend neue Angebote &
Aktionen brillen-wiegand.com

Beratung und g
Wunschtermin unter:

0911 600 20 64

[m] =2
Ihr personlicher
Berater

Rudolf Wiegand

Das Ehrenamt in der Region

Der Blaue Kurier heute im Gesprach mit Frau Johanna Dippold

Blauer Kurier: Frau Dippold, in welchen
Bereichen engagieren Sie sich ehrenamt-
lich und wo genau?

Johanna Dippold: Ich engagiere mich
dort, wo soziales Engagement Men-
schen unterstutzt, die sich in finanzi-
eller oder personlicher Not befinden.
Aktuell ist das bei der Tafel, im Sozial-
verein Lichtblick, in der Kleiderkiste
und bei den Grundschulpaten in Stein.
Auferdem organisiere ich in Stein einen
Weihnachtswinschebaum fur Kinder
sowie eine Gans-Aktion fUr bedurftige
Menschen.

BK LK: Seit wann sind Sie ehrenamtlich
tétig, und wie sind Sie urspriinglich dazu
gekommen?

JD: Ich habe mich schon immer sozial
engagiert und die Note der Menschen
wahrgenommen. Ich wollte meinen
Teil dazu beitragen, das Leben anderer
besser oder einfacher zu machen. Das hat auch dazu beige-
tragen, dass ich den Beruf der Krankenschwester ergriffen
und ausgelbt habe. Ehrenamtlich bin ich bereits seit Uber 40
Jahren aktiv. Alles begann mit Gymnastikstunden im Alten-
heim. Dort wurde damals jemand gesucht, der eine Aktivitat
fur die Bewohner anbietet - ich habe mich gemeldet! Bei der
Tafel und beim Sozialverein Lichtblick bin ich bereits seit Gber
20 Jahren engagiert. Gemeinsam mit anderen habe ich die
Firther Tafel / Ausgabestelle Stein ins Leben gerufen. Heute

Foto: © Ulrich Dippold

liegen mir zudem die N6te und Sorgen
der Flachtlingsfamilien in Stein beson-
ders am Herzen, und ich versuche, sie
in ihren alltaglichen Belangen zu unter-
stutzen.

BK: Was motiviert Sie, sich dauerhaft fir
andere einzusetzen - auch dann, wenn es
anstrengend oder zeitintensiv wird?
JD:Ich mochte den Menschen, die nicht
auf der Sonnenseite des Lebens stehen,
eine Perspektive geben.

BK: Fiihlen Sie sich und Ihr Engagement
ausreichend von der Offentlichkeit und
der Politik gewdrdigt?
JD: Hier in Stein schon, da ich von Bur-
germeister Kromer viel Wertschatzung
und Unterstitzung bei meinen
Anliegen und Projekten erfah-
re. DarUber hinaus gibt es in
Stein viele Menschen, die sich
bei sozialen Projekten einbringen - auch das ist eine Form der
Anerkennung fir mein Engagement, finde ich.

BK: Welche Vorhaben planen Sie in der ndchsten Zeit?

JD: Ich mdchte meine Projekte weiterfihren und freue mich
dabeiimmer Uber tatkraftige Unterstutzung, etwa durch neue
Mitarbeiter bei der Tafel und bei den Grundschulpaten.

Weitere Infos: Flirther Tafel e.V. - Stadt Stein



GroBer Dank fur soviel Engagement
von Margit Begiebing

,Die Uta, die ist hier bei uns eine Institution!* Da kann man in
Keidenzell fragen wen man will, man bekommt immer die glei-
che Antwort.

Uta Jandl wehrt ab: ,Das liegt bei uns in der Familie: Mein
Mann und mein Sohn sind bei der Freiwilligen Feuerwehr und
im Sportverein. Wir machen alle was. Und ich, ich mach' doch
nur das, was ich kann!“ Uta Jandl ist Krankenschwester aus
Leidenschaft, sie arbeitet in
der Notaufnahme. Aufer-
dem hat sie eine Fachwei-
terbildung in Notfallpflege
gemacht.

Doch das ist lange noch
nicht alles. Nebenbei ist sie
registriert auf der Lebens-
rettungs-App ,Lebensret-
ter 3.0% Sie bekommt eine
Mitteilung von der Leitstelle,
wenn sie als Ersthelferin
nahe am Ort eines gemel-
deten Herzstillstandes ist.
,Ein einziges Mal war ich
nicht als erste am Einsatz-
ort*“, erzahlt Jandl stolz.
Sie war auch diejenige, die sich dafur eingesetzt hat, dass in
Keidenzell am Feuerwehrhaus ein Defibrillator installiert wur-
de. Persodnlich ist sie von Haus zu Haus gegangen und hat
Spenden daflr gesammelt. Sie war positiv Uberrascht, dass
sie das Geld fir dieses sinnvolle Lebensrettungsgerat bereits
innerhalb von 3 Tagen beisammen hatte. Im Feuerwehrhaus
hat sie dann die Schulungen gemacht.

Im Rahmen von ,,Flrth drickt” war sie in Schulen in Flrth und

KAUM
ZU SEHEN,
KLAR

ZU HOREN.

Wir gewahren 30 % Ra batt

auf alle REXTON Horgerate!

Aktion fiir unsere Kunden wegen hoher Nachfrage bis zum 30.06.2026 verlangert.

*Angebot giiltig bei Vorlage einer ohrenérztlichen Verordnung, zzgl. 10,00 € gesetzlicher Zuzahlung pro Ohr. 30% Rabatt auf den Eigenanteil aller REXTON Hérgerate, Privatversicherte erhalten den
gleichen Rabatt auf die Zuzahlung wie gesetzlich Versicherte. Giiltig bis 30.06.2026. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich.
Fr unvollstindige oder nicht korrekte Angaben oder Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Produktabbildungen beispielhaft.

Seniorenbetreuung by Elli
Elke Heierth

Stundenweise Seniorenbetreuung zu Hause
Haushaltshilfe

— Abrechnung iiber Krankenkasse mdglich —

Tel.: 0151/701 41 309
info@dieelfen.com « www.dieelfen.com

im Landkreis unterwegs um Lehrern und Schilern zu zeigen,
was bei einer Reanimation zu tunist.

In ihrem Heimatort Keidenzell ist sie bei grof3en und kleinen
medizinischen Wehwehchen sowieso die Ansprechpartnerin.
»Wir Keidenzeller sind eine eingeschworene Gemeinschaft.
Wenn jemand Hilfe braucht bin ich da!* auf so einen einfachen
Nenner bringt Uta Jandl ihr Engagement. Egal ob ein Unfall auf
dem Fuf3ballplatz, ob ein Kind sich mit dem Messer geschnitten
hat, ob jemand einen Sturz hingelegt hat, Jandl schnappt sich
ihre Notfalltasche und ist zur Stelle. ,Meistens kommen die
Patienten auch zur Wundkontrolle zu mir*, lacht sie. Doch sie
betont, sie habe keinen Réntgenblick. Manche Beschwerden
mussen in einer Arztpraxis abgeklart werden.

Wie viele Einsatze sie hat? ,Das ist ganz unterschiedlich.
Manchmal [&ngere Zeit nichts und dann wieder ganz viel in
kurzester Zeit.*

Was war der skurrilste Einsatz? ,,Ein Nachbar rief mich an und
sagte: Ich bin allein auf dem Hof und die Kuh kalbt. Selbstver-
standlich bin ich gleich hin.*

GroBer Dank an Uta Jandl fiir so viel ehrenamtliches
Engagement!

Nirnberger Str. 25
90513 Zirndorf

Laufend neue Angebote &
Aktionen brillen-wiegand.com

Wunschtermin und
kostenloser Hortest:

0911 600 20 64

[=] 2
lhre personliche
Beraterin

Birgit Vogt

B AKTUELLES H
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Inspiration, Zusammenhalt und Frauenpower

Der Blaue Kurier im Gesprach mit Ute Spath, Melanie Schuster und Vivian Schmidt
vom Tanzforum Oberasbach

‘\./4 \
¥/ \ Vivian Schmidt
Fragen vom Blauen Kurier:
1. Welche Bedeutung hat der Weltfrauentag fiir Sie persénlich?
2. Welche Eigenschaften oder Werte machen Sie zu der Person, die Sie sind?

3. Was hat Sie dazu inspiriert, Ihre Leidenschaft firs Tanzen zum Beruf zu machen?
4. Welche Wiunsche und Traume begleiten Sie in [hrem Leben?

Ute Spéth Melanie Schuster |

Antworten Ute Spath:

1. Ich denke, die Einfiihrung Anfang des 20. Jahrhunderts hat den Startschuss gegeben, dass
sich vieles in Bezug auf die Rechte der Frauen andern muss. Nach wie vor verdienen Frauen im
Durchschnitt immer noch weniger als Manner (Gender Pay Gap). In Politik und Wirtschaft sind
Frauen weiterhin unterreprasentiert. Hausliche Gewalt und Femizide sind weltweit ein grof3es
Problem. Es gébe noch viele Punkte hier anzumerken... Der Weltfrauentag ist ein Erinnerungs-
und Aktionstag. Er macht auf bestehende Ungleichheiten aufmerksam und erinnert daran, dass
Gleichberechtigung noch nicht Gberall selbstverstandlich ist.

2.In meinem Leben gibt es unglaublich tolle Frauen - junge und altere. Alle sind eine Bereiche-
rung meines Lebens, im Geschaft ebenso wie im Privatleben. Ich bin stolz darauf, diese wunder-
bar inspirierenden weiblichen Wesen in meinem Leben haben zu durfen.

3. Tanzen ist und war schon immer meine Leidenschaft. Der Slogan ,,Tanzen verbindet weltweit
trifft zu100 % zu.

4. Ich winsche mir manchmal mehr Zeit fiir meine Madels. Aber wenn wir uns sehen, ist es berei-
chernd, lustig, manchmal anstrengend und tiefgriindig - aber immer wunderbar! GIRLS RULE!

Antworten Melanie Schuster:

1. Der Weltfrauentagq ist ein wichtiges Zeichen der Frauenbewegung. Leider leben wir immer
noch in einer Welt, die von Mannern dominiert wird. An diesem Tag kdnnen wir zeigen, wie
Gemeinschaft und Frauenpower funktionieren.

2. Ich bin eine selbstbestimmte Frau mit vielen tollen Frauen in meinem Leben.

3. Tanzen ist fur das Selbstwertgefihl super. Man kann mit dem Korper Dinge zum Ausdruck
bringen, fur die einem manchmal die Worte fehlen. Und als Tanzlehrerin helfe ich anderen dabei,
ihren Korper viel besser kennenzulernen und Uber den Tanz Emotionen freizusetzen.

4. |ch winsche mir, dass wir Frauen uns so viel Support wie méglich geben.

Antworten Vivian Schmidt:
1. Ich finde ihn wichtig fur die Emanzipation der Frauen - Gleichberechtigung braucht Prasenz.

2. Ich personlich bin tatkraftig und engagiere
mich gern fur das, was mich bewegt. Aufer-
dem versuche ich, jedem mit Freundlichkeit
Zu begegnen.

3. Weil im Tanz meist alles mit Begeisterung
und Liebe im Kindesalter beginnt. ,,Hobby zum
Beruf machen® bedeutet in diesem Fall fur
mich, dass mir die Arbeit mit oder in meinem
Hobby nie langweilig wird und immer Spaf3
macht. Das Hobby ist dabei geblieben, und ich
tanze noch aktiv.

A 4. |ch wunsche mir, dass die Tanzwelt noch
. offener und inklusiver wird - bezuglich Gen-

www.tanzschuleforum.de/probetanzzeit der, Herkunft, Korperformeniund sorweiter;

Jeder Mensch kann tanzen!

Marie Curie

bekam als erste

Frau einen
Nobelpreis.
Sie ist bislang
die einzige
Frau mit zwei
Nobelpreisen,
sogar in zwei
Wissenschaften
(Physik 1903 und
Chemie 1911).

Mein Wunsch:
Weltfrauentag 2026

LT
o

von Margit Begiebing

Obwohl ich keinen Geburts-
tag habe, darf ich mir heute
etwas wuinschen. Ich win-
sche mir FRAUEN! FRAU-
EN an den Schaltstellen!
FRAUEN in den Zentren der
Macht!

Was Manner mit unserer
Welt anstellen, sieht man an
der Anzahl der Kriege sehr
deutlich. Wenn Frauen das
Sagen hatten, sahe die Welt
meiner Meinung nach ganz
anders aus.

Die grofen Klima-Proble-
me kann die Weltbevdlke-
rung nur gemeinsam lésen.
Da wére Zusammenarbeit,
nicht Krieg und Spaltung
gefragt.

Deshalb appelliere ich an
die Mdutter: Ihr seid ganz
nah dran an euren Tochtern,
gebt ihnen viel Selbstbe-
wusstsein mit auf den Weg.
Damit sich wenigstens lang-
fristig was andert!



Mehr auf Seite 14

8. Marz

Weltfrauentag. Und jetzt bitte ehrlich.

Der 8. Marz liegt hinter uns. Blumen wurden verteilt,
Worte gesprochen, Zeichen gesetzt. Doch Gleich-
berechtigung endet nicht mit einem Kalendertagq.

In unserer Serie **Erinnerung** geben wir Frau-

en aus der Region Raum, ihre ganz persoénlichen
Gedanken zum Weltfrauentag zu teilen. Frauen,
die Verantwortung Gbernehmen, ihren Weg gehen,
Grenzen verschoben haben - und noch immer ver-
schieben. Sie sprechen lber Starke und Zweifel, Gber

Entscheidungen, die Mut brauchten, Gber das Vertrau-

en in sich selbst. Ihre Geschichten erinnern daran,
dass Fortschritt nicht laut sein muss - aber ehrlich.
Und dass Vorbilder oft dort entstehen, wo Frauen
einfach anfangen, sie selbst zu sein. Diese Ausgabe
ist keine Ruckschau. Sie ist eine Einladung, weiter-
zudenken.

Ihre Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

ANZEIGE

Gleiche Startbedingungen machen das Spiel erst spannend

Weltfrauentag im Frankisches Freilandmuseum Bad Windsheim: Dr. Falkenberg iiber Macht, Mut und Spielfreude

Blauer Kurier: Was bedeutet der Welt-
frauentagq fir Sie ganz persénlich?

Dr. Falkenberg: Als Spielwissenschaft-
lerin denke ich in Spielfeldern und
Regeln. Ein Spiel wird erst dann fair
und spannend, wenn alle mit denselben
Startbedingungen beginnen. Genau
das war fur Frauen lange nicht der Fall.
Der Weltfrauentag ist fur mich der
Moment, an dem wir die oft unsichtba-
ren Spielregeln unserer Gesellschaft
bewusst hinterfragen. Wir feiern erkdmpfte Freiheiten - und
erinnern uns daran, dass Gleichstellung kein Zustand, sondern
ein Prozess ist. Schritt fur Schritt, Spielfeld fur Spielfeld.

BK: Gab es einen Moment in Ihrem Leben, in dem Sie fiir sich ein-
stehen mussten?

Dr. Falkenberg: Ja. Als Museumsmacherin saf3 ich einst in
einer Sitzung, gepragt von etablierten mannlichen Strukturen.

Meine Vision eines modernen, partizipativen Museums wurde
als ,,nett, aber zu unwissenschaftlich“ abgetan. Das traf mich
- und Ioste gleichzeitig etwas aus: Klarheit. Ich habe ,Nein*
gesagt. Nicht laut, aber bestimmt. Mit Fachlichkeit und einer
Portion frecher Irritation. Es ging splrbar nicht um Inhalte,
sondern um Macht. Dieses Nein war notwendig - und es hat
etwas verandert.

BK: Was wiinschen Sie sich fiur Frauen heute?

Dr. Falkenberg: Drei Dinge. Erstens: Deutungshoheit. Frauen
mussen ihre eigenen Geschichten erzahlen, statt alte Narra-
tive zu wiederholen. Zweitens: Mut zur Unfertigkeit. Manner
betreten seit Jahrhunderten Bihnen, ohne perfekt vorbereitet
zu sein - das durfen wir auch. Und drittens: Spielfreude. Das
Leben ist ein Gestaltungsraum. Wir sollten aufhéren zu fragen,
ob wir etwas durfen, und anfangen zu schauen, was passiert,
wenn wir es einfach tun.

Im Gesprach: Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

Starke ist nicht, keine Angst zu haben, sondern trotzdem den

nachsten Schritt zu gehen.

Redaktion Blauer Kurier

ANZEIGE

Mutig den eigenen Weg gehen

Blauer Kurier: Weltfrauentag - Bedeutung und
Botschaft an die Frauen von heute

Nicole Schramm: Der Weltfrauentag ist ein
Tag der Wertschatzung und des Bewusst-
seins. Er zeigt zum einen, wie weit wir bereits
gekommen sind - gleichzeitig erinnert er
aber vor allem daran, dass es immer noch
Themen gibt, fur die es sich lohnt, einzuste-
hen: von Chancengleichheit Gber den Gender
Pay Gap bis hin zu Gewalt gegen Frauen.

Frauen von heute méchte ich sagen: Seid
mutig und geht selbstbestimmt euren eige-
nen Weg. Dabei gibt es kein ,,Richtig* oder
,Falsch®.

| Nicole Schramm, Kiichenstudio Langenzenn

BK: Sind Sie schon einmal ,fir sich selbst ein-
gestanden®, also mussten Sie sich durchsetzen?
NS: Ja, auf jeden Fall - sowohl beruflich als
auch privat. Besonders in Situationen, in
denen die eigene Meinung nicht berucksich-
tigt wurde oder man versucht hat, dariber
hinwegzugehen. Dann ist es wichtig, fur sich
selbst einzustehen. Auch wenn das wie eine
alte Lebensweisheit klingt: Wenn ich meine
Stimme nicht selbst einbringe, kann ich auch
nicht erwarten, dass andere es fr mich tun.

Tipp, warum Frausein schon ist: Wir konnen
viel mehr, als wir manchmal selbst glauben -
und das meistens sogar gleichzeitig.

A
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Hintergrund: www.freepik.com
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~Eigentlich ist es schade, dass wir diesen Tag noch brauchen.”

Beate Nijkamp sagt das ruhig, fast beilau-
fig. Und genau darin liegt die Wucht. Der
Weltfrauentaq ist fur sie kein Anlass fur
Blumen oder Parolen, sondern ein Pruf-
stein: Sind wir wirklich schon so weit, wie
wir gern behaupten?

oFur mich zahlt die Qualifikation eines
Menschen - nicht sein Geschlecht®, sagt’
Nijkamp. Dass Frauen in den 1950er-Jahren
noch ihre Ehemanner um Erlaubnis bitten
mussten, um arbeiten oder ein eigenes Kon-
to erdffnen zu durfen, wirkt heute absurd.
Und doch zeigen Zahlen zu Fuhrungsposi-
tionen und Bezahlung: Gleichberechtigung
ist kein abgeschlossener Zustand, sondern
ein laufender Prozess - vor allem dort, wo
Frauen nach wie vor Beruf, Familie und Kin-
derbetreuung gleichzeitig stemmen.

Nijkamp weif3, wovon sie spricht. Frih geschieden, mit kleinem
Kind, stand sie plotzlich allein in der Verantwortung - emotio-
nal, finanziell, existenziell. Spater folgte der Verlust ihres zwei-
ten Mannes durch eine schwere Krebserkrankung. Wieder ein
Neuanfang. Stillstand war keine Option.

Mit zwei Firmen - einem Handwerksbetrieb mit acht Mitar-
beitenden und dem Handel mit Japan-Koi - war volle Prasenz
gefragt. Trauer musste warten, Verantwortung nicht. Ihr Sohn
wurde in dieser Zeit zur wichtigen Stutze. Schritt fir Schritt

ordnete Nijkamp ihr Leben neu: Ubergabe
des Betriebs, Wechsel zur Stadt Langenzenn,
Verantwortung im Kultur- und Ordnungsamt,
als Standesbeamtin und Veranstaltungsor-
ganisatorin. 2023 folgte der nachste Schritt:
der Wechsel zur CSU. Heute ist sie Geschafts-
fUhrerin fur den Bezirk Mittelfranken sowie
den Bundeswahlkreis Furth und Neustadt an

in dieser Position. Parallel baut sie ihr Her-
zensprojekt ,,Eure Herzensworte* auf: als freie
Rednerin fir Trauungen, Trauerfeiern, Will-
kommensfeste und Tierbestattungen.

Ist sie angekommen? ,Ja“ sagt sie ohne
Pathos. Eine erflllte Beziehung, Familie, ein
Enkelkind.,,Besser kann es nicht sein.”

Was sie Frauen heute winscht, ist klar: Stolz
auf sich selbst, Mut, fur die eigenen Bedurf-
nisse einzustehen, und der feste Glaube an die eigenen Fahig-
keiten. Gleiche Bezahlung fur gleiche Arbeit ware dann kein
Geschenk mehr - sondern Selbstverstandlichkeit.

Ein Interview, das zeigt: Gleichberechtigung beginnt nicht mit
Forderungen, sondern mit Frauen, die weitergehen, auch wenn
andere sie bremsen wollen.

Im Gesprach mit Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

ANZEIGE

der Aisch - als einzige Frau in ganz Bayern -

Aufstehen. Weitergehen. Verantwortung ubernehmen.

Zum Weltfrauentag sprechen wir mit Brigitte Bachmeier,
langjahrige Unternehmerin, sowie engagierte Ehrenamtliche
in Politik und Gesellschaft. Ihr Weqg ist gepragt von Verantwor-
tung, Haltung - und persénlicher Starke.

Blauer Kurier: Frau Bachmeier, was bedeutet der Weltfrauentag
fur Sie?

Brigitte Bachmeier: Der Weltfrauentag ist fir mich ein wichti-
ger Anlass, um auf bestehende Ungleichheiten aufmerksam zu
machen und echte Chancengleichheit einzufordern - im Beruf,
in der Politik, in der Wirtschaft und im Alltag. Es geht um gleich-
berechtigte Teilhabe an Entscheidungen und um Anerkennung
von Leistung.

BK: Ihr personlicher Lebensweg war von einem tiefen Einschnitt
gepragt. Nach dem Tod lhres Mannes standen Sie plétzlich allein
da. Wie haben Sie diese Zeit erlebt?
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Friseur Brigitte
St.-Stephanus-Str. 1
90522 Oberasbach

Tel. 0911 9694818

Insta & FB: @friseurbrigitte

BB: Es gab einen Moment des
Stillstands, einen Moment, in
dem man innehdlt. Aber meine
Kinder haben mir sehr deutlich
signalisiert: ,Mama, steh auf,
lauf weiter - es geht weiter.”
Diese Unterstitzung hat mir
Kraft gegeben. Also bin ich
aufgestanden und Schritt fur
Schritt weitergegangen.

BK: Was hat Sie motiviert, sich
danach noch stadrker ehrenamt-
lich und politisch zu engagieren?
BB: Ich hatte die Zeit, die Kraft
und den inneren Wunsch, etwas
zu bewegen. Ehrenamtliches Engagement ist fir mich keine
Pflicht, sondern eine bewusste Entscheidung. Es macht mir Freu-
de, Verantwortung zu Ubernehmen und gesellschaftlich mitzu-
wirken.

BK: Was wiinschen Sie sich fir Frauen - beruflich wie privat?
BB: Ich wiinsche mir echte Gleichberechtigung: gleiche Bezah-
lung, gleiche Wertschatzung und bessere Rahmenbedingun-
gen, um Familie und Beruf miteinander vereinbaren zu kénnen.
Verlassliche Kinderbetreuung, gute Férderungen und gesell-
schaftliche Unterstutzung sind dafur entscheidend.

BK: Was mochten Sie Frauen mitgeben, die gerade an einem Wen-
depunkt stehen?

BB: Manchmal muss man erst lernen, alleine klarzukommen.
Das ist nicht einfach - aber es starkt. Wichtig ist, nicht stehenzu-
bleiben und sich zu erlauben, den eigenen Weg weiterzugehen.

Im Gesprach mit Nantia Persch / Redaktion Lifestyle
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Mut zur Sichtbarkeit: Steffl Brehmer uber Frauen und Fotografie

Zum Weltfrauentag spricht der Blauer
Kurier mit Steffi Brehmer. Sie arbeitet als |
Fotografin mit dem Schwerpunkt Frauen-
portrats und steht zudem als Schauspie-
lerin auf der Bihne. In beiden Rollen geht
es ihr um Prasenz, Wahrhaftigkeit und den
Mut, sich zu zeigen.

Blauer Kurier: Was bedeutet der Weltfrauen-
tag fir dich persénlich?

Steffi Brehmer: Der Weltfrauentag ist
wichtiger denn je. Fur mich ist er der per-
fekte Tag fur jede Frau - egal ob jung
oder lebenserfahren -, sich der eigenen
Grofartigkeit bewusst zu werden. All der
taglichen Leistungen, die oft ganz selbst-
verstandlich hingenommen werden. Es ist
ein Tag, an dem wir Starke zeigen durfen,
besonders im Hinblick auf jede Form von
Ungerechtigkeit Frauen gegenuber.

BK: Gab es einen Moment, in dem du far
dich einstehen musstest?

SB: Ja, diesen Moment gab es. Er liegt eini-
ge Jahre zurtick. Wenn man an einen Punkt
kommt, an dem man gesundheitlich und
psychisch weder nach links noch nach rechts

BREHMER

e

fotografie  video * audio

kann, dann weif3 man: Es muss sich etwas
andern - fur einen selbst. Genau das habe ich
erfahren. Ruckblickend war es der absolut
richtige Weg, auch wenn er lang und unange-
nehm war. Aber er hat mich zu mir gefthrt.

BK: Was wunschst du dir fir Frauen heute?

SB: Ich winsche mir, dass Frauen sich mehr

zutrauen und nicht so streng und selbstkri-

tisch mit sich sind. Dass sie sich weniger von

Trends beeinflussen lassen, mehr lachen,

mehr Freude zulassen. Denn Lachen ist oft
die beste Medizin flrs Leben.

BK: Was méchtest du Frauen mitgeben?

SB: Lebt und liebt die feinen, schénen und
manchmal auch leisen Dinge, die euch gut
tun. Seid mutig, lasst das Herz entschei-
den und vertraut euch selbst. Genau die-
se Freude sehe ich in den Augen meiner
Kundinnen, wenn ich ihnen mit meiner
Fotografie zeige, wie kraftvoll und beson-
ders sie sind. Das ist fir mich immer eine
Herzensangelegenheit - von Frau zu Frau.

Im Gesprach mit Nantia Persch /
Redaktion Lifestyle
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Das Leben tanzen — Alex aus Zirndorf uber Mut, Gluck und Gemeinschaft

In der Tanzschule Alex in Zirndorf wird nicht nur getanzt - hier
werden Lebensgeschichten geschrieben. Zum Weltfrauentag
haben wir mit Inhaberin Alex Uber Mut, Glick und Zusammen-
halt gesprochen.

Blauer Kurier: Was bedeutet der Weltfrauentag fur dich?
Alexandra Bernhardt: Er hat fur mich keine direkte Bedeu-
tung. Und doch erinnert er mich an meine Anfange: Mit 24
Jahren machte ich mich als Tanzlehrerin selbststandig. Keine
leichte Zeit - besonders der Bau der Tanzschule in der Grund-
straf3e verlangte mir viel ab. Mit dem Wissen von heute hatte
ich mir manches erspart. Aber genau diese Erfahrungen haben
mich stark gemacht und zu der Unternehmerin geformt, die ich
heute bin.

BK: Was bedeutet die Tanzschule fur dich und die vielen Tanze-
rinnen und Tanzer?

AB: Sie ist meine Familie. Neben meinen Eltern und meinem
Partner ist die Tanzschule mein zweites Zuhause. Hier wird
nicht nur Walzer oder Salsa gelernt - hier hilft man sich bei der
Wohnungs- oder Jobsuche, unternimmt gemeinsam Ausflige
und trifft sich zu Veranstaltungen. Wer kennt jemanden, der
jemanden kennt? - dieses Motto lebt die Gemeinschaft. Fur
viele ist das Tanzen hier weit mehr als ein Hobby: Es ist das
schonste Hobby der Welt - und ein Ort echter Verbundenheit,
an dem Freundschaften entstehen und sich schon viele Paare
gefunden haben.

BK: Was bedeutet Gllck fiir dich?

AB: Mein ganz persoénliches Gluck fand ich mit 50 Jahren:
meinen Robert. Eine Geschichte wie aus einem Hollywoodfilm.
Seine verstorbene Frau war meine beste Freundin und lang-

jahrige Tanzschulerin. Fast 30 Jahre kannten
wir uns. Vor ihrem Tod versuchte meine
Freundin noch, uns beide einander naher-
zubringen. Wirklich zusammengefunden
haben wir erst danach - im gemeinsamen
Verarbeiten der Trauer. Gluck ist far mich
auch, wunderbare Eltern zu haben. Und die
Hoffnung auf noch viel gemeinsame Zeit.

BK: Welchen Rat gibst du Frauen?

AB: Ratschlage sind Schlage - die gebe ich nicht. Fur mich
selbst habe ich gelernt, dass nichts selbstverstandlich ist:
Dankbarkeit fur kleine Dinge, fir liebe Menschen, fur Gesund-
heit und fir einen Beruf, den ich liebe. Mitnehmen kann man
nichts. Vielleicht ist genau das meine Botschaft zum Weltfrau-
entag: Das Leben tanzen - solange die Musik spielt.

KEIN VERTRAG - KEINE BINDUNG

Anféngerkurs Paare (Stand. /Latein): ab Freitag, 17. April 17.30 — 19.00 Uhr
Fortgeschrittenenkurs Paare: ab Sonntag, 12. April 16:00 — 17:30 Uhr
Line Dance Anfiangerkurs: Montag, 13. April 18.00 — 19.30 Uhr (8 x)
Boogie-Woogie Anfénger: Dienstag, 26. Mai + 2. Juni je von 21.00 — 22.30 Uhr
Hiphop fiir Erwachsene: Mittwoch, 15. April 17:30 — 18:30 Uhr
West Coast Swing Anfénger: Samstag, 06. Juni 14:00-17:00 Uhr
Salsa Anfangerkurs: Freitag, 24. April + 08. Mai je von 20.30 — 22.00 Uhr

Bachata Anfénger Workshop: Samstag, 13. Juni 15.00 — 18.00 Uhr

Sowu\guef’)

www.sarengue.de
info@sarengue.de
2 (Medizinische Wivksamkeit
duvch Klinische Studien gepriift und bdwgf)
GrundstraBe 25 ¢ 90513 Zirndorf

TANZSCHULE ALEX™
www.tanzschule-alex.de
info@tanzschule-alex.de

Telefon 0911 6995265

Hintergrund: www.freepik.com
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Blauer Kurier: Welche Bedeutung hat der Weltfrauentag fur Sie?
Julia Riedelsheimer (Inhaberin Optik Riedelsheimer) :
Eigentlich erwartet man hier ein ,,eine grof3e Bedeutung”, aber
furmich, um ehrlich zu sein, keine. Aber warum sollte die Wert-
schatzung einer Frau nur an einem Tag im Jahr stattfinden?
Was ist mit all den anderen Tagen?

Marc O'Polo

EYEWEAR

ANDY WOLF.

EYEWEAR, HANDMADE IN AUSTRIA.

e

Nikon

e zuuns: optiker riedelsheimer
n St se.
pann kom.measse“de grille An der SchloBmauer 4 - 90574 RoBtal

Wir haben ieP Tel 09127 6899 Fax 09127 5563
www.optiker-riedelsheimer.de
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Weltfrauentag: Gedanken zu Gluck, Traumen und Zuhause

ANZEIGE

BK: Welche Trdume und Wiinsche haben Sie sich
bereits erfllt - und welche méchten Sie noch
verwirklichen?

JR: Oh, da gibt es sowohl viele erfullte als
auch noch unerfullte Winsche. An letzte-
ren arbeite ich bereits. Ein Beispiel fur einen
erflllten Wunsch war die Selbststandigkeit.
Was die noch unerflllten Traume betrifft,
heif3t es ja angeblich, dass sie sich nicht erfillen

wenn man dartber spricht - aber vielleicht ist gerade das die
Motivation, weiter daran zu arbeiten. ©

BK: Gibt es einen Lieblingsort, der Ihnen besonders wichtiq ist?
JR: Hmmm, ja und nein. Es gibt viele ,Lieblingsorte®, doch
nur einen Ort bzw. Menschen, der sich wirklich wie Zuhause
anfuhlt. Und dieses Geflihl von ,,zu Hause sein® sollte doch
etwas sehr Wertvolles sein, oder?

BK: Was bedeutet Gluck fur Sie?

JR: Gluck ist fir mich, von Menschen umgeben zu sein, die
einen halten, einen tragen und einen wachsen lassen. Men-
schen, die einen inspirieren und unterstutzen.

Wertschatzung kennt keinen

Kalendertag - sie gehort ins tagliche
Redaktion Blauer Kurier

Miteinander.

ANZEIGE

Den eigenen Weg gehen: Warum Selbstvertrauen der Schlissel ist

Zum Weltfrauentag spricht der Blauer Kurier
mit Kristina Dietl, einer jungen Unternehmerin
(Reitstall/Lindachhof). Sie fuhrt ihren Betrieb
mit Klarheit, Bodenstandigkeit und einer Hal-
tung, die leise Uberzeugt. Ein Gesprach tber
Selbstverstandlichkeit, alte Rollenbilder und
den Mut, den eigenen Weg zu gehen.

Blauer Kurier: Was bedeutet der Weltfrauentag fir dich
ganz persénlich?
Kristina Dietl: Fir mich ist der Weltfrauentag vor allem
ein Erinnerungstag. Vieles, was heute selbstverstandlich
erscheint, wurde hart erkampft. In Deutschland sind wir schon
sehr weit: Frauen kdnnen Betriebe fuhren, Verantwortung
ubernehmen und eigenstandig entscheiden. Gleichzeitig dur-
fen wir nicht vergessen, dass das weltweit Iangst nicht Gberall
der Fall ist. Dieser Tag steht flir mich fir eine innere Haltung -
emotional klar, ruhig, stark und dennoch nahbar.

BK: Gab es einen Moment in deinem Leben, in dem du besonders
fur dich einstehen musstest?

KD: Ich hatte das grof3e Gluck, in einer Familie aufzuwach-
sen, in der ich als Madchen immer gestarkt wurde. Traktor-

('

Reitstall Lindachhof

LindachstrafRe 2
90613 GroRhabersdorf

0171/4876424

B Reitstall.lindachhof@icloud.com
& www.reitstall-Lindachhof.com

fahren, mit der Motorsage arbeiten
oder handwerkliche Tatigkeiten - das
war fur mich ganz normal. Erst spater
habe ich gemerkt, dass diese Selbst-
verstandlichkeit nicht Uberall existiert.
Bis heute werde ich am Hof gefragt:
,Wo ist denn der Chef?*“ oder ,Ist
dein Papa auch da?* Besonders pra-
gend war eine Situation mit einem
Baumaschinenhandler, der mir keine
Maschine verkaufen wollte, weil ich
das ,als Frau“ angeblich nicht selbst
entscheiden kénne. Danach habe ich
dort nichts mehr gekauft. Ich weif3,
was ich kann - und was ich mir aufge-
baut habe.

BK: Was wiinschst du dir fiir Frauen heute?

KD: Ich wiinsche mir, dass Frauen sich mehr zutrauen. Viele
machen sich kleiner, als sie sind, zweifeln an sich und begren-
zen sich selbst. Es braucht mehr Selbstverstandlichkeit - auch
in traditionellen Bereichen - und wirtschaftliche Unabhan-
gigkeit. Denn sie ist die Grundlage dafur, Entscheidungen aus
eigener Starke heraus treffen zu kénnen.

BK: Dein persénliches Fazit zum Weltfrauentag?

KD: Wir mussen nicht immer stark sein. Wir durfen verletzlich
sein, Verantwortung teilen und Hilfe annehmen. Gleichzeitig
geht es darum, die richtige Balance zu finden, mutige Ent-
scheidungen zu treffen und ins Handeln zu kommen. Ich kann
mich auf mein Umfeld verlassen und habe Vertrauen in mich
und meine Entscheidungen. Genau das maochte ich vorleben -
fur die vielen jungen Madchen und Frauen, die bei mir trainie-
ren und ihren eigenen Weg finden wollen.

Im Gesprach mit Nantia Persch / Redaktion Lifestyle
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von Sandra Schmidt

Bist mol erkéld und lichsd im Bett,
schnell zum Dokter? Dess géid ned,
dou kannst ned hie, wenns dir grod bassd,
erschda, wennsd an Termin gmachd hast.
Drum rufst brav oh und sagst dei Woar,
graigsd an Termin fiers neie Joahr.

Dann iss suweit, bist nunni gsund,
edz frochder diech glei nachn Grund,
worum du edz erschd kummsd dou rei,
mit deiner laudn Housderei.
,Dou muss a Lungadokter schaua!*
sachd der Dokter dann genauer.

»A leberweisung grdigsd mid hamm,
obber wadd ned widder su lang.*

Dann rufst die erschde Praxis oh,
iss a nedde fraa glei droh:
,Aufnahmestopp, es tut uns leid,
vielleicht hat jemand andres Zeit.*
Beim ndchsdn Anruf, wie solls sa:
,Gsetzlich versichert? Ja, dann naa!*
Praxis drei - die hatte Zeit,
in acht Wochn waérs suweit.

Ich bin gschaid gnervt und kanns ned fassn,
dass die an su lang waddn lassn.

Dou kannst scho schderrm und merkstes ned,
mensch, krank wern derfsd fei werkli ned.
Ich wills mein Nachber drehm glei soong,
der wohnt am Berch weng weider droom,

fast ohkumma, dou rutschi aus,
mei rechtes Handglenk fangt mi auf.

Edz lichi vur der Nachbers Dier,
sachd doch der pfahlgrod zu mir:
,Dess Handglenk, du, dess maissersd feli,
ohschaua lassn - obber glei.

Dou hommers widder, des Problem,
glei - douds nemli gornix gehm.
Doch bam Orthopdad soongs fei:

,Kummers doch morngq fréih vorbei!*

Der Dokter schaud dess Handglenk oh,
macht an Stitzverband glei dro,
gibt mier a leberweisung gleli,
fiers MRT - do solli nei.

Beim erschdn Anruf zwecks Termin:
vur vier Monat kannst kann krieng.
Doch beim nachsdn Anruf soongs dann glei:
,,In sechs Wochn war woss frei.”

Zur Besprechung dann beim Orthopéd,
sachd der glei: ,,Edz iss zu spét!
Zwaa grissna Sehna senn des fei,
worum kummd mern dou ned glei??
Worum waddns dou denn dann su lang,
bis mer nix mehr machen kann?*
Mei Handglenk woar ja eh lediert,
drum hobbin glei a gschaida gschmierd.

L

Krank derfmer nedd werrn...
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Handwerk, Haltung,
Selbstbestimmung

Seit 25 Jahren steht die Goldschmiede von Car-
men Rosel in Zirndorf fur individuelles Hand-
werk und feine Schmuckkunst. In ihrem Ate-
lier entstehen personliche Einzelsticke mit
viel Liebe zum Detail - und mit einer Haltung,
die auch ihren Blick auf den Weltfrauentag

pragt.

Blauer Kurier: Was bedeutet der Weltfrauentag fir Sie

ganz persénlich?

Carmen Rosel: Der Weltfrauentaq ist fur mich ein besonde-
rer Taqg. Er erinnert uns daran, was Frauen vor uns geleistet
und erkampft haben, um ihre Rechte in den verschiedensten
Gesellschaften und Kulturen durchzusetzen. Von diesem Erbe
profitieren wir Frauen heute. Gleichzeitig ist es ein schones
Geflhl zu wissen, dass wir Unternehmerinnen und selbstbe-
stimmte Frauen auch Vorbilder fur die nachfolgenden Gene-
rationen sein durfen.

BK: Gab es einen Moment in Ihrem Leben, in dem Sie besonders
fur sich einstehen mussten?

CR: Es gab viele Momente und Herausforderungen, in denen
ich bei mir selbst bleiben durfte, um meinen eigenen Lebens-
weg zu entwickeln. Mit Mut, Tatendrang und Engagement
konnen Traume zu Zielen werden - und diese manifestieren
sich, wenn die Zeit reif ist. Ich versuche, in Herausforderungen
Chancen zu sehen, denn genau diese Wegweiser bringen mich
immer wieder ein Stuck weiter.

BK: Was wiinschen Sie sich fiir Frauen heute?

CR: Ich wiinsche mir, dass Frauen ihren Weg selbstbestimmt
gehen und gesellschaftliche Erwartungen hinterfragen: Was
passt zu mir - und was nicht? Wer sich mit Mut den eigenen
Bedurfnissen zuwendet, entdeckt auch die eigenen Starken.
Daraus entsteht eine Lebenskompetenz, die Frauen im besten
Sinne Flagel verleiht.

Zum Abschluss erinnert Carmen Rosel an ein Zitat der Phy-
sikerin und Nobelpreistragerin Marie Curie: ,, Trdume dir dein
Leben schén und mach aus diesen Trdumen eine Realitat.”

Im Gesprach mit Nantia Persch / Redaktion Lifestyle
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Ihr Juwelier in Zirndorf L w.d D

Nirnberger Str. 3- 90513 Zirndorf ———

Telefon: +49 911 7360969 l

E-Mail: info@goldschmiede-rosel.de
www.goldschmiede-rosel.com
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Lesung: Demokratisches Miteinander
von Margit Begiebing

Garten-Service-Roth

® Baume fallen und Wurzelstock frasen

® Rasenanlagen — Rollrasen

® Hecken- und Gehdlzschnitt

@ Abtransporte

©® Komplette Pflege

® Sturmschaden und Hebeblihnenarbeiten

%

Gerhard Roth, Banderbacher Weg 5, 90768 Fiirth,
Telefon (09 11) 72 13 78, www.gartenservice-roth.de

(@]
o2
—=h
=
o
D
=
—
=
wn
3
=1
D
=]
@
=3
)
c
)
T
=
[ e
=,
@
.
o
@
N T

DRAHT KRIPPNER Voll! ... die Haffnersgartenscheune in Cadolzburg war voll
® 0 besetzt, als am 20.02.2026 die Lesung fur ,,Mehr demokrati-
ZAUNE » TORE « TUREN sches Miteinander* stattfand. Christian Lobel vom Cadolzbur-
= ger Bundnis gegen Rechtsextremismus begrifte die Anwe-
senden und freute sich, dass der Heimatverein, die Gemeinde
~ o Sichtschutzziune i by’ T sowie der AutorenVerband Franken um Dr. Norbert Autenrieth
o Aluminiumziune = = O] "1':-1,5-!; diesen Abend mdglich gemacht hatten. Autenrieth eréffnete
o Crhi T - die Veranstaltung mit einem Zitat unseres Bundesprasidenten
s Jtore Planung und Rusfiihrung fiir Gewerhe Frank-Walter Steinmeier: ,,Wir brauchen die Demokratie - aber
; ; , ich glaube: Derzeit braucht die Demokratie vor allem uns!*
L g T Draht Krippner GmbH Acht Lesende gestalteten den Abend, jeder auf unterschiedliche
Mthlsteig 41-43 - 80579 Langenzenn Weise zum Thema ,Demokratie”. Die Lesung schloss mit einem
Telefon +49 8101 8285 Text von Norbert Autenrieth, in dem der Protagonist seine Ein-
info@draht-krippner.de stellung iiberdenkt - und daran erinnerte, dass auch wir dies
www.draht-krippner.de immer wieder tun sollten. Den ganzen Text gibt es unter www.
blauer-kurier.de

e Stahlgitterzdune

e Tore und Tiiren und Privat

TECHNOLOGY

seit 2011

saubere Energie fur eine

sichere Zukunft

CET Technology GmbH Tel. 09193 / 50817-0 BESUCHEN SIE UNS AUF
FlurstraBe 2a | 91475 Lonnerstadt  vertrieb@cet-technology.de WWW.CET-TECHNOLOGY.DE
Niederlassungen in Altdorf bei NUrnberg und Schweinfurt
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Tiefel.
... Wohnambiente bis ins Detail!

@ Nirnberger Str. 46 L 09101 / 2445 % info@tiefel-raumgestaltung.de
90579 Langenzenn ] 0176 / 63339735 @ www.tiefel-raumgestaltung.de

IHR SPEZIALIST FUR KOMPLETT-RENOVIERUNGEN

* MALER- UND TAPEZIERARBEITEN » TROCKENBAU, ZIMMERTUREN
*» BODENBELAGE VINYL, LAMINAT, TEPPICHBODEN, PARKETT
* POLSTEREI, SONNENSCHUTZ » GARDINEN UND STOFFE

Sie erhalten von uns einen

Gutschein iiber 100,- €

ab einem Einkaufswert ab 500,- €
Giiltig vom 11.03. — 11.04.26 gegen Vorlage dieses Gutscheins oder dieser Anzeige.
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<l :Q' Insekienschutztechnik Oppermann

Fliegengitter:nach"MaB

Fiir Fenster und Tiiren

T Schiebeanlagen — Rollo

O Spannrahmen [ Drehrahmen
] Pendeltiiren [ FuBabstreifer
L1 Pollenschutz

L Lichtschachtabdeckungen

Tel.:+49 (0) 911-6640834 Mobil: +49 (0)1522-9515660
E-Mail: Insektenschutztechnik@t-online.de =
http://www.insektenschutztechnik-Oppermann.de

Wir schaffen deine Gartenabfille weg!

Fiir nur 85€ kommt alles weg!

[ENTSORGUNG - PA

FRUHLINGS-AKTION:

LOGI

* Grasschnitt, Laub ...
* Aste, Gedst, Heckenschnitt ...
 Unkraut, Uberwuchs, Wurzeln ...

Alles was zu viel fiir deinen Kompost ist,
kommt in unseren grofBen Sack!

Spar dir den Weg zum Container!

Der Sack ist rund 1 Kubikmeter groR (0,94 x 0,94 x 1,15 m) und
kann bis zum Rand mit Gartenabfallen geflllt werden.

So einfach funktioniert's

Beratung und Sack-Bestellung
Tel. 0911/3503548

@ Sack befiillen

@ Abholung anfordern

Johann Sperber GmbH & Co. KG
Rotterdamer Strafe 50 - 90451 Niirnberg

Tel. 0911/3503548

www.sperber-kg.de

m meier-magazin.de/sperber

ANZEIGE

Bei Heuschnupfen
nicht lange fackeln

Die Allergie-Saison beginnt:
Eine gute Behandlung kann helfen

(DJD). Mit dem ersten Pollenflug beginnt fur viele Allergi-
ker eine lange Leidenszeit. ,,Auffallig ist, dass sich die Saison
klimabedingt nach vorn verschiebt. Die Frihbliher sind oft
schon im Februar
aktiv und rufen bei

Jan. Feb.MirzApril Mai Juni Juli Aug.Sept. Okt. Nov. Dez.
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Terrassenfreude

ohne Kompromisse

So wird der Lieblingsplatz zum Wohlfiihlort
fiir viele Jahre
(DJD). Der Terrassenboden ist frisch aufbe-

Metallbau Sessner
BAUELEMENTE RUND UMS HAUS

Seit 60 Jahren Ihr Familienbetrieb fir individuelle L6sungen aus

Aluminium - Stahl - Edelstahl

geplant, gefertigt und montiert aus einer Hand

-Terrassendacher

-Glasoasen ‘Tore

-Gelander
-Gartentiiren
-Zaune

90513 Zirndorf, Osterreicher Str. 6 75691960 €metallbau-sessner.de

‘Kellerabgang

‘Balkongelander
‘Rollladen
‘Markisen uvm.

reitet, doch die Sonne bringt es an den Tag:
Eine Markise muss her - doch worauf kommt
es bei ihrer Anschaffung an? Als Faustregel
fur die Grofe gilt: Mindestens einen Meter
grofer einplanen als die Flache, die im Schat-
ten liegen soll. Kassettenmarkisen wie die
Modelle Trentino oder Toscana von Lewens
Markisen bieten hohen Schutz fur das Marki-
sentuch. Unter www.lewens.de gibt es dazu
mehr Infos und eine grofie Modellauswahl.
Zur Montage unter dem Balkon oder Dach-
Uberstanden kann auch eine offene Welle
gewahlt werden. Pergolamarkisen erlauben
grépere Tuchflachen und eignen sich sogar
bei weniger tragfahigen Hauswanden. Mar-
kisentucher sollten spinndisengefarbt und
lichtecht sein. Motorantriebe sind bei gréfe-
ren Modellen oft Standard.




Erleben Sie das Grime!
Natur | Qutdoor | Garten

Auch Beete brauchen einen Sonnenschutz

Mulchen fiir Einsteiger: Boden und Pflanzen vor dem Austrocknen schiitzen

Freizeitgartner, die Beete mit
einer Mulchschicht versehen,
konnen GieBintervalle
verlangern und somit Wasser
sparen. Fotos: DJD/Compo/Witte
Wattendorff

(DJD). Die Sommer hierzulande werden tendenziell immer
warmer und trockener. Freizeitgartner erleben die Folgen von
anhaltender Durre hautnah. Fir sie kann das Mulchen von Bee-
ten und Hochbeeten eine Méglichkeit sein, um Pflanzen besser
vor dem Austrocknen zu bewahren. Eine gute Wahl fir viele
Anwendungsfalle sind natlrliche, organische Materialien. So
besteht etwa der Compo Bio Gartenmulch + Sonnenschutz
fur Beete und Wege zu 100 Prozent aus naturbelassenem
Miscanthus.

Diese besonders helle Pflanzengattung, auch als Elefanten-
gras oder Chinaschilf bekannt, reflektiert die Sonnenstrahlen
auf effiziente Weise.

Zudem hemmt der Universal-Gartenmulch den Unkrautwuchs
und wird von Schnecken gemieden. Unter www.compo.de
etwa finden sich weitere ausfuhrliche Informationen.

- Rasenpflege

- Gartenpflege

- Geholzschnitt
- Entsorgung

- Beratung

- Steinarbeiten

- Neuanlage

& Umgestaltung

Willkommen
Friihling!
Sie haben den Garten -
wir das Wissen!

YASIT &

Gartenbau & Landschaftspflege

= Trockenmauern
« Pflasterarbeiten
= Baggerarbeiten
= Winterdienst

* Gartenarbeiten
» Heckenschnitt
* Baumfallung

+ Einzdunung

Warzfeldener Str. 14 » 90599 Dietenhofen
Mobil: 0177 757 5492

ANZEIGE hamzayasit@t-online.de

%

™
VULKAN'S GARTEN &
LANDSCHAFTSBAU

ALLES IM GRUNEN BEREICH.

« Gartenneuanlagen

« Pflasterarbeiten

« Bagger- & Erdarbeiten

« Terrassen- &
Mauerarbeiten

« Zaun- & Wegebau

« Gewerbeanlagenpflege
« Gartenpflege

« Baumfallarbeiten

« Neubepflanzung

« Gehdlzschnitt

Ohmstr. 2 - 90599 Dietenhofen
0176 / 7215 27 97
Vulkan-GaLaBau@t-online.de

www.verlag-hopfner.de

I

B FEBRU

M Fenster
H Fensterladen
M Terrassendacher

M Haustiiren
B Wohnungstiiren
M Vordacher

Meister-Fachbetrieb

Kuglerstrafte 2 - 90449 Nirnberg - Tel. 0911 / 67 35 97

Bergstrale 12 - 90556 Wachendorf - Tel. 09103-2244 - Fax 797220 - www.gartenservice-reisch.de
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Aktions-
Rabatt!

Auf WAREMA Produkte
im April 2026

Wetterfeste Alleskonner

WAREMA Lamaxa Lamellendacher, Terrea Terrassen- & Perea Pergola-
Markisen brillieren mit herausragendem Design & innovativer Technik:
Beleuchtungssysteme, Heizstrahler, Soundanlagen, Steuerungen u.v.m.

Traumhaft schone Wohnwelten

Zertifizierte Sicherheitsrollladen, Smart-Home-Losungen, effektive
Energie-Spar-Konzepte, traumhaft schonen Innensonnenschutz oder
tolle Stoffe und Gardinen — wir finden die schonste Losung fir Sie.

outdoor
living
experte

prime

platin partner

Sonnenschutz & Raumausstattung

Rothenburger Str. 170 « 90439 Nrnberg

Tel. (0911) 614119 « www.sonnenschutz-wolf.de

ANZEIGE

Warema unterstutzt Fachpartner
mit ,,5 Jahre Herstellergarantie®

Volles Vertrauen in
Outdoor-Living-Produkte aus Deutschland

Mehr als 200 verschiedene Tuchdessins bietet Warema zur Individualisie-
rung der Markise, damit sie genau zur Fassade des Gebaudes und zu den
Foto: © Warema

personlichen Vorlieben passt.

Warema hat fir seine Outdoor-Living-Produkte eine kosten-
freie ,,5 Jahre Herstellergarantie® eingefuhrt. Davon profitie-
ren nicht nur die Endkunden, sondern auch der Fachhandel.
Denn dieser Vertrauensbeweis ist zugleich ein Uberzeugendes
Verkaufsargument.

Die innovativen Sonnenschutzlésungen von Warema zeichnen
sich durch eine hohe Qualitat aus, die jahrelange Funktiona-
litat, Zuverlassigkeit und Freude am Produkt garantiert. Das
Unternehmen, das seine gefragten Outdoor-Living-Produkte
in Deutschland entwickelt und produziert, hat daher jetzt fur
diese eine kostenfreie ,,5 Jahre Herstellergarantie“ eingefihrt.
Sie umfasst im Garantiefall auch nach Ablauf der gesetzlichen
Gewabhrleistungsfrist von zwei Jahren die Reparaturleistung
am gesamten Produkt - inklusive Motor sowie mit dem Pro-
dukt erworbenem Zubehdr und Steuerungskomponenten.
Das bedeutet fir den Endkunden eine schnelle Behebung des
Schadens und keine ungeplanten Zusatzkosten.

Starkes Verkaufsargument

Damit stellt Warema nicht nur seinen hohen Qualitatsanspruch
unter Beweis, sondern unterstitzt auch seine Fachpartnerim
Tagesgeschaft. Das Unternehmen schlief3t die Risikollcke der
Handler in den Jahren drei bis funf, da Warema im Garantiefall
die Kosten tragt. Mit der,,5 Jahre Herstellergarantie“ erhalten
die Fachpartner zudem ein starkes Verkaufsargument, denn
sie schafft bei den Endkunden Vertrauen in den Qualitatsan-
spruch von Warema. Die schnelle und kostenfreie Abwicklung
im Garantiefall zeigt zudem die Professionalitat des Hand-
lers und minimiert fur ihn den burokratischen Aufwand. Auf
diese Weise kdnnen Fachhandler ihre Endkunden Gber Jahre
zufriedenstellen und so an sich binden. Die ,,5 Jahre Herstel-
lergarantie” umfasst alle Outdoor-Living-Produkte (Terrea
Terrassen-Markisen, Climara Wintergarten-Markisen, Perea
Pergola-Markisen, Horizontal-Markisen, Seiten-Markisen,
Lamaxa Dachsysteme und Sonea Sonnensegel) ab Bestell-
datum 1. Marz 2021. Sie gilt fir Endkunden mit Wohnsitz in
Deutschland oder Osterreich bei privater Nutzung der Ware-
ma-Produkte. Erforderlich fir den erweiterten Garantiean-
spruch ist lediglich die kostenfreie Online-Regqistrierung durch
den Endkunden innerhalb von sechs Monaten nach dem Kauf.

Weitere Informationen unter www.warema.de/garantie.



Charity-Packchenaktion am
Cadolzburger Adventsmarkt

Am Cadolzburger Advents-
markt wurden wieder meh-
rere hundert Packchen der
,Dienstagsbastelgruppe
vom KONTIKI“ unter der
Leitung von Frau Mller-Eibl
erfolgreich verkauft. Ein
Jahr lang hatte die Frauen-
gruppe wieder viele kreative
Ideen umgesetzt und fleifig
genaht, gestrickt, gehakelt,
gefust und gebastelt. Die
MUhe hat sich gelohnt.
Der Verkauf der Packchen
und zahlreiche Spenden ermdglichten der Bastelgruppe an
Herrn Gerd Hartmann Vors. d. ,Traumritter e.V. - Wunscher-
fuller fur schwerstkranke Kinder und Jugendliche* die stolze
Summe von 5.500 EUR zu Ubergeben. Die Freude daruber war
riesengrof3.
Danke an alle Kaufer und Spender aus dem ganzen Landkreis,
von nah und fern, die dieses Ergebnis ermdglicht haben.
Text/Foto: Ute Bauer

Die Wiesentaler spielen wieder!

Im April ist es wieder soweit: Die Theatergruppe Wiesentaler
spielt! Dieses Jahr ,Scharf wie Peperoni*, eine Komddie in drei
Akten. Drei Manner hadern damit, durch Jobverlust zu Haus-
mannern geworden zu sein. Also lassen sie sich von ihrem jin-
geren Kumpan zu einer aufiergewdhnlichen Aktion Uberreden.
Ihre Frauen dirfen davon naturlich nichts erfahren - und erst
recht nicht die Pfarrhaushalterin! Eine turbulente Komddie
voller Witz, Uberraschungen und scharfer Peperoni!

Die Auffuhrungen finden am 2., 4., 9.,10. und 11. April jeweils
um 19:30 Uhr statt, auferdem am 12. April um 17:00 Uhr.
Eintritt: 9EUR. Birgersaal Cadolzburg (Uber der Sparkas-
se, mit Aufzug) Platzkarten kénnen bei Familie Lorenz, Tel.
09103 /8523, oder per E-Mail an karte@theatergruppe-wie-
sentaler.de reserviert werden.

Text/Foto: Theatergruppe der Freiwilligen Feuerwehr Steinbach

13. Zirndorfer Angelflohmarkt 2026

Der 1. Fischereiverein Zirndorf Iadt am Samstag, den 11. April
2026, herzlich zum 13. Zirndorfer Angelflohmarkt ein. Von
08:00 bis 13:30 Uhr kdnnen im Vereinsheim des 1. FV Zirndorf
neue und gebrauchte Angelgerate sowie Zubehdr gekauft und
verkauft werden. Der Eintritt ist frei, und ftr das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt. Text: 1. Fischereiverein Zirndorf e.V.

Zum Fruhjahrsmarkt in Cadolzburg:

Sammel- %‘%

‘:-»9 20 MarzZOZG

7S

%
SCHAUDI AV/A

% , —
ZN der RO DL e I

Bestellung: personlich vor Ort in Cadolzburg (Marktplatz 5), per
Telefon 09103 8228 oder Mail unter schaudi@roedl-energie.de

]
El)Husqvarna

Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram:

@blauerkurierfuerth

Wir reparieren alle Fabrikate
von Gartengeraten

&) | AUTOMOWER
EXPERTE?

REGEN? KEIN PROBLEM.

Husqvarna Automower ®
mahen auch bei
Regen.

z.B. Husqvarna
Automower®
Modell 310
(ohne Installationsmaterial)
Arbeiten Sie wie die Profis
mit "Husqgvarna! "

www.klg-gmbh.de

uonsp"e‘
"‘; 1.749,- €

inkl 19% o MwSH

Maschinen fiir Kommunen,
Land- und Gartentechnik
GmbH & Co. KG

Kl
KLG GmbH & Co. KG
Fohrenweg 27

90547 Stein b. Niirnberg
Telefon: 0911-89 16 77-0
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Bayerische Meisterschaft im JKA
Karate am 28.02.2026 in Feldkirchen

Bayerische Meister—TiteI fiir Shoshin-Altenberg

=

il Herzlnch willkommen

| | Zur (|
(J @

| i Bayerischen
e ” Meisterschaft 2026

o 134m2Wohn/Nutsz FbHz & WP
® massiv gebaut, regionale Hdw.

e Aktionspreis 352.000,- €
0911-69 72 26 www.rs-immo.de

info@kuehhorn.de - Tel. 09105 - 99 06 83 Mehr als 200 Karateka aus ganz Bayern trafen sich in Feld-
kirchen zur Bayerischen Meisterschaft im JKA Karate. Flr
die Starter des Karatevereins Shoshin-Altenberg war es ein
Uberaus erfolgreicher Tag. Irhan Camikj setzte sich in seiner
Altersklasse erfolgreich durch und errang in der Kategorie
Kata den 1. Platz. Auch das gemischte Kata-Team mit Izabel-
la Effenberg, Udo Platzner und Philipp Dill erkdmpfte sich mit

Heizung - Liftung - Sanitér einer starken Kata-Vorfiihrung den 1. Platz und holte einen
Elektro - Kiltetechnik weiteren Meistertitel nach Oberasbach.
Solar-und-Photovoltaik Hervorragende zweite Platze in Kumite gingen an Nerin Radi

und Devin Guver. Ebenfalls einen 2. Platz erreichte Izabella
W\((}Q\&\,\OM Ate Effenberg, die nach dem Titelgewinn in der Kata-Mannschaft
nun auch in der Kata-Einzelwertung Bayerische Vizemeisterin

Am Galgenbuck 10 - 90613 GroBhabersdorf wurde. Im stark umkampften Bereich Kata der Manner sicher-
sl — te sich Philipp Dill den 3. Platz.

Weitere gute Platzierungen mit jeweils dem 4. Platz erzielten

EG_SO la rs Ste me Piet Schneider in der Kategorie Kata sowie Noyan Giver, Sven-
y ja Reutelshofer und erneut Philipp Dill in der Kategorie Kumite.

Ihr Partner in der Region

Damit erkampften sich die Karatekas des Shoshin-Altenbergin
einem starken Teilnehmerfeld hervorragende Platzierungenin
Verbau + Erweiterung von Photovo[taikan[agen gleich mehreren Disziplinen. Text/Foto: Shoshin-Altenberg e.V.

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54

info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de Sie finden uns auch im Internet: WwWW.verlag-hopfner.de
Fenster &Tiiren .
Ea AKF H &F GmbH Gestalten Sie
lhre Tar
« Fenster Online: www.akf- ‘
. 5 i fenster.de
Rolllaqen & Markisen - @ Fachbetrieb nach § 19 WHG
¢ Haustiiren RC2 & RC3 Bei Beste“ung Uber i Tankreinigung, -revision
. = ] . kA Leckschutzauskleidungen
Vordacher den Konfigurator sowie "8 Tankbau und -demontage

* Wohnungstiiren RC2
* Kundendienst

Sanierungen, SV-Abnahmen

Sicherheitstiiren gibt es
» Terrassendécher 200,- € Bonus/

90431 Niirnberg ¢ Egenhauser Str. 7

@(0911) 64 60 16

Telefax (0911) 64 46 26
24-Std. Notdienst

Leyher Str.100 90431 Niimberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de




Veitsbronner Umweltpreis
geht an den Babytreff

n Sia gugen clusen Scnech
emtausend- &, =
i Veitsbronn

B0 T leidermarkt =0
Babytreff Veitsbronn 22. Januar 2026
Umweltpreis win Marco Kistner
e Burgafrmeleter

2025 i o st

et it s, —

Vor allem flr Kleinkinder ist der Kleidermarkt des Babytreffs
Veitsbronn ein regelrechtes Paradies. Bereits seit 1987 fin-
det dieser zweimal im Jahr in unserer Gemeinde statt und
ist ein vorbildliches Beispiel fir Umweltschutz und Nachhal-
tigkeit, aber auch fir gesellschaftliches und soziales Engage-
ment. Somit ist der Babytreff ein wirdiger Preistrager fur
den gemeindlichen Umweltpreis, den Roswitha Meyer, Orga-
nisatorin der ersten Stunde, stellvertretend fur alle helfenden
Hande aus den Handen von Veitsbronns Blirgermeister Marco
Kistner entgegennehmen konnte. Der Erl0s der Kleidermarkte
kommt im Ubrigen regelmapig der Allgemeinheit, beispiels-
weise durch Spenden fur Spielgerate im offentlichen Raum,
zugute. Die nachste Auflage des Kleidermarktes findet am 27.
und 28.03.2026 in der Zenngrundhalle Veitsbronn statt.

Text und Bild: Gemeinde Veitsbronn

Ammerndorfer Kirchengemeinde:
30 Jahre Tansania-Partnerschaft

von Jiirgen Kotzbauer

Seit 1995 gibt es die Partnerschaft der Dekanate Siha/Tansa-
nia und Furth. Sihaist ein Distrikt in der Region Kilimandscharo
im Nordosten von Tansania. Diese 30-jahrige Zusammenarbeit
feierte die Ammerndorfer Kirchengemeinde am 8. Februar
mit einem besonderen Gottesdienst. Matthias Kietz, Pfarrer
im Ruhestand, leitete den Gedenkgottesdienst. Unterstitzt
wurde er vom derzeitigen Dekanatsmissionspfarrer Markus
Broska, der ein Grufwort aus Tansania verlas und den aktu-
ellen Stand der Partnerschaft darstellte. Den Besucherin-
nen und Besuchern wurden verschiedene Hilfsprojekte - wie
Gemiseanbau, die Unterstitzung von Waisenkindern oder ein
Gesundheitszentrum - vorgestellt.

Der Sangerkreis, die New Voices und der Ammerndorfer
Posaunenchor begleiteten den Gottesdienst musikalisch,
unter anderem mit afrikanischen Liedern und der tansanischen
Nationalhymne, mit der der Posaunenchor die Besucherinnen
und Besucher beeindruckte. Im Anschluss an den Gottes-
dienst konnten die Gaste im Gemeindehaus drei verschiedene
Suppen geniefen und an einer Versteigerung teilnehmen. Zu
ersteigern gab es Verschiedenes aus dem Haushalt der Gas-
te. Die Bandbreite reichte von Selbstgestricktem, Schalchen,
Schuhen, Marmeladen und Honig bis hin zu tropischen Frich-
ten. 50 Teile kamen so unter den Hammer von Frau Kielmann,
aufderen Idee die Veranstaltung zurtckging. Am Ende kam ein
Erlds von 1.066 Euro zusammen, der an Hilfsprojekte in Tansa-
nia weitergeleitet wird.

BLOMENHOFER

Kiichen individuell mit Chefberatung

Perfekte Montage durch eigenes
Schreinerteam

Einbauschranke nach MaR

Freistehende Schranke, Garderoben,
Polstergarnituren, Fernsehsessel,
Matratzen, Hausarbeitsraume

SEIT 45 JAHREN IHR
ZUVERLASSIGER PARTNER,

S \WENN'S UM ElNRlCHTE

N GEHT!

HOHENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS!

BREITENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS’

; TIEFENKURZUNGEN
L] OHNE MEHRPREIS!
EINKAUF GANZ BEQUEM:
WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE
WIEDER ZURUCK!
Kﬁche‘ Wohnen‘ Schlafen‘
MOBEL BLOMENHOFER

Further StraBBe 27 a - 90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911 /75 13 06 od. 0911 /69 30 20

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. nur nach Vereinbarung
www.moebel-blomenhofer.de - info@moebel-blomenhofer.de
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GEE EN N N I I S S O - . . ----‘

' seit Uber '

! SCUHNEE,

' Bauelemente GmbH
I Jahren Markisen - Rollladen - JaIOUS|en
: MEISTERBETRIEB !
| Wir laden FRUHJAHRS-

AKTIONS-WOCHEN

. h .
herzlich ein 14. Méirz bis 15. April 2026

FRUHJAHRSPREISE

Nutzen Sie
die aktuellen
Preisvorteile

Nur an diesen Tagen
schenken wir lhnen die

19% mMwst.

< auf Markisen - Sonnenschutz
Terrasseniiberdachungen
Rollladen - Jalousien
Fenster - Tiiren und Tore
Insektenschutzgitter

* nur auf ausgewéhlte Produkte!

Fa. SCHNEE Bauelemente GmbH |
Further StraBe 23 - 90587 Veitsbronn - Telefon: 0911/752545
www.schnee-bauelemente.de

-“" - S O O O O O S S S S B e e e e

/

DACHS‘.’ BACHER

Angelbedarf / Lebendkoder - Batterien
Eisenteile - Elektrozubehor - Farben - Haushalts-
bedarf - Gewachshausfolie - kurzwaren
LkW-Planen - Rollen und Rader

Sanitarbedarf - Schrauben - Werkzeug

K-D Handels- und Pfandhaus GmbH - IndustriestraBe 15 e

0{“\\\“95
e\xe“

90599 Dietenhofen - 098 24 /9 11 66 - www.alu-spezi.de
Verkauf: Di. 9-16 Uhr - Do. 9-18 Uhr - Fr. 9-16 Uhr - Sa 9-12 Uhr

SANIERUNG VON i feffer schnell!
FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innenddmmung
und Schimmelpilzsanierung

w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb

Traditionelles Handwerk trifft auf siiBe Kunst:

Landrat zu Gast
|n der Kondltorel Strelcher

v. | n. r., erste Reihe: Landrat Bernd Obst, Roland Streicher (Inhaber der Kon-

ditorei Streicher) und GroBhabersdorfs Blirgermeister Thomas Zehmeister.

Der Duft von Schokolade und frischem Backwerk erfillte die
Backstube, als Landrat Bernd Obst gemeinsam mit Grof3ha-
bersdorfs Birgermeister Thomas Zehmeister und Vertretern
der Initiative ,Gutes aus dem Further Land“ die Konditorei
Streicher besuchte. Beim Vor-Ort-Termin am 3. Marz in Grof3-
habersdorf stand das traditionelle Lebensmittelhandwerk im
Mittelpunkt - mit einem Einblick in die Herstellung von Scho-
ko-Osterhasen. Ein Highlight: Der Landrat goss unter fachkun-
diger Anleitung seinen eigenen Schokoladenhasen. Inhaber
Roland Streicher gewéahrte Einblicke in die Philosophie des
Familienbetriebs. Teilweise Uber 100 Jahre alte Rezepte wer-
den bis heute unverandert verwendet. ,,Wer Familienrezepte
mit so viel Liebe bewahrt, leistet einen wichtigen Beitrag zur
regionalen Kultur und Lebensqualitat, betonte der Landrat.
Die enge Verwurzelung im Landkreis ist ein zentraler Erfolgs-
faktor, und die Kampagne ,,Gutes aus dem Further Land* ist
mehr als ein Slogan: Sie macht kleine Betriebe sichtbar.

Der Landkreis bietet in nahezu jedem Ort regionale Késtlich-
keiten und ein starkes Netzwerk - von Bauernldden tber Gas-
tronomie bis hin zu regionalen Erzeugern wie der Ammerndor-
fer Muhle, deren Mehl in der Konditorei verarbeitet wird.
Blrgermeister Zehmeister betonte abschliefend die Bedeu-
tung solcher Familienunternehmen fir das Dorfleben und rief
dazu auf, gerade zur Osterzeit bewusst lokale Anbieter zu
unterstutzen. Textquelle/Fotoquelle: Landkreis Fiirth / R. Beck

Sortierter Kinderbasar in der
Oberashacher Jahnhalle

Der vorsortierte Kinderbasar des Fordervereins der Kita St.
Johannes in Oberasbach findet am Samstag, 21. Mdrz 2026,
von 15.00 bis 16.30 Uhr in der Jahnhalle am Hans-Reif-Sport-
zentrum statt. Angeboten werden bis zu 7.500 Second-
hand-Schatze wie Frihjahrs- und Sommerbekleidung (Gr.
50-176), Schuhe, Baby-Erstausstattung, Spielzeug, Sport-
gerate, Bicher und Kindersitze - alles nach Gréfe und
Geschlecht sortiert. Schwangere und Eltern mit Babys bis
12 Monate haben ab 14.30 Uhr Einlass. Der Erlos geht an St.
Johannes. Eintritt frei. Infos: @basar_kitastjohannes.

Text: Sandra Mahler



Projekt ,,Gelassene Schule“ wird auf alle
Grundschulen im Landkrels Furth ausgeweltet

Das Praventionsprogramm
,Gelassene Schule“ wird
im Landkreis Furth an allen
Grundschulen eingefuhrt.
Gestartet ist das Projekt
mit einer Pilotphase an der
Grundschule Zirndorf 1 von
September 2024 bis April
2025. Aufgrund der durch-
weg positiven Resonanz,
unter anderem von den Leh-
rerinnen und Lehrern, konn-
te eine Finanzierung fur alle
Grundschulen im Landkreis
gesichert werden.

Im aktuellen Schuljahr haben fiunf weitere Schulen an der
Umsetzung teilgenommen: die Grundschule Grof3habersdorf,
die Pestalozzi-Grundschule Oberasbach, die Grundschule
Veitsbronn, die Grundschule Cadolzburg sowie die Rangau-
grundschule Egersdorf. Landrat Bernd Obst, Vorsitzender
des Vereins 1-2-3 e.V., Uberreichte symbolisch das Zertifi-
kat ,Gelassene Schule* an die Grundschule Cadolzburg, die
Rangaugrundschule Egersdorf sowie an die Grundschule
Veitsbronn; die Ubergabe der Schilder an die weiteren betei-
ligten Schulen erfolgt durch die Referentin des Programms,
Elke Hafner.

Das Programm ,Gelassene Schule* umfasst eine dreiteilige
Multiplikatorenschulung fur Lehrkréfte, vornehmlich der Jahr-
gangsstufen 3 und 4, sowie erganzende Angebote wie Eltern-
abende. Vermittelt werden leicht umsetzbare Ubungen zur
bewussten Atmung, Entspannungstechniken und Methoden
zur mentalen Fokussierung. Ziel ist es, den Kindern Werkzeuge
zur Stressrequlation und inneren Ruhe an die Hand zu geben
und damit das Lernklima nachhaltig zu starken.

Die wissenschaftliche Begleitung und Evaluation, die bereits
seit der Pilotphase lauft und von der SRH Hochschule in Furth
durchgeflhrt wird, dient dazu, die Wirkungen zu dokumentie-
ren und das Projekt fachlich zu untermauern.

FUr die teilnehmenden Grundschulen ist das Praventionspro-
gramm,,Gelassene Schule* kostenfrei. Trager und Férdergeber
des Projekts ist die Techniker Krankenkasse, die Projektorga-
nisation und -abwicklung Ubernimmt die Gesundheitsregi-
onPlus des Landkreises Furth. Bildungsmaterialien wie Poster
und Memory-Karten werden gemeinsam mit dem Verein 1-2-3
e.V.finanziert.

Um eine langfristige Implementierung sicherzustellen, wer-
den die Lehrkrafte der Grundschulen in den kommenden zwei
Schuljahren weiter geschult. Mit der gesicherten Finanzierung
beginnt somit die Phase der flachendeckenden Umsetzung im
Landkreis.

,Wir danken der Techniker Krankenkasse, dem 1-2-3 e. V., den
beteiligten Schulen, den Lehrkraften sowie der SRH Hochschu-
le in FUrth und allen Projektpartnern fur das Vertrauen und die
Unterstitzung. Gemeinsam wollen wir Kinder frihzeitig star-
ken - fur Schule und Leben®, so Landrat und Vorsitzender des
Vereins 1-2-3 e. V., Bernd Obst, abschlieffend.

Text/Foto: Landratsamt Firth

Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram:

Blauer Kurier fiir City Firth und Landkreis Fiirth

Lésungen
perfekt durchdacht!
Ein Handwerksunternehmen,
das Ihnen Hochste Prazision bietet
in Sachen...

e Spenglerei
Dachdeckerei
Bedachungen

Metallfassaden
Abdichtungen
Dachfenster
Denkmalschutz

Meisterbetrieb

SCHMIDTKUNZ

Spenglerei — Dachdeckerei

Wetzlarer Str. 1 - 90427 Niimberg
Tel. 0911 30 57 80 - Fax 0911 30 57 44
E-Mail: info@schmidtkunz-dach.de
Internet: www.schmidtkunz-dach.de

‘ Glasbruch?

Trubes Isolierglas?
Einbruch?

das_scholl
wir_bringgl |
wieder in Oordnundyg

HnnOlD Tel. 0911/96 %(;53?03 -Zli:ranxdggfﬂl% 97 322

Meisterbetrieb hanold@hanold.de - www.hanold.de

Wir sind die Energielosung

ANZEIGE

fur die Zukunftsheizung!

1A HEIZEN
¥y stroBL

WIR SIND DIE WARMEPUMPE
OHNE HEIZSTAB

Wir sind die Lésung fir
den Heizungswechsel...
...und jetzt bis zu 70 %
Férdergeld mitnehmen.

1A COP TOP

Pufespeicher

Sie haben HEIZKORPER oder keine Isolie-
rung am Gebdude - dann haben wir hier
die Lésung. Die 1A COP TOP Lufiwasser-
Waérmepumpe ohne Zusatzheizung und na-
tirlich OHNE HEIZSTAB speziell fir den Be-
stands-Alt/Neubau entwickelt. Sie missen
Ihre Heizkérper nicht ernevern. Diese Technik
erhalten Sie nur bei uns!

1A HEIZEN STROBL

Penzenhofener Str. 6
90610 Winkelhaid
Tel.: +49 (0)9187 - 41 09 40
Mobil: +49 (0)179-22 72 371
E-Mail: info@]1Aheizen.de
www. 1 Aheizen.de

Holen Sie sich Ihre Downloads
Green Digital auf unserer Homepage!

* Nur geringer
Stromverbrauch

* Keine
zusatzlichen
Energietrager wie
Gas oder Ol nétig

* Kein Heizkorper-
austausch notig -
Anschluss ans
vorhandene
Heizsystem

« Speziell fur den
Bestands-Alt-/
Neubau entwickelt

- Wir dbernehmen auch
lhre Oltankentsorgung -

Unsere Warmepumpen
entsprechen den

neuen - sejt 01.01.26
geltenden Forderungs-
vorschriften!

B SCHONER WOHNEN H
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Stadtwerke Stein

Gemeinsam verbunden.

Hier steckt
Power drin.

Die Stadtwerke Stein sind verantwortlich fir eine gesicherte und moderne Energie-, Fernwarme- und Wasserver-
sorgung der Stadt Stein und bilden so die Grundlage fir die wirtschaftliche Leistungs- und Zukunftsfahigkeit der
Stadt. Den rund 15.000 Einwohnern bieten wir maRgeschneiderte Versorgungsangebote. Der Unternehmenssitz
im Herzen der Stadt Stein gewahrleistet die notwendige Kundennahe und die Betriebssicherheit aller tech-
nischen Anlagen und Systeme.

Wir suchen zum Verstarken unserer Teams zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

IHRE AUFGABENSCHWERPUNKTE:
Sicherstellung des ordnungsgemalien Netzbetriebes sowie deren Entstérung
Planung, Wartung und Instandhaltung von Netzen sowie Ubernahme und Netzabschnitte aus Projekten;
enge Abstimmung und Koordination mit Planern zur Sicherstellung eines zuverldssigen Betriebs
Inbetriebnahme und AuRerbetriebnahme von Fernwarmeleitungen, Netzumstellungen sowie Freigabe
von Leitungseinbindungen und Ubergabestationen
Fachliche und disziplinarische Fihrung eines Teams, inklusive Aufgaben- und Einsatzplanung sowie
Sicherstellung der Einhaltung aller Arbeitsschutz- und SicherheitsmaRnahmen

IHR PROFIL:
Abgeschlossene Meister- oder Technikerausbildung im Bereich Rohrnetz/Fernwarme, Installateur- und
Heizungsbau, Anlagenmechanik SHK oder eine vergleichbare technische Qualifikation mit Méglichkeit
zum Quereinstieg
Gute Kenntnisse in verfahrenstechnischen Ablaufen von Heizkraftwerken sowie fundiertes Verstdandnis
fir Kesselanlagen, Heizungstechnik und thermodynamische Prozesse wiinschenswert
Fachkenntnisse in MSR-Technik, SPS- und Leittechnik sowie die Fahigkeit, technische Prozesse sicher zu
analysieren und eigeninitiativ zu steuern
Sicherer Umgang mit Tablet und Laptop, gute MS-Office- sowie allgemeine EDV-Kenntnisse
Ein Fiihrerschein und die Teilnahme an Bereitschaftsdiensten werden vorausgesetzt
Hohes Verantwortungsbewusstsein, idealerweise Flihrungserfahrung, Teamfahigkeit sowie eine
strukturierte, l6sungsorientierte Arbeitsweise unter Einhaltung aller Sicherheitsvorschriften
Hohe Einsatz- und Lernbereitschaft, Flexibilitat und souverdnes Auftreten im technischen
und organisatorischen Umfeld

IHRE BENEFITS:
ein vielseitiges, zukunftsorientiertes und abwechslungsreiches Aufgabenspektrum
individuelle Gestaltungsmaoglichkeiten mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen
in modernen Biiros
Leistungsgerechte Vergitung nach Tarifvertrag und ein attraktives Verglitungspaket mit umfangreichen
Sozialleistungen, wie z. B Jobrad
Betriebliche Altersvorsorge
Strom und Gas Vergilinstigungen
einen sicheren Arbeitsplatz mit vielseitigen Weiterbildungsmaéglichkeiten
faire Arbeitszeiten, um Beruf, Familie und Freizeit miteinander vereinbaren zu kénnen
30 Tage Urlaub, Weihnachten und Silvester frei

Bitte senden Sie uns Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe lhres friihestmdglichen Eintrittstermins und
Ihrer Gehaltsvorstellung als PDF-Dokument per E-Mail an karriere@stst.de oder auf dem Postweg an Stadtwerke
Stein GmbH & Co. KG, WilhelmstraRe 5, 90547 Stein.




Stadtwerke Stein

Gemeinsam verbunden.

Hier steckt
Power drin.

Ohne Strom, Gas und Wasser geht gar nichts. Jeder von uns erwartet ganz selbstverstandlich,
dass dies immer zur Verfligung steht. Das ist aber kein Zufall, sondern die Leistung eines sehr
engagierten Teams aus Monteuren, Meistern und Ingenieuren. Werde Teil des Teams! Es gibt

spannende Herausforderungen, die gemeistert werden missen.

Wir suchen zum Verstarken unserer Teams zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

IHRE AUFGABENSCHWERPUNKTE:
Bau, Betrieb und Instandhaltung der Stromnetze und Anlagen im Mittel-
und Niederspannungsnetz
Selbstandiges und eigenverantwortliches Schalten in Netzen und Anlagen der
0,4-kV-/20-kV-Spannungsebenen
Montage und Wartung von intelligenten Messsystemen und Steuerboxen samt Anbindung
an steuerbare Verbrauchseinrichtungen und Erzeugungsanlagen
Im Falle von Stérungen sind Sie schnell zur Stelle, um diese einzugrenzen, zu beheben und
die Wiederversorgung sicherzustellen, inkl. Teilnahme am Rufbereitschaftsdienst nach
erfolgreicher Einarbeitung

IHR PROFIL:
Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Elektronikerin, Elektroanlagenmonteurin
oder Elektroinstallateur*in
Idealerweise Montageerfahrung in elektrischen Versorgungsnetzen
Bereitschaft zur Weiterbildung
Teamfahigkeit, Flexibilitdt und Einsatzbereitschaft
Fihrerschein mindestens Klasse B
Selbstandige und strukturierte Arbeitsweise

IHRE BENEFITS:
Eine interessante und herausfordernde Position in einem erfolgreichen Unternehmen
Sicherer Arbeitsplatz und Entwicklungsperspektiven mit eigenverantwortlichem Arbeiten
Mitarbeit in einem von Kollegialitdt und gegenseitigem Respekt gepragten Team
Leistungsgerechte Vergiitung nach Tarifvertrag
Betriebliche Altersvorsorge
Strom- und Gasvergilinstigungen
13 Monatsgehalter plus Urlaubsgeld
30 Tage Urlaub, Weihnachten und Silvester frei

Bitte senden Sie uns lhre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe lhres friihestmoglichen
Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung als PDF-Dokument per E-Mail an karriere@stst.de
oder auf dem Postweg an: Stadtwerke Stein GmbH & Co. KG, Wilhelmstralde 5, 90547 Stein

B STELLENANGEBOTE H
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GARTEN

KLEINANZEIGEN

RUND UMS HAUS

UNTERRICHT/NACHHILFE

Ubernehme Gartenarbeiten aller
Art: Hecken- und Strdaucherschnitt,
Zaunanlegen sowie Bagger- und
Pflasterarbeiten. & 0176-64047650
0. 0177-7575492

Fachger. Gartenpflege, sonstige
Handwerksarb. 75 015773056443

Baumféllungen & Gartenarbeiten
prof. Baumpflege Gartengest.
7 0911-37436164 0. 015731348921

IMMOBILIENGESUCHE

hte Mauern?
immel? Salpeter?

Erfolgreich seit {iber 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.

Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:

bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0

RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

STELLENANGEBOTE

Nachhilfe-Coaching-Lernbegleitung
Alles aus einer Hand - individuell bei lhnen zu Hause
www.frankennachhilfe.de

VERKAUFE

Ofenfertiges Brennholz, Buche,
Eiche, Birke, Kiefer zu verkaufen
7% 09876-491

Waschhé&usla / SB-Waschsalon

7 - 20 kg Maschinen ab 2,90 €
Angebot: 2 Federbetten und
Kopfkissen Standardgr., Waschen
und Trocknen fiir 29,90 €, Teppich-
reinigungsannahme

ZDF, Hauptstr. 10, 7 69 87 18

WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

Wohnungsauflosung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
% 0911-95 09 91 30

VERSCHIEDENES

GOTTSMANN -
Ihr Makler seit 1977
Sucht fiir vorgem.
Kaufinteressenten
Eigentumswohnungen und Hauser,
sowie Grundstiicke
7% 0911-606645 u. 0152 / 55263607

2164132

Wir stellen Landschaftsgértner
(m/w/d) und artverwandte Berufe
ein. Gartenservice Reisch 7 0171/

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT

E-Mail: gerdgottsmann@hotmail.com
48 Jahre Berufserfahrung in der
Immobilienwirtschaft.

www.blauer-kurier.de

Zuverlassige Haushaltshilfe
{iber Minijob, 4 Std.
wodchentlich in Zimdorf gesucht.
Tel.: 0171/7738962 oder 7870928

¥ GOLDANKAUF <&
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Niirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de

Senioren-Volleyballer suchen Mitspieler
Hallo, haben Sie Lust, Montagabend in einer netten Gruppe

Hallenvolleyball zu spielen? Dann melden Sie sich bitte unter
ulrich.dippold@web.de oder telefonisch unter 0911 675270.

Grundstiicke gesucht !
Wir suchen Baugrundstiicke in Oberasbach, Zirndorf und
Umland.7® 0911-69 72 26 www.rs-hausbhau.de

KAUFGESUCHE

STELLENANGEBOTE

Millitarhistoriker sucht Kriegsfotos u. alles v. Millitar 7
0911-5209478 od. 7 0179-5022677 Kaufe sofort bar

Kaufe Comics 75 0911-95 09 91 30
Barankauf v. PKW auch hohe km 7 0911-66 60 60

Aus alt mach Geld: Suche

Kristall, Porzellan, Pelze, Taschen, Abendkleidung, Trach-
ten, Uhren, Schallplatten, Nah-/Schreib-/Fotoapparate,
Zinn, Besteck, Hummelfig., Kriige, Bibel-Biicher-Bilder,
Teppiche & Miinzen, Puppen-Mabel, Militaria, Wandteller,
Antikes, Gobelin 75 01520-776 19 39

KFZ / ZWEIRAD

Frankische Firma kauft Motorrader & Mopeds, neu und
alt! 75 0911-5485000 / 0170-5485000

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen 7 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

MIETGESUCHE

GOTTSMANN GmbH Ihr Makler seit 1977
sucht fir vorgem. Mietinteressenten
Mietwohnungen u. Hauser jegl. GroBe

7~ 0911-606645 u. 0152-55263607

MUSIKUNTERRICHT

KMK-Musikstudio erteilt Unterricht in

Akustik-Gitarre, E-Gitarre, Klavier, Keyboard u. Schlagzeug
0AS, Hochstr. 90, 75 0911-96 93 600 Auch in: Fiirth, Markt-
platz 10, 7 0911-77 35 14

Die Gemeinde GrofShabersdorf sucht zum

Mitarbeiter(in) m/w/d
im Rathaus.

Gute EDV-Kenntnisse in den biirotypischen Anwendungen und der
Nachweis einer biirotypischen Ausbildung (Rechtsanwaltsfachange-
stellte(n), Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement etc.) werden erwar-
tet. Bewerbungen, welche die Ausbildung zur(m) Verwaltungsfach-
angestellten nachweisen und Kenntnisse in den einschlagigen
AKDB-Programmen haben, werden erwiinscht. Die Bezahlung
erfolgt nach den Bestimmungen des Tarifvertrages fiir den 6ffentli-
chen Dienst (TV6D). Schwerbehinderte Personen werden, bei
ansonsten im Wesentlichen gleicher Eignung, bevorzugt beriick-
sichtigt.

Es handelt sich um eine unbefristete Arbeitsstelle. Es ist eine Teil-
zeitstelle.

Bewerbungen mit den {iblichen Bewerbungsunterlagen sind bitte bis
10.04.2026 an die

Gemeinde Groffhabersdorf, Niirnberger Strafie 12, 90613
Grof3habersdorf,

zu richten. Auskunft erteilt 1. Biirgermeister Zehmeister (Tel.
09105/99839-16) oder Herr Seischab (Tel. 09105/99839-18;
E-Mail: seischab@grosshabersdorf.de).
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(DJD). In Deutschlands Wohnzimmern und Garten wuselt,
schnurrt und bellt es ordentlich: Rund 34 Millionen Haustie-
re leben laut aktueller Statistik in deutschen Haushalten, vom
Goldhamster bis zur Deutschen Dogge. Besonders beliebt sind
Katzen, von denen es fast 16 Millionen gibt. Aber auch Hunde
stehen als treue Begleiter mit mehr als zehn Millionen Tieren
hoch im Kurs. Doch was ist eigentlich erlaubt, wenn man zur
Miete wohnt? Dirfen Hund und Katze einfach mit einziehen -
oder braucht es dafur grines Licht vom Vermieter?

Kleintiere diirfen immer einziehen

Die gute Nachricht fur alle Tierliebhaber: Kleine Haustiere wie
Hamster, Zierfische oder Wellensittiche durfen ohne Erlaubnis
des Vermieters einziehen. ,,Das gilt auch, wenn der Mietver-
trag ein generelles Verbot von Tierhaltung enthalt®, erldutert
Carina Pitzen, Abteilungsleiterin Zentrale Bewirtschaftung
bei Vonovia: ,,Ein solches Verbot ist unwirksam. Ein Privatzoo
ist allerdings nicht erlaubt.“ Bei Vonovia beispielsweise sind
Haustiere grundsatzlich sehr gern gesehen. Auch bei diesem
Vermieter gelten einige Regeln, zum Beispiel, dass die Nach-
barn nicht gestért werden und die Tiere keine Schaden an der
Wohnung verursachen.

Hund und Katze: Nur mit Zustimmung
Anders sieht es bei Katzen und Hunden aus: Hier bendtigen
Mieter die Zustimmung ihres

Vermieters. Aber nur aus

Tierische Untermieter: Was ist erlaubt?

Diese Regeln sollten Mieter mit Hund, Katze, Hamster und Co. kennen

Pflegefamilien
gesucht

Schenken Sie einem lier
ein Zuhause auf Zeit.
1 Alle Kosten'werden
ubernommen.

R.09244-9823166
" .0911- 7849608

Tierhilfe Franken eV.
Wir erhalten Leben ‘& drauf
wwwi.tierhilfe-franken.de

o

ANZEIGE

hunden® der Fall sein, dazu zahlen unter anderem Kampfhun-
de. Fur diese kann der Vermieter ein Verbot aussprechen. Glei-
ches gilt auch fir exotische Tiere wie Spinnen oder Schlangen.
Noch ein Tipp: Sollten sich beim Auszug aus einer Mietwoh-
nung Spuren der vierbeinigen Mitbewohner an Wanden, Boden
oder Turen befinden, die Uber die Ubliche Abnutzung hinaus-
gehen, mussen Mieter daflur geradestehen.

Kommunikation ist alles

Wer sich ein Haustier zulegen mdchte, sollte am besten frih-
zeitig das Gesprach mit dem Vermieter oder der Hausverwal-
tung suchen - das gilt besonders bei einem Hund oder einer
Katze. Eine schriftliche Genehmigung schafft Klarheit und
beugt spaterem Arger vor. Im Mehrfamilienhaus ist Rucksicht
gefragt: Ruckfragen bei den Nachbarn, Einhaltung der Ruhe-
zeiten und regelmagige Reinigung gemeinschaftlicher Flachen
wie dem Treppenhaus tragen zu einem guten Miteinander bei.

ANZEIGE

IMPRESSUM

Das Magazin BLAUER KURIER erscheint 14-tégig
Mi./Do. und wird kostenlos in nahezu jedem

HERAUSGEBER:

VERLAG HOPFNER Werbeagentur + Verlag
Wolfgang Hopfner

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19
E-Mail: info@verlag-hopfner.de

Internet: www.verlag-hopfner.de
Ust.-ldentnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911-941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

ANZEIGENANNAHME
info@verlag-hopfner.de

STELLENANZEIGEN
Barbara Hartl 0911-941508-17

REDAKTION VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911-941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

DRUCK

0911-941508-10

Mediengruppe Attenkofer,
Straubing

VERTEILUNG Noris Werbung, Fiirth
AUFLAGE  45.000

V.I.S.D.P. Wolfgang Hopfner

werbewilligen Haushalt im Verteilgebiet zugestellt.

wichtigem Grund darf der
Vermieter die Haltung ver-
bieten. Das kann zum Beispiel
bei den sogenannten , Listen-

Neukunden herzlich willkommen -
wir freuen uns auf lhren Anruf!
Euer Team von Leahs Lockchen Hundesalon

* Baden & Féhnen
* BUrsten & K&dmmen
¢ Schneiden & Scheren
* Handtrimmen
* Entfernen der Unterwolle/Carding
* Entfilzen
* Pfoten-, Ohren- & Augenpflege
\W/ﬁﬁﬁ A * kosmetische Zahnpﬂege
¢ Thalasso-Therapie
* Nagayu - CO2Hydrotherapie

7 Inh. Ute Schenkel
Mobil 0176 48993160

Telefon 0911 49090644
info@leahsloeckchenhundesalon.de
Termine nach Vereinbarung

Hundeschule Stein

Barbara Keipp * 90547 Stein

Mobil: 0171/75646 84
www.Hundeschule-Stein.de e info@hundeschule-stein.de

Zuchtstatte flir WeiBe Schweizer Schéferhunde ,,Infos® unter www.kristallschloessle.de

323
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VERKAUFSOFFENEN SONNTAG FASHION. LIFESTYLE. EVENTS.
SONNTAG

ALLE INFOS UND
AKTIONEN UNTER:
erlebe-wigner.de

Schwungvoll VERKAUFSOFFENER

woo-sorr SONNTAG

Starten Sie bereits ab 9:30 Uhr mit einem
liebevoll zubereiteten Friihstiick in
stilvollem Ambiente im Restaurant Sy 7 . Ly
mahiZEIT! Ihren Sonntag. e~ > oLl
Freuen Sie sich auf unser — 4 ESCEESS

Schadufele-Special ab 12:00 Uhr!

Jetzt QR-Code scannen
und Tisch reservieren!

90513 Zirndorf | Albrecht-Durer-Str. 66 @[ﬁle be i rl
@ erlebe wigner! 0911/606708 | info@erlebe-wigner.de vv g l le =

erlebe_wigner erlebe-wigner.de Fashion. Lifestyle. Events.



