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 „Mit Herzblut für die Kultur“ 

Wir sprachen mit Gerhard März, Lei-
ter der Paul-Metz-Halle, des Res-
sorts „Bildung & Kultur“ und des 
Kulturamts Zirndorf, der sich nach 
über 36 Jahren voller Engagement, 
Leidenschaft und kulturellem Fein-
gefühl ab Februar 2026 in den wohl-
verdienten Ruhestand verabschie-
det. 

Wer ihn kennt, weiß: Dieser Job war 
für ihn weit mehr als nur eine beruf-
liche Aufgabe – er war eine Herzens-
angelegenheit.  Im Gespräch blickt 
er auf bewegte Jahre zurück, spricht 
über besondere Momente, Stress vor Veranstaltungen und sei-
ne Pläne für die Zeit danach. 

Blauer Kurier: Herr März, wenn Sie auf die vergangenen Jahre 
zurückblicken – auf welche Ereignisse sind Sie besonders stolz? 
Gerhard März: Ich bin vor allem stolz auf die gute Zusammen-
arbeit, die ich all die Jahre erleben durfte – mit meinen Kol-
leginnen und Kollegen, aber auch mit den Künstlerinnen und 
Künstlern, die bei uns in der Paul-Metz-Halle aufgetreten sind. 
Da ich selbst musikalisch aktiv bin, hatte ich wohl ein gutes 
Gespür – sowohl für das Programm als auch für die Bedürf-
nisse der Künstler. Besonders freut es mich, dass ich von Grö-
ßen wie Gerhard Polt, Monika Gruber, Urban Priol oder Hannes 
Ringlstetter eine Zusage bekommen habe und diese in der 
Paul-Metz-Halle aufgetreten sind. Über die lange Zeit konnte 
ich mir ein wunderbares Netzwerk aufbauen. Der Job war nie 
langweilig – im Gegenteil: abwechslungsreich und voller beson-
derer Momente. 
Weitere Highlights waren sicherlich die Zirndorfer Klassik 
Open Airs mit den Nürnberger Symphonikern, die Weihnachts-
märkte, die Turm-, Park- und Altstadtfeste oder große Feste 
mit unseren Patengemeinden. Sie gehören zu den Veranstal-
tungen, die mir in Erinnerung bleiben werden. 

BK: Die Organisation von Veranstaltungen bedeutet ja oft auch 
Stress und lange Arbeitstage. Wie sind Sie damit umgegangen? 
GM: (lacht) Da müssten Sie mal meine Frau fragen! An Veran-
staltungstagen war ich morgens meist schon ziemlich ange-
spannt – und, ja, vielleicht auch etwas unleidlich. Man kann sich 

für diesen Beruf einfach keine Rou-
tine aneignen, jede Veranstaltung 
ist anders, und das macht es span-
nend, aber auch fordernd. 
Doch wenn der Abend dann gelingt, 
wenn das Publikum begeistert ist 
und der Künstler mit Applaus ver-
abschiedet wird – dann ist das ein 
großartiges Gefühl. 

BK: Was haben Sie sich nun für die 
Zukunft vorgenommen? 
GM: Zum einen möchte ich mich 
wieder mehr meiner Musik widmen. 
Ich habe Musik studiert, spiele Key-

board und singe – das ist eine Leidenschaft, die in den letzten 
Jahren etwas zu kurz gekommen ist. Außerdem möchte ich 
weiterhin regelmäßig Sport treiben. Und reisen! Meine Frau 
und ich haben da schon einige Ziele im Kopf. 
Am wichtigsten aber ist: Ich möchte mehr Zeit mit meiner 
Familie und meinen Enkelkindern verbringen. Nach so vielen 
intensiven Berufsjahren steht jetzt endlich die Familie an ers-
ter Stelle. Ich freue mich riesig darauf. 

BK: Zum Abschluss – für was sind Sie dankbar und was wünschen 
Sie sich für Zirndorfs Kultur? 
GM: Ich bin dankbar für all die Menschen, die mich in den ver-
gangenen Jahrzehnten begleitet haben – Kolleginnen und 
Künstler, aber auch viele nette Menschen aus Vereinen, Firmen 
und Institutionen, an die ich die Paul-Metz-Halle vermietet 
habe. Viele davon sind zu Stammkunden und treuen Partnern 
geworden. Ich wünsche mir, dass diese guten Beziehungen 
weiterbestehen und dass die Paul-Metz-Halle auch künftig ein 
Ort der Begegnung und der Kultur bleibt. 
Was mich sehr berührt: In den letzten Wochen haben sich vie-
le Menschen bei mir für das kulturelle Angebot bedankt, das 
ich ihnen über die Jahre ermöglichen durfte. Das freut mich 
unheimlich – und lässt mich mit einem wirklich guten Gefühl in 
den Ruhestand gehen. 

BK: Herr März, vielen Dank für das Gespräch – und alles Gute für 
Ihren neuen Lebensabschnitt! 

Tina Sax / Redaktion Blauer Kurier

Gedicht-Laudatio 
für den scheidenden langjährigen Kulturamtsleiter der Stadt Zirndorf, Gerhard März

Der Gerhard März und seine Leit', 
des waß mer ba uns, weit und breit,

halt'n Kultur in Zärndorf houch,
denn doudervo' biet'n sie g'nouch!

Veranstaltunga in der Stadt,
an jed'n Künstler hom's scho' g'had'!

Und etzerdla – etz schnallt eich o',
etz gäihd in Rent'n fei der Mo'!

Vo' Neijoahr bis Silvesterball
woar er aktiv, af jed'n Fall,

derzwisch'n wärd oft recht v'll g'lachd,
wall er hod stets Verträge g'machd,

mit Künstler däi Humor mitbringa!
And're, däi dänner rechd schäi singa,

Theater, Kabarett und Show –
un' stet's woar hald der Gerhard dou,

houd nou konstant und mit Verlass
– ich soochs, wall ich des selber waß –
Kulturprogramme plant, jed's Jaohr
un' jed's für sich woar wunderboar!

Dervur aktiv, ja des is' woahr,
bam Bibertexpress, is' doch kloar,

kennt er die Bühne selber fei' – 
fühlt si' suu in die Künstler nei'!

Vergelt's Gott fei aus tiefst'n Herz,
an dich: Kulturamtsleiter März!

Im Namen vo' der Künstler-Seit'n
wünsch' ich dir etz ruhigere Zeit'n!

A scheene Rent'nzeit, bleib' g'sund,
sooch ich vo' Herz'n dir fei – und –

hosd „Sehnsucht“ du vo' Zeit zu Zeit,
die Paul-Metz-Hall'n is' ja ned weit!

„Mer sichd si'“, sachd mer, un' „Ade“!
Die Zeit' mit dir woar wergli schee,

zuverlässi' und a scheene Sach'!
– Demnächst privat! – Mach's goud! – 

Sven Bach

- Mundartkabarettist Sven Bach -
Seine nächsten Kabarettabende 

finden Sie unter: 
www.svenbach.de und unter
facebook/svenbachkabarett

Foto: Gerhard März
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SCHÖNER 
Weihnachtszauber
18.–29. November 
Mo.–Sa. 9–18 Uhr

Veranstaltungsort: Jahnstr. 14 . 90513 Zirndorf

Weihnachten kann jeder. 
Mit uns wird es SCHÖNER.

Stimmungsvolle Adventsfloristik 
Weihnachtliche Accessoires 
Offene Adventswerkstatt 
Adventskranz to go 
Regionales Grün, Beeren & Früchte
Natürlich, nachhaltig, kreativ, persönlich

SCHÖNER 
Weihnachtszauber

Weihnachten kann jeder. 
Mit uns wird es SCHÖNER.

18.–29. November . Mo.–Sa. 9–18 Uhr  
Jahnstr. 14 . 90513 Zirndorf

Jubiläumslesung: 20 Jahre Frankenkrimis von Jan Beinßen

Lesung und Gespräch „Dürers Mätresse – Die Rückkehr“ in Oberasbach
Seit 20 Jahren schreibt Jan Beinßen Frankenkrimis mit der 
Ermittlerfigur Paul Flemmig. Zum Jubiläum knüpft er an den 
Fall „Dürers Mätresse“ aus dem Jahr 2013 an. 
Am 13. Oktober gastiert er mit seinem neuesten Werk in der 
Stadtbücherei Oberasbach. Der Autor liest Auszüge aus sei-
nem neuen Frankenkrimi „Dürers Mätresse – Die Rückkehr“, 
berichtet über die Recherche und Trends im Buchmarkt und 
beantwortet Fragen aus dem Publikum.

Termin: Donnerstag, 20. November 2025, 18:30 – 20:00 Uhr
Ort: Stadtbücherei Oberasbach, Rathaus Untergeschoss
Eintritt: 10,00 Euro, Kursnummer: 25-8501
Kurzentschlossene können Tickets an der Abendkasse erwer-
ben. Die Lesung und anschließende Diskussion sind kostenlos. 
Aus organisatorischen Gründen wird um Anmeldung über vhs-
sl-fuerth.de oder telefonisch unter 0911-9691-2124 gebeten.

Textquelle: Stadt Oberasbach

 
 
 
 

PAUL-METZ-HALLE ZIRNDORF 
 

 

„Bayerischer Advent“ 
 

Weihnachtliche Lesung mit 
 
 

Sabine Sauer 
 
 

und dem Musik-Trio „Gruberich“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Programm dauert ca. 90 Minuten (keine Pause) 
 
 

 
 Samstag, 13. Dezember 2025  

Beginn: 20.00 Uhr – Eintritt: 26,-- € 
 
 

www.zirndorf.de/ticket oder Telefon 0911 - 9600108 
 

Bayerischer Advent mit Sabine Sauer 
Zur weihnachtlichen Lesung „Advent is a Leuchten“ kommt 
Sabine Sauer am Samstag, 13. Dezember, in die Paul-Metz-
Halle. Begleitet wird sie dabei vom Musik-Trio „Gruberich“ mit 
Harfe, Cello und Hackbrett. 
Ihre Stimme und Erscheinung sind einem vertraut aus Rund-
funk und Fernsehen. Als langjährige Moderatorin der „Stern-

stunden Gala“ oder dem 
täglichen Magazin „Wir in 
Bayern“ ist sie ihrem Pub-
likum schon lange ans Herz 
gewachsen. Mehrfach wur-
de sie für ihre Arbeit aus-
gezeichnet. Nicht ganz so 
bekannt sind Sabine Sauers 
regelmäßige Auftritte bei 
anspruchsvollen Kultur-Er-
eignissen, wie beim Klas-
sik Open Air am Münchner 
Odeonsplatz oder beim 
Nürnberger Klassik Open 
Air im Luitpoldhain. 

Ihre Liebe zur Poesie und Literatur ist eine weitere Facette 
ihres umfangreichen Schaffens. Das Programm „Bayerischer 
Advent“, das sie zusammen mit ihren kongenialen Musikpart-
nern, dem „Trio Gruberich“, gestaltet, nimmt das Publikum mit 
auf eine musikalische und poetische Reise durch die Advents-
zeit. Mit feinem Gespür für die Zwischentöne, mit Humor und 
Besinnlichkeit. Ein Abend, der uns wieder spüren lässt, worin 
der Zauber der Adventszeit liegt. Das Programm dauert ca. 90 
Minuten und enthält keine Pause. 

Die Eintrittskarten für diesen vorweihnachtlichen Abend sind 
zum Preis von 26,-- € im Kulturamt Zirndorf erhältlich (www.
zirndorf.de/ticket oder Telefon 0911 - 9600108).

ANZEIGE
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Der Oberasbacher  
Hobbykünstlermarkt

Am Samstag, 15. November, und Sonntag, 16. November, 
jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr, verwandelt sich die Jahnhal-
le im Hans-Reif-Sportzentrums in einen farbenfrohen Markt-
platz voller kreativer Ideen! An jedem Markttag präsentieren 
und verkaufen rund 117 verschiedene Hobbykünstlerinnen und 
Hobbykünstler ihre selbstgemachten Werke. 

Es lohnt sich also, an beiden Tagen vorbeizuschauen und sich 
von den vielen kreativen Ideen, handgefertigten Geschenken 
und einzigartigen Accessoires verzaubern zu lassen. Für das 
leibliche Wohl sorgt die KG Blau-Rot mit Kaffee und selbst-
gebackenem Kuchen – lassen Sie es sich schmecken! Auf-
grund des begrenzten Parkplatzangebots empfehlen wir eine 
umweltfreundliche Anreise mit dem Fahrrad, dem ÖPNV oder 
zu Fuß.                                                                         Text: Stadt Oberasbach

SA. 15. / SO. 16. NOVEMBER 2025 
10-17 UHR / JAHNHALLE
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Hobbykünstler
Markt

KEIN VERTRAG ∙ KEINE BINDUNG

www.sarengue.de

Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf
Telefon 0911 6995265

(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)

info@tanzschule-alex.de(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)
Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf

info@sarengue.de

Paare Anfängerkurs: ab Donnerstag, 05. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Paare Fortgeschrittenenkurs: ab Sonntag, 08. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Linedance Anfängerkurs (8 x): Montag, 09. September, von 18.00 – 19.30 Uhr

Linedance Anfängerkurs vormittags (10 x):

Dienstag, 10. September, von 11.15 – 12.25 Uhr

KEIN VERTRAG ∙ KEINE BINDUNG

www.sarengue.de

Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf
Telefon 0911 6995265

(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)

info@tanzschule-alex.de(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)
Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf

info@sarengue.de

Paare Anfängerkurs: ab Donnerstag, 05. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Paare Fortgeschrittenenkurs: ab Sonntag, 08. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Linedance Anfängerkurs (8 x): Montag, 09. September, von 18.00 – 19.30 Uhr

Linedance Anfängerkurs vormittags (10 x):

Dienstag, 10. September, von 11.15 – 12.25 Uhr

Anfängerkurs Paare (Stand./Latein):  ab Sonntag, 11. Januar  16.00 – 17.30 Uhr
Fortgeschrittenenkurs Paare:  ab Dienstag, 13. Januar  21.00 – 22.30 Uhr
Bronzekurs Paare:  ab Freitag, 09. Januar 16.00 – 17.30 Uhr
Line Dance Anfängerkurs:  Montag, 12. Januar 18.00 – 19.30 Uhr (8 x)
Line Dance Anf. tagsüber:  Dienstag, 13. Januar  11.15 – 12.25 Uhr (10 x)
Hiphop für Erwachsene:  Mittwoch, 14. Januar  17.30 – 18.30 Uhr
Discofox Anfänger Workshop:  Samstag, 07. Februar  15.00 – 18.00 Uhr
West Coast Swing Anfänger:  Samstag, 31. Januar  14.00 –17.00 Uhr
Blitzkurs für die Hochzeit:  Samstag, 10. Januar  15.00 – 18.00 Uhr
Slowfox Anfängerkurs:  16. + 30. Januar  je von 20.30 – 22.00 Uhr
Bachata Anfänger Workshop:  Samstag, 24. Januar  15.00 – 18.00 Uhr

Kommen Sie mit uns – Reisebüro 
am Marktplatz / Cadolzburg

15-tägige begleitete Seereise ab Hamburg zum Nord-
kap und zurück über Bergen, Tromsó, Lofoten & Senja

Gehen Sie mit uns in Hamburg an Bord und erkunden Sie im 
Sommer die herrliche Küste Norwegens bis weit über den 
nördlichen Polarkreis hinaus. Auf dieser Reise sehen Sie nicht 
nur die weltberühmten Sehenswürdigkeiten Norwegens, son-
dern erkunden auch verborgene Schätze entlang der Küste. 

Sie werden sich schnell verlieben – in die mit kleinen Holzhäus-
chen gesprenkelten Buchten, die beschaulichen Fischerdörfer 
und die wunderschönen Inseln, die so abgelegen sind, dass Sie 
das Gefühl haben, Sie hätten sie soeben selbst entdeckt. Ein 
unvergessliches Erlebnis wartet auf Sie. 

Diese traumhafte Tour mit der Finnmarken habe ich bereits 
persönlich erkundet, gerne erzähle ich Ihnen mehr dazu. Kon-
taktieren Sie mich, Sabine Egerer, unter 09103-5109 oder 
senden Sie mir eine Mail: reisebuero-cadolzburg@t-online.de. 
Ein Anreisepaket ist zubuchbar mit Vorprogramm.

ANZEIGE

Der Oberasbacher Gospelchor 
lädt zum Konzert

Samstag, 15.11.2025, um 17.00 Uhr,  
Stephanuskirche in Nürnberg-Gebersdorf

Der Chor hat für das Konzert einen Musikmix von leisen, fröh-
lichen und mitreißenden, aber auch emotional bewegenden 
Tönen aus seinem großen Repertoire ausgewählt. In der heu-
tigen Zeit, ist ein musikalischer Energieschub und eine Bot-
schaft von Liebe, Frieden und Lebensfreude wohl wichtiger 
denn je, die wir mit allen Zuhörerinnen und Zuhörern teilen und 
jedem einzelnen mit nach Hause geben wollen. 

Lassen Sie sich verführen. Wir freuen uns auf Sie. Der Eintritt 
ist frei, Spenden am Ende der Veranstaltung kommen dem 
Chor zugute.

Foto: www.freepik.com

Foto: Gospelchor Oberasbach

ANZEIGE
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Faire Mode: In Roßtal wurde sie im Oktober wieder präsentiert 

von Jürgen Kotzbauer 

Geplant war die 
Modenschau für den 
Pfarrgarten, aber der 
19. Oktober zeigte sich 
viel kühler als erhofft 
und so fand die Schau 
kurzerhand im war-
men Gemeindehaus 
der Kirche statt. 

Der Markt Roßtal 
gehört zu den acht 
Fairtrade-Kommunen 
des Landkreises und 
im Rahmen der fairen 
Woche 2025 veran-
staltete das Rathaus zusammen mit der Steuerungsgrup-
pe Fairtrade und FARCAP Faire Mode aus Fürth die sechste 
Modenschau. Im zweijährigen Intervall hat sich die Schau 
inzwischen etabliert. Der Weltladen Roßtal e.V. unterstützte 
wieder die Präsentation fairer Mode. Mara Röhrig – Koordi-
natorin für kommunale Entwicklung im Roßtaler Rathaus – 
und FARCAP-Mitarbeiterin Eva-Maria Hiltner begrüßten die 
Gäste im gut besuchten Gemeindehaus. Beide stimmten das 
Publikum auf das ein, was es anschließend zu sehen gab: Faire 
Mode, die nicht altbacken und verstaubt oder alternativ-öko 
daherkommt, sondern schick, modern, gut zu tragen und qua-
litativ hochwertig ist. 
Welche Ziele stecken hinter Fairer Mode? Wie bei anderen 
Fairtrade-Produkten – das geläufigste Beispiel ist wohl der 
Kaffee – spielen auch bei der Kleidung faire und ökologische 

Standards die zentrale 
Rolle. In der gesam-
ten Lieferkette wird 
auf die Zahlung fairer 
Löhne, die Einhaltung 
von Arbeitsrechten 
und sicheren Arbeits-
bedingungen geach-
tet. Der Verwendung 
umweltfreundlicher 
Materialien und dem 
Einsatz umweltscho-
nender Produktions-
prozesse wird ebenso 
viel Aufmerksamkeit 
geschenkt. Langlebi-

ge Qualität statt Fast Fashion ist ein Ergebnis davon. Wie das 
alles konkret für den Alltag aussehen kann, zeigten die Models 
im Gemeindehaus. Die Laientruppe – unter ihnen auch Mit-
arbeitende des Marktes Roßtal oder der Pfarrer – fühlte sich 
erkennbar wohl in den Outfits für Damen und Herren. Für ver-
schiedene Anlässe wurden attraktive Kleidungsstücke und 
Accessoires gezeigt. 
Mit viel Freude an der Sache wurde die faire Kleidung präsen-
tiert und so bekam das Publikum auch eine sehr unterhalt-
same Schau geboten. Abgerundet wurde diese durch Kaffee 
und Kuchen. Beides genauso kostenlos wie der Eintritt. Die 
Zuschauerinnen und Zuschauer dankten am Ende des Nach-
mittags dem gesamten Team mit viel Applaus und zeigten sich 
mit ihren Spenden großzügig. Eine rundum faire Veranstaltung 
im Markt Roßtal.
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Traditioneller Katharinenmarkt in Seukendorf am 23. November 
Seit über 45 Jahren veranstaltet die Kirchengemeinde St. 
Katharina den Markt in Seukendorf, der an die Namenspatro-
nin der Kirche, Heilige Katharina, erinnert und immer auf den 
letzten Sonntag des Kirchenjahres fällt. Auf dem Markt bieten 

Hobby-Künstler und -Handwerker aus der Region ihre Waren 
an, darunter Adventskränze, Selbstgestricktes, Selbstgenäh-
tes, Korbflechtwaren, Aquarellbilder und die Lebkuchenkatha-
rina der Bäckerei Gräf. Für Verpflegung ist gesorgt: herzhafte 
Suppen, Bratwürste und ein Kuchenbuffet. Kinder erwartet 
Märchenerzählung und Schnitzeljagd, ergänzt durch Kirchen-
führungen und ein Standkonzert des Posaunenchores.

In diesem Jahr gibt es zusätzlich eine Backvorführung im 
Gemeindehaus um 14:00 Uhr sowie ein Backbuch mit den bes-
ten Kuchen- und Tortenrezepten, dessen Erlös wie alle Einnah-
men der Kirchengemeinde dem karitativen Zweck zufließt. 

Der Markt beginnt am Sonntag, 23.11.2025, um 10:30 Uhr und 
endet um 17:00 Uhr. Das Seukendorfer Gemeindehaus, der Hof 
davor sowie der Platz rund um Denkmal und Kirche bieten ein 
schönes Ambiente zum Austausch und Netzwerken.

Textquelle: G. Kallert, Kirchenvorstand

All characters and elements © & ™ Warner Bros. Entertainment Inc. Publishing Rights © JKR.

SA · 28.3.26 · 19.30 UHR
MEISTERSINGERHALLE

PILSEN PHILHARMONIC 
ORCHESTRA & CHOIR
CHUHEI IWASAKI, 
LEITUNG

CHRISTIAN DÜREN 
PRÄSENTIERT 

SA 6.12.25, 19.30 UHR, MEISTERSINGERHALLE

DER KOMPLETTE FILM 
MIT LIVE-ORCHESTER

MUSIK VON JOHN WILLIAMS

PILSEN PHILHARMONIC ORCHESTRA
GOTTFRIED RABL, LEITUNG

© 1980 & TM LUCASFILM LTD. ALL RIGHTS RESERVED

tickets  0911-433 4618  nuernbergmusik.de

FR 9.1.26 19.30 Uhr, MEISTERSINGERHALLE
Pilsen Philharmonic Orchestra · Gottfried Rabl Leitung

LIVE IN CONCERT© DISNEY© DISNEY

SA 27.12.25, 19.30 Uhr, Meistersingerhalle

Hofer Symphoniker · Jens Tröster, Leitung

HARRY POTTER I FLUCH DER KARIBIK I STAR WARS I GLADIATOR
JURASSIC PARK I DUNE I INDIANA JONES I INCEPTION I u. v. m.

FR 20.3.26, 19.30 Uhr, Meistersingerhalle

Pilsen Philharmonic Orchestra
Timothy Henty, Leitung

FR 10.4.26, 19.30 Uhr, Meistersingerhalle

Nürnberger Symphoniker
Timothy Henty, Leitung

Breakin’ Mozart –  
Klassik trifft Breakdance

Eine kaum fassbare Fülle 
an Meisterwerken in so 
kurzer Zeit zu erschaffen 
– bei Ausnahmegenies 
wie Wolfgang Amadeus 
Mozart fragt man sich 
unweigerlich, was für ein 
Künstler er wohl heu-
te wäre, wenn er mitten 
unter uns lebte. Vermut-
lich ein exzentrischer, 
„schräger“ Zeitgenosse, 
sprühend vor Ideen und 
voller kreativer Energie. 
Genau diesem reizvol-
len Gedankenspiel ist 
Regisseur, Dirigent und 
Musikproduzent Chris-
toph Hagel gefolgt. Mit 
Breakin’ Mozart schuf er 
eines der erfolgreichsten 
Crossover-Projekte der vergangenen Jahre. 

Auf höchst unterhaltsame Weise lässt Hagel Mozarts Musik 
auf Breakdance, Technobeats und Hip-Hop treffen. Klassische 
Melodien werden zur Grundlage für einen energiegeladenen 
Stilmix – kombiniert mit einer artistischen Show, die einen 
enormen Entertainmentfaktor bietet. Berühmte, live gesun-
gene Arien – etwa die der Königin der Nacht aus der Zauber-
flöte – verwandeln sich in coolen Hip-Hop, zu dem die preis-
gekrönten Breakdancer der „DDC – Dancefloor Destruction 
Crew“ ihr choreografisches Können entfalten. „Zu erleben ist 
ein verblüffend harmonisches Ineinandergreifen der Kulturen, 
Klänge und Bewegungen“, schrieb die Berliner Zeitung. Dieses 
einzigartige Zusammenspiel macht die Aufführung zu einem 
unvergesslichen Erlebnis für Jung und Alt.

Termin: Freitag, 17. April 2026, 19.30 Uhr, Opernhaus Nürnberg
Mitwirkende: DDC – Dancefloor Destruction Crew: Tanz & 
Choreografie; Darlene Ann Dobisch: Sopran; Christoph Hagel: 
Regie & Klavier

Die gesamte Saison finden Sie wie gewohnt unter www.nuern-
bergmusik.de. Karten sind an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie unter 0911/4334618 erhältlich.

ANZEIGE

Waldstraße 40, 91099 Poxdorf
Tel: 09133-2059

Mobil: 0173-1025184  
Konrad.kohlert@vodafone.de  
www.geigenbau-kohlert.de

Konrad KohlertKonrad Kohlert
GeigenbaumeisterGeigenbaumeister

Neubau und Reparatur von Geigen, Bratschen und Celli
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Adrienne Haan

Gordon Hamilto

n

27.01.2026

Beginn: 19 Uhr

Heinrich-Lades-

Halle, Erlangen
Es muss eine wilde Zeit gewesen sein im Berlin der 
Goldenen Zwanziger Jahre. Aus der Blütezeit Berlins 
stammt die besonders mitreißende Zusammenstellung 
von swingenden Melodien, lyrischen Texten, grotesken Geschichten 
und verträumten Begebenheiten. Charmant in Ton und Style präsen-
tiert von „Chanteuse internationale“ Adrienne Haan. Ein Abend mit 
Nachklang unter der Leitung von Gordon Hamilton!

VR Benefizkonzert 
mit den Nürnberger 
Symphonikern

Swinging Berlin
Eine Hommage an 
die 20er-Jahre

Programm und Tickets: 
vr-teilhaberbank.de/benefizkonzert

Benefizkonzert in Zirndorf

Ein fulminantes Benefizkonzert des Kreisorchesters Fürth im 
Nordbayerischen Musikbund konnten unsere Gäste in Zirndorf, 
in der Paul-Metz-Halle, erleben. 
Ein strahlendes Musikspektakel. Rund 50 Musikerinnen und 
Musiker aus allen Orchestern des Kreisverbandes folgten dem 
Dirigat von Kreisdirigent Werner Siebenhaar sowie dessen 
Mitstreitern Norbert Straub, Birgit Wehr und Lars Müller aus 
Roßtal, Veitsbronn und Burgfarrnbach. Vier Probentage voller 
Freude und anspruchsvoller Werke lagen dem Benefizkonzert 
zugrunde. Seit dem Landkreis-Jubiläumsjahr 2022 hat sich 
das Orchester spürbar weiterentwickelt; beim Konzert zeigte 
jeder Musiker sein technisches Können und seine gestalteri-
sche Reife.

Danke sagen wir unseren Sponsoren – der Sparkasse Fürth 
und der Landkreisstiftung – ohne sie könnten wir das Projekt 
Kreisorchester nicht durchführen.

Text- und Bildquelle: Stadtjugendkapelle Zirndorf
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mVielen Dank unseren Sponsoren

27. November 2025
St. Rochus-Kirche, Zirndorf         Beginn 20 Uhr

Karten erhältlich 
an folgenden  
Vorverkaufsstellen: 

•  Tourismusbüro Zirndorf  
am Marktplatz

• Pfarrbüro. St. Rochus

und an der Abendkasse

Prof. Jürgen Neudert und Studierende der Hoch-

schule für Musik Nürnberg präsentieren 

einen bunten Reigen vorweihnachtlicher Posaunen-

klänge mit einem abwechslungsreichen Programm  

von Barock bis Blues, von Gabrieli  

bis Gershwin.

Eintritt: 15 €, freie Platzwahl                                                                       Einlass ab 19 Uhr 

Mit Ihrem Kommen  

unterstützen Sie die

lebendige Gemeindearbeit  

in unserer Stadt –  

für Jung & Alt. 

VERKAUF VON
GLÜHWEIN UND  BRATWURSTSEMMELN AB 19 UHR  UNDIN DER PAUSE

W
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N
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St. Rochus im 

Glanz der Posaunen
WILLKOMMEN

IM ADVENT



Bekleidungshaus Seeg GmbH & Co. KG, Bamberger Str. 9+6
Neustadt/Aisch, Tel. 09161 2157, www.seeg-mode.de

MARTINIMARKT-SONNTAG
9. November, 13 – 17 Uhr

NEA-Taler Gutscheine bei uns einlösen!

Bei uns 
wird’s

kuschelig 

„Ja“ sagen beginnt mit  
dem richtigen Gefühl

Bei Seeg findet ihr euer 
Hochzeitsoutfit – mit 
Liebe zum Detail und 
in entspannter Atmo-
sphäre. In unserer 
festlichen Abteilung 
erwartet euch eine gro-
ße Auswahl an Brautklei-
dern, eleganten Anzügen 
und festlicher Mode – von 
klassisch bis modern, von 
schlicht bis außergewöhn-
lich.
Wir nehmen uns Zeit für 
euch, beraten ehrlich, indi-
viduell und mit Herz. Denn 
euer großer Tag beginnt 
mit dem perfekten Outfit – 
und das findet ihr bei uns.

Seeg – zieht an!

ANZEIGE

SCHUHSCHUH ZECHMEISTERZECHMEISTER
L U S T  A U F  S C HL U S T  A U F  S C H ÖÖ NN E  S C H U H EE  S C H U H E

Tel. 09161 60234
Neustadt Aisch, Ludwigstr. 4

Social Media: @schuhzechmeister

Martini-Markt
Neustadt Aisch 9. November 2025

Neustadt Aisch lädt  
zum Martinimarkt ein

Am Sonntag, den 09.11.25, verwandelt sich die Neustädter 
Innenstadt wieder in ein buntes Markttreiben: Von 9 bis 17 Uhr 
findet der traditionelle Martinimarkt statt. Besucherinnen und 
Besucher können in entspannter Atmosphäre durch die Bahn-
hofstraße schlendern und an mehr als 70 Ständen ein vielseiti-
ges Warenangebot entdecken.
Das Sortiment reicht von Blumen, Gestecken und Strickwaren 
über Bekleidung und Dekorationsartikel bis hin zu nützlichen 
Haushaltswaren. Auch für die bevorstehende Advents- und 
Weihnachtszeit ist gesorgt – zahlreiche Aussteller bieten fest-
liche Dekorationen und Adventskränze an.

Wie schon bei den vergangenen Sonntagsmärkten erstreckt 
sich das Marktgelände entlang der Bahnhofstraße vom Leon-
hard-Bankel-Platz bis zur Polizeiinspektion. Für das leibliche 
Wohl der Besucher ist ebenfalls bestens gesorgt: Zahlreiche 
Imbissstände und gastronomische Angebote laden zum Ver-
weilen ein.
Parallel zum Markt öffnen von 12:30 bis 17:30 Uhr auch viele 
Geschäfte in der Innenstadt ihre Türen. Die Einzelhändlerinnen 
und Einzelhändler bieten eine große Auswahl an Produkten 
und freuen sich über interessierte Kundschaft.

Die Stadt Neustadt an der Aisch lädt alle Bürgerinnen, Bürger 
und Gäste herzlich ein, den Marktsonntag zu nutzen, um durch 
die Innenstadt zu bummeln, einzukaufen und die besondere 
Atmosphäre zu genießen.

Textquelle: Redaktion BK

“	Herbsttage sind wie kleine 
Feste – bunt, warm und voller 
Leben.	 Redaktion BK
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Jetzt einer von 100  
Testhörer:innen werden!

Hörstudie von Die Hörberatung und Oticon

Für Menschen mit Hörver-
lust ist Kommunikation in 
lärmigen und lebhaften 
Umgebungen die größ-
te Herausforderung. Das 
neue Hörgerät Oticon 
Intent™ unterstützt Ihr 
natürliches Kommunikati-
onsverhalten und versteht 
Ihre Hörintention.
Herkömmliche Hörgeräte stel-
len eine Einheitslösung dar 
und berücksichtigen dabei 
nicht die individuellen Hör-
intentionen des jeweiligen 
Trägers. Dadurch gelangen 
weniger Klanginformationen  
zum Gehirn, was die Teilnahme 
am Leben einschränken kann. 

Unsere Ohren nehmen die Ge-
räusche auf, entscheidend ist 
aber das Gehirn bei der Klang-
verarbeitung. Es arbeitet per-
manent daran, dem Klang einen 
Sinn zu geben, so auch Spra-
che. Vor diesem Hintergrund 
wendet Oticon bei der Entwick-
lung neuer Technologien den 
einzigartigen BrainHearing™-
Ansatz an, der die natürliche 
Funktionsweise des Gehirns 
unterstützt. Neue BrainHea-
ring™-Erkenntnisse* zeigen, 
dass Menschen ihre Hörbe-
dürfnisse und -intentionen 
im Kommunikationsverhalten 
über die Kopf- und Körperbe-
wegungen ausdrücken.

Mittels der 4D-Sensortechno-
logie versteht Oticon Intent 
Ihre Intention: Das Hörgerät 
bezieht Informationen von 
Kopf- und Körperbewegungen, 
Gesprächsaktivität und Klang-
umgebung mit ein, um eine ef-
fektive Kommunikation in jeder 
Situation zu ermöglichen.

Für Sie als Nutzer bedeu-
tet das, wieder viel akti-
ver am Leben teilnehmen 
zu können – also echte 
Lebensqualität! Überzeu-
gen Sie sich selbst davon 
und werden Sie zum Test-
hörer, kostenlos und un-
verbindlich.

*  Higgins et al. (2023). Head movement and its relation to hearing.

Hallplatz 2 | 90402 Nürnberg | Tel. 0911 211 0410
Am Rathaus 14 | 90522 Oberasbach | Tel. 0911 93281 974
Nürnberger Straße 36 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 3688 945
www.Hoerberatung.eu | Studientelefon: 0800 13 666 13

Gesucht:  
100 Testhörer
Die Hörberatung sucht  
100 Testhörer für das neue 
Oticon Intent-Hörgerät.  
Die Teilnahme ist kostenlos 
und unverbindlich. 

Ablauf der Hörstudie

1.  Sprechen Sie das Team von Die Hörberatung  
an (telefonisch/vor Ort) und werden Sie  
Testhörer der Studie.

2.  Ihr Hörakustiker wird Sie eingehend beraten und  
Oticon Intent für Sie individuell anpassen.

3.  Nachdem Sie Oticon Intent mind. 1 Woche getestet 
haben, findet ein Folgetermin bei Ihrem Hörakustiker 
statt. Dort füllen Sie einen Fragebogen aus, dieser wird 
an Oticon zurückgesendet und die Audiologie-Experten 
von Oticon Deutschland werten die Praxisstudie aus.

Bewerben Sie sich bis zum 03.12.2025 bei: 

9
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Agenda 2030 – Familienkino  

in Oberasbach
Die Agenda-2030-Filmreihe 
des Landkreises Fürth star-
tet im Herbst mit Filmen zu 
Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz.
Der Aktionskreis Fairtra-
de Oberasbach zeigt in 
Zusammenarbeit mit der 
Grundschule Altenberg, die 
in diesem Jahr als Fairtra-
de-Schule zertifiziert wurde, 
den Familienfilm „Auf dem 
Weg zur Schule“ (77 Min., 
FSK 0). Die Vorführung findet 
am Freitag, 14. November 
2025, um 16.30 Uhr in der 
Aula der Grundschule Alten-
berg, Kirchenweg 47, statt; der Eintritt ist frei.
Der Film begleitet Kinder aus Kenia, Marokko, Indien und 
Argentinien auf ihren beschwerlichen Schulwegen und zeigt 
eindrucksvoll ihre Ausdauer, ihren Mut und ihren Zusammen-
halt. Er ist ein Plädoyer für den Wert von Bildung, die Stärkung 
von Mädchen und Inklusion.
Der faire Handel mit existenzsichernden Preisen ermöglicht 
vielen Eltern erst den Schulbesuch ihrer Kinder. Die Grund-
schule Altenberg möchte ihre Schüler dazu ermutigen, ihren 
Schulweg möglichst selbstständig zu bewältigen – nicht nur 
zur Aktion „Zu Fuß zur Schule“ im Oktober, sondern das ganze 
Jahr über.

ANZEIGE

NUSSKNACKER UND MÄUSEKÖNIG
nach E. T. A. Hoffmann (für Kinder ab 5 Jahren)

Am Weihnachtsabend bekommen Marie und ihr Bruder Fritz 
wunderschöne Geschenke – unter anderem einen Nusskna-
cker, den Marie sofort besonders ins Herz schließt. Dann 
kommt auch noch der geliebte Patenonkel Drosselmeier zu 
Besuch, der für die Kinder ein Zuckerbäckerhaus gebaut hat, 
in dem sich kleine Puppen bewegen. Fritz findet das Häus-
chen langweilig. Stattdessen malträtiert er den armen Nuss-
knacker und lässt ihn immer härtere Nüsse knacken. Schließ-
lich bricht er ihm aus Übermut drei Zähne aus. Marie ist sehr 
traurig. Doch Onkel Drosselmeier tröstet sie und beginnt, ihr 
die Geschichte vom „echten“ Nussknacker zu erzählen – eine 
Geschichte, die im Reich von Prinzessin Pirlipat und der Mäu-
sekönigin spielt. Schon bald schläft Marie ein und erwacht im 
Puppenreich, wo der Mandelmilchsee in den Limonadenstrom 
mündet – eine Welt, die dem Zuckerbäckerhaus sehr ähnlich 
sieht. Dort erlebt sie selbst, wie der schöne Neffe Hans von 

der alten Mäusekönigin in einen Nussknacker verwandelt wird. 
Wie es Marie gelingt, den verzauberten Nussknacker zu erlö-
sen und die Mäusekönigin zu besiegen, das könnt ihr bei uns 
im Theater erleben!

Kartenverkauf: Im Kulturamt Röthenbach unter Tel. 0911 / 
9575-122 oder -133, per E-Mail an kulturamt@roethenbach.de 
sowie online über www.eventim.de.

Vorstellung: Donnerstag, 4. Dezember 2025, um 15 Uhr
in der Karl-Diehl-Halle Röthenbach, Eintritt: 10 Euro

04.12.25 І 15 Uhr  Nußknacker und Mäusekönig - 
 Kindertheater
22.01.26 І 19:30 Uhr  Per Anhalter nach Japan - 
 Live-Reisereportage
26.02.26 І 19:30 Uhr  Bretagne - Land im Meer 
 Live-Multivision
22.03.26 І 19 Uhr  Eisi Gulp - Tagebuch eines Komikers
20.05.26 І 19:30 Uhr  Michl Müller - Limbo of Life

Kartenvorverkauf und Infos 
beim Kulturamt Röthenbach 

oder unter 
www.roethenbach.de

Veranstaltungen 
Karl-Diehl-Halle Röthenbach

ANZEIGE
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Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram: @blauerkurierfuerth 

TIERGARTENRESTAURANT 
WALDSCHÄNKE
Noventa GmbH · Am Tiergarten 8  
90480 Nürnberg · Tel. 0911 543 01 20 
www.culinartheater.de 
www.tiergartenrestaurant.de
Sonderveranstaltungen jederzeit

GESCHENKGUTSCHEINE

CULINARTHEATER 
IM TIERGARTEN
DAS ORIGINAL SEIT 1996

29 JAHRE!

THEATER
ZUM REIN-
SCHMECKEN

THEATER
ZUM REIN-
SCHMECKEN

Kulinarik trifft Theater – 
Abend im Culinartheater Tiergarten in Nürnberg

Ein Abend im Culinartheater Tiergarten in Nürnberg berührt alle Sinne. Schon 
beim Eintreten dominiert eine besondere Atmosphäre: stilvoll vorbereitete Tische, 
aufmerksames Servicepersonal und der Empfang mit einem leichten Begrü-
ßungsgetränk. Am Tisch steht schon eine Gaumenfreude sowie eine Speisekarte, 
deren Umfang und Fantasie Appetit auf mehr machen – ideal für einen gelungenen 
Abend.

Zu Beginn begleitet eine Show- bzw. Musikeinlage die Einstimmung, danach kann 
der Gast sich entspannt zurücklehnen und genießen. Der erste Gang überrascht 
mit einer feinen Balance aus Textur und Aromen. Die großzügige Portion bleibt 
Delikatesse statt Überfluss; jeder Biss offenbart sorgfältig abgestimmte Nuancen. 
Das Ensemble wirkt wie eine Reise durch Jahreszeiten und Regionen. Vor dem 
Hauptgang wechseln sich Show oder Musik ab, je nach Tagesplan.
Der Hauptgang kommt kraftvoll und doch elegant und neben dem Hauptakt ist 
jede Kleinigkeit auf dem Teller verantwortlich für besonders leckere Aromen. 
Die Show oder Musik setzt sich fort, und das Motto lautet einfach: Culinartheater 
genießen.

Zum Abschluss folgt ein Dessertteller, der Vielfalt verspricht und hält. Eine fei-
ne Obstkomposition rundet das Dessert ab und sorgt für ein erfrischendes Fina-
le, das den Gaumen glücklich hinterlässt. Der Service bleibt aufmerksam, aber 
unaufdringlich. Kellnerinnen und Kellner lesen die Wünsche der Gäste fast aus den 
Augen ab. Wenn der Abend zu Ende geht, wird deutlich: Hier wird mehr als kulinari-
sches Essen serviert – eine Erfahrung, die in Erinnerung bleibt. Verlassen wird der 
Ort mit leisem Wohlgefühl und Vorfreude auf das nächste Mal. 

Das Culinartheater Tiergarten in Nürnberg versteht es, Kulinarik mit Theater, Wärme und Stil zu verbinden, das alles zu 
einem zauberhaften Preis. Ein schöner Abend bei Norbert und Helga Noventa mit Team. Das aktuelle Programm gibt es auf:  
www.culinartheater.de

ANZEIGE

Entdecken Sie ein überragendes Seh-Erlebnis 
mit B.I.G. – BIOMETRISCH INTELLIGENTEN 
GLÄSERN von Rodenstock und unserer 
Expertenberatung.

IHR EXPERTE* FÜR 
B.I.G.EISTERNDES
SEHEN

Auch 2025 von 
Rodenstock ausgezeichnet.

BBiittttee  vveerreeiinnbbaarreenn  SSiiee  eeiinneenn  TTeerrmmiinn
Brigitte Wehner und das Wehner Optik Team, 
Am Rathaus 2 - 4, 90522 Oberasbach 
wehner-optik.de

* siehe www.rodenstock.de/experte ** Gilt für die Markengläser von Rodenstock. Nähere 
Informationen in Ihrem Geschäft oder unter www.wehner-optik.de. Gültig bis zum 31.12.2025.

JJeettzztt  5500  %%
PPrreeiissvvoorrtteeiill

bbeeiimm  KKaauuff  eeiinneerr  
ZZwweeiittbbrriillllee  
ssiicchheerrnn..****



GE
SU

ND
HE

IT

Inh.: Martina Scherbaum

Martin-Behaim
Apotheke

Meißener Str. 49 · 90522 Oberasbach · Tel.: 0911 / 999 589 24
Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr: 9 - 19 Uhr, Mittwoch: 9 - 14 Uhr, Samstag: 9 - 13 Uhr

Prüftag für 
Blutdruckmessgeräte  

Messtechnische Kontrolle mit Prüfsiegel und -protokoll. 

Geprüft werden Geräte aller Marken.

Prüfgebühr nur 10 €

Aktionstag: 18. November 2025
Geräte bitte bereits am Vortag oder bis spätestens 12 Uhr 

am Aktionstag abgeben – Vielen Dank!

Vertrauen statt Versand
Die Vor-Ort-Apotheke als sicherer Partner  

für die eigene Gesundheit
(djd). Die Apothe-
ke um die Ecke – für 
viele ist sie ein fester 
Bestandteil ihres All-
tags. Hier kennt man 
oftmals nicht nur 
den Namen, sondern 
auch die Geschichten 
hinter den Rezepten. 
Während Online-An-
bieter vor allem 
mit günstigen Prei-
sen locken, bieten 
Vor-Ort-Apotheken 
etwas, das unbezahl-
bar ist: persönliche 
Beratung, medizini-
sche Services und ein 
Gefühl von Sicher-
heit, die kein Paket-
dienst liefern kann. 
„Der Vorteil liegt 
schon in dem Begriff, 
vor Ort ‘ – wir sind eben direkt hier präsent für den Kunden“, 
meint Linda Apotheker Dirk Vongehr aus Köln. Für ihn ist das 
medizinisch-pharmazeutische Know-how entscheidend.

Wissen, was der Kunde braucht
„Wir beraten jeden Kunden so, als ob er unser bester Freund 
wäre“, so der Experte. Besonders bei komplexen Gesundheits-
fragen oder Unsicherheiten sei die direkte Beratung unschlag-
bar. „Der Patient weiß oft gar nicht, was er wirklich braucht. 
Unsere Aufgabe ist es, nicht nur Produkte zu empfehlen, son-
dern Lösungen anzubieten.“ Es gehe darum, den Menschen 
das Gefühl zu geben, gut beraten und optimal versorgt zu 
sein. Gerade im Akutfall sind die Vor-Ort-Apotheken unersetz-
bar, weil man dort viel schneller reagieren kann. Da punktet die 
Sofortverfügbarkeit. Denn wer etwa unter Durchfall, Schmer-
zen oder Fieber leidet, will nicht zwei Tage warten, bis die Prä-
parate aus der Online-Bestellung ankommen.

Aktionen und Dienstleis-
tungen
Nicht immer sind zudem die 
Preise im Internet günstiger. 
„Wir haben beispielsweise 
regelmäßige Monatsange-
bote, in denen bestimmte 
Produkte 30 bis 40 Prozent 
unter der unverbindlichen 
Preisempfehlung erhältlich 
sind. 
Unter www.linda.de finden 
sich teilnehmende Apothe-
ken in Wohnortnähe. Hinzu 
kommen pharmazeutische 
Dienstleistung, die an vielen 
Standorten angeboten wer-
den. Dazu gehören etwa Blut-
druck messen das Üben von 
korrekter Inhalationstechnik, 
Polymedikationsberatung, 
orale Krebstherapie und 
Betreuung von Organtrans-
plantierten. Die Kosten dafür 
übernehmen die Krankenkas-
sen.

ANZEIGE

Viele Vor-Ort-Apotheken punkten neben 
fachkundiger Beratung auch mit medizinischen 
Dienstleistungen wie Blutdruckmessungen oder 
Impfungen. Foto: DJD/Linda/Getty Images/South_agency

Mehr lesen unter www.blauer-kurier.de
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Einmalig in der Region – Bohren ohne Schmerzen – mit Laser!

IHRE ZAHNARZTPRAXIS  
IN NÜRNBERG-JOHANNIS

Neu bei uns:  
Berührungs- und schmerzfreies Bohren nur mit Licht. 
Sanftes Laserzentrum in Nürnberg

Hier nimmt man sich Zeit für den Patienten 
und seine individuelle Zahnsituation. Das Team 
der Zahnarztpraxis Tilmann Fiedler setzt zur 
optimalen Versorgung und Betreuung modernste 
Behandlungstechniken in angenehmer, 
entspannter Atmosphäre ein.

Spezialisiert auf Oralchirugie, Implantologie, 
Schmerztherapie, Parodontologie, Kinesiologie, 
Funktionsdiagnostik und professionelle 
Prophylaxe. 

Wir freuen uns auf Sie

Zahnarzt Tilmann Fiedler und Sebastian Fiedler
Fleischmannstraße 18 · 90419 Nürnberg · Tel.: 0911/333818 
Fax.: 0911/335971 · www.zahnarztfiedler.de

FÜR EIN DAUERHAFT STRAHLENDES LÄCHELN

Laser: Bohren ohne Schmerzen

FÜR EIN STRAHLENDES LÄCHELN
Berührungs- und schmerzfreies Bohren im sanften Laser-
zentrum in Nürnberg. Mein Team und ich nehmen uns Zeit, 
um für jeden Patienten eine optimale Lösung zu fi nden.

Modernste Technik zur optimalen 
Versorgung und Betreuung

Wir freuen uns auf Sie!
Für Angstpatienten arbeiten wir eng mit 
einem Therapeuten zusammen, der das 
wingwave-Coaching praktiziert.

Oralchirurgie · Implantologie
Zahnfl eisch- und Wurzelbehandlung
Funktionsdiagnostik des Kiefergelenks
Professionelle Zahnreinigung

Zahnarzt Sebastian Fiedler und Tilmann Fiedl

ach
orgege

 
Laser: Bohren ohne Schmerzen

Zahnarzt Sebastian Fiedler
Fleischmannstraße 18 · 90419 Nürnberg · Tel.: 0911/333818
Fax.: 0911/335971 · www.zahnarztfiedler.de



GE
SU

ND
HE

IT

Der Sängerkreis Ammerndorf lud wieder zu einem Kirchenkonzert ein 
von Jürgen Kotzbauer 

Mit Beginn der Herbst-
zeit und der früher ein-
setzenden Dunkelheit 
lud der Sängerkreis zu 
einem strahlenden Kir-
chenkonzert ein. Das 
Konzert bestand aus fünf 
Programmteilen und fand 
auf zwei Ebenen statt: Die 
Sängerinnen und Sän-
ger formierten sich vor 
dem Altar, während der 
Ammerndorfer Posau-
nenchor sein Programm 
auf der Empore vortrug. 

Der Sängerkreis unter der 
Leitung von Christoph Johann Zacher stimmte die Gäste klas-
sisch mit einem Stück von Jeremiah Clarke, einem englischen 
Komponisten und Organisten des Barock, ein. Direkt anschlie-
ßend begrüßte Pfarrerin Irene Friedrich die Zuhörerinnen und 
Zuhörer. 

Klassisch ging es weiter mit einer der bekanntesten Choral-
bearbeitungen von Johann Sebastian Bach: „Jesus bleibet 
meine Freude“ wurde 1723 für eine Kantate komponiert. Nach 
drei weiteren Liedern machte der Chor seine erste Pause 
und der Posaunenchor hatte seinen ersten Einsatz. Chor-
leiter Stephan Simon wählte für diesen Programmteil fünf 

unterschiedliche Stücke 
aus. Unter anderem mit 
einem der berühmtesten 
Werke von Matt Redman: 
Für „Zehntausend Grün-
de“ erhielt Redman 2013 
zwei Grammys. Nach 
dem Swingtitel „Swit-
ching Music“ von Matthias 
Nagel, der auch Professor 
für kirchliche Popularmu-
sik ist, ging der Posaunen-
chor in seine Pause. 

Überwiegend zeitgenös-
sische Musik prägte mit 
fünf Titeln den zweiten 

Block des Sängerkreises. Als Solisten waren Sandra Zubak und 
Christian Kerschensteiner zu hören. Alexander Fritz begleite-
te an der Gitarre. Der Posaunenchor übernahm anschließend 
wieder mit einer langsamen Einleitung, die in ein bravouröses 
Finale mündete: Mit diesem Rondo Capriccioso von Johannes 
M. Michel begann der vierte Teil des Konzerts. 

Nach „Selig seid ihr“ von Matthias Nagel wechselte das 
Geschehen wieder vor den Altar und Pfarrerin Irene Friedrich 
segnete die Anwesenden in der Kirche. Der Sängerkreis gab 
noch ein Stück zum Besten, bevor das Kirchenkonzert mit 
einem gemeinsamen Lied mit den Gästen den Abschluss fand.

kracker-hoergeraete.de

ONLINE
 TERMIN

90513 Zirndorf - Nürnberger Str.35 •  90522 Oberasbach - Am Rathaus 2-4 • 90579 Langenzenn - Nürnberger Str.18

Wir sind für Sie da:
3x in der Region und
1x ganz in Ihrer Nähe

Rufen Sie uns an: 
Telefon
0911 - 96 06 109

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  9:00  - 13:00 & 14:00 -18:00 Uhr
Sa. 09:00 - 13:00 (nur in Zirndorf)

René Kracker 
Hörakustikmeister, Hörtherapeut

* Eigenanteil pro Ohr nach Abzug der Krankenkassenzuschüsse von ca. 700 Euro für das Hörgerät.  Zzgl. 10 Euro gesetzlicher 
Zuzahlung als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse unter Vorlage einer gültigen Hörgeräteverordnung. Für Privatver-
sicherte und Selbstzahler kommen je nach individuell abgeschlossenem Vertrag evtl. weitere Zuzahlungen hinzu.

Wiederaufladbar

Mobiles Ladegerät

Diskrete Hörlösung

Bis zu 28 Std. Laufzeit

✓ Abhandenkommen
✓ Beschädigung
✓ Zerstörung
✓ Bruch
✓ Diebstahl, Einbruchsdiebstahl 

✓ Unsachgemäße Handhabung
✓ Raub und räuberische Erpressung 
✓ Cerumen
✓ Natürlicher Schweiß

** Im Schadensfall beträgt die Selbstbeteiligung 35% des maßgebenden Schadensbetrages

Einfach wieder dabei sein.
Mit dem IF CIC Li 8 ermöglichen wir Ihnen ein einfaches 
und natürliches Sprachverstehen – auch in lauten und 
geselligen Situationen.

Mit bester Empfehlung:Mit bester Empfehlung:

Inklusive Premium Verlust - und Verschleißschutzbrief für 5 Jahre**
Jetzt ab

599 €
Für beide Hörgeräte inkl. Premium 
Verlust- und Verschleißschutzbrief

**
999 €
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Hausgeräte Markus Mehl e.K.

Ihr Spezialist für Elektro-Hausgeräte

Soldnerstr. 39 in 90766 Fürth
www.haendel-fuerth.de ▪ Tel. 0911 - 77 79 61

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. ................... 9-17 Uhr
Di.  .................... 9-14 Uhr
Mi.  .................... 9-19 Uhr
Do.+Fr.  ............. 9-17 Uhr

Schramm Küchenstudio
Mühlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

Unsere
Leistungen

Möbel nach Maß Schreinerarbeiten

Hauswirtschafts-
räume

Individuelle
Küchenplanung

Elektrogeräte-
austausch

Zirndorf  · Im Pinderpark 7a 
Tel. 0911 376 88 66

www.hipp-kuechenideen.de

Zur Erweiterung unseres  Montageteams 
suchen wir  ab sofort (m/w/d)

erfahrene(n) 
Küchenmonteur/in

in Vollzeit zur Festanstellung

Bewerbung an: info@hipp-kuechenideen.de

Hipp KüchenIdeen

Zirndorf  · Im Pinderpark 7a 
Tel. 0911 376 88 66

www.hipp-kuechenideen.de

Zur Erweiterung unseres  Montageteams 
suchen wir  ab sofort (m/w/d)

erfahrene(n) 
Küchenmonteur/in

in Vollzeit zur Festanstellung

Bewerbung an: info@hipp-kuechenideen.de

Hipp KüchenIdeen

Im Pinderpark 7a • 90513 Zirndorf
Tel. 0911 376 88 66 31

www.hipp-kuechenideen.de

Fachgerechte Beratung und Planung 
Hier finden Sie Ihre Traumküche

Selber Kochen ist das  
neue Essengehen

Zuhause essen gilt heute als moderner, weil es besser zu aktu-
ellen Werten passt: Flexibilität, Gesundheit, Nachhaltigkeit und 
Nähe. Gründe kompakt:

•	 Zu Hause lassen sich Kochweise, Zutaten und Portions-
größen exakt an die eigenen Bedürfnisse anpassen – 
vegetarisch, vegan, glutenfrei oder regional, ganz ohne 
Kompromisse.

•	 Gesundheit und Transparenz: Zu Hause hat man Kontrolle 
über Zutaten, Herkunft und Zubereitung. Frische, wenig 
verarbeitete Produkte und hochwertige Proteine lassen 
sich gezielt auswählen. Versteckte Zusatzstoffe, Salz- und 
Zuckerbelastungen werden reduziert.

•	 Nachhaltigkeit: Weniger Verpackungsmüll, Resteverwer-
tung, bewusste Resteküche – Kochen zu Hause ist oft 
umweltbewusster als Restaurantbesuche. Einkauf regio-
naler und saisonaler Produkte schont Transportwege und 
stärkt lokale Erzeuger.

•	 Entschleunigung und Wohlbefinden: Kochen wird zu einem 
ritualhaften Moment, Stress wird reduziert, der Fokus 
wandert auf sinnstiftende Tätigkeiten. Wohlige Atmosphä-
re zu Hause stärkt soziale Bindungen.

•	 Bildung und Lebenskompetenz: Gemeinsames Kochen 
fördert Planung, Einkauf, Hygiene, Teamarbeit und Kon-
fliktlösung. Besonders Familien profitieren: Kinder lernen 
Verantwortung, Geduld und Kooperation.

•	 Soziale Nähe statt Konsumkulisse: Zu Hause können inti-
me Gespräche und gemeinsame Erinnerungen entstehen, 
Ablenkungen sinken, der Fokus liegt auf dem gemeinsa-
men Tun.

•	 Genusskultur zu Hause: Gerichte neu interpretieren, 
Rezepte modifizieren, Traditionsgerichte modernisieren 
– die Freude am Kochen steigt beim Erfinden und Teilen 
eigener Kreationen.

•	 Nachbarschaftsgemeinschaft: Kochen zu Hause kann 
zu gemeinsamen Mahlzeiten mit Nachbarn führen, das 
Gemeinschaftsgefühl stärken und lokale Netzwerke för-
dern.

Zusammengefasst: Zuhause essen ist modern, weil es gesun-
de, nachhaltige, kosteneffiziente und soziale Lebensqualität 
fördert. Es verbindet Genuss mit Verantwortung und schafft 
Raum für Kreativität, Lernen und Nähe.

Ein paar interessante Gedanken vom Redaktionsteam Blauer Kurier
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Foto: www.freepik.com
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Sie erhalten von uns einen
Gutschein über 100,- €

bei Neuaufträgen, ab einem Einkaufswert von 500,- €
Gültig vom 04.11. – 22.12.25 gegen Vorlage dieses Gutscheins oder dieser Anzeige.

Deko- & 
Gardinenstoffe

Wohlige Wärme für Ihr Zuhause...

Die Stars an Ihrem Fenster...

Sicht- 
& Sonnenschutz

...Wohnambiente bis ins Detail!
Nürnbergerstr. 46
90579 Langenzenn

 09101 / 2445
0176 / 63339735 

 
 

info@tiefel-raumgestaltung.de
www.tiefel-raumgestaltung.de

  



 

IHR SPEZIALIST FÜR KOMPLETT-RENOVIERUNGEN

Nürnberger Str. 46Nürnberger Str. 46

• MALER- UND TAPEZIERARBEITEN • TROCKENBAU, ZIMMERTÜREN
• BODENBELÄGE VINYL, LAMINAT, TEPPICHBODEN, PARKETT  

• POLSTEREI, SONNENSCHUTZ • GARDINEN UND STOFFE
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Retzelfembacher Kreativ Werkstatt mit Charme 
Raum & Zeit für Kreativität 

von Sandra Schmidt 

Mitten im Retzelfembach, an der Retzelfembacher Hauptstraße, findet man seit 
diesem Sommer die Kreativ Werkstatt. Einen großen Raum, der Platz für Kreati-
vität bietet und für Ideen offen ist. Christine Stirnweiß und Nadine Klein – Mutter 
und Tochter – nutzen den ehemaligen Bäckerladen für ihre Ideen und heißen 
regelmäßig Gleichgesinnte willkommen. 

Blauer Kurier: Christine und Nadine, für wen ist eure Kreativ Werkstatt gedacht? 
Christine und Nadine: Für uns und unsere kleinen und großen Projekte, die bis-
her – wie bei so vielen Menschen – zuhause immer wieder hinter Türen und in 
Schubladen verschwinden mussten. Hier haben wir endlich Platz, den wir gerne 

regelmäßig mit kreativen Mitmenschen tei-
len, die ihresgleichen suchen. 

BK: Wir saßen bei euch am großen runden 
Tisch, auf dem ich Wolle, Stricknadeln und 
bunte Socken gesehen habe. Was gibt es sonst 
noch an Arbeitsmaterialien in der Werkstatt? 
C+N: Wir haben hier Acryl- und Aquarell-
farben sowie Papier und kleine Leinwände. 
Bohrmaschine und Hammer sowie einen 
Schraubstock. Schnitzholz und das nötige 
Werkzeug, eine Nähmaschine und auch Ton 
mit Werkzeug zur Tonbearbeitung. Und hier 
ist ein wichtiger Platz noch frei: Für unsere 
Töpferscheibe!

BK: Mit einer Töpferscheibe hat man natürlich 
noch mehr Möglichkeiten, das klingt toll. Ihr 
habt erzählt, man kann in eurer Werkstatt zu 
den offenen Tagen auch angefangene Projekte 
mitbringen und fertig machen. Was mache ich, 
wenn ich noch nichts zuhause habe und trotz-
dem kreativ werden möchte? 
C+N: Wir freuen uns darüber, wenn etwas 
Angefangenes bei uns fertig werden darf. 
Wer selbst keine konkreten Ideen hat, kann 
sich gerne hier inspirieren lassen und sich 
ausprobieren. 

BK: Wann hat eure Kreativ Werkstatt geöffnet? 
C+N: In der Regel Samstagnachmittag – 
zwei bis dreimal im Monat. Fühlen Sie sich 
angesprochen? Möchten Sie eigene Ideen, 
eigenes „Know How“ mit anderen Kreativen 
teilen? Dann melden Sie sich gerne über die 
Email-Adresse: christine.vbr15@gmail.com 
für weitere Infos.

PROGRAMM 2025
• Hegeschau der Hegegemeinschaften Fürth-Süd und -Nord  

• Bericht des Jagdberaters um 14 Uhr • Falkner mit Greifvögeln  
• Jagd- und Outdoor-Bekleidung • Hundeschutzwesten auf Maß  

• Schießkino • Natur-Quiz für Kinder • Kunstgalerie und  
Kunsthandwerk • Infostand der F.B.G. Ansbach

VERKAUF VON WILDFLEISCH
Haben Sie Fragen zur Jagd? Wir stellen uns und 

beantworten jede Frage!

FÜRS LEIBLICHE WOHL:
• Wildbratwürste • Wildgulasch • Kaffee und Kuchen 

• Getränke nach Witterung

16. November 2025 von 10 bis 17 Uhr
am Kärwaplatz der Dorfgemeinschaft 

Rütteldorf

EINTRITT FREI! JÄGERSCHAFT FÜRTH 
STADT UND LAND E.V.

Jägermarkt

Weihnachts-
Gänse

fränkisch, frisch, frei

www.bioweidegans-franken.de

Sie finden uns online: 
www.verlag-hopfner.de
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Regelsbacher Str. 30 · 90768 Fürth-Burgfarrnbach
Telefon 09 11- 75 15 07 · Fax 09 11- 75 16 57 · www.wein-muehle.de

NATÜRLICH UND HANDWERKLICH GEBACKEN – WIE FRÜHER

Brot
Brötchen 

Kaffee & Kuchen 
Käse · Pizza

Montag–Freitag 7:00 –18:00 Uhr 
Samstag 7:00 –13:00 Uhr

Ausgezeichnet!
Diese Bäckerei  

gehört zu den besten  
in Deutschland!

Von Deutschlands führendem Genussmagazin DER FEINSCHMECKER ausgezeichnet.

Die besten Bäcker 
in Deutschland 2024

Deborah Middelhoff, Chefredakteurin Der FeinsChMeCker

Wein-Mühle

43
1

B4B6YT

• Gutbürgerliche Küche
• Jeden 1. Freitag im Monat Schaschlikessen ab 11.00 Uhr
• Wir geben Ihrer Familienfeier den perfekten Rahmen
• Betriebsfeiern
• Übernachtung in unseren gemütlichen Gästezimmern

Landgasthof 
„Schwarzer Adler”
in Warzfelden

Warzfelden 4 · 90599 Dietenhofen · Tel: 09824-92018 -0 Fax: -88
www.schwarzer-adler-warzfelden.de · info@schwarzer-adler-warzfelden.de
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Trinkaus und das Adlerteam!

Haben Sie schon Ihre Weihnachtsfeier geplant?
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

25 Jahre Zirndorfer Seniorenbeirat und  
Neuauflage des Seniorenwegweisers

Am Montag, 13. Oktober 2025, wurde bei einer kleinen Feier-
stunde aufgrund des 25-jährigen Bestehens des Zirndorfer 
Seniorenbeirates zugleich der neue Seniorenwegweiser der 
Stadt Zirndorf vorgestellt.

Erster Bürgermeister Thomas Zwingel überbrachte zu diesem 
Jubiläum selbstverständlich ein kleines Präsent in Form eines 
Spieles für den Spielekreis des Seniorenbeirates. Er bedankte 
sich herzlich für die tolle und vertrauensvolle Zusammenar-
beit. Zusätzlich zum Jubiläum wurde die Neuauflage des Seni-
orenwegweisers vorgestellt.
Die handliche Broschüre bietet älteren Bürgerinnen und Bür-

gern sowie deren Angehörigen eine umfassende Orientie-
rungshilfe zu allen wichtigen Themen rund ums Älterwerden. 
Die Neuauflage des Wegweisers kann in der Sprechstunde des 
Seniorenbeirates im Rathaus abgeholt werden. 

Weitere Exemplare liegen auch bei der Auskunft der Stadt 
Zirndorf bereit. Den Seniorenwegweiser zum Lesen und Her-
unterladen finden Sie auch unter:
https://www.zirndorf.de/leben-wohnen/senioren/senio-
renwegweiser

Text- und Bildquelle: Stadt Zirndorf

Jubiläumsfeier und Vorstellung des neuen Seniorenwegweisers im Rahmen 
einer kleinen Feierstunde des Seniorenbeirates Zirndorf
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Sparkasse Fürth präsentiert  
den Bildkalender 2026 

„Stadt und Land – ein Spiel mit Licht und Farbe“: Unter diesem 
Titel präsentiert die Sparkasse Fürth ihren neuen Familienka-
lender für das nächste Jahr. Die zwölf Monatsblätter zeigen 
ausgesuchte Werke des Künstlers Günther Spath, der es ver-
steht, in seinen stimmungsvollen Aquarellen die landschaftli-
che Vielfalt unserer Region eindrucksvoll einzufangen. 
Die offizielle Vorstellung des Kalenders erfolgte in den Räum-
lichkeiten der Hauptgeschäftsstelle in der Maxstraße  am 29. 
Oktober, traditionsgemäß kurz vor dem Weltspartag. Ab sofort 
liegt der Kalender wie immer kostenlos in allen Geschäftsstel-
len der Sparkasse Fürth zur Abholung bereit – solange der 
Vorrat reicht. Der Familienkalender wurde selbstverständlich 
klimaneutral gedruckt. Mit dieser Entscheidung unterstützt 
die Sparkasse Fürth die Naturwaldaufforstung im Rahmen des 
Projekts „Deutschland Plus Alpen“ und setzt damit erneut ein 
Zeichen für Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein. 

Text- und Bildquelle: Sparkasse Fürth

V. l. n. r.: Adolf Dodenhöft, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Fürth; Kai 
Tusak, Mitglied des Vorstands der Sparkasse Fürth; Susanne Weimann-Ko-
the, Grafikerin; Günther Spath, Künstler; John Hammond, ArtAgency – 
vermittelnde Künstleragentur

SCHATZKISTE SCHATZKISTE 
FORCHHEIM
AN- & VERKAUF

• Antiquitäten
• Gold- & Silberschmuck
• Modeschmuck
• Zahngold & Zahnprothesen
• Porzellan
• Militaria
• Münzen & Zinn
• Armbanduhren
• Taschenuhren
• u. v. m.

Vor-Ort- Vor-Ort- 
Bewertungen – Bewertungen – 
kostenlos und kostenlos und 
unverbindlich.unverbindlich.

Keine Anfahrts-Keine Anfahrts-
kosten für Sie!kosten für Sie!

Kostenlose Bewertung & Hausbesuche – deutschlandweit!
Diskret · Transparent · Schnell

Bluhm und Wittmann · www.schatzkiste-forchheim.deBluhm und Wittmann · www.schatzkiste-forchheim.de
09191 / 7319392  · Mobil: 0159 / 0154777009191 / 7319392  · Mobil: 0159 / 01547770

Anmeldung und 

alle Infos unter: 

sparkasse-fuerth.de/

fit-in-finanzen

Ihr Vortrag:

Übergabe von 
Immobilien 
zu Lebzeiten

Dienstag, 
18. November 2025, 
17:30 Uhr

Fit in 
Finanzen
Eine digitale 
Vortragsreihe
Alle Veranstaltungen 
sind kostenlos und 
dauern ca. 90 Minuten. 

Fit in Finanzen Blauer Kurier_05112025_92,5x140.indd   1Fit in Finanzen Blauer Kurier_05112025_92,5x140.indd   1 10.10.2025   10:54:1110.10.2025   10:54:11

Was macht meine Gemeinde – unterwegs mit dem Bürgermeister

Erster Bürgermeister übergibt kleine Bücher für Erstklässler
Auch in diesem Jahr durfte Erster Bürgermeister Thomas 
Zwingel wieder kleine Bücher mit den Aufgaben der Gemeinde 
an die 1. Klassen der Grundschulen in Zirndorf überbringen.

In den kleinen Büchern wird anschaulich und mit kurzen Tex-
ten erklärt, welche Aufgaben eine Gemeinde erfüllt. Dabei wird 
nicht nur erklärt, welche Aufgaben der Bürgermeister und die 
einzelnen Ämter der Gemeinde haben, sondern auch die Auf-
gaben eines Gemeinderates.

Die Erstklässler der Grundschule II der Bahnhofstraße freuten 
sich über den Besuch des Stadtoberhauptes und dessen Mit-
bringsel.
„Spätestens in der vierten Klasse kommt ihr zu einem Besuch 
ins Zirndorf Rathaus“, so verabschiedet sich Bürgermeister 
Thomas Zwingel von den Erstklässlern. Im Fach HSU wird dann 
das Thema „Die Gemeinde“ im Unterricht behandelt, bei dem 
der obligatorische Besuch mit Führung durch das Zirndorfer 
Rathaus nicht fehlen darf. 	 Text- und Bildquelle: Stadt Fürth

Erster Bürgermeister Thomas Zwingel mit Rektorin Gaby Müller-Wanko 
und ein paar Erstklässlern bei der Übergabe der kleinen Bücher an der 
Grundschule II.
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2 Brillen – 1 Preis*
UNSER ANGEBOT FÜR SIE:

Brille 1

+
Brille 2
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Hauptbereisung zur  
AGFK-Zertifizierung

Zirndorf ist „Fahrradfreundliche Kommune in Bayern“
Am 16. September 2025 fand in Zirndorf das Zertifizierungs-
verfahren der Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundlicher Kom-
munen in Bayern e.V. (AGFK) statt. Ein weiterer wichtiger 
Schritt für Zirndorf hin zu mehr nachhaltiger Mobilität.  

Zirndorf hat die Zertifizierung geschafft und darf sich nun 
„Fahrradfreundliche Kommune in Bayern“ nennen. Die offi-

zielle Auszeichnung erfolgt 
im Rahmen einer feierlichen 
Auszeichnungsveranstaltung 
mit Staatsminister Bernreiter 
im Februar 2026. 

Erster Bürgermeister Tho-
mas Zwingel ist sehr erfreut, 
eine solche Auszeichnung 
entgegen nehmen zu dürfen.

Textquelle: Stadt Zirndorf

Hauptbereisung in Zirndorf zur 
Zertifizierung „Fahrradfreundliche 
Kommune Bayern“ Foto: Stadt Zirndorf

Fit und gesund dank  
gutem Schlaf

(spp-o) In einer zunehmend 
stressigen und hektischen 
Arbeitswelt ist erholsamer 
Schlaf unerlässlich, um die 
eigenen Akkus wieder aufzu-
laden und die Leistungsfähig-
keit zu erhalten. 

So ist wissenschaftlich erwie-
sen, dass dies für den Erhalt 
der vollen Gedächtnisleistung 
und zum Stressabbau unab-
dingbar ist. Außerdem stärkt 
guter Schlaf die Immun
abwehr des Körpers und 
schützt so vor Erkrankungen. 
Das ist gerade im Herbst und 
Winter wichtig, um Infekti-
onen besser abzuwehren. 
Investitionen in guten Schlaf 
sind also sinnvoll angelegtes 
Geld.

Schlafstörungen sollte man 
nicht auf die leichte Schul-
ter nehmen. Zumindest die 
Problemquelle „schlechtes 
Bett“ lässt sich leicht behe-
ben. Hierzu hilft meist ein 
Besuch im nächsten Bet-
tenfachgeschäft. Dort trifft 
man auf speziell ausgebildete 
Fachleute für guten Schlaf 
und richtiges Liegen. Weite-
re Informationen im Internet 
unter www.kompetenz-zen-
trum-gesunder-schlaf.de.

ANZEIGE

Dauerhafte Federung, selbstregulierend für Seiten- und 
Rückenlage, kompromißlos ökologisch, für alle Matratzen 

geeignet, empfiehlt sich bei Problemen im Lendenwirbelbereich, 
nimmt den Druck von Schulter und Halswirbelsäule, paßt 
problemlos in jedes Bett, in allen Ausführungen bis zum 

Motorrahmen lieferbar, denken Sie bei einem Hetzelsdorfer 
    Lagerbier mal darüber nach, natürlich bei uns… 

90762 Fürth/ Bayern, Königsplatz 8    
Telefon 0911/775680    oder    info@bettenbauernfeind.de 

Montag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr    Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Das Bett für alle Fälle… 

Ob Schlafen, Ausruhen, Entspannen, 
bei Wirbelsäulenproblemen, Reflux, Pflegen, 

Regenerieren, gefertigt in Mittelfranken, 
natürlich bei uns…

90762 Fürth/ Bayern, Königsplatz 8  Telefon  0911/775680 
Montag - Freitag  8.30 - 18.00 Uhr    Samstag  9.00 - 13.00 Uhr 

info@bettenbauernfeind.de  

 
 

  
 

Da fliegen die Federn!!!
Feuchtigkeit strapaziert Federn und Daunen. 

Raus mit dem Winter-Mief!!
Reinigungswochen für alle Federbetten!!!

besonders schonend für Federn und Daunen 
mit heißem Wasserdampf 

1 Kissen reinigen     nur   6,-- 
1 Oberbett reinigen   nur   12,-- 
1 Karostep reinigen   nur  15,-- 

1 Punkt- oder Vielstepp reinigen nur 22,-- 
Im  5-Stunden-Service, 

im Reinigungspreis enthalten ist die
Abholung und Zustellung am gleichen Tag ! 

 
90762 Fürth/Bayern, Königsplatz 8,  Telefon  0911 / 77 56 80 

Montag - Freitag  08.30 - 18.00 Uhr, Samstag  09.00 - 13.00 Uhr 
                      www.bettenbauernfeind.de · info@bettenbauernfeind.de 
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besonders schonend für Federn und Daunen 
mit heißem Wasserdampf 

1 Kissen reinigen     nur   6,-- 
1 Oberbett reinigen   nur   12,-- 
1 Karostep reinigen   nur  15,-- 

1 Punkt- oder Vielstepp reinigen nur 22,-- 
Im  5-Stunden-Service, 

im Reinigungspreis enthalten ist die
Abholung und Zustellung am gleichen Tag ! 

 
90762 Fürth/Bayern, Königsplatz 8,  Telefon  0911 / 77 56 80 

Montag - Freitag  08.30 - 18.00 Uhr, Samstag  09.00 - 13.00 Uhr 
                      www.bettenbauernfeind.de · info@bettenbauernfeind.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dauerhafte Federung, selbstregulierend für  Seiten- und 
Rückenlage, kompromißlos ökologisch, für alle Matratzen 

geeignet, empfiehlt sich bei Problemen im Lendenwirbelbereich, 
nimmt den Druck von Schulter und  Halswirbelsäule, paßt 
problemlos in jedes Bett, in allen Ausführungen bis zum 

Motorrahmen lieferbar, denken Sie bei einem Hetzelsdorfer 
    Lagerbier mal darüber nach, natürlich bei uns… 

 

 

 

 
 

90762 Fürth/ Bayern,   Königsplatz 8,    
Telefon  0911/775680    oder   info@bettenbauernfeind.de 

Montag - Freitag  8.30 - 18.00 Uhr    Samstag 9 – 13 Uhr 
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12 Jahre Herbstzauber in 
Raindorf

von Margit Begiebing

Das Konzept ging auch im 12. Jahr wieder auf: Der Raindor-
fer Herbstmarkt, der am 18. und 19. Oktober stattfand, war der 
Besuchermagnet schlechthin. Bereits vor dem offiziellen Öff-
nungszeitpunkt füllte sich der Parkplatz und erste Besucher, 
denen ganz schnell viele weitere folgten, strömten auf den 
Markt. Autonummern aus der näheren und weiteren Umge-
bung gaben sich ein Stelldichein. Auch das Wetter machte mit, 
die Herbstsonne strahlte vom Himmel.

„Wir hatten auch in diesem Jahr mehr Anmeldungen von Aus-
stellern als wir unterbringen konnten. 50 Namen stehen noch 
auf unserer Warteliste. Aber mehr Platz als für rund 100 Aus-
steller haben wir nicht und wir wollen ein breites Angebot an 
unterschiedlichen Produkten bieten“, so Jörg Lehnberger, 
einer der Veranstalter.

Und das ist auch diesmal wieder gelungen! Von Schmuck und 
Textilien über Spirituosen, Gesundheitsartikeln und Haushalts-
helfern bis hin zu viel Kunst und dekorativen Accessoires für 
Haus und Garten, auch schon im Hinblick auf Weihnachten, 
der Markt bot für jeden etwas. Eine Hausschlachterei stellte 
10 verschiedene Bratwurstsorten, u. a. mit Meerrettich, zum 
Verkauf. Am Zeidler-Stand konnte man die unterschiedlichs-
ten Honigsorten und Wachskerzen erstehen. Wer unter kalten 
Füßen leidet war am Stand mit Socken aus Alpaka-Wolle rich-
tig. Drei niedliche Alpakas konnten hinter dem Stand bestaunt, 
aber natürlich nicht gekauft werden.

Die Triesdorfer Baumwarte hatte eine Ausstellung unter-
schiedlicher Apfelsorten dabei und bot Workshops für Obst-
baumschnitt an. Die Stände, die Essen und Trinken anboten, 
waren umlagert, denn egal ob Kaffee und Kuchen oder lieber 
Bier und Bratwurst, dem Gaumengenuss war keine Grenze 
gesetzt. Wie wäre es mit einem Glas Federweiser und einer 
Feuerwurst? Die Hutmacherin aus Rothenburg, an deren 
Stand ich einfach nicht vorbeigehen konnte, war wieder da und 
sie hatte natürlich genau den richtigen Hut für mich!

Auch Bürgermeister Marco Kistner schlenderte über den 
Markt. „43 Halteverbotsschilder haben wir aufgestellt, damit 
nicht überall wild geparkt wird“, so Kistner. Dank der Schilder 
und vieler freiwilliger Helfer hat sich die Verkehrssituation in 
dem kleinen Ort sehr entspannt gezeigt.

Alles in allem: Auch in diesem Jahr hatten die „Herbstzaube-
rer“ wieder einen vollen Erfolg zu verbuchen. Also dann: Wir 
sehen uns nächstes Jahr im Oktober in Raindorf.

Küche Wohnen Schlafen

MÖBEL BLOMENHOFER
Fürther Straße 27 a  ·  90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911 / 75 13 06 od. 0911 / 69 30 20

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 · Sa. nur nach Vereinbarung

www.moebel-blomenhofer.de ·  info@moebel-blomenhofer.de

Adventsshopping 
mit Kaffee und Gebäck

Samstag 22.11. und  
Samstag 29.11.  

jeweils von 10-16 Uhr
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Trinkwasser – ein wichtiges  
Lebensmittel
von Margit Begiebing

Es ist selbstverständlich: Wasserhahn auf, Glas drunter und 
schon können wir unseren Durst löschen. Aber genau das ist 
momentan in Cadolzburg nicht möglich. Während der routine-
mäßigen Überwachung im Zuge der Wassernetzerneuerung 
wurde eine Verunreinigung festgestellt. Seitdem muss das 
Leitungswasser abgekocht werden.

Sarah Höfler, die 1. Bürgermeisterin von Cadolzburg, beteuert, 
alles zu tun, um den Störfall so schnell wie möglich zu beheben 
und die Maßnahmen für die Bürger so transparent wie möglich 
zu gestalten. Unterstützung erhält sie von Dr. Claudia Kuhn, der 
Leiterin des Gesundheitsamtes Fürth Stadt und Landkreis, sowie 
von Burkhard Bittner, Ingenieur beim PFK Ansbach (Projektge-
sellschaft für die kommunale Ver- und Entsorgungstechnik).
Der Übeltäter ist der Keim Pseudomonas, der wohl bei Bau-
arbeiten in der Markgraf-Alexander-Straße ins Netz geraten 
ist. Dieser Keim kommt in der Natur in Feuchtgebieten vor, 
hat allerdings im Trinkwasser nichts zu suchen. Gesunden 
Menschen mit einem intakten Immunsystem kann er nicht 
gefährlich werden, allerdings sollte er nicht in offene Wunden 
o. ä. gebracht werden. Auch bei kleinen Kindern oder immun-
geschwächten älteren Menschen ist Vorsicht geboten.

Um dem Keim endgültig zu Leibe zu rücken, hat mittlerwei-
le die Chlorung des Leitungsnetzes mit dem neuen Chlora-
nolyt-Verfahren begonnen, die keinerlei negative Auswirkun-
gen auf die sonstigen Wasserwerte hat. Die Bürger werden 
aufgefordert ihre Wasserhähne täglich aufzudrehen, um die 
Spülung des Netzes voranzutreiben. Wasserproben werden 
engmaschig entnommen. Die gute Nachricht: die Belastungs-
zahlen gehen zurück. Das Abkochgebot für Leitungswasser 
wird hoffentlich bald zurückgenommen werden können. Den 
Zeitpunkt bestimmt das Gesundheitsamt.
Höfler betont, dass in so einem Störfall auch eine Chance lie-
gen kann, nämlich die Chance, das Wassersystem besser ken-
nenzulernen und besser auszurichten. Auch der Krisenstab hat 
sich „unter Stress“ bewährt, so Höfler.

Wie sehr das Thema Trinkwasser-Verunreinigung die Menschen 
beschäftigt, sieht man auch daran, dass bei der Bürgerinfor-
mationsveranstaltung, die am 21.10.2025 in der Mehrzweck-
halle Wachendorf stattfand, 200 Sitzplätze nicht reichten. 
Stehplätze waren angesagt. Auch vor der Halle drängten sich 
noch Interessierte, die allerdings aufgrund der Brandschutz-
verordnung nicht mehr hinein durften.

Es ist in Cadolzburg nicht anders als anderswo: Man nimmt 
das Gute, in diesem Falle das Aufdrehen des Wasserhahns, 
als selbstverständlich hin bis... ja, bis es plötzlich nicht mehr 
selbstverständlich ist.

 134m² Wohn/Nutzfl.,  FbHz & WP
 massiv gebaut,  regionale Hdw.
 Aktionspreis  352.000,- €

seit 1989

Vita

 Lin
e

Besuchen Sie uns auf 
der Consumenta vom

01. - 11.09.25
Halle 4 – Stand E 56

Pufferspeicher

Aussengerät

1A COP TOP

1A HEIZEN STROBL
Penzenhofener Str. 6
90610 Winkelhaid

Tel.: +49 (0)9187 - 41 09 40
Mobil: +49 (0)179 - 22 72 371

E-Mail: info@1Aheizen.de
www.1Aheizen.de

Holen Sie sich Ihre Downloads
Green Digital auf unserer Homepage!

Wir sind die Lösung für 
den Heizungswechsel...

...und jetzt bis zu 70 % 
Fördergeld mitnehmen.

Sie haben HEIZKÖRPER oder keine Isolie-
rung am Gebäude – dann haben wir hier 
die Lösung. Die 1A COP TOP Luftwasser-
Wärmepumpe ohne Zusatzheizung und na-
türlich OHNE HEIZSTAB speziell für den Be-
stands-Alt-/Neubau entwickelt. Sie müssen 
Ihre Heizkörper nicht erneuern. Diese Technik
erhalten Sie nur bei uns!

Wir sind die Energielösung 
für die Zukunftsheizung!

• Nur geringer  
Stromverbrauch

• Keine  
zusätzlichen  
Energieträger wie  
Gas oder Öl nötig

• Kein Heizkörper-
austausch nötig – 
Anschluss ans  
vorhandene  
Heizsystem

• Speziell für den 
Bestands-Alt-/ 
Neubau entwickelt

 – Wir übernehmen auch 
Ihre Öltankentsorgung –

  ANZEIGE

Sie finden uns im Internet: www.blauer-kurier.de
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Der Gartentipp vom FachmannDer Gartentipp vom Fachmann

Fliederweg 11, Puschendorf · Tel.: 09101 / 2121 
www.baumschule-popp.de

Baumschulen & Rosenkulturen

Reinhold Popp

Balkongarten
Frostharte Kübelgehölze wie z. B. Rosen, Clematis oder Beerensträucher können Sie 
auch im Winter draußen auf dem Balkon stehen lassen. Allerdings ist es ratsam, die 
Pflanzgefäße (Töpfe, Kästen, Tröge) vor dem ersten länger anhaltenden Dauerfrost 
mit Luftpolsterfolie sowie Jute-, Schilfrohr- oder Kokosmatten zu umwickeln, um sie 
vor direkter Sonneneinstrahlung und Frostwechseln zu schützen. Andernfalls könn-
ten die Wurzeln durch wiederholtes Einfrieren und Auftauen Schaden nehmen. Stel-
len Sie die Pflanzen am besten nah an die Hauswand und erhöht auf Kübelfüßchen 
oder eine Styroporplatte. So sind sie geschützter und der Bodenfrost kann nicht so 
leicht von unten in die Gefäße eindringen.

Vorgetriebene Blumenzwiebeln schützen
Während milder Winterphasen kann es vorkommen, dass vitale Blumenzwiebeln 
bereits erste Triebspitzen aus dem Boden schieben. Das kann selbst bei ansonsten 
völlig winterharten Zwiebelarten problematisch sein, denn in den jungen Trieben 
sitzen meist schon die Blütenanlagen. Locker aufgelegte Reisigzweige bieten hier ei-
nen wirksamen Schutz vor Frost. Außerdem halten sie Niederschläge ab, die Fäulnis 
begünstigen können.

Genießen Sie die Wintersilhouetten Ihrer Gräser
„Gras ist das Haar der Mutter Erde – die Gärten haben es bisher nur im geschorenen 
Zustand gefeiert.“ Mit diesem Satz setzte der Gartenphilosoph Karl Foerster bereits 
vor fast 100 Jahren den Ziergräsern ein Denkmal. Gräser verleihen jedem Garten 
Struktur und Textur – besonders im Winter. Dies gilt allerdings nur, wenn sie (wie 
übrigens auch die meisten Beetstauden) im Herbst nicht zurückgeschnitten werden. 
Bringen Sie sich also nicht um den Genuss dieser stillen Winterschönheiten.

Ab sofort erhalten Sie bei uns – frisch geschnitten aus unserer Baumschule 
– verschiedene Zweige für Ihre winterliche Dekoration zu Hause!

Garten-Service-RothGarten-Service-Roth
 Bäume fällen und Wurzelstock fräsen
 Rasenanlagen – Rollrasen
 Hecken- und Gehölzschnitt
 Abtransporte
 Komplette Pflege
 Sturmschäden und Hebebühnenarbeiten

Gerhard Roth, Banderbacher Weg 5, 90768 Fürth, 
Telefon (09 11) 72 13 78, www.gartenservice-roth.de

• Gartenneuanlagen
•	 Pflasterarbeiten
•	 Bagger-	&	Erdarbeiten
•	 Terrassen-	&	 
	 Mauerarbeiten
•	 Zaun-	&	Wegebau

•	 Gewerbeanlagenpflege
•	 Gartenpflege
•	 Baumfällarbeiten
•	 Neubepflanzung
•	 Gehölzschnitt

Ohmstr. 2 · 90599 Dietenhofen
0176 / 72 15 27 97

Vulkan-GaLaBau@t-online.de

Natursteine
Beton-Tankstelle

Sand-Barthel GmbH
Sand, Kies, Schotter

Mineralbeton, Humus  
Rindenmulch, Findlinge 

Gabionensteine, Zierkies
Deko-Splitt, Trockenmauersteine

BIG BAG´s  ** Lieferservice

Rangaustr. 54  **  90513 Zirndorf
   0911 / 607918

www.sand-barthel.de

Wenn im inneren Auge  
Bilder entstehen…

von Sandra Schmidt

Ein Häuschen steht im Grünen,
rundum aus Holz ein Zaun.
Ebenfalls steht mittendrin,

ein großer, alter Baum.

Schöne Gardinen schmücken die Fenster,
das Haus – dezent gestrichen.

Das Holz der alten Fensterläden
ist mit den Jahren ausgeblichen.

Unter dem Baum steht einsam ein Stuhl,
mit Korb und Strickzeug besetzt.

Die karierte Markise vor dem Haus
ist an manchen Stellen schon zerfetzt.

An einer Wäscheleine wehen leise
Leinentücher, Strümpfe, Hosen.
Auf einem alten Tisch im Garten
stehen ein paar Lackfarbdosen.

Ein Gemüsegarten vor dem Häuschen
geht langsam in die Winterpause.

Zusammengerollt steht noch im Eck
porös ein Gartenschlauch mit Brause.

Die Katze, die hier gerne wohnt,
schläft auf dem Fensterbrett ganz tief.
Und das rostige „Willkommen“-Schild

hängt an der Tür ganz schief.

 “	  Der Herbst 
ist ein 
zweiter 
Frühling, wo 
jedes Blatt 
zur Blüte 
wird.	
   Albert Camus         	
          (1913-1960)
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Schönster Garten im 
Landkreis Fürth 2025 

prämiert
Bei der jährlichen Ehrungsveranstaltung des 
Kreisverbands für Gartenbau und Landespfle-
ge Fürth e.V. nahm Kreisvorsitzender Landrat 
Bernd Obst die Ehrungen des Blumenschmuck-
wettbewerbs vor und zeichnete den schönsten 
Garten im Landkreis Fürth 2025 aus.
„Die Auszeichnung zeigt, wie viel Herzblut und 
Umweltbewusstsein in unserer Gartenkultur 
stecken. Besonders freut mich, dass immer mehr 
Gartenbesitzer auf nachhaltige und biodiversi-
tätsfördernde Praktiken setzen“, so Obst.

Im Juni bewertete eine fünfköpfige Jury unter 
Leitung von Kreisfachberater Lars Frenzke 
elf Gärten. Den ersten Platz belegte Familie 
Weghorn aus Puschendorf, gefolgt von Familie 
Bauer aus Seukendorf und Familie Kolb aus Wil-
hermsdorf.
Zudem erhielten 16 Gartenbesitzerinnen und 
-besitzer die Zertifizierung „Bayern blüht – 
Naturgarten“. Dafür müssen sie auf chemische 
Pflanzenschutzmittel und Dünger verzichten, 
Torf meiden und für hohe ökologische Vielfalt 
sorgen. Lebensräume wie Hecken, Wiesen oder 
Biotope sowie eine naturgemäße Bewirtschaf-
tung mit Kompostierung, Bodenpflege und hei-
mischen Materialien zählen zu den Bewertungs-
kriterien.		   Textquelle: Landkreis Fürth Foto: Roland Beck

saubere Energie für eine 
sichere Zukunft

WÄRMEPUMPEN 

KLIMA- UND LÜFTUNGSANLAGEN

BATTERIESPEICHER

E-LADESTATIONEN

PV-ANLAGEN

GEWERBE|WOHNUNGSWIRTSCHAFT

Niederlassungen in Altdorf bei Nürnberg und Schweinfurt

CET Technology GmbH
Flurstraße 2a | 91475 Lonnerstadt

Tel. 09193 / 50817-0
vertrieb@cet-technology.de

BESUCHEN SIE UNS AUF
WWW.CET-TECHNOLOGY.DE
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die Qualität der Ergebnisse.	  
					      Günter Seipp

      INVESTIEREN, WO ANDERE URLAUB MACHEN

Stein Nürnberg Fürth Schwabach Ansbach

Tel. 0911 / 255 228-0

Neubau-Immobilien in Griechenland ab 95.000 €

Neubauten in tollen Ferienregionen mit hochwertiger
Ausstattung

5% Garantierendite + 6 Monate Eigennutzung pro Jahr
oder 365 Tage pro Jahr zur freien Verfügung

Bis zu 30% kurzfristiges Wertsteigerungspotential

Ihr Auslandsinvestment – sicher, sorgenfrei, erfolgreich.

Mehr Infos

Investieren in Griechenland: 
Sonne, Meer und Rendite

Der Traum vom mediterranen Lebensgefühl lässt sich jetzt 
mit einer klugen Investition verbinden: Neubau-Immobilien in 
Griechenland bieten hohe Lebensqualität und attraktive Ren-
ditechancen. Bereits ab 95.000 € stehen moderne Objekte in 
gefragten Ferienregionen bereit – ideal für Eigennutzer und 
Kapitalanleger.

Rendite trifft Urlaubsfeeling 
Mit einer garantierten Rendite von 5 % profitieren Investo-
ren von Sicherheit und Planbarkeit. Gleichzeitig können Eigen-
tümer ihre Immobilie bis zu sechs Monate im Jahr selbst nut-
zen – die perfekte Verbindung aus Investment und Erholung. 
Alternativ ist auch eine ganzjährige Vermietung möglich.

Starkes Wertsteigerungspotenzial 
Bis zu 30 % kurzfristiges Wertsteigerungspotenzial machen 
Griechenland zu einem attraktiven Markt. Die stetig wachsen-
de Nachfrage nach Ferienimmobilien und stabile touristische 
Strukturen bieten beste Aussichten für langfristige Anleger.

Lebensqualität inklusive 
Über 300 Sonnentage im Jahr, mediterrane Küche und herz-
liche Gastfreundschaft machen Griechenland zu einem der 
beliebtesten Reiseziele Europas – ein klarer Vorteil für Inves-
toren und Vermieter.

Mit RE/MAX Immobilien entspannt investieren 
Von der Objektauswahl bis zur Betreuung vor Ort: Wir bieten 
ein Rundum-sorglos-Paket für Ihr Auslandsinvestment – 
sicher, sorgenfrei und erfolgreich.

Kontaktieren Sie uns telefonisch unter 0911 / 255 228-0, 
per WhatsApp 0162 / 66 16 539 oder pre E-Mail service-
partner@remax.de. 
RE/MAX Immobilien Stein, Nürnberg-Mögeldorf, Fürth, 
Schwabach und Ansbach.

K-D Handels- und Pfandhaus GmbH · Industriestraße 15
90599 Dietenhofen · 0 98 24 / 9 11 66 · www.alu-spezi.de
Verkauf: Di. 9-16 Uhr · Do. 9-18 Uhr · Fr.  9-16 Uhr · Sa 9-12 Uhr

Angelbedarf/Lebendköder · Alupro� le
An- und Verkauf von Jagd- und Sportwa� en
Batterien · Eisenteile · Farben, Gartenbedarf

Künstlerfarben/Basteln, Schrauben

Abgabe von Wa� en und Munition nur gegen EWB

 Jagd- und Sportwa� en Jagd- und Sportwa� en

Neue 

Ö� nungs-

zeiten!

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

ANZEIGE
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Nasse  
Wände?
Feuchter  
Keller?

0800 98 77 66 4
Jetzt anrufen

bauabdichtung-nuernberg.de

JETZT KOSTENLOSE  
SCHADENSANALYSE  
VEREINBAREN!
� Persönliche Beratung von unseren Profis

� Professionelle & schnelle Umsetzung

� Für Altbau, Neubau & Gewerbeimmobilien

Sie besitzen eine Immobilie mit Baujahr vor 2000? 
Diesen schwerwiegenden Fehler machen viele Immobilienbesitzer. 

ANZEIGE

Die Energiewende und neue Vor-
schriften wie die Heizungsver-
ordnung stellen Hausbesitzer vor 
immer neue Herausforderungen. 
Viele beschäftigen sich intensiv 
mit gesetzlichen Vorgaben und 
Modernisierungsmaßnahmen 
und übersehen dabei oft die Ri-
siken, die ältere Immobilien mit 
sich bringen. 

Besonders in Gebäuden mit einem 
Baujahr vor 2000 fehlt eine intakte 
oder überhaupt vorhandene Ab-
dichtung gegen Feuchtigkeit. Die 
Folge: Feuchtigkeit kann unge-
hindert ins Mauerwerk eindringen 
und Schäden verursachen.

Feuchtigkeit in 
Räumen erkennen

Feuchtigkeit kann von vielen 
Seiten eindringen: Baumängel, 
defekte oder fehlende Abdich-
tungen, aufsteigende Nässe 
aus dem Erdreich oder Risse 
in der Gebäudehülle. Günter 
Lückemeier, Inhaber der Firma 
Lückemeier Bauabdichtungs 
GmbH, die sich auf nachträg-
liche Bauabdichtungen spezia-
lisiert hat, kennt die Probleme 
und Ursachen von feuchten 
Wänden oder Kellern: „Bei unse-
rer täglichen Arbeit stellen wir 
leider oft fest, dass Hausbesitzer 

die Feuchtigkeit im Zuhause zu 
lange ignorieren. Beschlagene 
Fenster, ein modriger Geruch, 
dunkle Flecken an den Wänden 
oder sich lösende Tapeten und 
abfallender Putz sind alarmie-
rende Hinweise.” 

Die Folgen sind vielfältig. 
Schimmelbefall kann in erster 
Linie eine ernsthafte Gefahr 
für die Gesundheit darstellen. 
Zudem kann die Bausubstanz 
erheblichen Schaden nehmen, 
was wiederum den Wert der 
Immobilie mindert. Doch wie 
bekommt man die Feuchtig-
keit wieder aus dem Gebäude? 
Günter Lückemeier: „Mir und 
meinem Team ist es wichtig, 
unsere Kunden ehrlich und 
transparent zu beraten. Dabei 

ermitteln wir die Ursache der 
Feuchtigkeit und bieten je nach 
Gegebenheiten vor Ort indivi-
duelle Vorgehensweisen und 
Leistungen. Eine Methode, die 
sich bei uns schon oft bewährt 
hat, ist die nachträgliche Ho-
rizontalsperre von innen. Wir 
haben Kunden, die bereits vor 
20 Jahren diese Art der Sperre 
bekommen haben und seitdem 
nie wieder Probleme hatten.”

Was Sie jetzt tun können – 
handeln, bevor es zu spät ist 

Holen Sie sich professionelle 
Beratung von seriösen Fachfir-
men für Bauwerksabdichtung. 
Viele dieser Unternehmen bie-
ten eine kostenlose Schadens-
analyse an, sodass Sie ohne 
Kosten verschiedene Angebo-
te vergleichen können. Jetzt 
heißt es: Nicht länger warten – 
sorgen Sie für trockene Wän-
de, ein gesundes Raumklima 
und ein dauerhaft geschütz-
tes Zuhause!

„Bei unserer täglichen Arbeit 
stellen wir leider oft fest, dass 
Hausbesitzer die Feuchtigkeit 
in den Räumen und Kellern zu 

lange ignorieren.“

„
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Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de

EG-Solarsysteme
Ihr Partner in der Region

• Fenster
• Rollläden & Markisen
• Haustüren RC2 & RC3
• Vordächer
• Wohnungstüren RC2
• Kundendienst
• Terrassendächer

AKFFenster &Türen
H&FGmbH

Leyher Str.100 90431 Nürnberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de

Gestalten Sie
 Ihre Tür

OOnnlliinnee::  wwwwww..aakkff--
ffeennsstteerr..ddee

Bei Bestellung über 
den Konfigurator sowie 
Sicherheitstüren gibt es 

220000,,--  €€  BBoonnuuss  !

www.waerme-werkstatt.de www.ofen-goetz.de

Amberg  ·  Kümmersbrucker Str. 16  ·  Tel. 09621 9155670 
Amberg  ·  Regensburger Str. 27  ·  Tel. 09621 888 16
Nürnberg  ·  Finkenbrunn 34  ·  Tel. 0911 4468780 
Regensburg  ·  Nussberger Str. 6  ·  Tel. 0941 4482 11

Da sag ich jetzt nichts dazu!
von Ruth Hanke

„Auuhh, was machst du da?“, 
schimpft der Randolf unter der 
Dusche, weil ich Wasser zum 
Zähneputzen aus dem Waschbe-
ckenhahn genommen und so für 
mindestens drei Sekunden seine 
Warmwasserzufuhr unterbrochen 
habe. Als ich dann noch ein trös-
tendes: „Ist doch nicht so schlimm“ 
anbiete, kommt mir ein ganzer 
Schwall Beschwerden und Ver-
wünschungen entgegen. 

„Eine RIESENSAUEREI ist das!“, 
tobt er. „Warum zum Kuckuck kann 
ich nicht mal mein eigenes Duschwasser haben in diesem 
Haushalt?!“ (Ist nicht ganz der genaue Wortlaut.) Er meckert 
noch zehn Minuten herum, bis er sich beruhigt hat, und muss 
am Schluss sogar richtig lachen. Ein Sonderfall? Mitnichten! 
Dieses Verhalten ist typisch fränkisch. Oft wird in Franken 
wegen Kleinigkeiten ein wortreiches Geschrei erhoben, wobei 
man jedoch nach einer gewissen Zeit, verbal noch rumpelnd, 
aber inhaltlich milde: beschwichtigt, erklärt, zurücknimmt, 
wodurch dann Stück für Stück ein Angebot zur Einigung und 
Versöhnung entsteht.
Ganz anders verhält es sich bei nicht so harmlosen Verfehlun-
gen; da kommt der Franke mit deutlich weniger Worten aus: 
Der Abteilungsleiter der Grafik wirft einen unguten Blick auf 
den mit Aquarellpapier gefüllten Papierkorb. Schweres Ein- 
und Ausatmen, dem eine kurze, knallende Frage folgt: „Was 
machen Sie da? Wissen Sie, was das kostet?“ Da hält man die 
Luft an und traut sich gar nicht mehr sagen, dass man das 
nicht gewesen ist. Noch ernster zu nehmen war die Warnung 
meines Opas, als wir Kinder ein Päckchen Streichhölzer abge-
brannt hatten und plötzlich ein Loch in der Tischdecke war. 
Sein sehr kurzes: „Macht nur so weiter!“ war jedenfalls gegen-
teilig gemeint, wie wir herausgefunden haben.

Zu diesem: „Macht nur weiter so!“ hat Franziskas Klassen-
lehrerin eine Steigerung von sich gegeben angesichts eines 
Schulhefts, das Franziska in lustiger Abwechslung für eng-
lische Grammatik benützt hatte, Latein, Briefchen an die 
Banknachbarin, Zeichnungen von den Nasen ihrer Lehrer und 
am Schluss, auf dem Kopf stehend: Geschichte. Kommentar 
der Lehrerin: „Da sag ich jetzt nichts dazu!“ Ein noch deutliche-
res Missfallen zeigt nur der Randolf, wenn es richtig ernst wird: 
sollte es etwa in der Küche nach Curry riechen! Er sagt dann 
einfach gar nichts mehr, schüttelt den Kopf, dreht sich um und 
geht raus, so dass der Rest der Menschheit es erschaudernd 
spüren muss: „So! Jetzt habt ihr es!“
Daher muss man es nicht persönlich nehmen, wenn jemand 

lautstark aus der Contenan-
ce kippt, wie es schon das 
Sprichwort weiß: „Hunde, die 
bellen, beißen nicht!“

“	A weng 
aufregen 
is g’sund, 
solang’s net 
bös g’meint is. 	
Fränkischer 
Volksmund

90513 Zirndorf 
Tel. 0911/96 97 30 • Fax 0911/96 97 322 
hanold@hanold.de • www.hanold.deM e i s t e r b e t r i e b

1965-2024

59JAHRE
GLAS

FENSTER
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/ innovativ /

/ modern / / günstig /

/ zuverlässig /

/ schnell / 
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PVL GmbH       Am Farrnbach 10, 90556 Cadolzburg, Tel. 09103/792-0 
www.pvl.de    Bewerbung an: karriere@pvl.de

PVL ist ein schnell wachsendes Unternehmen mit langer Tradition und seit 
2021 als eigenständige Einheit Teil einer internationalen Unternehmensgrup-
pe (https://tccimfg.com). Am Standort Cadolzburg (nahe Fürth) entwickeln, 
produzieren und vertreiben wir mit rund 50 Beschäftigten elektronische und 
elektrotechnische Komponenten für Kleinmotoren sowie Hochvoltkompo-
nenten für die E-Mobility – für Kunden weltweit. Die Anwendungsbereiche 
unserer Produkte reichen von der Land- und Baumaschinenindustrie über die 
Luftfahrt bis hin zum High-End-Motorsport. Für den Ausbau unseres Stand-
ortes suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt: 

Produktionshelfer (m/w/d)  
Elektronikfertigung in Vollzeit oder Teilzeit (Vormittag oder Nachmittag)

Ihre Aufgaben
• Crimpen von Kabeln
• Löten von Kabeln auf Platinen und andere Elektronikkomponenten
• Montage von Baugruppen und/oder Kabelsätzen
• Zwischen- und Endprüfung der montierten Produkte

Ihr Profil
• Gute Deutschkenntnisse zum Lesen von Arbeitsanweisungen  

und zur Kommunikation mit Kolleginnen, Kollegen und Vorgesetzten
• Fingerfertigkeit und handwerkliches Geschick
• Teamfähigkeit und Motivation
• Selbstständige, engagierte und lösungsorientierte Arbeitsweise
• Flexibilität
• Idealerweise erste Erfahrung in den genannten Arbeitsbereichen

Es erwartet Sie ein angenehmes Arbeitsumfeld in einem kleinen, motivierten 
Team. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

 
 
 
 
 
 
 
Wir, die Fritz Hofbeck GmbH, besetzen zum nächst möglichen 
Zeitpunkt folgende Stellen am Standort Seubersdorf/Dietenhofen: 
 

 LKW – Fahrer (w/m/d) für Sattelzug in Voll-/ Teilzeit 
 oder für Wochenend-/ Feiertagstouren auf 520 € Basis 
 
 Lagermitarbeiter / Sortierer / Einpacker / 

Gabelstaplerfahrer (w/m/d) in Voll- / Teilzeit 
 
 Betriebsmechaniker (w/m/d) in Voll- / Teilzeit 

 
Bei Interesse können Sie sich gerne mit uns in Verbindung setzen. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 
 
Unsere Kontaktdaten: 
Fritz Hofbeck GmbH 
Seubersdorf 32 
90599 Dietenhofen 
 
Telefon: 09105 997917 
E-Mail Adresse: info@fritzhofbeck.de 
Internetseite: www.fritzhofbeck.de 
 
 
 

Wir, die Fritz Hofbeck GmbH, besetzen zum 
nächst möglichen Zeitpunkt folgende Stellen 
am Standort Seubersdorf/Dietenhofen:

• Lagermitarbeiter / Sortierer / 
Einpacker (w/m/d) in Voll- oder Teilzeit

• Staplerfahrer (w/m/d) in Voll- oder Teilzeit

• Betriebsmechaniker (w/m/d) 
in Voll- oder Teilzeit

• Kaufmännischer Angestellter 
(w/m/d) in Voll- oder Teilzeit

Bei Interesse können Sie sich gerne mit uns in 
Verbindung setzen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Unsere Kontaktdaten:
Fritz Hofbeck GmbH
Seubersdorf 32 · 90599 Dietenhofen
Telefon: 09105 997917
E-Mail Adresse: info@fritzhofbeck.de
Internetseite: www.fritzhofbeck.de

           Du hast ein gutes Gehör – und ein noch besseres 
Gespür für Menschen? Dann ist die Ausbildung zum/zur 
Hörakustiker*in (m/w/d) vielleicht genau dein Ding!
Was du bei uns lernst:
• Wie das Ohr funktioniert
• Wie man Hörtests macht – und sie verständlich erklärt
• Wie man Hörgeräte anpasst, einstellt und wartet
• Wie man Menschen berät, die manchmal auch unsicher oder 
 verunsichert sind
• Und natürlich: wie man als Team zusammenarbeitet und Spaß 
 an der Arbeit hat!
Was du mitbringen solltest:
• Guter Quali, Mittleren Bildungsabschluss oder (Fach-)Abitur
• Interesse an Technik, Medizin & Menschen
• Freundliches Auftreten, Geduld und Fingerspitzengefühl
• Keine Angst vor Mathe – aber auch keine Angst vor Smalltalk
Was du von uns bekommst:
• Einen sicheren Ausbildungsplatz mit echter Perspektive
• Super Team, flache Hierarchien und offene Ohren für deine Ideen 
• Moderne Ausstattung, echte Kundennähe und täglich 
 neue Erfahrungen
• Unterstützung bei Schule & Prüfung (du schaffst das!) 
• Und: Humor, Kaffee und nette Kolleg\*innen inklusive

Neugierig geworden? Dann melde dich bei uns!
Bewerbungsunterlagen per E-Mail an: jobs@kracker-hoergeraete.de
Oder einfach persönlich – wir freuen uns, dich kennenzulernen!

Ausbildung zum/zur 
Hörakustiker/in (m/w/d)

Ausbildung zum/zur 

Ö� nungszeiten:
Mo. - Fr.  9.00  – 13.00  14.00  – 17.30

Wir sind für Sie da:
3x in der Region und
1x ganz in Ihrer Nähe

Rufen Sie uns an: 
Telefon
0911 - 96 06 109

• Zirndorf - Nürnberger Str. 35 • Oberasbach - Am Rathaus 2-4 • Langenzenn - Nürnberger Str. 18

Du hast ein gutes Gehör – und ein noch besseres 
Gespür für Menschen?
           Du hast ein gutes Gehör – und ein noch besseres 
Gespür für Menschen?

René Kracker 
Hörakustikmeister
Hörtherapeut

Ab sofort einen Hörberater (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit. 

Ihre Aufgaben:
• Verkauf von Hörgeräten, Gehörschutz und technische Hilfsmittel.
• Ansprechperson für Kund*innen im Fachgeschäft.
• Sie sind verantwortlich für die Terminkoordination, Bestellungen  
 von Material und Zubehör
• Sie stellen die Buchungsunterlagen u. Kassenabrechnungen 
 zusammen.
• Servicearbeiten, Reinigung und Überprüfung an Hörgeräten

Ihr Profi l:
• Abgeschlossene Ausbildung z.B. als Verkäufer*in oder Erfahrung  
 im Einzelhandel.
• EDV Kenntnisse und ein hohes Maß an Engagement und 
 Teamfähigkeit.

Wir bieten:
• einen sicheren Arbeitsplatz - selbstverständlich 
 unbefristet mit fairer Vergütung
• Fortbildung zum Hörberater / zur Hörberaterin 
• Spannende und vielfältige Aufgaben in einem tollen Team

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Senden Sie Ihre Unterlagen per E-Mail an: jobs@kracker-hoergeraete.de
Oder besuchen Sie uns persönlich – wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

QUEREINSTEIGER 
zum HÖRBERATER (m/w/d)

Ö� nungszeiten:
Mo. - Fr.  9.00  – 13.00  14.00  – 17.30

Wir sind für Sie da:
3x in der Region und
1x ganz in Ihrer Nähe

Rufen Sie uns an: 
Telefon
0911 - 96 06 109

• Zirndorf - Nürnberger Str. 35 • Oberasbach - Am Rathaus 2-4 • Langenzenn - Nürnberger Str. 18

Ab sofort einen Hörberater (m/w/d) Ab sofort einen Hörberater (m/w/d) 

René Kracker 
Hörakustikmeister
Hörtherapeut
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Fachger. Gartenpflege, sonstige 
Handwerksarb. ��' 015773056443

Barankauf v. PKW �auch hohe km 
��' 0911-66 60 60

KFZ / ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile � 
+ Wohnwagen � 03944-36160, 
www.wm-aw.de (Fa.)

Fränkische Firma kauft Motorräder 
und Mopeds!
 0911-5485000 / 0170-5485000

MUSIKUNTERRICHT

MIETGESUCHE

KMK-Musikstudio �erteilt Unterricht in 
Akustik-Gitarre, E-Gitarre, Klavier, 
Keyboard u. Schlagzeug  
OAS, Hochstr. 90, �' 0911-96 93 600 
Auch in: Fürth, Marktplatz 10,
��' 0911-77 35 14

KAUFGESUCHE

Übernehme Gartenarbeiten aller 
Art: Hecken- und Sträucherschnitt, 
Zaunanlegen sowie Bagger- und 
Pflasterarbeiten. ��' 0176-64047650 
o. 0177-7575492

GARTEN

Baumfällungen & Gartenarbeiten
prof. Baumpflege Gartengest.
�� 0911-37436164 o. 015731348921

IMMOBILIENGESUCHE

IMMOBILIENVERKÄUFE

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

VERKÄUFE

Wohnungsauflösung �zum 
Festpreis mit Nachlassankauf! 
�' 0911-95 09 91 30

Suchen Sie Hilfe beim Putzen, Einkau-
fen oder Kochen für ältere Personen?
Kontakt:  0170-43 27 757

Maler WIM 
�kommt gleich hin! �' 0911-26 60 38

Putzhilfe für Privathaushalt,
in Veitsbronn gesucht. 2-3 Std,
wöchentlich.  0172 8918740

Kaufe Comics ��' 0911-95 09 91 30

Ofenfertiges Brennholz, �Buche, 
Eiche, Birke, Kiefer zu verkaufen
��' 09876-491

UNTERRICHT/NACHHILFE

Grundstücke gesucht !
�Wir suchen Baugrundstücke  
in Oberasbach, Zirndorf und  
Umland.�' 0911-69 72 26
www.rs-hausbau.de

�M/PH/E/RW Alle Klassen �' 0173-6443805

GOTTSMANN GmbH 
Ihr Makler seit 1977 
�sucht für vorgem. 
Mietinteressenten 

Mietwohnungen u. Häuser jegl. Größe
��' 0911-606645 u. 0152-55263607

GOTTSMANN –  
Ihr Makler seit 1977
�Sucht für vorgem.  
Kaufinteressenten  

Eigentumswohnungen und Häuser, 
sowie Grundstücke
��' 0911-606645 u. 0152 / 55263607 
E-Mail: gerdgottsmann@hotmail.com
�48 Jahre Berufserfahrung in der 
Immobilienwirtschaft.

RUND UMS HAUS

KLEINANZEIGEN

Baumfällarbeiten, Heckenschnitt, 
Gartenarbeiten J.Vlach  
0175 - 52 31 9 58

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

Millitärhistoriker �sucht Kriegsfotos u. 
alles v. Millitär �' 0911-5209478 od. 
 0179-5022677   Kaufe sofort bar

Waschhäusla / SB-Waschsalon � 
7 - 20 kg Maschinen ab 2,90 €  
Angebot: 2 Federbetten und 
Kopfkissen Standardgr., Waschen 
und Trocknen für 29,90 €, Teppich
reinigungsannahme 
ZDF, �Hauptstr. 10, � 69 87 18

Haus oder Bauplatz gesucht
Ruhiges, herzliches Ehepaar (Anfang 
50) sucht ein schönes Haus oder 
einen Bauplatz im Umkreis von 15 km 
um Fürth/Nürnberg. 0162-6518417

Wohnen im Herzen von Cadolzburg
ETW von priv. an priv., zu Verk.,  
4 Zi., 100 m2, BJ 2000, Balkonblick 
auf Aussichtsturm, z.Zt. verm., VP 
359.000 €, zzgl. 15.000 € Einzelgara-
ge.  0176-50102807

VERSCHIEDENES

STELLENANGEBOTE

STELLENANGEBOTE

IMPRESSUM
Das Magazin BLAUER KURIER erscheint 14-tägig 
Mi./Do. und wird kostenlos in nahezu jedem  
werbewilligen Haushalt im Verteilgebiet zugestellt.

HERAUSGEBER:
VERLAG HOPFNER  Werbeagentur + Verlag 
Wolfgang Hopfner 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg 
Tel.: 0911-941508-0,  Fax: 0911-941508-19 
E-Mail: info@verlag-hopfner.de 
Internet: www.verlag-hopfner.de 
Ust.-Identnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH
Karin Tonesz 0911-941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg

ANZEIGENANNAHME
info@verlag-hopfner.de 0911-941508-10

STELLENANZEIGEN
Barbara Härtl               0911-941508-17

REDAKTION VERANTWORTLICH
Karin Tonesz 0911-941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg

DRUCK Mediengruppe Attenkofer, 
 Straubing
VERTEILUNG Noris Werbung, Fürth
AUFLAGE 43.000
V.I.S.D.P. Wolfgang Hopfner

Dein neuer Job auf 
www.awo-works.de

bewerbung@awo-
mfrs.de

Soziales Kompetenz-Zentrum Roßtal
Hans-Eckstein-Str. 1 | 90574 Roßtal
Telefon: 09127 90240-0
Mail: heim.roßtal@awo-mfrs.de

Für unser Soziales Kompetenz-Zentrum 
in Roßtal suchen wir:

Pflegefachkräfte (m/w/d) 

Pflegehelfer*innen (m/w/d)

Mehr als ein Job:
Moderne Pflege mit Zukunft

Dein neuer Job auf 
awo-works.de/kurzbewerbung
bewerbung@awo-mfrs.de

Unser modernes Haus bietet dir helle, freundliche 
Räume und einen zeitgemäßen Arbeitsplatz mit 
attraktiven Arbeitsbedingungen. Durch die gute 
Verkehrsanbindung mit der S-Bahn sind 
wir auch ohne Auto schnell erreichbar.
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November-Blues – nicht mit mir
von Margit Begiebing

Der Winter kommt – Graupelschauer, 
Schnupfen und Dunkelheit hat er im 
Gepäck. Und dann auch noch die Zeit
umstellung! Da macht sich Panik breit.
Aber: Seit ich einen Winterhund hatte, 
habe ich Strategien gegen den Win-
ter-Blues gefunden. Sie wissen nicht 
was ein Winterhund ist? Meine Ragna 
wurde im Oktober, also in den Winter 
hinein, geboren. 
Im Winter hat sie sich wohlgefühlt, 
war aktiv und spielfreudig. Im Som-
mer jedoch war es ihr grundsätzlich zu 
warm, sie war lustlos und langsam und 
wollte nicht spielen.

Beim Hundesport: „Renn, renn, los schnel-
ler!“ So hat mich unser Hundetrainer im Winter angefeuert, 
weil Ragna beim Agility die Hindernisse so schnell nahm, dass 
ich keine Chance hatte. Zwischendurch blieb mein Hund ste-
hen, um auf mich zu warten. Im Sommer allerdings war es 
genau umgekehrt, da musste ich warten, weil Ragna sich im 
Schatten des Tunnels einfach mal kurz hingelegt hatte. So wur-

de ich dank Ragna ein Wintermensch. Den Winter annehmen! 
Eine bewusste Entscheidung. Zack, und schon macht er Spaß. 
Jetzt habe ich keinen Hund mehr, doch die Botschaft ist fol-
gende: Auch wenn‘s vom grauen Himmel fieselt: Raus gehen! 
Regenjacke und Gummistiefel, Daunenjacke und gefütterte 
Winterschuhe, es gibt kein schlechtes Wetter nur falsche Klei-
dung. Und dann ist so ein Spaziergang bei Wind und Wetter 
komischerweise erfrischend und belebend. Kälte stärkt das 
Immunsystem und fördert die Durchblutung. Das hebt nach-
weislich die Stimmung.
Außerdem habe ich festgestellt, dass auch Licht wichtig ist. 
Nicht grelle Deckenfluter, sondern heimeliges warmes Licht, 
z. B. die Stehlampe in der Wohnzimmerecke oder eine Lich-
terkette auf dem Fenstersims. Wenn ich eine Kerze anzünde, 
heiße ich die Dunkelheit willkommen. Dann ist Wohlfühl-Zeit 
angesagt.
Den Winter positiv verknüpfen bedeutet: Nicht sagen „ach, es 
ist so dunkel, so kalt und so deprimierend“, sondern genau das 
Gegenteil, nämlich „heute kann ich die Ruhe genießen und die 
Behaglichkeit daheim“. Versuchen Sie‘s mal.

Das Wetter können wir nicht ändern, aber unsere Sicht darauf.
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Ihr Servicepartner vor Ort

KaffeeTechnik Seubert
Friedhofstraße 4 | 91207 Lauf a. d. Pegnitz

09123 96 89 43
www.kaffeetechnik-seubert.de

Ihr Servicepartner vor Ort

KaffeeTechnik Seubert
Friedhofstraße 4 | 91207 Lauf a. d. Pegnitz

09123 96 89 43
www.kaffeetechnik-seubert.de


