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»von der Werkbank zur Weltmarke — BRUDER Spielwaren:

100 Jahre Further Unternehmensgeschichte”,
Sonderausstellung im Stadtmuseum Fiirth vom 7. Oktober 2026 bis 4. April 2027

Seit einem Jahrhundert schreibt BRUDER Spielzeuggeschich-
te - und ist dabei dem Standort Firth treu geblieben. Anlass-
lich dieses besonderen Jubildums zeigt das Stadtmuseum in
Zusammenarbeit mit dem Unternehmen eine Schau zu dessen
Geschichte und seiner Produkte. Originale Exponate, spannen-
de Geschichten und zahlreiche Modelle geben Einblicke in die
Entwicklung der Marke. Fur grof3e und kleine Museumsgaste
gibt es viel zu entdecken - eine grofie Spielflache ladt zum
Ausprobieren und Mitspielen ein.

1926 wird der Elektriker Paul Bruder aus dem Further Stadt-
teil Burgfarrnbach arbeitslos. Mit einer Handstanze, die er von
einem Onkel erhalt, beginnt er, Metall-Stimmenplattchen fur
die Spielwarenindustrie zu fertigen. Schnell gewinnt er Kun-
dinnen und Kunden bei Herstellern in Firth und Zirndorf, die
seine Metallpldttchen unter anderem in Spielzeugtrompeten
einsetzen.

In den 1950er Jahren tritt Sohn Heinz, ein Werkzeugmacher-
meister, ins Unternehmen ein. Er erkennt frih das Potenzial

des neuen Werkstoffs Kunststoff, investiert in Spritzquss-
maschinen und stellt die Produktion um. Neben verschiede-
nen Stimmenvarianten entwickelt Heinz Bruder erste eigene
Spielzeuge. Diese finden grof3en Absatz bei Schaustellern und
in der Stpwarenindustrie.
1987 steigt mit Diplom-Ingenieur Paul Heinz Bruder die dritte
Generation in das Familienunternehmen ein. Das erfolgreiche
Konzept modellmagiger Spielfahrzeuge im Maf3stab 1:16 ent-
wickelt er weiter und ergénzt es durch Lizenzkooperationen.
Das Unternehmen wachst stetig: 2000 eréffnet BRUDER ein
Vertriebsbiroin den USA, 2014 folgt ein weiterer Produktions-
standort in Pilsen (Tschechien).
Heute sind BRUDER-Spielzeuge auf der ganzen Welt zu Hau-
se. Rund 500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter entwickeln und
produzieren am Stammsitz in Burgfarrnbach Spielzeug, das
Kinder seit Generationen begeistert.
Der Eintritt betragt drei Euro, ermagigt zwei Euro.

Textquelle: fuerth.de
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30 Jahre Tanzschule Alex:
Ein Jubilaum voller Rhythmus, Gemeinschaft und Freude

Die Tanzschule Alex in
Zirndorf feiert in diesem
Jahr ihr 30-jahriges Beste-
hen. Seit drei Jahrzehnten
steht die Tanzschule von
ADTV-Tanzlehrerin Alexand-
ra Bernhardt in der Grund-
straf3e fur Bewegung, Begeg-
nung und die Freude am
Tanzen. Am 3. Oktober fand
deshalb in der Tanzschule
die grofe Geburtstagsparty
mit vielen tanzbegeisterten
Menschen und tollen Musi-
kern statt.

Was 1996 als Vision begann,
ist heute ein fester Treff-
punkt fir Tanzbegeisterte und solche, die es werden moch-
ten. Mit jungen 24 Jahren erflllte sich Alexandra Bernhardt
ihren Traum und machte sich mit ihrer Tanzschule selbststan-
dig. Seither lernen dort Menschen jeden Alters Standard- und
Lateintanze, Discofox oder Line Dance. Ob unsichere Anfanger

KEIN VERTRAG - KEINE BINDUNG

Anfangerkurs Paare: Freitag, 02. Feb.-28. Mai 2027, 16:00 — 17:30 Uhr
Fortgeschrittenenkurs Paare: Mittwoch, 03. Feb.— 26. Mai, 20:15 — 21:45 Uhr
Bronzekurs Paare: Freitag, 03. Feb.— 28. Mai, 16:00 — 17:30 Uhr

Line Dance Anfiangerkurs: Montag, 11. Januar, 18:00 — 19:30 Uhr (8 x)

Line Dance Anfangerkurs: Dienstag, 12. Januar, 11:15 — 12:45 Uhr (10 x)
Hiphop fiir Erwachsene: Mittwoch, 13. Januar, 17:30 — 18:30 Uhr

West Coast Swing Anfanger: Samstag, 23. Januar, 14:00-17:00 Uhr
Blitzkurs fiir die Hochzeit: Samstag, 30. Januar, 15:00 — 18:00 Uhr

Discofox Anfanger: Samstag, 13. Méarz, 15:00 — 18:00 Uhr

Salsa Anféngerkurs: Freitag, 22. Januar + 05. Februar, je von 20:30 — 22:00 Uhr
Bachata Anfanger Workshop: Samstag, 13. Februar, 15:00 — 18:00 Uhr

Sowu\gue/ c

www.sarengue.de
info@sarengue.de

(Medizinische Wivksamkeit
duvch Klinische Studion acoriift und beleat-)

GrundstraBe 25 ¢ 90513 Zirndorf

www.tanzschule-alex.de
info@tanzschule-alex.de

Telefon 0911 6995265
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oder ambitionierte Tanzer, ob Hochzeitspaare oder Paare, die
ihre Tanzkenntnisse auffrischen mochten - Alex Bernhardt
bringt alle in den richtigen Takt. Die Tanzschule steht fur ein
breites Spektrum vom klassischen Gesellschaftstanz bis zu
speziellen Bewegungsangeboten wie dem von der Tanzleh-
rerin entwickelten, einzigartigen Gesundheitstraining Saren-
gue. Im Mittelpunkt stehen aufler den richtigen Tanzschritten
immer ein familiares Miteinander und der Spaf3 an der Bewe-
gung zur Musik.

Diese drei Jahrzehnte sind vor allem 30 Jahre voller Begeg-
nungen, gemeinsamer Momente und vieler gltcklicher Men-
schen und so fullten zur Jubilaumsveranstaltung etwa 300
Tanzbegeisterte, Freunde und Weggefahrten die Tanzschule.
Andie sichtlich bewegte Alex Bernhardt wurden Blumenstrau-
e, Champagnerflaschen und Torten Uberreicht, viele Hande
geschuttelt und noch mehr Umarmungen verteilt - und selbst-
verstandlich wurden die Tanzbeine bei bester Stimmung bis in
den spaten Abend geschwungen. Musikalisch fuhrten Heike
Malopolski von , Tanzfieber Solo* und die ,,Swinging Harmo-
nists“ durch die gelungene Geburtstagsfeier.

Happy Birthday und alles Gute!



Weihnachts-
* Ganse
Bloland frankisch, frisch, frei

Der Zauber des Vertrauten

Lieblingsessen und Rituale an Weihnachten -

ANZEIGE

inklusive Rezept fiir den Gansebraten

(DJD). Viele Rituale an Weihnachten gehdren bereits seit Kindertagen zum Fest, die vertrauten

Momente geben ein Geflhl von Bestandigkeit und Geborgenheit: etwa der geschmuickte Baum,

www.bioweidegans-franken.de

Kerzenlicht und Platzchenduft. Auch das gemeinsame Essen an Heiligabend ist in vielen Fami-
lien eine lieb gewonnene Gewohnheit, hier unsere Rezeptidee:

Knusprige Biergans

mit KartoffelkloBen und Apfelrotkohl und einem frischen Bier

Zutaten fiir 5 Personen:
1Gans (4,4 bis 5 kq)

1grof3e Zwiebel

1 sauerlicher Apfel

Salz, Pfeffer, Thymian, Beifuf3
100 g Zucker

0,33 Liter Veltins Pils

Zubereitung:

Innereien der Gans entfernen.
Danach die Gans grundlich
auswaschen und salzen. Auf3en
mit Salz, Pfeffer und Thymi-
an gut einreiben. Mit einigen
Apfel- und Zwiebelsticken
sowie einem Zweig Beifup fullen. In einem Brater den Zucker
karamellisieren und die restlichen Apfel und Zwiebeln zuge-
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ben, ca.1/4 Liter Wasser angie-
fen und die Gans zunachst
mit der Brust nach unten 25
Minuten bei 170 Grad Celsius
im Ofen anbraten. Danach die
Gans umdrehen und weitere
40 Minuten garen. Dabei mehr-
mals mit Veltins Pils und dem
Bratensud Ubergief3en, damit
sich eine gleichmapig glanzen-
de, knusprige Haut bildet. Am
Ende der Garzeit die Gans bei
80 Grad noch etwas ruhen las-
sen, bis sie am Tisch tranchiert
werden kann. Aus dem passier-
ten Bratensatz lasst sich eine schmackhafte Gansesof3e zube-
reiten, wenn man das flussige Gansefett entfernt.
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Wintertraume auf dem Graf von Faber-Castell‘'schen Schloss/Stein

Vom 13. bis 15. November 2026 laden die Wintertraume ins
festlich geschmickte Graf von Faber-Castell’sche Schloss in
Stein bei NUrnberg ein. Rund 120 ausgewahlte Aussteller*in-
nen, ein vielseitiges Rahmenprogramm und zwei Neuheiten
- exklusive Konzerte im Kerzenschein und ein Cinderella-Fa-
milientag - versprechen ein besonderes vorweihnachtliches
Erlebnis.

Handwerk, Design und Genuss in einzigartiger Kulisse

Im Schloss und Schlosspark erwarten die Besucher*innen
hochwertige Manufakturprodukte, stilvolle Wohnaccessoires,
Schmuck, Mode, Feinkost und besondere Geschenkideen. Win-
terliche Kostlichkeiten und stimmungsvolle Musik laden zum
Entdecken und Verweilen ein.

Neu 2026: Konzerte im Kerzenschein

Im historischen Ball- und Gobelinsaal prasentieren Dschinghis
Khan in neuer Formation und DSDS-Gewinner 2024 Christi-
an Jaycob ein exklusiv von Ralph Siegel zusammengestell-
tes Programm aus Welthits und Weihnachtsklassikern. Die
Konzerte finden am Freitag und Samstag statt. Ein separates
Konzertticket, das den Eintritt zur Veranstaltung beinhaltet,
ist erforderlich. Limitierte Tickets sind online erhaltlich.

Kreative Inspiration und Mitmachaktionen

DIY-Bloggerin und Buchautorin Josephine Kirsch, bekannt als
Eni von @yeah_handmade, zeigt kreative Ideen fur die festli-
che Weihnachtstafel. Handwerksvorflihrungen, personalisier-
te Geschenkideen, Seifenstempeln und Bastelaktionen bieten
weitere Inspiration. Vortrage tuber hochwertige Olivendle und
Aceto Balsamico runden das Programm ab.

Cinderella-Familientag am Sonntag
Das Prinzenpaar aus ,,Cinderella - Das Musical“ begeistert mit
Auftritten, Meet & Greets, Walk Acts und Mitmachaktionen.
Der Chor ,,Corale di Rosstal“ sorgt mit traditionellen Weih-
nachtsliedern fur festliche Stimmung.

Wintertraume - mehr als eine Messe

Die Wintertraume verbinden Shopping, Kultur, Kreativitat und
Genuss zu einem besonderen Ausflug fir die ganze Familie.
Online-Tickets kosten ab 12 € und sind damit 2 € gunstiger als
an der Tageskasse (14 €). Konzert- und Familientickets sind
ebenfalls online erhaltlich. Hinweis: Die Konzerttickets sind limi-
tiert. Der Vorverkauf daftr endet am 31. Oktober 2026.

Alle Informationen zu Tickets, Ausstellern und Programm gibt
es unter www.wintertraeume.com

WINTERTRAUME

Der vergaubernde [reiffpunk?

WWW.WINTERTRAEUME.COM

FABE_ ‘ CASTELL’SCHES_
SCHLOSS/STElN

13.BIS 15. NOVEMBER §

RUND 120 AUSSTELLER*INNEN -
+ CINDERELLA-FAMILIENTAG
AM SONNTAG - AUSGEFALLENE DEKORATIONEN - HANDGEFERTIGTE
PRODUKTE - HOCHWERTIGE MODE & ACCESSOIRES

Mit Ihrem Konzertticket sind Konzert und Messeeintritt am Veranstaltungstag inklusive.
Tickets sind limitiert und nur bis zum 31. Oktober 2026 unter www.wintertraeume.com erhéltlich.




Senioren heute -

Wer heute an altere Men-
schen denkt, hat oft
noch das klassische Bild
vom ,,Senior* vor Augen:
jemand, der korperlich
weniger belastbar ist und
sich im Alltag deutlich
mehr schonen muss. Doch
dieses Bild passt langst
nicht mehr auf alle dlteren
Menschen. Viele Senioren
sind heute bis ins hohe
Alter aktiv, beweglich und
erstaunlich leistungsfahig. Aber warum ist das so? Welche Fak-
toren sorgen dafur, dass Menschen auch mit 60, 70 oder 80
Jahren noch fit und selbststandig sein kdnnen?

Das hat mehrere Grinde. , Senioren® sind heute im Durch-
schnitt oft gestinder und korperlich leistungsfahiger als frihe-
re Generationen im gleichen Alter.

* Bessere Medizin: Krankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden friher erkannt
und besser behandelt.

* Mehr Bewegung: Viele Menschen bleiben auch nach

dem Berufsleben aktiv - etwa durch Wandern, Radfahren,

Schwimmen oder Krafttraining.

Bessere Erndhrung: Die durchschnittliche Ernahrung und

das Wissen Uber gesunde Ernahrung haben sich verbessert.

Weniger kdrperlich belastende Arbeit: Friihere Generati-

onen waren haufiger jahrzehntelang schwerer korperlicher

Arbeit ausgesetzt, was Gelenke und Ricken belasten konnte.

Daunenbetten
von Profis gefilit

Welker

Schlafkultur

die Betten- & Wascheprofis

Wir fullen lhr neues Kuschelbett
ganz INDIVIDUELL - nach lhrem
personlichen WARMEBEDARF!!!

Lassen Sie sich
pou uts é@rﬂf@“'
7 ud mcﬁld{@ﬁ;&
Aeu Uuters Mﬁj .
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Zu einem gesunden Schlaf
gehoren auch die passenden -
Matratzen und Lattenroste. -
Fragen Sie unsere Schlafberater.

Garantie: In unserer Werkstatt
verarbeiten wir nur zertifizierte
Daunen und Federn aus tierfreund-
licher und artgerechter Haltung!

"~

Hauptstr. 51+ 91074 H'aurach - Tel.: 0 91 32 - 47 87
Di - Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr, Mo geschlossen E

Kostenlose Parkplatze im Hof, Einfahrt Steggasse

gut geht es uns

* Weniger Rauchen: Der Anteil der Rauchenden ist langfristig
zurickgegangen, was insbesondere Herz, Gefdf3en und Lun-
ge zugutekommt.

e Mehr Pravention: Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen
helfen dabei, Erkrankungen frih zu erkennen oder zu ver-
hindern.

* Besserer Schlaf: Ein starkeres Bewusstsein fur Schlafge-
sundheit, bessere Schlafbedingungen und ein geregelterer
Tagesablauf kdnnen dazu beitragen, dass sich altere Men-
schen besser erholen und tagsiber leistungsfahiger sind.

* Hoherer Bildungs- und Gesundheitsstand: Gesundheits-
wissen und Zugang zu Informationen haben zugenommen.

* Der Generationeneffekt: Ein 70-Jahriger heute ist nicht
einfach mit einem 70-J&hrigen vor 50 Jahren vergleichbar.
Menschen wachsen unter anderen Lebensbedingungen auf
und bringen deshalb teilweise eine andere kérperliche Aus-
gangslage mit.

Interessant ist auferdem: Alter und Leistungsfahigkeit sind
heute weniger eng miteinander verbunden als friher. Ein
gesunder 70-Jahriger kann beispielsweise kdrperlich deutlich
fitter sein als ein 50-Ja&hriger mit Bewegungsmangel.
Allerdings gilt das nicht fir alle Senioren gleichermaf3en - sozi-
ale Unterschiede, Einkommen, Vorerkrankungen, Bewegung,
Lebensstil und Schlaf haben einen grofien Einfluss.

Textquelle: Redaktion BK

Senioren — alles kann, nichts muss
von Margit Begiebing

Alt werden will jeder, alt sein will niemand.
So sagt es ein Sprichwort. Doch wann
sind wir alt? Wer heute in Rente
geht hat jede Menge Plane fur die
Zukunft. Die 65-Jahrigen sehen
durchschnittlich 10 Jahre jlinger

aus. Und flhlen sich auch so. War-

um also sollte man in diesem Alter
nicht noch etwas Neues anfan-
gen: ein Instrument lernen? Oder
fir einen Halb-Marathon trainieren?
Alpeniberquerung auf dem Fahrrad,
schon mal dran gedacht?

Was zu beobachten ist, ist eine Verjiingung des Alters!
Ich jedenfalls bin 75, aber ich fihle mich nicht alt. Warum
auch? Ich bin viel unterwegs. Ich schreibe und halte so mei-
nen Kopf fit. Eine Bekannte hat das auf den Punkt gebracht:
»,Margit, du wirst gar nicht alter!* Meine Erwiderung: , Dazu
habe ich auch keine Zeit!* Das ist es vielleicht. Um wieder
einmal ein Sprichwort meiner Mutter zu zitieren: Wer ras-
tet, der rostet. Das Fazit daraus lautet: Raus gehen. Ob
nur mal am Nachmittag spazieren, am Abend ins Theater
oder Konzert oder einen groferen Wochenendausflug, den
guten Ideen sind keine Grenzen gesetzt. Heutzutage haben
wir es doch gut: Eine altersbedingte Sehschwdache l&sst
sich mit einer schicken Brille ausgleichen. Wenn das Gehor
nicht mehr so gut funktioniert, gibt es mittlerweile winzige
Horhilfen. Kinstliche Hiften und Knie sind schon fast Stan-
dard. Wir haben viel bessere Chancen als unsere Eltern und
Grofeltern auf gute Art und Weise alt zu werden! Naturlich
kommt es dabei auch auf die eigene Einstellung an. Diejeni-
gen, die positiv Uber das Altern denken, die neugierig sind
auf alles, was noch kommt, die leben siebeneinhalb Jahre
Ianger als die negativ Eingestellten. Siebeneinhalb Jahre!
So sagt es jedenfalls die Wissenschaft. Und warum sollten
wir das nicht glauben? Ist doch zu unserem eigenen Vorteil.
Oder sehen Sie das anders?




Bild: www.magnific.com

Erzahlerinnen
und Erzahler gesucht!

Am Samstag, 21. November, ist es wieder soweit: Die 15.
Erzahlnacht zaubert Welten auf die Bihne und in den Kopf des
Publikums. Von 19 bis 23 Uhr dirfen Zuhorerinnen und Zuho-
rer im Kulturforum einer Vielzahl an bunten Geschichten lau-
schen - ob Selbsterlebtes, Nacherzahltes oder Freierfundenes.
Interessierte, die selbst erzahlen mochten, kdnnen sich beim
Quartiersmanagement Innenstadt unter (0911) 97415 00 bzw.
gm-fuerth@web.de melden. Auch spontane Erzahlbeitrage
sind willkommen.

Wer seine Geschichte vorher schon mal ausprobierten moch-
te, ist herzlich zum Erzahlworkshop unter Leitung von Martin
Ellrodt eingeladen. Er findet am Dienstag, 17. November, ab 18
Uhrim Kulturforum statt.

Wie immer ist es ein grof3es Abenteuer, eine spannende Reise
durch viele Lebenswelten, die nun schon zum 15. Mal Uber die
Bihne geht. Lassen Sie sich das nicht entgehen!

Textquelle: fuerth.de
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DAS BILDERBUCHTHEATER
Figurentheater

Die kleine Eule feiert Weihnachten

ERLANGEN - Pacelli Haus - SieboldstraBe 3
Sonntag, 8. November 2026 - 11:00 Uhr und 14:00 Uhr

Kling, macht das Glockchen. Es
piepst aus dem Nest. Die Eule
schaut raus:,,Frohliches Fest ...
Ganz schon aufregend fur
die kleine Eule, was da im
weihnachtlichen Wald,
oder genauer, auf dem
Baum der Eulenfamilie
so alles passiert.

Mama meint, erst wenn es
schneit, ist Weihnachten nicht
mehr weit. Doch bevor die kleine Eule
Weihnachten feiert, muss erst noch der
Umzug aus dem geliebten Nest organisiert
werden. Doch die kleine Eule mochte nicht fort
und sich von ihren Freunden verabschieden. Viel lieber wir-
de sie hoch zu den Sternen fliegen, weil auch diese ihr so sehr
am Herzen liegen. Doch plétzlich ist die kleine Eule fort. Nicht
in ihrem Nest, nicht da, nicht dort. Mama macht sich auf die
Suche, umkreist die Linde und die Buche.

Wird sie die kleine Eule wiederfinden und hat die kleine Eule
auch an ein Weihnachtsgeschenk fur ihre Liebsten gedacht?
Vor einem grofien aufgeschlagenen Bilderbuch erwachen die
bekannten Buchcharaktere zum Leben, wahrend die Seiten
von Akt zu Akt umgeblattert werden. So verbinden sich Erzah-
lung und Schauspiel und liefern ein lebendiges und farbenfro-
hes Figurentheatererlebnis mit lustigen Reimen, die zum Mit-
machen einladen.

Das Stiick ist bearbeitet flr Kinder ab 3 Jahre und dauert ca.
50 Minuten.

Karten nur an der Tageskasse (ab 30 Min. vor Beginn)
Eintritt: € 11,- p.P. (Kinder mit Ermapigungsschein €10,-)

ANZEIGE

Winterszeit Schloss Eyrichshof (5.-8. November 2026)
Ein Wintermarkt besonderer Art!

o

Schloss Eyrichshof in Ebern [&dt bereits zum 10. Mal zur belieb-
ten Winterszeit ein. Zum Jubildum erwartet die Besucher eine
noch stimmungsvollere und vielseitigere Veranstaltung mit
neuen Ausstellern und einem aufwendigeren Programm.
Mehr als 140 ausgewahlte Aussteller prasentieren Geschenke,
Mode, Schmuck, Dekoration, Kunsthandwerk, Feinkost und
besondere Kostbarkeiten. Das illuminierte Schloss, histori-
sche Innenraume, stimmungsvolle H6fe und urige HolzhUtten
schaffen eine einzigartige Winteratmosphare.

Ein besonderes Highlight ist die neue Inszenierung,,Schloss in
Flammen* mit Licht, Musik, Text und Pyrotechnik. Dazu gibt
es klassische Musik, Live-Bands, Jonglage- und Feuershows
sowie Auftritte von Jagd- und Alphornbldsern und einem
Dudelsackspieler.

Auch Familien kommen auf ihre Kosten: Gespensterjagd, Bas-
teln, Lichterzug, Marchensuchspiel, Greifvogel und Nostalgie-
karussell sorgen fur Unterhaltung bei den kleinen Besuchern.
Der Donnerstag steht als ,,Ladies Day* ganz im Zeichen der
Damen - mit vergunstigtem Eintritt und einer attraktiven Tom-
bola. Fur das leibliche Wohl sorgen ausgesuchte Gastronomen
mit frankischen und internationalen Spezialitaten.

Weitere Informationen und Online-Tickets:
www.schlosseyrichshof.de/veranstaltungen/winterszeit

GESCHENKE
WOHNACCESSOIRES
MODE & SCHMUCK — 2
MAGISCHER LICHTERGIANZ
UNTERHALTUNG '
KULINARIK

WIN
TERS

Foto: Anne Kaufmann

SchlossEyrlchshof de
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Einmal Urlaub und zuriick Goldener H(_erbst in Sudtirol
Wandern, Wein und Kulturgenuss

von Ruth Hanke zur schonsten Jahreszeit
Ein Mensch packt ein, macht sich bereit,
er freut sich auf die Urlaubszeit.
Im Urlaubsort, da ist es still,
man schlaft so lange, wie man will,
kann lesen, ausspannen am Strand
und Burgen bauen aus nassem Sand.
Doch kaum ist er dem Stress entronnen
und gut im Urlaub angekommen,
ist jede Ruhe ihm enteilt,
er wird zum Strandlauf eingeteilt,
zum Drachenfliegen mit dem Sohn,
gutgelaunt und ohne Lohn;
die Ehefrau beharrt auch stur
auf Sightseeing und Shoppingtour,
so dass der Mensch recht froh sein kann

P Winzer laden im Herbst zu gefihrten Weinerlebnissen ein.
fo etwa_s RUhe dann Und wann. Foto: DJD/IDM Stdtirol/David Haase
Nach drei Tagen kommt der Regen
und der ist ein Fami/jengegen_- (DJD). Der Herbst ist die beste Reisezeit fur einen genussvol-

Bl Beiissie it M len Aktivurlaub in Stdtirol - dank zahlreicher Verbindungen
el bretispielen spurt unser Mann, geht das ab Deutschland sogar ganz umweltfreundlich mit

dass man zusammen froh sein kann. der Bahn. Die Fernsicht in den Bergen ist klar, in den Wein-

. . . . bergen werden die Trauben und in den Obstgérten die Apfel
Auf Bildern sieht im Nachhinein gepfluckt. Beim traditionellen Térggelen kommen regionale

man stets nur eitel Sonnenschein. Spezialitaten frisch auf den Tisch, und bei gefiihrten Wande-
Der Urlaub war doch ein Gewinn rungen oder Radtouren kdnnen Gaste die guten Tropfen auf
” o . o WeingUtern probieren. Zahlreiche Veranstaltungen machen
Da fahrn wir ndchstens wieder hin Burgen, Schldsser oder Felsenkeller zur Kulisse fiir Konzerte
sagt unser Mann und denkt mit List und Weinverkostungen. Und neue Themenwanderwege zeigen
. . . ’ zum Beispiel, wie traditionelle Aimbewirtschaftung die Land-

wie schén es auch zu Hause ist. schaft und Kultur in Siidtirol bis heute pragt.

Unter www.suedtirol.info sind Informationen zu finden.

ADVENT 2026 33, Ge WEIHNACHTEN 2026

TAGESFAHRTEN ADVENT 1212.26 Ingolstadt & Kuchlbauer 58 € e : Silvesterbuffet inkl. Getranke 19-1:30
21112642112, Innsbruck 73 € pro Person  13.12.26 Bad Wimpfen 43 € ORI NEREIWEIRS  Uhr ittemachtssnack, 4-Sterne-Hotel

27.11.26 Chiemsee ~ 62€ 13.12.26 Regensburg 48 € 22.12.-26.12. 26 Misurinasee - inkl. Konzerte  StraBburg - Colmar - Basel - Baden-Baden
%'1111'2266Lce||1?:rgsee 232 MEHRTAGESFAHRTEN Montanara-Chor & Kastelr. Mdnnerquartett Silvesterim AIIgau 3Tage  ab 770€
281126 Esslingen  53€ 27.11.-28.11. Salzburger Advent_ 199€  RUNGHEUNCIPERVAPRERIEIIIAS 301226010127  4-Steme-Hotel
28.11.26 Heidelberg 63 € + Eintrittskarte Adventsingen 69 € 0.78 €€ Comer See - Mailand - Zugf. Bernina Express  inkl. Silvesterkonzert 12 Tenére” PK 1
28.11.26 Salzburg 73 € +Karte 69 € 0.78 € 27.11.- 29.11. Spreewaldweihnacht 399 inkl. 6-Gang-Menii - Kempten - Oberstdorf
281126 Stuttgart 53 € 29.11.-01.12. Salzburger Advent 37 299€  S|| \/ESTER 2026/27 : —

0412.26BadTolz  53€ 29.11.-02.12. Siidtiroler Advent ~ 550€ = Silvesterin Berlin3tage  ab 699 €
04.12.26 Rothenburg ob der Tauber 53 € ggﬂad;gqt1l<lsatusﬁg_ BOZE" ; Meran 200 € NI RN ENERNEWEREN 30.12.26-01.01.27  4-Sterne-Hotel
05.12.26 Baden-Baden 73 € -1.-30.11. Stralbourg - Colmar i ; Silvestergala mit Tanz Band & DJ,

0512.26 Chiemsee ~ 62€ 29.11.-30.11. Harz - Wemigerode 220 € 5961;36Sﬁ)\feg:eszFfr';rf:rr:;:e‘lTsatgiﬁzdﬁgggd Feuerwegrk und Mitternachtsimbiss
05.12.26 Dresden Striezelmarkt 73 € 29.11.-01.12. Aaachen - Maastrich 399 € J

Riva - Sirmione - Malcesine - Bardolino Cocktail-Empfang, groBes Buffet inkl. aus-
gewdhlter Getranke 19:00 - 2:00 Uhr.

Silvester Hannover 3Tage  ab 660 €

05.12.26 Weihnachtszauber Erfurt 53 € 30.11.-03.12. Wien - Bratislava 4T 550 €

05.12.26 Wiirzburg - Sommerhausen 42 € ~ 04.12.-06.12. Wolfgangsee rAdvent 460 Sl Silvester im Taunus 4Tage ab799€
06.12.26 Frénkische Schweiz inkl. 04.12.- 06.12. Belgien Luxemburg 440 €

- _ R : € inkl. Besuch Great Christmas Circus
s B?rmslfsisuehr;bag;ahrt 63€ 82} %: : &Qi msr‘;f”ﬂg:d‘f&se b, ggg € 3012.26-02.01.27 4-Sterne-Superior-Hotel  3012.26-01.01.27  4-Stere-Hotel
121226 Nérdlingen  43€ 08.12.-10.12. Zillertal - Aachensee 330€  Silvesterbuffet inkl. Getranke 19-1:30 Uhr ~ Motto ,Schlagernacht” mit Musik u Tanz
12.12.26 Passau - Vilshofen 58 € 13.12. - 14.12. Dresden - Seiffen 260€  Bad Nauheim ,Elvis Presley “ -Limburg Silvesterbuffet inkl. Getranke 18 - 2 Uhr
12.12.26 Schliersee - Tegernsee 63 € 13.12.- 14.12. Advent in den Hofen 220€  Palmengarten Frankfurt - Wiesbaden Herrenhauser Garten - Hameln -Hildesheim

oReise o JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBURO

optimale s Eriadhofstrafe 21 « 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722780

Srerlebnis! . ) . . .
- - e-mail: info@klemmreisen.com - www.klemm-reisen.de alle Reisen online buchbar!

Haltestellen in: Ebermannstadt - Forchheim - Erlangen - Flrth - Nirnberg - Langwasser




Gemeinsam unterwegs

Busreisen verbinden und schenken neue Erlebnisse

Foto: www.pixabay.com

Busreisen sind fur viele Senioren eine schéne Maglichkeit,
gemeinsam etwas zu erleben und dabei entspannt unterwegs
zu sein. Statt sich selbst um die Strecke, den Verkehr oder die
Parkplatzsuche kiimmern zu missen, kann man sich zurlck-
lehnen und die Reise geniefen.

Doch Busreisen bieten mehr als bequeme Mobilitat: Sie for-
dern Gemeinschaft. Man kommt mit anderen Menschen ins
Gesprach, teilt Eindricke und erlebt gemeinsam neue Orte.
Ob Tagesausflug, Kulturreise oder mehrtagige Fahrt - aus
gemeinsamen Erlebnissen entstehen oft schone Erinnerungen
und neue Bekanntschaften.

Auch das Geflhl von Sicherheit spielt eine wichtige Rolle. Eine
organisierte Reise gibt Orientierung und nimmt viele Heraus-
forderungen der eigenen Anreise ab. So bleibt mehr Zeit fir
das, worauf es eigentlich ankommt: entdecken, genief3en,
lachen und eine schone Zeit miteinander verbringen.
Busreisen verbinden Menschen, schaffen neue Erlebnisse und
ermaoglichen es, sicher und entspannt die Welt zu entdecken -
ganz gleich, in welchem Alter. Textquelle: Redaktion BK
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- Bohm-
Busreisen Martin Bohm

Oberer Bachholzweg 4 - 91729 Obererlbach
Tel.: 0172-9191775 - Email: info@boehm-busreisen.de

.. was sonst?

Advent in Tirol
Besuch der Weihnachtsmirkte Miinchen — Kufstein — Achensee
Moglichkeit zum Stadtbummel in Miinchen
Samstag 12.Dezember 2026 bis Sonntag 13.Dezember 2026
Ubernachtung im vier Sterne Hotel in Tirol mit Friihstiicksbuffet
Abendessen 3-Gang Wahlmenii mit zusétzl. Salatbuffet
Schifffahrt am Achensee mit der Weihnachtslinie
Inkl WeiBwurstfriihstiick, Kaffee und Stollen am Bus

Reisepreis inkl. Halbpension pro Person im Doppelzimmer: 219,-€
im Einzelzimmer: 244 €

Anderungen vorbehalten!

Silvesterfahrt in die Steiermark
Mittwoch 30.Dezember 2026 bis Samstag 02.Januar 2027
Ubernachtung im Hotel ,,Der Stockinger* in Unterpremstitten .
inkl Friihstiick
Abendessen 3-Gang Menii
Silvesterfeier im Hotel, Sektempfang, Mitternachtssnack,
Musik, Welcome-Drink
Besichtigung Hunderwasser
1x Fithrung Lipizzaner Gestiit Piber
1x 2-stiindige Stadtfiihrung in Graz

Reisepreis inkl. Halbpension pro Person im Doppelzimmer: 785,-€
im Einzelzimmer: 910,-€
Anderungen vorbehalten!
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Ausstellungseroffnung ,,Under Obligation“ und Kreativ-Angebot
,Mal umdenken® mit Karin Eschhold im Oktober in Schloss Almoshof

Foto: Miriam Fugggenthaler

Am 20. September wurde mit zahlreichen Gasten, guten
Gesprachen und beeindruckender Kunst eine wunderbare
Eréffnung der neuen Ausstellung Under Obligation - Odour
Odessa und Lucas Krieg - gefeiert. Wer es nicht zur Vernissa-
ge geschafft hat, hat noch bis zum 15. November Gelegenheit,
die Ausstellung zu besuchen. Sie ist Mi/Do 10-17 Uhr und Fr
10-15 Uhr sowie So 13-18 Uhr (mit Kunstcafé) geoffnet.

Auperdem ist das dreiteilige Kreativ-Angebot ,,Mal umden-
ken* im Oktober einen Hinweis wert: Kunsttherapeutin Karin
Eschhold 1&dt ein, sich in kleiner Gruppe auf die Fantasie befl-
gelnde Collagearbeit einzulassen. Eine Auswahl an Bild-, Text-

Wissen ist Macht —

besonders dann, wenn man weiB, wie ein
Kind versteht.

Jedes Kind lernt anders, denkt anders und bringt
eigene Fahigkeiten mit. Manche Kinder zeigen
aupergewodhnliche Leistungen und werden schnell
als hochbegabt bezeichnet, andere entwickeln
besondere Talente erst mit der Zeit.

Doch entscheidend ist nicht nur die Frage, ob ein
Kind hochbegabt oder talentiert ist. Viel wichtiger
ist es, seine Starken zu erkennen und zu verstehen,
wie es die Welt begreift. Denn wer weif3, wie ein Kind
denkt und lernt, kann ihm einen Weq eréffnen, auf
dem es seine Fahigkeiten entfalten kann.

Textquelle: Redaktion BK

und Malmaterial ist vorhanden. Scheren, Cutter und Kleber
werden gestellt. Eigenes Material darf gerne mitgebracht wer-
den, um den Fundus zu erweitern.

Die Termine sind: Do., 08.10., Do.,15.10,, Do., 29.10., jeweils 18
Uhr bis 20 Uhr, Workshopgebtihr pro Termin: 15 / 12 € (erm.),
8 € (Nbg.-Pass)

Anmeldung erforderlich. Bezahlung vor Ort in bar am Veran-
staltungstaqg. Eine Einzelbuchung der Termine ist maglich.
Textquelle: KuF - Kulturladen Schloss Almoshof in einer Bearbeitung d. Redaktion
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lernen!

1. INFOABEND 12.11.2026 1 19 Uhr

- Ganztagsschule im Niirnberger Norden

- Traditionelle und moderne Reformpadagogik
« Motivation durch individuelle Leistungspflege
- Keine Aufnahmepriifung

- Realschule Zweig I, llla, Illb
- Keine Hausaufgaben

Mit Freu(n)den

[y

’v/Scl"nleifweg 39
90409 Niirnberg

1€, 09119352 5418

X infos@arsnbg.de
& www.arsnbg.de




Petra Herberger & Jurgen Findeiss:

»1inten (T)Raume - Let it flow!"

Tinte ist ein ziemlich eigen-
williges Medium. Sie erfor-
dert Prazision und Lassigkeit
im gleichen Maf3 - belohnt
dafir aber mit Uberraschen-
den Ergebnissen. Mit der
Ausstellung ,,Tinten (T)Rau-
me*, vom 17. bis 27. Oktober
2026, entfuhren Petra Her-
berger mit Pinsel und Feder
und Jurgen Findeiss mit Wort
und Geschichten in einen
magischen Tinten-Erzahlkos-
mos. In diesem zerflief3t Tinte
zu Kontexten und Erzahlun-
gen, die dann vom Publikum weitergeschrieben und gedacht
werden kénnen.

Oktober ist Inktober-Zeit! Der ,,Inktober ist eine internationa-
le Zeichenaktion, die jedes Jahr im Oktober stattfindet. Teil-
nehmende setzten sich dabei taglich mit einem vorgegebenen
Begriff auseinander und gestalten dazu eine Zeichnung, tradi-
tionell mit Tinte (engl.: Ink) oder Tusche. Petra Herberger hat
schon viele Exkurse - einige davon auch im Rahmen des Ink-
tober - in die fluide Sphare der Pigmente unternommen und
zeigt die Ergebnisse in der Ausstellung im kultur.lokal.furth.
Sie ladt gleichzeitig das Publikum zum Mitmachen ein. Petra
Herberger stellt sich auch in dieses Jahr wieder der Inktober
Challenge: Jeden Tag entsteht live vor Ort ein neues Tinten-
bild. Auch Besuchende sind eingeladen, mitzumachen - egal
ob vor Ort oder online unter dem Hashtag #kulturlokalftrth
und #Inktober

© Petra Herberger

im kultur.lokal.furth

Eroffnung der Ausstellung
am Samstag, den 17.10., ab
19 Uhr mit Live-Musik.

Die Kinstler sind regelmapiq

wahrend der Offnungszeien

vor Ort und freuen sich, mit

Besuchenden in den Dialog

zu treten und zum Mitma-

chen einzuladen.

+ Am Sonntag, den 18.10.,und
Sonntag, den 25.10,, gibt es
das Workshopangebot ,,Tin-
te selber machen” (von 15
bis 17 Uhr).

+Am Freitag, den 23.10.,
laden Herberger und Findeiss ab 17 Uhr zum ,,(Dr)Ink
together* (Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich) in das
kultur.lokal.firth. Die Tintenfasser sind geftllt, Drinks stehen
bereit.

+ Am Samstag, den 24.10,, folgt dann fur alle Interessierten
um 18 Uhr ein Kurzvortrag zur Kulturgeschichte der Tinte
mit Kuriosem und Informativem aus 6.000 Jahren Tinten-
geschichte.

+ Dienstaq, 27.10.2026, ab 17 Uhr Finissage mit Drinks, Snacks
und Wehmut, Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

Weitere Informationen - auch zu den Offnungszeiten - im
Schaufenster des kultur.lokal.firth (Bahnhofplatz 2) sowie auf
www.fuerth.de und www.tourismus-fuerth.de oder telefo-
nisch beim Kulturamt unter (0911) 974 - 1688.

Textquelle: Kulturamt der Stadt Firth in einer Bearbeitung der Redaktion

NATURLICH UND HANDWERKLICH GEBACKEN - WIE FRUHER

et Miilyle

BACKEREI & KONDITOREI

Regelsbacher Str. 30 - 90768 Furth-Burgfarrnbach

Telefon 09 11-75 1507 - Fax 09 11-75 16 57 - www.wein-muehle.de

Brot

FEINSCHMECKER E
e s Brotchen
Kaffee & Kuchen

Kase - Pizza

Die besten Bdcker
in Deutschland 2024

Ausgezeichnet!
Diese Backerei
gehort zu den besten
in Deutschland!

Montag-Freitag 7:00 -18:00 Uhr
Samstag 7:00-13:00 Uhr



ANZEIGE

Wieder im Fokus:

Corona in der kalten Jahreszeit

- (DJD). Wenn die Temperatu-
‘*"‘ ren sinken, beginnt wieder die
Erkaltungs- und Grippesaison
und erfahrungsgemap ist auch
mit einem Anstieg der Coronavi-
rus-Infektionen zu rechnen. Fir
Menschen, die ein erhdhtes Risiko
far einen schweren Corona-Ver-
lauf haben, bleibt ein aktueller
Impfschutz besonders wichtig.
Die STIKO empfiehlt spezifischen
Risikogruppen daher eine jahrli-
che Corona-Schutzimpfung - vor-
zugsweise im Spatsommer und
Frihherbst, sie kann aber auch
noch spater im Laufe der Saison
nachgeholt werden.
Warum Corona weiterhin rele-
vant bleibt
Das Coronavirus zahlt weiterhin zu
den haufigen Ursachen von Atem-
wegserkrankungen. Auch schwere
Krankheitsverlaufe mit Komplika-
tionen wie Lungenentzindungen treten weiterhin auf. Allein
2025 wurden in Deutschland rund 30.000 Krankenhausauf-
enthalte im Zusammenhang mit Corona registriert.
Wer ein erhohtes Risiko hat
FUr viele verlauft eine Infektion mit dem Coronavirus mild.
Altere und vorerkrankte Menschen haben jedoch ein erhéhtes
Risiko fir einen schweren Krankheitsverlauf. Dazu zahlen zum

Erben.
Vererben.
Nachfolge.

Nachfolge braucht
Strategie.

Kostenfreier
Informationsabend
jeweils Donnerstag

18:00 Uhr
Q Nordring 98A

e |
' .

90409 Niirnberg
Tel.: 0911 47 77 46 40

X X
22.10.2026 “@D®

29.10.2026 Begrenzt auf
12.11.2024 0 Teilnehmer
26.11.2026

Anmeldung telefonisch oder per Email.

0
schill + kolleges

medic izcenfer

NURMNBERG

In allen haus- und facharztlichen Medic-Center Praxen
ist ab sofort der Grippeimpfstoff vorratig.

Besonders empfohlen fiir:
- Personen ab 60 Jahren/mit chronischen Erkrankungen
- Schwangere (ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel)
- Kinder & Jugendliche mit Grunderkrankungen
- Beschaftigte mit viel Publikumsverkehr

09 11/
4122 27

Impfung ohne Termin - Sprechen Sie uns einfach
bei lhrem Besuch an. Fragen? Rufen Sie uns an.

'KLAUS DUTHORN
i STEUERBERATER

www.klausduethorn.de

info@klausduethorn.de

Beispiel chronische Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Blu-
thochdruck, Diabetes mellitus, chronische Lungenerkrankun-
gen (etwa COPD), starkes Ubergewicht (Adipositas) mit einem
BMI groper oder gleich 30, Krebserkrankungen und Erkran-
kungen des zentralen Nervensystems (zum Beispiel Demenz).
Long COVID: Wenn Beschwerden anhalten

Meistens klingt eine Coronavirus-Infektion nach einiger Zeit
wieder ab. In manchen Fallen kénnen Symptome jedoch tber
die akute Erkrankung hinaus bestehen bleiben oder neu auf-
treten. Dazu zahlen etwa Erschopfung, Konzentrationsproble-
me oder Atemnot. Halten sie langer als vier Wochen nach der
Coronavirus-Infektion an, spricht man von Long COVID. Studi-
en zeigten, dass Corona-Impfungen das Risiko fur Long COVID
reduzieren konnten. Unter corona-schutzimpfung.info gibt
es weitere Infos dazu.

Corona und
Herzgesundheit

Eine Coronavirus-Infektion
kann das Herz-Kreislauf-Sys-
tem belasten. Besonders
nach schweren Krankheits-
verldufen kann das Risiko
far Herzinfarkt oder Schlag-
anfall bis zu drei Jahre nach
einer Corona-Erkrankung
erhoht sein - auch bei Men-
schen ohne vorherige Herz-
probleme. Die Nationale
Herz-Allianz unterstreicht
die Bedeutung von Impfun-
gen gegen Atemwegser-
krankungen wie Corona, ins-
besondere fir Menschen mit
Herzerkrankungen.

Was man zum eigenen
Schutz tun kann

Neben allgemeinen Hygie-
nemafnahmen ist insbeson-
dere flr Risikogruppen ein
aktueller Corona-Impfschutz
wichtig. Er kann

- vor schweren Krankheits-
verlaufen schitzen,

- das Risiko fur Long COVID
senken,

- besonders gefahrdete Men-
schen im direkten Umfeld
schitzen.

Gut zu wissen ist dabei, dass
viele Apotheken inzwischen
Impfberatung und Impfung
anbieten.




ANZEIGE

Eualifzt heim Mabelkauf erkennen

Bei Holztrdume am Tag des Schreiners, 7. und 8. November 2026

Woran erkennt man ein gutes Mébelstlick? Am Tag des Schreiners gibt Holztrdume darauf eine
Antwort zum Anfassen, Riechen, Schmecken, Héren und Sehen. Am Samstag, 7., und Sonntag, 8.
November 2026, offnet der Schreiner-Meisterbetrieb und Fachgeschéft fir gesundes Wohnen in der
WillstéatterstraBBe 60 jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr Ausstellung und Werkstatt.

Unter dem Motto ,,Holz-Welt der Sinne” |laden sechs Mitmachstationen ein, Holz mit allen Sinnen zu
erleben: Oberflachen fihlen, Holzer riechen, Betten probeliegen. Das Team zeigt dabei, woran man
Massivholz, nattrliche Materialien und saubere handwerkliche Verarbeitung erkennt — und warum sich
Qualitat dber Generationen auszahlt.

Rund um die Stationen sorgen ein kleiner Herbst- und Weihnachtsmarkt, ein Zirbenstand und eine
Winter-Cocktailbar fir Stimmung. Fur das leibliche Wohl gibt es Bratwurstbrétchen und Kuchen.
Zudem erwarten die Gaste attraktive Angebotsvorteile.

Auf tber 300 m? Ausstellung zeigt Holztraume mal3gefertigte Massivholzmobel fur alle Wohnbereiche,
Schlafsysteme und ergonomische Sitzmdbel. Wer ein konkretes Vorhaben hat, vereinbart vor Ort
einfach einen personlichen Beratungstermin.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht notig. Kostenlose Parkplatze gibt es direkt vor der Tdr.

Also kommen Sie vorbei und entdecken M/OhVL@I/L mit allen Sinnen.

Gracklauer Wohnen.

Ihr Schreiner Meisterbetrieb und
Fachgeschaft flir gesundes Wohnen

QM&W BEIM

MOBELKAUF ERKENNEN

Zwei Tage lang Holz mit allen Sinnen -

In Ausstellung und Werkstatt. Unsere Holz-Welt der Sinne

Amﬁg 0/ ¢s gchl/' @l:V[,(’,If’g

® i : i h\‘
HOIZtraume ‘:." I - . - g~ .I.- : Endlich
it . Jﬂ 2 Tichtig

INDIGIBUELL

Sechs Sinne - sechs Mitmachstationen
>a7. + S0 8. November 2026
einer Herbst- un elinnachtsmarkt

Bratwurstbrotchen & Kuchen

Willstatterstr. 60 - 90449 Nurnberg

Kommen Sie vorbei und entdecken l/l/ohnm mit allen Sinnen.

X info@holztraeume.de Q Willstatterstr. 60, 90449 Nirnberg
EI“THITT FREI \‘ 0911 67 22 107 holztraeumegracklauer

Ohne Anmeldung - Kostenlose Mumhofzﬁﬂﬁumw(&

Parkplétze direkt vor der Tir Daueréffnungszeiten: Mo, Di, Mi: 10 bis 15 Uhr und Do, Fr: 10 bis 19 Uhr

Das Bild in dieser Anzeige wurden Kl-bearbeitet.
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Fir Freie
Frihbucher Fahrt mit

.I6€ Online-

Ticket
bis 25.10.

Die Erlebnis-Messe in Nirnberg

Mit dabei

RETRO
CLASSICS.
BAVARIA

6.—8.11.

www.retro-classics-bavaria.de

ANZEIGE

Die Erlebnismesse Consumenta verspricht viele nghllghts fur die Herbstferien

rund 900 Aussteller erwartet, die an
neun Tagen ihre Angebote prasen-
tieren und die Besucher zum Erle-
ben, Entdecken und Genief3en einla-
den. Am ersten Wochenende findet
die Heimtier Messe parallel statt und
auch die Erfindermesse iENA off-
net fir Consumenta-Besucher. Das
zweite Consumenta-Wochenende
steht unter dem Stern der automobi-

Die Consumenta findet vom 31. Okto-
ber bis 8. November in der Messe _
Nlrnberg statt. Unter dem Motto  juupre

,Komm neugierig. Geh inspiriert! ... Is
prasentiert die Messe eine vielfal-
tige Palette an Produkten, Dienst-
leistungen und Informationen rund
um die Themen Wohnen, Einrichten,
Bauen, Renovieren, Mobilitat, Spiel

und Technik, Mode und Beauty sowie
Gesundheit, Genuss und Mobilitat.

Zur 72. Consumenta werden wah-
rend der Bayerischen Herbstferien

len Leidenschaft: Die RETRO CLAS-
SICS BAVARIA und das Tuning-Event
Car & Style finden parallel statt.

[ ANZEIGE

Die Herbstzeit nehmen viele Menschen zum
Anlass, die eigenen vier Wéande auf Vorder-
mann zu bringen. Dazu gehért neben dem
Putzen der Fenster unter anderem auch das
Ausklopfen beziehungsweise Saugen von
Teppichen. Was die meisten allerdings nicht
wissen: Durch herkdmmliches Saugen werden
lediglich 30 Prozent der Schmutzpartikel ent-
fernt. In jedem Teppich sammeln sich im Lau-
fe der Zeit neben Staub und Bakterien auch
Milben, die mitunter allergische Reaktionen
auslésen kdénnen. Hinzu kommen scharfkan-
tige Teile wie beispielsweise kleine Sandkor-
ner, die sich im unteren Teil des Teppichs
ablagern und so neben dem Teppich selbst
auch den Bodenbelag zerstéren kdénnen.

Um dem vorzubeugen, empfiehlt Familie
Graf, Inhaber der Teppichwéascherei Graf, den
Teppich regelmaBig von Experten waschen zu
lassen. In der Teppichwéscherei Graf, die auf

Teppichwésche ist traditionelle Handarbeit

Kostenloser Hol- und Bringservice

Teppichwéscherei und Reparatur bei Familie Graf - 50 Jahre Erfahrung

Uber 50 Jahre Erfahrung verweisen kann und
ausschlieBlich bestens geschultes Personal
beschéftigt, werden die Bodenbelage einer
kraftvollen und schonenden Biowasche in
Handarbeit unterzogen, die sich auch hervor-
ragend fiir Seidenteppiche eignet. Verwendet
werden pflanzliche Pflegeprodukte wie etwa
persische Kernseife, Seifenkraut, Rosenholz-
6l, Lavendel oder Zitrone, die allesamt keine
allergieauslésenden Stoffe enthalten.

Nach einer kostenfreien Beratung oder
Begutachtung werden die Teppiche auf
Wunsch im Umkreis von bis zu 100 Kilo-
metern kostenlos abgeholt und nach der
Wasche auch wieder geliefert. Darlber
hinaus umfasst die Angebotspalette des Tra-
ditionsunternehmens neben Polsterreinigung
und Kantenverstarkung auch die fachgerechte
Restaurierung beziehungsweise Reparatur
von Teppichen.

Als HERBST-AKTION hat sich die
Teppichwascherei Graf etwas Besonderes
einfallen lassen:

2 Teppiche waschen, 1 Teppich bezahlen
und der Kleinere ist kostenlos.

30% Nachlass auf Reparaturen aller Art.
Die Aktion lauft vom 23. bis 30. Oktober 2026.

Ausfiihrliche Informationen und kosten-
lose Beratung zur Teppichwasche und
Reparatur gibt es direkt bei der Teppich-
wascherei Graf in der OstendstraBe 111
in 90482 Niirnberg, Tel. 0911/47908630,
Mobil: 0176/70793235.

Offnungszeiten: Montag bis Samstag von
9.00 Uhr bis 18.00 Uhr nach telefonischer
Vereinbarung.

Kofferfabrik Flirth

— unsere Tipps

Mo. 26.10. 20:00
JazzMonday

Dancing Fourths

Kim Barth & Michael Flugel
Quartett

Mi. 28.10. 20:00
BluesWednesday
Carl Verheyen Band
Light Shine Tour

Textquelle: www.kofferfabrik.cc
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ANZEIGE:

Wie fruher, aber rein pflanzlich § CZ

Klassische Lieblingsgerichte schmecken Kuche nstucﬁo
auch ohne Fleisch

(DJD). Liebe geht bekanntlich durch den Magen - und wohl die
meisten Menschen haben schone Kindheitserinnerungen dar-
an, was bei Mama, Papa oder Oma friher auf den Tisch kam.
Das reicht vom deftigen Eintopf Uber Rouladen und Buletten
bis hin zu Schupfnudeln mit Kraut und Speck. So kommt dann
auch spater immer mal wieder der Appetit auf die Lieblings-
speisen. Die gute Nachricht: Auf den vertrauten Geschmack
muss niemand verzichten. Denn heute gibt es eine Menge
kreativer Ideen, um traditionelle Hausmannskost in fleischlose
Genusse umzuwandeln.

Leistungen
Pflanzliche Alternativen
Dabei muss nicht das komplette Rezept neu erfunden werden.
Oft kdnnen tierische Zutaten gezielt ausgetauscht werden. T
Pflanzliche Fleischalternativen kdnnen die Umstellung hier [7 )8 =
erleichtern. Die rein pflanzlichen Frikadellen von Billie Green @ =
etwa enthalten 26 Gramm Protein pro 100 Gramm und sind Individuelle Elektrogerate- Hauswirtschafts-
frei von Zusatzstoffen. Kidchenplanung austausch raume
¢
== 27 =

Moébel nach Maf3 Schreinerarbeiten Outdoorkuchen

@ Schramm Kuchenstudio
Muhlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

ANZEIGE

Kartoffel-Lauch-Eintopf
mit veganer Frikadelle

(e

...mit unserem leckeren
Obst und Gemiise

Kartoffel-Lauch-Topf mit veganer Frikadelle - das weckt aus Franken

Erinnerungen an geliebte Gerichte aus der Kindheit.
Foto: DJD/Billie Green

Zutaten fiir vier Portionen:

500 g Kartoffeln; 3 Stangen Lauch; 1 Speisezwiebel

2 Knoblauchzehen; 1 TL Rauchpaprika, 1 Prise Cayennepfeffer
11 Gemusebrihe; 1 EL grober Senf; 200 g Méhren

8 Billie Green Vegane Frikadellen

1 Handvoll glatte Petersilie; Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Zucker

Zubereitung:

Gemuse putzen und in mundgerechte Sticke schneiden. Zwie-
beln und Knoblauch fein wirfeln und in Pflanzendl glasig dins-
ten, Rauchpaprika kurz mitrésten und mit Gemdisebrihe ablé- FRUCHT- GEMUSE
schen. Kartoffeln und Karotten dazugeben, salzen, mit 1 Prise
Zucker wirzen und 20 Minuten kécheln. Lauch zufiigen und
weitere 10 Minuten garen. Groben Senf einrGhren und mit den
Gewurzen abschmecken. Vegane Frikadellen in wenig Ol gold-
braun braten oder direkt im Eintopf erwarmen. Zum Schluss
eine Handvoll gehackte Petersilie unterheben.  Textquelle: DJD

77
Frisch. Fein. Franken.
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Freiwilligenzentrum Furth bietet praktische Hilfe an

Das Freiwilligenzentrum Furth unterstitzt mit seinen eigenen
Freiwilligenprojekten die Zielgruppen, Jugendliche, Seniorin-
nen und Senioren, Zugewanderte sowie Menschen, die prakti-
sche Hilfe bendtigen.

Zu den Angeboten zahlen unter anderem eine Handwerks-
gruppe, die kleinere Reparaturen ibernimmt, das Repair-Café,
die Fahrradwerkstatt und ein Fahrradkurs fur Frauen, Integ-

rationslotsinnen und -lotsen, Dolmetschende, die Lernhilfe
2-gether fur Schilerinnen und Schler, ein nachbarschaftlicher
Besuchsdienst fiir altere Menschen und das Friedhofs-Café fiir
Trauerende.

Naheres unter
www.fuerth.de/bildung-soziales/soziale-hilfen-leistun-
gen/nachbarschaftshilfe-ehrenamt/ Textquelle: www.fuerth.de

ANZEIGE

Das Vitalis — Ein Wohnstift fur GenieBer

Wer ist ein Geniefer? Jemand, , der sich Zeit flr die schénen
Dinge des Lebens nimmt und diese mit allen Sinnen auskos-
tet”. Im goldenen Herbst des Lebens haben wir vor allem ZEIT
geschenkt bekommen. Wenn nicht jetzt, wann dann? Das
Erlebniswohnstift Vitalis fir Senioren ist mit seinen 30 Jah-
ren Erfahrung ein Ort, der alle Sinne anspricht und einladt das
Leben gemeinsam mit Freunden zu genief3en.

Der Herbst kindigt sich an. Das Erntedankfest steht vor der
Tur, ein Moment, um innezuhalten und fir die Geschenke der
Natur zu danken, die uns ein tagliches Essen ermdglicht.

Die Vitalis-Klche des Aromalis-Restaurants lud Ende Septem-
ber die Bewohner/innen zu einem 4-Gange-Galamenu ein. Mit
diesem Septembermeni wollte das Wohnstift Vitalis einmal
Danke sagen, an all die wunderbaren Lieferanten aus unserer
Region mit denen wir zusammenarbeiten. So lautete das Mot-
to: Frankisch - Regional und Saisonal. Gemuse- und Obstbau-
er, der Backer, die Eiswerkstatt, der Winzer - alle sind von hier.
Wir starteten mit einer geraucherten Forelle aus Franken. Als
zweiten Gang servierten die Vitalis-Erlebnisbedienungen eine
cremige Kurbissuppe mit Schwarzbrot-Bréckala vom Backer
Hildes Backwut. Nur weil etwas aus der Region kommt, bedeu-
tet es nicht, dass es altbekannt ist. So waren die geschmorten

EE’ Vﬂ
Relnrracsiraie 11,9 . N

www.welmstif-witalis.cle

Ochsenbackchen im 3. Gang fur einige Freunde das erste Mal.
Dazu eine leckere Dunkelbiersof3e und Plree. Oft kann einen
die Heimatstadt mit Neuem uberraschen, was man bisher
nicht entdeckt hat. Kennen Sie z. B. die Eiswerkstatt LO3 an
der Lorenzkirche? Das leckere Bio-Eis Uberrascht mit ausge-
fallenen Sorten und Klassikern. Wir gonnten uns zum Dessert
das Vanilleeis mit echter Madagaskar-Vanille - ein Genuss! Zu
jedem guten Essen gehort ein guter Wein. Und wir durften zu
Nurnbergs einzigem Winzer gehen. Peter Schmidt bereicherte
das Menu mit seinem preisgekronten Silvaner.

Geniefen kann schon in den kleinen Dingen des Alltags begin-
nen. Das ist die erste Tasse Kaffee am Tag, warmende Sonnen-
strahlen, frische Morgenluft, eine Umarmung, ein liebes Wort.
Der Schlussel ist Achtsamkeit & Dankbarkeit.

Liebe Leserin, lieber Leser, wenn du gerne ein bisschen mehr
Vitalis sein mochtest: lebendig und voller Lebenskraft. Dann
besuche das Wohnstift am schdnen grinen Pegnitzgrund.

Wir bieten von Montag bis Freitag zwischen 14 und 16
Uhr kostenlose Hausbesichtigungen an. Einfach unter der
0911/32020 einen Termin vereinbaren.

Deine Genussfreunde

Telefiom mn/g s



Stadt Fiirth, Stadtplanungsamt informiert:

»2Zukunft Furth“

Wie soll sich Furth kinftig entwickeln? Mit dem Projekt
»Zukunft Furth* erarbeitet die Stadt in den nachsten zwei
Jahren ein integriertes Stadtentwicklungskonzept. Dabei sind
insbesondere die Erfahrungen, Ideen und Perspektiven aller
Furtherinnen und Further gefragt. Was macht Furth lebens-
wert und resilient - heute und morgen? Blurgerinnen und Bur-
ger kdnnen ihre Erfahrungen und Ideen beim 6ffentlichen Auf-
takt und in einer Online-Befragung einbringen.

Das Konzept soll eine gemeinsame Vision fir die Kernstadt
und die Vororte entwickeln. Daraus sollen konkrete Perspek-
tiven, Schlisselprojekte und Mafinahmen entstehen. Im Mit-
telpunkt stehen Zukunftsaufgaben wie Klimawandel, demo-
grafischer Wandel, Digitalisierung und veranderte Mobilitat.
Stadtverwaltung, Politik und Stadtgesellschaft gestalten den
Prozess gemeinsam.

Online Ideen und Hinweise einbringen

Bis Freitag, 20. November, kénnen sich Burgerinnen und Bur-
ger an der Online-Umfrage ,,Wer oder was ist Flrth?” beteili-
gen. Eine Dialogkarte bietet zusatzlich die Méglichkeit, wich-
tige Orte zu markieren, Handlungsbedarf aufzuzeigen und
Ideen fr die zukUnftige Stadtentwicklung einzutragen.
Gefordert im Bund-Lander-Stadtebauférderungsprogramm
,S0zialer Zusammenhalt” durch das Bundesministerium far
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen sowie das Bayeri-
sche Staatsministerium fir Wohnen, Bau und Verkehr.

Kontakt
Stadtplanungsamt, Hirschenstrafe 2,90762 Furth
(0911) 974-3300, spa@fuerth.de Textquelle: www.fuerth.de

Angebote der kunst galerie furth

...in Kooperation mit der fiibs und dem Seniorenrat

Kunst am Dienstag
Dialogfihrung fur Menschen 55+ Fihrung durch die aktuelle
Ausstellung am Dienstag nach Ausstellungsbeginn

Bunte Palette-Workshop fiir Menschen 55+
Durch aktives Gestalten werden unter fachkundiger Anleitung
Einblicke in unterschiedliche kiinstlerische Techniken vermittelt.

Aktuelle Termine finden Sie auf der Website der kunst galerie:
www.kunstgalerie.fuerth.de

Textquelle: www.fuerth.de

(0] Dr. Rolf Weimann

Diabetologe DDG
schall + kollegen

med |C Cen'l'er Dr. med. Lisa Spitzer

Innere Medizin

ZIEGELSTEIN

Prof. Dr. Josef Pichl
. . . . Endokrinologe

- Diabetologische - Hdmatologie g
Schwerpunktpraxis . sertifiziertes Dr. med. Christiane
- Schulungszentrum  Leberfastenzentrum Scholler-Prechtel
- Endokrinologie {nadt Do) Diabetologin DDG
. Phlebologie + Psychiatrie + Psychotherapie und BLAK

. e Offnungszeiten: i
Sportmedizin Mo  8.00-12.30 / 14.00 - 18.00 Uhr Oleﬁhﬁmﬂlg

- Allgemeinmedizin Di 8.00 - 1230 / 14.00-18.00 Uhr 4 log
Mi+Fr 8.00 -12.30 Uhr (Gefafimedizin)

14.00-18.00 Uhr

- Innere Medizin De
2 Dr. med. E. Arnold

Hamatologe

Ziegelsteinstrafie 43 - 90411 Niirnberg

Telefon: 09 11/ 5 69 8118 - info@mediccenter.de Salma Brar-Relssmger

Psychiatrie & Psychotherapie

WWW.MEDICCENTER.DE PRIVAT UND ALLE KASSEN

BLOMENHOFER

Kiichen individuell mit Chefberatung

Perfekte Montage durch eigenes
Schreinerteam

Einbauschranke nach Maf3

Freistehende Schranke, Garderoben,
Polstergarnituren, Fernsehsessel,
Matratzen, Hausarbeitsraume

GEIT 45 JAHREN IHR

- 7UVERLASSIGER
m WENN'S UM EINRIC

PARTNER,
HTEN GEHT!

.

HOHENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS!

TIEFENKURZUNGEN
| OHNE MEHRPREIS!

EINKAUF GANZ BEQUEM:

WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE
WIEDER ZURUCK!

Kﬁche‘ Wohnen‘ Schlafen‘

MOBEL BLOMENHOFER

Further StraBe 27 a - 90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911/75 13 06 od. 0911/ 69 30 20

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. nur nach Vereinbarung
www.moebel-blomenhofer.de - info@moebel-blomenhofer.de
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lhr Spezialist fiir Elektro-Hausgerate

HANDEL

Hausgerate Markus Mehl e.K.

BOSCH SIEMENS AEG

Unsere Offnungszeiten:

Mo. ................... 9-17 Uhr
Di. oo 9-14 Uhr
Mi. 9-19 Uhr
Do.+Fr. ............. 9-17 Uhr

Soldnerstr. 39 in 90766 Fiurth
www.haendel-fuerth.de-Tel.0911-77 7961

programmieren, dass der Waschgang méglichst
umweltschonend vonstattengeht.
—_— Foto: DJD/Forum Trinkwasser/SKfoto GE - stock.adobe.com

FbHz & WP
® massiv gebaut, regionale Hdw.

e Aktionspreis 352.000,- €
0911-69 72 26 www.rs-immo.de

® 134m2Wohn/Nutzfl.,

Moderne Waschmaschinen kann man so

O)‘r&'@ o~

=

ANZEIGE

Mehr Waschmittel macht
die Wasche nicht sauberer

Die besten Tipps: Wie nachhaltiges Waschen zum
Trinkwasserschutz beitragen kann

(DJD). Jedes Jahr werden in Deutschland rund 700.000 Ton-
nen Waschmittel fur die Waschepflege verbraucht. Doch nur
wenige Menschen machen sich Gedanken daruber, was nach
dem Waschgang mit den Inhaltsstoffen passiert. Dabei hat
unser Waschverhalten direkte Auswirkungen auf Gewasser
und Trinkwasserressourcen. ,Ein Grof3teil der im Abwasser
gefundenen Phosphonate etwa stammt aus Wasch- und Rei-
nigungsmitteln®, sagt Jana Arnold vom Forum Trinkwasser.

Die Auswirkungen von Waschmitteln

auf unser Trinkwasser

Zwar entfernen Klaranlagen viele der Chemikalien, die durch
Waschewaschen ins Abwasser gelangen, doch sie filtern langst
nicht alle Stoffe heraus. ,,Klaranlagen
sind keine Zauberklnstler®, betont
Jana Arnold. ,,Nicht jeder Stoff, der
im Abwasser landet, kann vollstan-
dig entfernt werden. Neben techni-
schen Verfahren ist es entscheidend,
Schadstoffe gar nicht erst ins Wasser gelangen zu lassen.”
Neben bestimmten Wasserenthartern kdnnen besonders Ten-
side, die Schmutz Idsen, aber auch Duftstoffe und Konservie-
rungsmittel Gewasser belasten. Wissenschaftliche Studien
zeigen, dass bestimmte Stoffe unter den Bedingungen in Klar-
anlagen sogar zu problematischen Stoffen werden kdnnen.

Die besten Tipps fiir trinkwasserschonendes Waschen
Verbraucherinnen und Verbraucher kdnnen durch ihr Wasch-
verhalten einen wichtigen Beitrag zum Schutz des Trinkwas-
sers leisten und dabei gleichzeitig Geld sparen. Hier sind die
besten Tipps:

- Waschmittel sparsam verwenden: Mehr Waschmittel macht
die Wasche nicht sauberer. Wird auf der Waschmittelpa-
ckung zwischen ,leicht®, ,normal* und ,stark verschmutz-
ter”“ Wasche unterschieden, gentgt meist die Dosierung fir
leicht oder normal.

- Auferdem sollte man Waschmittel entsprechend der Was-
serharte dosieren. Diese kann man beim Wasserversorger
erfragen. Der Wasserhartebereich ,weich* erfordert die
geringste Waschmittelmenge.

- Pulver statt flissig: Kompakte Pulverwaschmittel schneiden
deutlich besser ab als Flussigwaschmittel, da letztere mehr
Tenside enthalten. Empfehlenswert sind Produkte mit aner-
kannten Umweltzeichen wie dem Blauen Engel oder dem
EU-Ecolabel.

- Nur volle Maschinen in Gang setzen: Eine gut gefullte
Waschmaschine bendtigt pro Kilo Wasche deutlich weniger
Waschmittel und Wasser als mehrere halb leere Waschgan-

ge.

- Nicht jede Kleidung sofort waschen: Viele Kleidungsstucke
kdnnen ausgeliftet werden, statt sie nach einmaligem Tra-
gen direkt zu waschen.

- Auf Vorwasche verzichten: Moderne Waschmittel reinigen
auch ohne den zusatzlichen Waschgang zuverlassig.

- Beim Neukauf auf niedrigen Wasserverbrauch achten: Eine
effiziente Waschmaschine sollte pro Waschgang nicht mehr
als 10 bis 12 Liter Wasser je Kilo Wasche bendtigen.



ANZEIGE

Herbstputz im Garten Natursteine

Laub, Griinschnitt, Wasser — mit Akkugeraten wird‘s drauBen wieder ordentlich Beton-Tankstelle

(DJD). Wahrend im Haus der Friihjahrsputz Tradition hat, ist im Sand-Barthel GmbH
Garten der Herbst die Zeit fur das Grofireinemachen. Vor allem el Sand, Kies, Schotter
Laub fallt jetzt in grof3en Mengen an und muss von Gehwegen h % Mineralbeton, Humus
und vom Rasen entfernt werden. Beim Zuriickschneiden von o ndenmulch, Findinge
Hecken, Strauchern und Bdumen kommt reichlich Grinschnitt Deko-Splitt, Trockenmauersteine
zusammen. Und nicht zuletzt gilt es, den Pool und manchen BIG BAG's ** Lieferservice
Gartenteich zu leeren. Moderne Technik erleichtert die Arbeit.
Das Leid mit dem Laub

Buntes Herbstlaub sieht zwar am Baum schon aus, herun-
tergefallen schadigt es aber den Rasen, macht Gehwege zu
Rutschbahnen und verstopft Wasserablaufe. Deshalb muss es
- bis auf einen Laubhaufen fir Igel und andere wilde Garten-
bewohner - in der Regel weg. Bei groferen Flachen und auf
schwierigen Untergrinden wird das schnell mihsam. lichen Riickschnitt werden mit
Ein Laubbladser erspart dann nicht nur langwieriges Harken, A5y einem Hécksler von sperrigem
sondern entfernt das Laub auch aus Ecken und von Kies. Leis- . Biomiill zu wertvollem Mulch.
tungsstark und dabei leiser als benzinbetriebene Laubsauger ¢ s Foto: DJD/Ryobi

sind Akku-Gerate - das freut auch die Nachbarn. Fur Auffahr- i

ten, Garagen und den ebenfalls vom Grundstucksbesitzer zu

reinigenden Fupweg vor dem Haus leistet eine Kehrmaschine gute Dienste. Besonders leicht SoHAUSONNTES
zu handhaben ist etwa die 18 V One+ Akku-Kehrmaschine von Ryobi. Die Maschine lasst sich  [[Za0 STEN
dank elektrisch angetriebener Bursten mit weniger Kraftaufwand bewegen als herkémmliche
Handkehrmaschinen.

Laub und Aste richtig entsorgen

Das eingesammelte Laub kann als Mulch auf den Beeten verteilt oder auf den Kompost gebracht
werden. Wer keinen Platz im eigenen Garten hat, entsorgt es in der Biotonne, beim Wertstoff-
hof oder in von der Kommune bereitgestellten Laubsdcken. In den Wald kippen ist verboten.
Schwieriger zu entsorgen als Laub sind Aste und Zweige von der herbstlichen Schnittaktion. Mit
der Hand lassen sie sich oft nur miihselig zerkleinern und miissen zum Wertstoffhof gefahren  |RaEPe U ROPAS R
oder kostenpflichtig abgeholt werden. Ein Akku-Hacksler, der sich ohne Stromkabel an jeder SN,
Stelleim Garten einsetzen Iasst, macht das sperrige Gut zu wertvollem Mulch, der als Holzhack- ‘TERMINABSPRACHE! IECUEEENIIE

; ; ; ; LEEB AUSSTELLUNG: el
schnitzel unter Stauden oder in den Beeten verteilt wird. ROTHENBAGHERSTRETI I
Wasser marsch

. . .. .. WALTER SCHLENK | TEL. 09152 / 921253
Neben Laub harken und Grinschnitt entsorgen gehért zum Herbstputz oft auch das Reinigen WWW.LEEB-BALKONE.COM

von Regentonnen, das Ablassen von Pools und Gartenteichen oder das Beseitigen kleinerer
Uberschwemmungen. Mit einer Akku-Tauchpumpe lassen sich
schnell grof3e Mengen (Schmutz-)Wasser auch aus schwer
zuganglichen Bereichen pumpen, mehr Infos unter de.ryobi-
tools.eu. Das mobile Gerat arbeitet ohne Stromkabel auch bei
Stromausfall, kann im Freien und auch im Haus, etwa im Keller
eingesetzt werden und ist nicht nur fir die herbstliche Reini-
gung, sondern auch fur Notfélle ein zuverlassiger Helfer.

(©

GARTENSERVICE ROTH

Prompte, lassige und ox fir Ihren Garten.

s Sang,

Rangaustr. 54 ** 90513 Zirndorf
@ 0911 /607918

www.sand-barthel.de

Aste und Zweige vom herbst-

all' BALKONE ZAUNE
»

)
= eel'atung

www.gartenservice-roth.de

WOHNUN
VERFUGBAR

13 EIGENTUMSWOHNUNGEN

Komplette Gartenpflege in Furth-Burgfarrnbach, Hiltmannsdorfer Stral3e

Rasenanlage & Rollrasen In bester Wohnlage mit guter Anbindung an den 6ffentlichen

7aunbau & Pflasterarbeiten Nahverkehr mit folgenden Highlights:
GERHARD ROTH Einfahrten, Terrassen und Wege = 2- bis 4-Zimmerwohnungen = Kontrollierte Wohnraum-
Banderbacher Weg 5 Bei privaten Garten & Wohnanlagen = Regeneratives, zukunfts- I[jftu.ng mit Warmer{ick-
90768 Furth Hebebiihnen- & Ladekranarbeiten sicheres Heizungssystem gewinnung

inkl. Lief & Ent = Erdgeschosswohnungen = Sichtholzdachstuhl in den
Tel.: 0911 -721378 Inkl. Lieferung & tntsorgung mit Gartenanteil DG-Wohnungen
Fax: 0911 - 7213 83 Wurzelstockentfernung = Tiefgaragenstellplitze = Klingel-, Sprech- und
Mobil: 0171 - 40 75 830 Baumfallarbeiten = Mehr-Personen-Aufzug Videoanlage
Mail: gartenservice-roth@t-online.de Sturmschaden ROST WOHNBAU GmbH | Wiirzburger Strafie 592 | 90768 Fiirth

Tel: 0911 7510 02 | info@rost-wohnbau.de

17
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@ Fachbetrieb nach § 19 | WHG
Tankreinigung, -revision
Leckschutzauskleidungen
Tankbau, -demontage
Sanierungen, SV-Abnahmen

90768 Fiirth Irisweg 35
T (0911) 64 60 16

E-Mail: sabine.auburger@t-online.de
24-Std. Notdienst

Lésungen
perfekt durchdacht!

Ein Handwerksunternehmen,

ANZEIGE

Mit Profi-Unterstutzung in die eigenen vier Wande

Bauleiter versus Bauherrenberater: Wer sorgt fiir einen reibungslosen Haushau?

das Ihnen Hochste Prazision bietet
in Sachen...

Spenglerei
Dachdeckerei
Bedachungen

Metallfassaden
Abdichtungen
Dachfenster
Denkmalschutz

Meisterbetrieb

SCHMIDTHUNZ

Spenglerei — Dachdeckerei

Wetzlarer Str. 1 - 90427 Niirnberg
Tel. 0911 30 57 80 - Fax 0911 30 57 44
E-Mail: info@schmidtkunz-dach.de
Internet: www.schmidtkunz-dach.de

oder Arger entscheiden.

Zusétzlich zum obligatorischen Bauleiter privat einen unabhdngigen Bauher-
renberater zu beauftragen, gibt Bauherren mehr Sicherheit auf dem Weg in

ein mangelfreies Eigenheim.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Visoot Uthairam

(DJD). Der Hausbau ist fur viele Menschen eines der grof3ten Lebensprojekte und gleichzeitig
ein komplexes Vorhaben voller Entscheidungen, Fristen und technischer Herausforderungen.
Zwei Funktionen spielen dabei eine zentrale Rolle und ihre klare Abgrenzung kann Gber Erfolg

Der Bauleiter: Organisation und Kontrolle auf der Baustelle
Sobald die Arbeiten auf der Baustelle beginnen, ist ein Bauleiter Pflicht. Die Landesbauord-
nungen schreiben diese Funktion verbindlich vor. Der Bauleiter ist der direkte Ansprechpartner

auf der Baustelle und Gberwacht die Ausfuhrung der Arbeiten. Seine Kernaufgaben umfassen

HEIZOL PREMIUM

HEIZOL
SCHWEFELARM

HOLZ-PELLETS
HIGH TECH DIESEL
DIESEL

ADBLUE

2 TANKSTELLEN
SCHMIERSTOFFE

’ FAIRE
g PREISE &
- SCHNELLE

LIEFERUNG

Brennstoffe - Transporte - Energie
Niederlassung Siegelsdorf

Reitweg 18 | 90587 Siegelsdorf/Veitsbronn
Tel. 0911 - 753700 | info@pickelmann.de

Weitere Infos:

Holen Sie sich ein Stuck Wohlgefuhl und Sicherheit fur Ihr
Zuhause durch neue Innenttiren und Hausttren von V.I.G.

gualieay 3 ‘"i!"_4 Innentlren
(" Haustiren
70 Glasduschen
™ Garagentore
Z Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden
Tel. 09152/7330
www.VIG-Tueren.de

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag
,im Haus der 100 Turen* von 14 —16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualitat zu verntnftigen Preisen !!

die Koordination der Handwerker, die Erfillung der Bauplane
und Termine sowie die Kontrolle der Bauqualitat. Zudem haf-
tet er gegenuber der Bauaufsichtsbehdrde fur die Einhaltung
der offentlich-rechtlichen Vorschriften. ,,Der Bauleiter sorgt
dafur, dass alles nach Plan |duft. Seine Hauptpflicht qilt der
Bauausflhrung®, sagt Erik Stange, Pressesprecher des Bau-
herren-Schutzbund e. V. (BSB).

Der Bauherrenberater: Interessenvertretung und Risiko-
absicherung

Zusatzlich zur Bauleitung kann die Beauftragung einer unab-
héngigen Beratung sinnvoll sein. ,,Der unabhangige Berater
vertritt speziell die Interessen des Bauherrn®, erklart Stange.
Er begleitet die Bauherren von der Planung bis zur Fertigstel-
lung, pruft Angebote, Vertrage und Bauplane und hilft, Kos-
tenfallen oder Baumangel frihzeitig zu erkennen. Gerade bei
Neubauten oder umfangreichen Modernisierungsprojekten
kann diese zusatzliche Expertise sinnvoll sein. Verbraucher-
schutzvereine wie der BSB bieten zu diesem Thema Informa-
tionen und praktische Hilfestellungen an, beispielsweise unter
www.bsb-ev.de. ,Die baubegleitende Qualitatskontrolle durch
einen Bauherrenberater gibt Bauherren die Sicherheit, dass
ihre Vorstellungen korrekt umgesetzt werden und dass magli-
che Risiken rechtzeitig erkannt werden®, erganzt Stange.

Warum die Kombination von Bauleiter und Bauherrenbe-
rater sinnvoll ist

Wahrend der Bauleiter fur die operative Umsetzung zustan-
dig ist, stellt der Bauherrenberater sicher, dass die Bauher-
renrechte gewahrt bleiben und Entscheidungen transparent
getroffen werden. Die Kombination beider Rollen minimiert
das Risiko von Bauverzogerungen, unvorhergesehenen Kos-
ten oder spateren Streitigkeiten. Besonders fir Privatperso-
nen ohne Erfahrung im Bauwesen lohnt sich diese doppelte
Absicherung: Sie kann Zeit, Nerven und unter Umstanden auch
Geld sparen.



Wohnen wie in der goldenen Stunde

Wie warme Farben, weiches Licht und bequeme Mobel fiir mehr Ruhe sorgen

(DJD). Der Alltag ist oft von Tempo und Reizen gepragt - umso
grofer ist das Bedurfnis nach einem Zuhause, das Ruhe und
Geborgenheit bietet. Dieser Wunsch spiegelt sich deutlich in
den aktuellen Einrichtungstrends wider: Gefragt sind naturli-
che Materialien, warme Farbwelten und ein stimmiges Zusam-
menspiel aus Mdbeln, Textilien und Accessoires. Besonders
in offenen Wohnkonzepten, bei denen Kiche, Essbereich und
Wohnzimmer ineinander Ubergehen, entstehen so gro3ztgige
Raume mit hoher Aufenthaltsqualitat.

Mit Farbe zieht Warme ein

Farben verleihen Rdumen Charakter und bestimmen maf3geb-
lich ihre Wirkung. Im Sinne des Trends ,,Pop of Colour* setzen
gezielte Farbakzente lebendige Impulse. Nuancen wie Sma-
ragdgriin, Kobaltblau oder warme Rottone bringen Frische in
den Raum, ohne aufdringlich zu wirken. Kombiniert mit zeit-
losen Erdtonen und neutralen Farben entsteht ein harmoni-
sches Gesamtbild, das sowohl moderne als auch klassische
Einrichtungen tragt. Viele Hersteller greifen diese Farbwelten
in ihren Kollektionen auf und verbinden sie mit unterschiedli-
chen Materialien und Oberflachen. Bei Sofas und Relaxsesseln
von Stressless zeigt sich dieses Zusammenspiel besonders
vielfaltig: von geschmeidiger Mikrofaser mit Wildleder-Cha-
rakter Uber weiche, zugleich strapazierfahige Chenille bis hin
zu ausdrucksstarken Lederfarben wie dem eleganten Rotton
,Cherry“. Strukturierte Materialien verleihen dabei nicht nur
Tiefe, sondern sorgen auch fur eine ruhige, wohnliche Atmo-
sphare.

Der Einrichtungstrend ,,Goldene Stunde* schafft eine
warme, angenehme Lichtstimmung im Zuhause.
Foto: DJD/Stressless/Nazanin Hemmati

Goldene Stunde im Zuhause

Die sogenannte ,goldene Stunde“ - das warme, weiche Licht
rund um Sonnenauf- und -untergang - dient zunehmend als
Inspirationsquelle fur die Innenraumgestaltung. Entsprechend
pragen Terrakotta- und warme Brauntdne viele aktuelle Wohn-
konzepte und schaffen eine Atmosphare, die zugleich beruhi-
gend und einladend wirkt. Materialien wie das Leder Velaro in
,Dark Caramel“ greifen diese Lichtstimmung auf und tUberset-
zen sie in den Wohnraum. Neben Farbe und Material gewinnt
auch der Komfort weiter an Bedeutung: Sofas, die sich flexi-
bel anpassen und unterschiedliche Sitz- und Liegepositionen
ermoglichen, unterstitzen individuelle Bedirfnisse und for-
dern echte Entspannung. Wie sich Gestaltung und Funktion
verbinden lassen, zeigen Hersteller wie Stressless exempla-
risch. Informationen zu Materialien, Farben und Gestaltungs-
konzepten finden sich etwa unter www.stressless.com sowie
im Mdbelfachhandel.

ANZEIGE

Foto: DJD/Stressless s

Jetzt
wirdes [~
gemutlich £

und zwar bei
lhnen zu Hause.

| Hauseigener
| Kundenservice
fur viele Marken.

Ofen Gotz

www.ofen-goetz.de ,» alles rund um’s Feuer *

90469 Nurnberg - Finkenbrunn 34 - Tel. 09 11/4 46 87 80
92224 Amberg - RegensburgerstraBe 27 - Tel. 0 96 21/8 88 16

Ihr Renovierungs-Profi fiir:

4 DACHFENSTER

in Kunststoff ohne
Brech- und Folgearbeiten

4 KUCHEN

durch Austausch
der Fronten

Ubernahme simitlicher Reparaturen im Holzbereich
Albert Giinther Schreinerei und Innenausbau GmbH
Tel. 0911 /9 51 71 20
< .28 ‘é‘\ X -
ERFRlSCHEND ANDERS

4 rWASHLET 0 Das Original aus Japan
ili ‘

» Erleben Sie die I;sanfte Reinigung mit warmem Wasser |

A \iIT UNS SCHNELL UND
4 SAUBER EINGEBAUT!

belein

y Heizung - Sanitdr
Solartechnik

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net,
www.badpartner.net

MIT PROFIS
SCHNELL ZUM EIGENEN

WASHLET®!

-
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Der Friedhof an Ferbst

Zeit zum Erinnern und Innehalten

Bald ist Allerheiligen und Allerseelen

Wenn der Herbst Einzug halt, verandert sich auch die
Stimmung auf dem Friedhof. Die bunten Blatter,
die kihleren Tage und das warme Licht der
Kerzen verleihen diesem besonderen Ort eine
ganz eigene, stille Atmosphare.

Jetzt ist die Zeit fir liebevoll ausgewahlte
Herbstblumen, die die Graber schmucken
und ihnen Farbe und Warme schenken.
Chrysanthemen, Heide, Erika, Herbstastern
und andere saisonale Blumen bringen Leben
in die herbstliche Natur und sind zugleich ein
Zeichen der Verbundenheit und Wertschatzung.

Besonders am Abend, wenn die Kerzen auf den Grabern
brennen und ihr warmes Licht in der Ddmmerung leuchtet,

# Fliesenarbeiten ;l?'* _ i
' # Terrazzo- und Betonplattenverle

2 Kurﬁiﬁmarbgﬁen wir schreiben = roB!
* Naturstemgiﬁen HANDWERK noch & .

90427 Nur;herg Am Kressensteml7 Tel. (0911) 306325 - Fax (0911)306380

¥

RUMMIEL

BESTATTERMEISTER
THANATOPRAKTIKER =iy

90475 Nurnberg
Fischbacher HauptstraBe 185

TEL.: 83 17 87

Jederzeit erreichbar 90419 Nurnberg

Alle mit einem Sterbefall verbundenen BurgschmietstraBe 41-43
Angelegenheiten erledigen wir zuverlassig

und vertrauensvoll aus einer Hand. TEL.: 377 35 388

Bestattungsvorsorge Familienbetrieb seit 1970

Uy Blumen
©rist jn Johannis
Niirnberg
Blumen trosten und driicken aus, was mit Worten oft schwerféllt.

Ob Sargschmuck, Trauerkranz, Grabschmuck etc. —
mit unserer kompetenten Beratung finden Sie lhre
ganz personliche Form.

Grabgestaltung, Grabneuanlagen,
Beet- und Balkonpflanzen

Bei uns finden Sie individuelle Grabgestaltung, Grabneu-
anlagen, Wechselbepflanzungen sowie Grabpflege.

entsteht eine ganz besondere Stimmung. Es sind diese
»™. stillen Momente, in denen wir zur Ruhe kommen,
uns erinnern und an die Menschen denken, die

nicht mehr bei uns sein konnen.

Der Herbst Iadt uns ein, einen Moment inne-
zuhalten. Vielleicht bei einem Spaziergang
Uber den Friedhof, beim Pflegen eines Gra-
bes oder einfach bei einer stillen Minute im
Kerzenschein.

Denn Erinnerungen bleiben.

Und manchmal braucht es nur eine Kerze, eine
Blume und einen stillen Moment, um einem geliebten
Menschen ganz nah zu sein.

Textquelle: Redaktion BK

ANZEIGE

,Die Liebe bleibt*

Am Samstag, den 17. Oktober 2026,
steht beim , Tag des Grabsteins* der
besondere Gedenkstein im Mit-
telpunkt. Seit 2018 informiert
der bundesweite Aktionstag
Uber Gestaltung, Preise und
Geschichte von Grabsteinen.
Erste Informationen gibt es
beim Steinmetz vor Ort oder
online unter
www.tagdesgrabsteins.de.

Das Motto 2026 lautet ,,Die Liebe
bleibt®. Ein Grabstein ist ein sicht-
bares Zeichen der Verbundenheit,

Erinnerung und Dankbarkeit. Individuell

gestaltete Graber geben Angehorigen die Mdglichkeit, ihre
Liebe und Wertschatzung auszudricken.

Das Steinmetzhandwerk verbindet Kreativitat und handwerkli-
ches Konnen, um personliche Denkmaler zu schaffen. Initiator
Hanel mdchte mit dem Aktionstag die Bedeutung des Grab-
steins als Zeichen der Erinnerung und Liebe in den Mittelpunkt
ricken. Textquelle: (spp-0)

,, Die Erinnerung
ist das einzige
Paradies, aus
dem wir nicht
vertrieben

Girtnerel

Niirnberg

werden konnen.

Jean Paul

Foto: Stein-Hanel GmbH/spp-0



STELLENANGEBOTE

Stellenmarkt im Blauen Kurier
Wir haben die Vorteile!

Was bringt ein regionaler Stellen-
markt, wo es doch Uberregionale
Online-Plattformen fur Stellenge-
suche ohne Ende gibt? Oft haben
dabei kleine bis mittlere Firmen das
Nachsehen, da sie im Wettbewerb
mit den grof3en Firmen stehen.

Nicht unbedingt alle Arbeitneh-
mer*innen sind bereit fir einen
Umzug. Oft sind familiare Situatio-
nen oder eigene Immobilien Krite-
rien fur eine Nahe zur Firma.

Ein weiterer positiver Aspekt ist
der mogliche erhdhte Freizeitwert
durch kurze An- und Abfahrtswege.
»,Regional punktet“ bedeutet auch,
sich mit seiner Heimat und der
Region zu identifizieren, um Hob-
bys gemeinsam auszuliben oder
das Vereinsleben aktiv zu gestalten.
Letztendlich geht es auch um das liebe Geld. Profitieren Sie
als lokales Unternehmen oder Stellensuchende von geringeren
Anzeigenpreisen. So kdnnen auch Unternehmen mit kleinem
Budget ihre ,, Traummitarbeiter*innen* finden.

Textquelle: Redaktion BK

MFA gesucht K

(m/w/d) L)

Algesiologikum

IHRE AUFGABEN

e Herzlicher Empfang und
Aufnahme unserer
Patient*innen

e Terminvergabe und

Bearbeitung
eingehender Anrufe

e Dokumentation

e Unterstltzung bei
medizinischen Abldufen
und Behandlungen.

e Voll/-oder Teilzeit (ab 20
Std./Woche)

IHR PROFIL

« Medizinische(r) Fachangestellite(r) (MFA)

e Gute EDV-Kenntnisse

e Freude am Umgang mit Menschen und
Empathie

e Gerne auch fur Wiedereinsteiger

JETZT BEWERBEN

eichhammer@algesio-fuerth.de

Ausbildung im KFZ-Handwerk

Technik, Fahrzeuge und handwerkliches Geschick verbinden
- genau darum geht es in der Ausbildung zum Kfz-Mechatro-
niker (m/w/d).

Wahrend der Ausbildung werden Kenntnisse in Mechanik,
Elektronik und moderner Fahrzeugtechnik vermittelt. Aus-
zubildende lernen, Fahrzeuge zu warten, zu prufen, Fehler zu
erkennen und fachgerecht zu beheben.

zum
KFZ-Mechatroniker mjwq)
» Schwerpunkt Nutzfahrzeuge

Je nach Ausbildungsbetrieb kann dabei ein Schwerpunkt auf
Pkw oder Nutzfahrzeugen liegen. Neben praktischem Arbei-
ten gehdren auch Diagnose, Fehlersuche und der Umgang mit
moderner Fahrzeugtechnik zum Berufsbild. Die Ausbildung
bietet damit vielseitige Aufgaben, gute Entwicklungsmaoglich-
keiten und eine solide Grundlage fir den weiteren beruflichen
Weg. Textquelle: Redaktion BK

Mehr PS als ein

Poprsehe.

Bei uns schraubst du an den richtig
fetten Karren! Wir bieten dir:

» Faire Bezahlung » Ubernahmechance

» Personliche Betreuung » Aufstieg méglich

» Sicherer » Familidres Team

Ausbildungsplatz

f?m///mm“/g//&/

Hiltl Fahrzeugbau GmbH | Im Erlet 11| 90518 Altdorf bei Niirnberg
Bewerbung an: Anna Holfelder | a.holfelder@hiltl-nutzfahrzeuge.de
Oder per WhatsApp: 0172 857 7081
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DEKRA Hauptuntersuchung

Wunschtermin online buchen oder
ohne Termin direkt zu uns.

dekra.de/nuernberg-nord-ost

Fahrschule Schafer
‘/ Fiirth
N

Vach-Poppenreuth-Burgfarrnbach-Klinikum
PKW - LKW - Motorrad (Theorie auch im Winter)

Tel.: 0911 - 76 58 395 www.fahrschulefiirth.de

ARAL-Autocenter

Ralph Wenger
Erlanger Str. 98
90765 Farth

Telefon: 0911 - 7906217

ANZEIGE

Der erste Schritt zum E-Auto

Neu, geleast oder gebraucht:
Drei Wege in die Elektromobilitat

i
.
I
¥

-

adilnslossaniai

L

1

4

A

Ein E-Auto als klimafreundlicher Familientransporter.
Foto: DJD/ACV Automobil-Club Verkehr/Getty Images/Joseffson

(DJD). Wer mit der Anschaffung eines E-Autos liebaugelt, fur
den sind nicht nur das wachsende Modellangebot und der
technische Fortschritt ein Argument. Auch die steigenden
Spritkosten kénnen ein Ausléser sein. Kaufern stellt sich eine
Grundsatzfrage: Neu kaufen, leasen oder gebraucht Gberneh-
men? Jede Variante hat ihre Starken und Schwachen. Umso
wichtiger ist es, die eigenen Bedurfnisse realistisch einzu-
schatzen. Der ACV Automobil-Club Verkehr ordnet Maglich-
keiten und Risiken ein.

Neuwagen: Aktuellste Technik hat ihren Preis

Rund 19 Prozent der 2025 hierzulande neu zugelassenen Kfz
waren E-Autos. Wer sich fir einen Neuwagen entscheidet, pro-
fitiert von aktuellster Akku- und Ladetechnik und langfristigen
Batteriegarantien. Viele Modelle sind inzwischen alltagstaug-
lich: Laut Berechnungen des Ariadne-Forschungsprojekts zur
Energiewende lag die durchschnittliche Reichweite 2024 bei
rund 478 Kilometern. Doch Fortschritt hat seinen Preis: Neue
E-Autos sind in der Anschaffung haufig teurer als vergleichba-
re Verbrenner. Zudem verlieren sie in den ersten Jahren star-
ker an Wert. Wer langfristig plant und das Fahrzeug viele Jah-
re fahrt, relativiert diesen Nachteil. Kurzentschlossene sollten
jedoch genau kalkulieren. Unter www.acv.de gibt es Tipps zu
E-Mobilitat und weiteren Verkehrsthemen.

Leasing: Flexibel bleiben ohne Restwertrisiko

Fur Unentschlossene kann Leasing eine gute Option sein.
Schon fur vergleichsweise geringe Monatsraten sind kleinere
Modelle erhaltlich. Der Vorteil: Am Ende der Laufzeit wird das
Fahrzeug zurtckgegeben, das Restwertrisiko tragt der Lea-
singgeber. Gerade bei Elektroautos kann das beruhigend sein.
Leasing eignet sich auch, um die Elektromobilitat im Alltag zu
testen. Wer jedoch least, baut kein Eigentum auf. Nach Ver-
tragsende steht man ohne Fahrzeug da, wahrend ein gekauf-
tes Auto nach der Abzahlung oft noch viele Jahre kostenguns-
tig genutzt werden kann.

Gebrauchtwagen: Akku-Zustand entscheidet
Preisbewusste Kaufer finden im Gebrauchtmarkt immer
mehr interessante Angebote, haufig Leasingricklaufer mit
gepflegter Historie. Der grof3te Wertverlust ist meist erfolgt,
oft besteht noch eine Garantie auf Batterie oder Antrieb. Ent-
scheidender Faktor ist der Zustand des Akkus, er bestimmt
Reichweite und Restwert mafgeblich. Wichtig ist daher ein
Batteriecheck, der den sogenannten , State of Health“ (SoH)
ermittelt. Er gibt Aufschluss Uber die verbleibende Kapazitat
- eine wichtige Entscheidungsgrundlage. Zu bedenken ist bei
allen Anschaffungsvarianten die Frage nach der Ladeinfra-
struktur. Ist eine Wallbox zuhause mdglich oder sind éffentli-
che Ladesaulen die Hauptanlaufstelle? Spatestens dann gilt
es, die gunstigsten Tarife zu vergleichen.



KLEINANZEIGEN

KAUFGESUCHE

* ALTGOLD-ANKAUF -
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld fiir Altgold,
Zahngold, Barren,
Minzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten,...

Breite Gasse 76,
Tel. 0911/23756165
90402 Niirnberg

Mit diesem Coupon
Batterie- 7 _
wechsel* ) oxg’

* ausgenommen
Taucher- und Digitaluhren

B Giiltig bis 31.12.26 .
L

Suche Stand- und Wanduhren,
Kuckucksuhren, Armbanduhren

und Taschenuhren, Miinzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck 7 0151-66 44 03 31

KAUFE COMICS 7® 0176/60742997
KAUFE Schallplatten 7 0176/60742997

UNTERRICHT/NACHHILFE

rarken y
Nachhilfe-Coaching-Lernbegleitung
Individuell und nachhaltig - bei Ihnen zu Hause

Suche Prozellan: Rosentahl, Villeroy
& Boch, Hutschenreuther, Meissen,
Hummelfiguren, Tafelsilber usw.

0157-86 95 19 50

KFZ / ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen 7 03944-36 160,
www.wm-aw.de (Fa.)

Barankauf v. PKW auch hohe km
0911-66 60 60

Frénkische Firma kauft Motorrader
& Mopeds, neu und alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

RUND UMS HAUS

mmel? Salpeter?

Erfolgreich seit {iber 40 Jahren:
ockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
chimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

Nasse Wande? Feuchter Keller?
LUCKEMEIER £y
MACHTS.

¢ 08009877 66 4

bauabdichtung-nuernberg.de

Z0\
BKL. LUCKEMEIER'

BAUWERKSABDICHTUNG

0911/9716768 - www.frankennachhilfe.de

Blauer Kurier
E-Paper

Lesen Sie die aktuelle
Ausgabe auch online!

www.blauer-kurier.de

VERSCHIEDENES

So lieb ich‘s

Mein

Genieler- 43
Menii wird
noch mit ' '
Liebe s
gekocht -

taglich frisch

ré1, 0911 933231
hans-faessler.de

HansFaBler

Ideen rund ums Essen

Eckentaler Metzgermarkt

Metzgerei- und Gastronomie-
bedarf in Profi-Qualitdt

-~ far Metzgereien, Vereine,
Partyservice, Landwirtschaft
~ . und Haushalt

‘.-"":_:' ol o .
DahlienstraBe 27 - 90542 Eckental
Tel. 09126-2748838 - Fax274 8839

info@eckentaler-metzgermarkt.de

ibrauchen Sic
iirs Ehrenamt!

f

Ausgesetzt...

von Sandra Schmidt

Voor kurzem hab ich dich gefunden,
ausgesetzt und ganz allein,

im Regen angebunden...

wer macht sowas, ist so gemein?

Deine hdngenden Hundeohren
dein hilfesuchender Blick,

warst ganz allein auf dieser Welt,
in diesem Augenblick.

Ich hab nicht lange Uberlegt,
hab dich einfach mitgenommen,
du hast dich kaum bewegt,

warst durchnasst und noch benommen.

Zuhause trug ich dich ins Haus,
legte dich in eine Decke,

Ljetzt ruh dich erstmal aus,

keine Angst, dass ich dich wecke.“

Dein Blick war dankbar und sehr muide,
die Augen fielen langsam zu,

so ein Erlebnis braucht kein Tier,
aussortiert, wie einen Schuh.

Am ndchsten Tag, du hattest Hunger,
hast gleich getrunken und gegessen,
dein Fell war trocken, die Augen Klar,
nun hief3 es, alles zu vergessen.

Ich habe dich gepflegt, gekdmmt,
auch der Tierarzt, der war Pflicht,
kérperlich ging es dir gut,

doch in die Seele sieht man nicht.

VERSCHIEDENES

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF <
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Nirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de
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Das GOLD HAUSLA ist ein einheimischer frankischer Familienbetrieb, der seit 1955
im Landkreis Flrth in der Edelmetall- und Antikbranche tatig ist - mittlerweile

in der dritten Generation. Seit 1992 sind wir in Langenzenn ansassig und seit

dem 6.10.2023 in unseren neuen Raumen in der Hindenburgstafle 11 fur Sie erreichbar.
Wir machen auch kostenlose Hausbesuche zur Begutachtung lhrer Schatze!

Folgende Waren kaufen wir gerne an:

. Altgold . Orden « Modeschmuck + Zinn

« Bruchgold . Luxusuhren « Musikinstrumente - Bilder

. Zahngold + Taschenuhren . Pelze - Bronzefiguren
‘ - Silber - Armbanduhren - Orientteppiche « Schreib- und
* An-und Verkaufvn - Goldmiinzen - Silberbesteck - Luxushandtaschen Ndhmaschinen
Agold - Bruchgld - schmuck - Minén q p o
Sibar - Unree - Felngeld - Zahvgald - Silbermiinzen - Bernstein - Porzellan

GOLD HAUSLA

Inh. Daniel Gabriel Griinholz Offnungszeiten:
Hindenburgstrafie 11 Montag bis Samstag
90579 Langenzenn 09.30 bis 12.00 Uhr

14.00 bis 17.30 Uhr
Tel. 09101 4092097 oder 0155 10060161
info@goldhaeusla.de Terminvereinbarung erwiinscht.
www.goldhaeusla.de

...... PV-ANLAGEN TECHNOLOGY

seit 2011

SeiT 200

saubere Energie fur eine

sichere Zukunft

CET Technology GmbH Tel. 09193 / 50817-0 BESUCHEN SIE UNS AUF
FlurstraBe 2a | 91475 Lonnerstadt ~ vertrieb@cet-technology.de WWW.CET-TECHNOLOGY.DE
Niederlassungen in Altdorf bei NUrnberg und Schweinfurt



