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Veranstaltungen Kulturladen Schloss Almoshof August/September 2026

Riickblick: Sommerfest zum Jubildum 40 Jahre Kulturla-
den Schloss Almoshof am 25.07.2026 war gut besucht
Das abwechslungsreiche Buhnenprogramm mit Pohl & Pohl,
Tonowitz und den Redemption Brothers, der Chorgemein-
schaft Kraftshof/Almoshof, Tanz von den Almoshofer Markt-
weibern sowie von der Erlebnistanz-Gruppe u. v. m. begeister-
te die zahlreichen Besucherinnen und Besucher.

Ein Schloss und sein Dorf -
40 Jahre Kulturladen Schloss Almoshof
Ausstellungsdauer: noch bis So.,16.08.2026

Einfach Tanzen - Veranstaltung in Koop. mit dem
Kunstcafé in Schloss Almoshof

Super Musik, tolle Stimmung plus einzigartige Location
Fr., 07.08.,19 bis 22 Uhr, Eintritt: 5 €

Offener Spieletreff - im Schlosscafé
Spiele-Maniacs - auf nach Almoshof!

Mostsaison 2026 ist eroffnet

Apfel,Zwetschgen, Birnen & Quitten

Unsere Annahmestellen in IThrer Nihe
Alfeld Hersbruck Neumarkt Schnaittach Zirndorf

Sa.9-14 $a.9-13.30 Fr.9-12&14-17 Sa.9-14 Mo.9-12&14-17
ab 12.09. ab 05.09. ab 04.09. ab 05.09. ab 07.09.

oder in Feucht ab 27.08.
Sparen Sie bis zu 50 % durch Ihr Obst!

(gegeniiber dem reguliren Prels) b st

Feucht Gsteinacherstr. 45
Mo-Fr 8-18 Uhr u. Sa. 9-13 Uhr NATURSAFTKELTEREI

www.kelterei-kobes.de 7 09128 /7505 /"

...lieben unser
Obst und Gemiise
aus Franken!

FRUCHT - GEMUSE

Frisch. Fein. Franken.

www.fritz-boss.de

© Barbara Koch

Fr.,14.08.,11.09,, jeweils 19 Uhr, Eintritt frei
Organisator: Werner Lutter

Samstagswanderung - Am Fuf3e des Moritzberges
Mittelschwere Wanderung von Réthenbach/Seespitze Uber
Letten und Haimendorf zum Westhang des Moritzbergs hinauf.
Auf halber Hohe schwenken wir wieder abwarts in Richtung
Diepersdorf zur Mittagseinkehr. Danach geht es an Renzenhof
vorbei wieder zurtick zum Bahnhof Réthenbach / Seespitze.
Sa., 12.09., 9.25 Uhr, Gebihr: 3 €

Treffpunkt: 9:25 Uhr Nirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9:41
Uhr mit S1 nach Réthenbach-Seespitze. Lange ca. 14 km,
TT-plus Zone 4, 2 Pers. 16,70 € oder Deutschlandticket; Wan-
derflihrer: Karl Marr

Textquelle: KuF - Kulturladen Schloss Almoshof in einer Bearbeitung der

*T1pp

ERDBEER- EIS

Zutaten fiir 4 Portionen
125 g Erdbeeren, frisch

90 g Puderzucker

2 Eier

300 ml Sahnecréme Double
2 Stangen Zitronengras

50 ml Wasser

1EL Olivendl

ANZEIGE

Zubereitung
Das Zitronengras klein schneiden und mit 1/3 des Puderzu-
ckers und dem Wasser aufkochen.
Die Erdbeeren putzen und mit der Hélfte des Ubrigen Puder-
zuckers purieren.
Die Eier trennen, das Eiweif3 steif schlagen und den restlichen
Zucker hinzufligen, sodass eine Baisermasse entsteht.
Nun den Zitronengrassud mit dem Eigelb verrihren und das
Erdbeerplree hinzugeben.
Die Cremeé Double unter das Erdbeerpiree heben und
anschliefend die Baisermasse und das Olivendl hinzugeben.
Das Ganze nun in eine Eismaschine geben oder alternativ in
einer Metallschissel im Tiefkihler gefrieren lassen.

Quelle: www.edeka.de

Bild: www.magnific.com



ANZEIGE:

Herzlich willkommen...

...ZuU unserem Sommertournee-Programm
,Farbenspiel — Gold Edition“
im brandneuen Chapiteau des Circus Krone

Wir freuen uns, Ihnen ein internationales Circusprogramm
auf hochstem Niveau prasentieren zu durfen. Erleben Sie ein
Feuerwerk der Circuskunst mit Weltklasseartisten, talentier-
ten Newcomern, faszinierenden Tierdarbietungen und mitrei-
fender Clownerie - 150 Minuten voller Lachen, Staunen und
Nervenkitzel.

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Inszenierung:
von legendaren Clowns Uber ein einzigartiges LED-Showbal-
lett bis hin zu emotionaler Comedy, spektakularen Pfeil- und
Bogenspielen sowie beeindruckenden Handvoltigen auf rollen-
den Kugeln. Auch die Darbietungen mit Pferden, Kamelen und 2 , L
majestatischen Raubtieren zahlen zu den besonderen Héhe- ”
punkten des Programms. M
Unser neues Chapiteau ist das Ergebnis jahrelanger Planung

R 4 [+ 4 |
(L] i
und kreativer Entwicklung. Es verbindet modernes Design mit N u r“ be rg '

der vertrauten Atmosphare des klassischen Circus. Dank des Volksf I

mastenfreien Innenraums genief3en Sie von jedem Platz aus olksfestplatz

eine optimale Sicht auf das Geschehen in der Manege. —

Gonnen Sie sich und lhrer Familie unvergessliche Stunden vol- 29. 1 o' 1 5' 1 1 '2026
ler Emotionen und besonderer Momente. Wir danken lhnen WWW.CIRCUS-KRONE.COM
schon jetzt fir Ihren Besuch, Ihr Staunen, Ihr Lachen und lhren

Applaus. KOSTENLOS

Lassen Sie uns gemeinsam die Magie des Circus feiern.

Herzlichst

CIRCUS KRONE GMBH & CO. BETRIEBS KG
Jana Mandana Lacey-Krone & Martin Lacey jr. MARSSTRASSE 43 - ZIRKUS KRONE STRASSE - 80335 MUNCHEN

Sommerferien in der Cadolzburg
Jede Menge Angebote fiir GroB und Klein

b Der mittelalterliche Tretradkran 6ffnet am Mittwoch, 19.08.:
Junge Kran-Knechte erkunden die ,,Baustelle Cadolzburg* und
konnen versuchen, schwere Steine zu transportieren.
Daruber hinaus 6ffnet die beliebte Ferienwerkstatt fur Familien
an allen Ferien-Donnerstagen. Ab 13.30 Uhr wird gemeinsam
gewerkelt, geschnitten und geklebt. Daneben gibt es gefuhrte
Rundgéange, Mitmachangebote und den grof3en Familientag
am 6. September (zu dem wir im Vorfeld nochmals gesondert
informieren).
Diese und viele weitere Sommerferien-Angebote fur Familien
mit Kindern finden sich auf www.burg-cadolzburg.de.
Textquelle: www.burg-cadolzburg.de

KEIN VERTRAG - KEINE BINDUNG

Paare Anfiangerkurs: Mittwoch, 16. Sept. — Mittwoch, 28. Jan. 2027, 20:15 — 21:45 Uhr
Paare Fortgeschrittenenkurs: Freitag, 11. Sept. — Freitag, 29. Jan. 2027, 17:30 — 19:00 Uhr
Paare Bronze Kurs: Sonntag, 06. September — Sonntag, 31. Januar, 16:00 — 17:30 Uhr
Linedance Anfanger abends (8 x 90 Min.): ab Montag, 14. Sept., je von 18:00 — 19:30 Uhr
Linedance Anfénger tagsiiber (10 x 70 Min.). ab Dienstag, 15. Sept., je von 11:15 — 12:25 Uhr
West Coast Swing Anfanger Workshop (7 x 3 Std.): Samstag, 12. Sept, von 14:00 — 17:00 Uhr
Bachata Anfanger (7 x 3 Stunden): Samstag, 19. September, von 15.00 — 18.00 Uhr

. " . . . Slowfox Anfangerkurs: Freitag, 25. September + 09. Oktober, je von 20:30 — 22:00 Uhr
Fir Familien gibt es am Dienstag, 04.08., um 10 Uhr einen Boogie Anfanger Workshop (7 x 3 Stunden): Samstag, 31. Oktober, von 15:00 — 18:00 Uhr
geflhrten Rundgang durch die Burg samt Arbeitseinsatz im Discofox Anfanger Workshop (7 x 3 Stunden): Montag, 02. November, 16:30 — 19:30 Uhr

Garten. Mit dem Burggartner wird gesat, gepflegt und geern-

tet. Ein blihendes Mitbringsel fur die Daheimgebliebenen ist ,‘ ] SAVQ/'\S“Q/(@ 7

} Foto: www.pixabay.com ,

auch mit dabei. . www.sarengue.de ALy
Am Dienstag, 11.08., heben wir zwischen 14 und 16 Uhr mithilfe m info@sarengue.de , . Eﬁﬁt‘ﬂ;‘iaﬁﬁ%
des Smartphones und einer Geocaching-Tour den Schatz des - A el

duveh Klinische, Shudion acoviift und beleat) info@tanzschule-alex.de

Kurfursten. GrundstraBe 25 ¢ 90513 Zirndorf Telefon 0911 6995265



KUchenstucﬁo

Leistungen
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Individuelle
Kuchenplanung
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Mobel nach Maf3 Schreinerarbeiten Outdoorkluchen

Hauswirtschafts-
raume

Elektrogerate-
austausch

N

Schramm Kuchenstudio
Muhlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470
info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

lhr Spezialist fir Elektro-Hausgerate

HANDEL

Hausgerate Markus Mehl e.K.

SIEMENS AEG
LIEBHERR (onstructa

Unsere Offnungszeiten:

MO. vvooveerrean. 9-17 Uhr

Di. oo, 9-14 Uhr
<=/ @\| | Mi. oo, 9-19 Uhr
gl S " oo 9-17 Uhr

Soldnerstr. 39 in 90766 Fiurth

BOSCH
| Miele

www.haendel-fuerth.de-Tel.0911-77 79 61

Raus aus der Diatkrise

ANZEIGE

Mit basischer Balance den Stoffwechsel starken und
die Wunschfigur erreichen

(DJD). Gesunder essen, mehr
bewegen und in leichten Out-
fits eine gute Figur machen:
Hochmotiviert starten vie-
le Menschen in ihre Diat.
Anfangs lauft es meist auch
gut, die ersten Pfunde pur-
zeln wie gewdinscht. Doch
dann, nach einigen Wochen,
herrscht plotzlich Stillstand.
Trotz Verzicht und Disziplin
zeigt die Waage immer die-
selbe Zahl. Frustration macht
sich breit.

Die Saure nimmt {iberhand
Diese Phase wird oft als
,Didtkrise* bezeichnet. Sie
ist nicht ungewdhnlich, son-
dern eine physiologische
Anpassungsreaktion des
Korpers auf eine reduzierte
Nahrstoffzufuhr. Um Ener-
gie bereitzustellen, greift der
Organismus verstarkt auf

sein.

stiitzen

© Eine basische Erndhrung mit frischem Obst, Gemdise,
Nissen und Vollkornprodukten wirkt einer Uberséue-
% rung bei Didten entgegen. Foto: DJD/Basica

Apothekerin Ann-Kathrin
Pause kennt die Bedeutung
basischer Mineralstoffe fiir
Gesundheit und Leistungsfa-
higkeit. Foto: DJD/Basica/Simo-
ne Leuschner

Fettdepots zurlick. Dabei entstehen sogenannte Ketosauren.
Werden gleichzeitig nur wenige basenbildende Lebensmittel
gegessen, kommt es leicht zu einer Ubersduerung des Kor-
pers. Ann-Kathrin Pause, Apothekerin und Hormon-Coach mit
Expertise fur Frauengesundheit, erklart dazu: ,,Wahrend einer
Diat kann der Saure-Basen-Haushalt leicht

= aus dem Gleichgewicht und der Stoff-
44 wechsel ins Stocken geraten.” Midigkeit,

P Konzentrationsprobleme, Kopfschmerzen
oder stagnierendes Gewicht trotz vermin-
derter Kalorienaufnahme kénnen die Folge

Basische Mineralstoffe kénnen unter-

Die gute Nachricht: ,,Eine basische Erndh-

rung oder die Nahrungsergdnzung mit basischen Mineralstof-
fen kann gezielt unterstitzen und dazu beitragen, dass der
Korper trotz Kalorienreduktion leistungsfahig bleibt*, so Pau-
se. Bewahrt haben sich dabei Préparate aus der Apotheke, die
Calcium, Magnesium und Zink in ausgewogener Kombination
enthalten, etwa Basica. Sie kdnnen die Balance wieder herstel-
len, den Stoffwechsel unterstitzen und helfen, die Diatkrise zu
uberwinden. Wichtig sind zudem die richtigen Lebensmittel. So
fordern viel frisches Gemuse, Salate, Krduter, Kartoffeln, reifes
Obst und mineralstoffreiche Nahrungsmittel einen ausgegli-

chenen Saure-Basen-Haushalt.

Gewohnheiten anpassen

Erganzendist es ratsam, sich regelmafig moderat zu bewegen
und ausreichend zu trinken - am besten Wasser oder unge-
sUfte Krauter- oder Friichtetees. Weitere Tipps und Informa-
tionen gibt es beispielsweise unter www.basica.com. Stress
sollte man maglichst minimieren, denn er kann den Stoffwech-
sel zusatzlich beeintrachtigen. Ausreichend Schlaf und feste
Essensrhythmen stabilisieren den Energiehaushalt und helfen,
Heifhungerattacken vorzubeugen.



WortMusikSchatze 2026: Klassik-Entdeckungen in den Sommerferien
Das Klassik-Festival vom 07.-19.08.2026 im kultur.lokal.fiirth

Das Klassik-Festival ,WortMusikSchat-
ze* findet vom 7. bis 19. August 2026
erstmals auch im kultur.lokal.firth
statt. Das seit 2020 bestehende Festi-
val des Vereins ,,Dialoge: Wort & Musik
e.V.“um Lorenz Trottmann und Micha-
el Herrschel tragt damit nicht nur
einen neuen Namen, sondern prasen-
tiert sich mit erweitertem Programm
und neuem Spielort neben der Kirche
Christkaonig.

Besucherinnen und Besucher aller
Altersgruppen erwartet ein abwechs-
lungsreiches, kostenloses Konzert-
programm. Zu den Hohepunkten zahlt
die Urauffihrung eines 2024 von
Lorenz Trottmann vervollstandigten
Fragments von Arnold Schonbergs
,Liebeslied“. Auferdem stehen Wer-
ke von Hans Werner Henze, Johannes
Brahms, Richard Wagner, Robert Fuchs
und Robert Kahn auf dem Programm.

Foto: Susanne Trottmann

durch Igor Strawinskys ,,Geschichte
vom Soldaten” - mit Klangen von Tan-
go bis Ragtime.

Begleitend zeigt eine Ausstellung im
kultur.lokal.firth Leben und Werk des
Komponisten Hans Werner Henze. Wer
Lust auf mehr bekommt, kann auch die
Veranstaltungen in der Kirche Christ-
kdnig besuchen.

Das Festival verbindet Musik, Poe-
sie und Hintergrundinformationen zu
einem leicht zuganglichen Klassik-
erlebnis. Gesprochene Intermezzi
erleichtern den Zugang zu bekann-
ten und selten gespielten Werken aus
Klassik, Romantik und Gegenwart,
interpretiert von regionalen Kinstle-
rinnen, Kunstlern und jungen Talenten.

Einlass ist jeweils eine Stunde vor
Konzertbeginn. Auftakt ist am Frei-
tag, 7. August, um 18 Uhr mit ,,Aus der

Erstmals gehdren auch zwei Kinderkonzerte zum Festival.  Schatztruhe 1.

,Ganja entdeckt die Musik“ richtet sich an Kinder ab sechs Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei, eine Anmeldung
Jahren und erzahlt die Geschichte der kleinen Ganja Borodina, st nicht erforderlich. Weitere Informationen und Vorschau auf
deren Melodie von ihrem Vaters Alexander Borodin und dessen  vier Wochen Klassik-Sommer inklusive Veranstaltungen in der
Musikerfreunden weiterentwickelt wird. ,,Die verlorene Geige*“  Kirche Christkdnig Furth gibt es unter www.wortundmusik.org.
nimmt Kinder ab acht Jahren mit auf eine musikalische Reise Textquelle: Kulturamt der Stadt Fiirth in einer Bearbeitung der Redaktion

NATURLICH UND HANDWERKLICH GEBACKEN - WIE FRUHER

et Wiilyle

BACKEREI & KONDITOREI

Regelsbacher Str. 30 - 90768 Furth-Burgfarrnbach
Telefon 09 11-751507 - Fax 09 11-75 16 57 - www.wein-muehle.de

FEINSCHMECKER o Brot

Brotchen
Kaffee & Kuchen
Kase - Pizza

Die besten Bdcker
in Deutschland 2024

Ausgezeichnet!

Diese Biickerei X G " Montag-Freitag 7:00 - 18:00 Uhr
genbrt 2u denibesly Nk B e s Samstag 7:00 - 13:00 Uhr

in Deutschland!



Einmal Mauschen sein

von Sandra Schmidt

Neugierig sind wir Menschen ja von Natur aus nicht, oder?
Wir wollen nur immer alles wissen - um beruhigt zu sein - um
zu wissen, bei dem anderen lauft es... und ja, auch um unsere
Neugier zu stillen. Sind wir ehrlich, wir wollen doch alle hier und
da mal ein ,Mauschen® sein und in verschiedenen Situationen
unentdeckt dabei sein, oder?

Bei Kindern hat man diese Situation, glaube ich, oft. Der erste
Kindergartentag ohne Mama oder Papa. Das Kind weint, die
Erzieherin sagt: ,,Gehen Sie, wenn Sie weg sind, ist das gleich
vorbei!“und man denkt, ich méchte Mauschen sein und wissen,
wie mein Kind das erste Mal ohne Eltern zurecht kommt.

Am Ende bist du vergessen, wenn du noch nicht mal beim Auto
bist...

In der Schule - einfach mucksmausschenstill dabei sein - nicht
sichtbar - und beobachten, kommt mein Kind klar oder wird es

(0] Dr. Rolf Weimann
Diabetologe DDG

schall + kollegen

medic |\ center

ZIEGELSTEIN

Dr. med. Lisa Spitzer

Innere Medizin

Prof. Dr. Josef Pichl

Endokrinologe

Dr. med. Christiane

Scholler-Prechtel
Diabetologin DDG
und BLAK

- Diabetologische + Hdmatologie

Schwerpunktpraxis . sertifiziertes

- Schulungszentrum  Leberfastenzentrum

; ; (nach Dr. Worm)

- Endokrinologie R T :

- Phlebologie = Psychiatrie + Psychotherapie

. e Offnungszeiten:

Sportmedizin Mo 8.00-1230/14.00 - 18.00 Uhr

- Allgemeinmedizin  Di 8.00 - 12.30 / 14.00-18.00 Uhr
Mi+Fr .00 -12.30 Uhr

- Innere Medizin Do 8.00-1230/14.00-18.00 Uhr
Terrmine nur nach Versinbarung

Oleg Emdin
Phlebologe
(Gefaimedizin)

Dr. med. E. Arnold

Hamatologe

Ziegelsteinstrafie 43 - 90411 Nirnberg

Telefon: 09 11/ 5 69 8118 - info@mediccenter.de Salma Brar-Relssmger

Psychiatrie & Psychotherapie
PRIVAT UND ALLE KASSEN

WWW.MEDICCENTER.DE

Thre Alternative zum Hei

Liebevolle und kompetente Pflege, Betreuung und Behandlung diirfen S
von uns erwarten. Fiir Pflegebedurftige und alle Menschen mit Demenz

Lebezw Sie wit ane!

Ganzheitliche Alten- und Krankenpflege in Koope-
ration mit dem Privaten Seniorenwohnen in Firth.
Urlaubsverhinderungspflege

Ansprechpartnerin: Frau Helma de Vries

INNOVATIV. NACHHALTIG. BAUGESUND.

Betreutes Wohnen
am Stadtpark

MITTEN IN ZIRNDORF

" a
ZusATzLICH
%SEERPROV‘S‘ON

Eva
VR-ImmoService
GmbH

Promenade 17 - 91522 Ansbach - 0981/487448-0
Wendelsteiner Str. 6 - 91126 Schwabach 09122/982200
E-Mail neubau@vr-immobilienservice.com

Web  www.vr-immobilienservice.com

BERATUNG &
VERKAUF

gemobbt? Am Ende findet es Freunde
und denkt kein einziges Mal an Mama
oder Papa...

Bei einem Schulpraktikum, in dem
das Kind das erste Mal in die Arbeits-
welt schnuppert: klappt alles, sind die
Chefs zufrieden?

Am Ende hat man sich ganz umsonst Gedanken gemacht...

In der Arbeit - was wird GUber mich gesprochen, wenn ich nicht
da bin?

Oder Manner unter sich: Was reden die eigentlich, wenn die
Frau mal nicht dabei ist? Wollen wir das Gberhaupt wissen?
Beiden Ehefrauen - da stellt sich die Frage, ob die Manner auch
gerne mal,,Mauschen“ waren - ich bin mir nicht wirklich sicher.
Und das macht auch keinen Sinn, liebe Manner - wir reden
Uber‘s Shoppen und wo es die besten Cafés gibt - immer!

Was schliefen wir daraus? Es hat keinen Sinn, Mauschen sein
zu wollen, und doch ist es diese Neugier und Unsicherheit, die
uns veranlasst, zu sagen:

,Einmal mdchte ich Mauschen sein!*

ANZEIGE

Gesundheit bleibt
Vorsatz Nummer eins

Civey-Umfrage zeigt: Mit steigendem Alter wachst das
Gesundheitshewusstsein

Mehr Sport treiben gehért zu den beliebtesten Gesund-
heitsvorsdtzen der Deutschen. Also am besten gleich
loslegen. Foto: DJD/DEVK/Val Thoermer - stock.adobe.com

(DJD). Viele Menschen nehmen den Beginn des neuen Jahres
zum Anlass fur personliche Veranderungen. Eine reprasenta-
tive Civey-Umfrage im Auftrag der DEVK unter 2.000 gesetz-
lich Versicherten zeigt: Gesundheit steht dabei 2026 ganz
oben auf der Liste. 44 Prozent der Befragten haben in diesem
Bereich gute Vorsatze, etwa mehr Sport oder eine gestindere
Erndhrung.
Auch Krankenzusatzversi-
ﬁ cherungen sind gefragt: Bei
Alleinfos ™ den 40- bis 49-Jahrigen hat-
te jeder Funfte gerne eine.
Sie kdnnen Versorgungslu-
cken schliefen und individu-
elle Winsche erfullen - ,von
Heilpraktiker- und Naturheil-
kunde-Leistungen Uber die
chefarztliche Behandlung im
Krankenhaus bis zu hochwer-
tigem Zahnersatz*, so Martin
Wierer, Vorstand der DEVK
Krankenversicherungs-AG.
Unter www.devk.de/
krankenversicherung gibt
es mehr Informationen.

Besichtigund

ereinbarung

Termine nach V



Grafik:Freepik

Herzlich Willkommen zum
Blumenfest und zur Kirchweih

vom 28. bis 31.08.2026 - mit Blumenfestumzug am 30.08.

Kirchweih-Programm vom 28. bis 31. August 2026

16:00 Uhr Eroffnung des Festplatzes -

bis 17:00 Uhr Sonderaktion bei den Fahrgeschaften

(1x bezahlen, 2x fahren)

18:30 Uhr Standkonzert am Hubert-Munkert-Platz mit der
Stadtkapelle Rothenbach, danach Marsch zum Festzelt
19:30 Uhr Bieranstich durch den Ersten Biirgermeister Klaus
Hacker und der neuen Blumenkonigin Haley Bradley

Im Festzelt sorgen die Eckentaler Frankenlumpen fiir beste
Stimmung!

Ab 14:00 Uhr Festbetrieb
19:00 Uhr Die Band Manyana sorgt fiir Party- und
Oktoberfeststimmung.

Auf lhren Besuch freuen sich

Ihr Festwirt Markus Kloiber, Schaustellerfamilie Schneider & Klaus Hacker, Erster
Biirgermeister

BLUMEN
FEST

ROTHENBACH

mit Kirchweih von Freitag 28. bis
Montag 31. August 2026
in Rothenbach a.d.Pegnitz

SONNTAG, 30. August 2026
Blumenfestumzug

Entdecken Sie auch unsere
Blumenattraktionen
am Hubert-Munkert-Platz -
exklusiv nur am Sonntag
SELFIEWANDE | BLUMENINSTALLATIONEN |
BLUMIGE KINDERAKTIONEN

Blumen | Licht | Musik
blumenfest.roethenbach.de

SONNTAG, 30. August 2026

Ab 11:00 Uhr Friihschoppen im Festzelt mit Mittagstisch.
Fiir Stimmung sorgen dabei “Die Dietfurter”

14:00 Uhr Traditioneller Blumenfestumzug ® /",
Start am Alten Festplatz im Pegnitzgrund
Live-Moderation von und mit Oliver Schott

Ab 16:30 Uhr Pramierung der Festwagen und Bekanntgabe
der Publikumsbewertung

19:00 Uhr Bierzeltgaudi mit mitreiRender Brassmusik von
“Bavaria Blue Blech”

14:00 Uhr bis 18:00 Uhr Kinder- und Familiennachmittag
mit verbilligten Preisen bei den Fahrgeschaften

14:00 Uhr Festzeltbetrieb - Seniorennachmittag mit dem
Alleinunterhalter “Auf geht's”

19:00 Uhr Live-Musik von “Silk & Strings”
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+WE ARE 26! — Herzlich Willkommen in der Vitalis-Welt

Das Wohnstift Vitalis in der Fahrradstrasse 19 in Nurnberg
bietet seit Uber 30 Jahren Betreutes Wohnen flr Senioren
an. Dabei spielt das Alter keine Rolle. Der jingste Bewohner
ist knackige 63 Jahre alt und die alteste Bewohnerin 101 Jah-
re jung. Der Slogan des Hauses lautet: Hier lebt man langer
gesund und geistig vital. Frau Eveline B., die bald seit 20 Jah-
ren im Wohnstift in einer schénen 2-Zimmer-Wohnung lebt,
kann dies nur bestatigen.

Wer hier leben mdchte, kann dies in modernen 1-, 2- oder
3-Zimmer-Appartements tun, ausgestattet mit einer Kiichen-
zeile und Bad. Wer jedoch nicht selbst kochen mdchte, darf sich
im Erlebnisrestaurant Aromalis verwohnen lassen. Der Tag
startet mit einem Frihsticksbuffett fir nur 5,40 Euro mit fri-
schen Brotchen und gelegentlich auch Ruhreiern, wie im Hotel.
Zum Mittagessen bieten die Vitalis-Koche ein 3-Gang-Menu
an, wobei zwei verschiedene Hauptgénge zur Auswahl stehen
und einer davon immer vegetarisch ist. Wer dann am Nach-
mittag gerne sif3e Leckereien schlemmt, ist willkommen im
gemutlichen Café mit Aupenbereich im wunderschonen Para-
diesgarten.

Das Restaurant Aromalis kann aber noch viel mehr. Im Som-
mer erwartete die Bewohner ,,Cielito lindo* (ein Stick schéner
kleiner Himmel) im Erlebnisrestaurant Aromalis. Das Finale der
Fupballweltmeisterschaft stand vor der Tlre und das Vitalis
uberraschte die Bewohner mit einem unvergesslichen Nach-
mittag. Die Vitalis-Klche reist kulinarisch gerne um die Welt.
Und so ging es anlasslich der Weltmeisterschaft nach Amerika,
Mexiko und Kanada. Ein Barbecue, mexikanisches Streetfood
und siife Erdnussbutterwaffeln mit Vanilleeis und Ahornsirup.
Das leckere Schanzenbrau hell vom Fass und Guaven-/ Man-
golimonade sorgten fur Erfrischung bei den warmen Tempera-
turen. Aber nicht nur das Wetter, sondern auch die Erlebnisbe-
dienungen heizten den Gasten ordentlich ein mit einem feurig
leidenschaftlichen Tanz und Gesang.

Das Wohnstift Vitalis lebt den Préventionsgedanken. Ein wirk-
sames Werkzeug der Pravention ist das Gesundheitszentrum.
Auf Uber 50 Stationen bietet es den Bewohnern Therapiemdg-
lichkeiten an zur Vorbeugung, Linderung und Heilung altersbe-
dingter Krankheiten. Magnetfeld-, Sauerstoff-, Warme-, Kélte-,
Gefaftherapie, Lymphdrainage, Tiefenentspannung und klas-
sische Fitnessgerate sind wertvolle Bestandteile des Gesund-
heitszentrums. Die Senioren werden dabei betreut und erhal-
ten fur 100 geleistete Stunden im Gesundheitszentrum sogar
eine Pramie.

Im Wohnstift Vitalis gibt es die Praxis fur Physiotherapie
Enzner, die auch jeden Montagvormittag Sitzgymnastik mit
Gedachtnistraining fur die Bewohner anbietet. Neben dem Fri-
seursalon Shirana sorgt auch ein kleiner Supermarkt fur die
Beddurfnisse der Vitalis-Bewohner.

FUr ein Rund-um-Sorglos-Paket ist auch der Pflegedienst
DEWIG wichtig. Das qualifizierte Personal der Pflege ist
24-Stunden rund um die Uhr im Vitalis vertreten und betreut
die Bewohner in ihren eigenen Appartements bis zum hdchs-
ten Pflegegrad. Jedes Appartement ist durch ein Notrufsys-
tem mit der Pflege verbunden. Der Pflegedienst Dewig arbei-
tet dabei eng mit Arzten, Therapeuten, Sanitatshausern und
einer Apotheke zusammen. Er ist auch Unterstitzung fir die
Anliegen der Familienangehdrigen der Vitalis-Bewohner.

Wer gerne Vitalis-Luft schnuppern mdchte, ist herzlich will-
kommen zu einer Besichtigung durch das Haus. Dies ist immer
maglich von Montag bis Freitag zwischen 14 und 16 Uhr. Ein-
fach anrufen unter der 0911/32020 und einen Termin verein-
baren.

Alle wichtigen Informationen gibt es auch auf der Homepage:
www.wohnstift-vitalis.de zum Downloaden. Einen kleinen
Vorgeschmack bekommt man auch auf dem Youtube-Kanal
oder Facebook.




Von Bienen und Blumen und
dem Dillenberg-Flisterer

von Margit Begiebing
d 3 % 0]

Heute meldet sich der Dillenberg-Flisterer Frank Flohr wieder
einmal zu Wort. Sie erinnern sich an Frank Flohr? Er hat auf
dem Dillenberg eingezaunte Testfelder angelegt, um zu erfor-
schen, wie welche Badume mit dem Klimawandel zurecht kom-
men. Und er hat auf3erdem Bienenstdcke fur wilde Waldbienen
installiert.

Da sind wir auch schon beim Thema. ,,Nur was ich kenne, kann
ich schitzen®, das ist die Meinung von Frank Flohr. Er arbeitet
eng mit Professor Jirgen Tautz, einem Soziobiologen und Bie-
nenexperten, zusammen. Tautz hat, zusammen mit anderen,
die App ,,BeeActive* entwickelt.

BeeActive ist ein digitales Lernspiel mit virtuellen Bienen und
realen Pflanzen.

So kann z. B. der Biologie-Unterricht nach draufen verlegt
werden, die Schiler:innen werden zu Imkern und tragen die
Verantwortung fir ein eigenes virtuelles Bienenvolk. Sie gehen
auf Erkundungstour, fotografieren Pflanzen und sammeln auf
diese Weise Nektar fur ihre Bienen. Je mehr unterschiedliche
Pflanzen sie entdecken, desto besser entwickelt sich ihr Bie-
nenvolk. Die virtuellen Jung-Imker lernen so ganz nebenbei
wie wichtig Bienen und tberhaupt alle fliegenden Bestauber
fur unser Okosystem sind. Und sie lernen die Pflanzen kennen,
an denen sie normalerweise achtlos vorbei gegangen waren.
Naturerlebnis, verbunden mit Spiel und Bewegung, so kann
Unterricht besser gestaltet werden. Besser geht’s nicht, oder?
Das Netzwerk der Natur ist ein Wunder und je mehr Menschen
Verstandnis fir dieses Wunder aufbringen, desto mehr sind
sie bereit, sich dafur einzusetzen. Und der Satz: ,Was kann
ich alleine schon tun®, dieser Satz gilt nicht, denn ganz schnell
kdnnen aus einem einzelnen Kampfer fur Natur und gegen Kli-
maerwarmung ganz, ganz viele werden.

Wussten Sie eigentlich, dass Ethnologen einen Riickgang von
94% bei bestdubenden Insekten ermittelt haben? Das ist ein
unglaublicher Verlust im Netzwerk der Natur, dem wir alle ent-
gegen wirken mussen.

Und auch Sie kénnen dabei sein, wenn Sie mit Ihren Kindern
oder Enkeln die App BeeActive herunterladen und zum virtu-
ellen Imker werden, wenn Sie Spaf3 und Naturliebe miteinan-
der verknlpfen und gleichzeitig etwas fir die Zukunft unseres
Planeten tun.

Also, habe ich es nicht gesagt: Wenn sich der Dillenberg-Flus-
terer meldet, wird es interessant, denn er hat immer etwas
dabei, was nicht nur spannend, sondern auch natzlich ist.

BLOMENHOFER

Kiichen individuell mit Chefberatung

Perfekte Montage durch eigenes
Schreinerteam

Einbauschranke nach Maf3

Freistehende Schranke, Garderoben,
Polstergarnituren, Fernsehsessel,
Matratzen, Hausarbeitsraume

HR
EIT 45 JAHREN |
° R PARTNER,

CHTEN GEHT!

ZUVERLASSIGE
WENN'S UM EINRI

HOHENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS!

BREITENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS!
g /’/(‘// P
TIEFENKURZUNGEN

) OHNE MEHRPREIS!

EINKAUF GANZ BEQUEM:

WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE
WIEDER ZURUCK!

Kﬁche‘ Wohnen‘ Schlafen‘

MOBEL BLOMENHOFER

Farther StraBe 27 a - 90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911/75 13 06 od. 0911/ 69 30 20

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. nur nach Vereinbarung
www.moebel-blomenhofer.de - info@moebel-blomenhofer.de
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© Seungyeon Jo, Economic bed to fade in, 2925, Acryl auf Leinwand, Foto: Seungyeon Jo

HEIZOL PREMIUM

HEIZOL
SCHWEFELARM

HOLZ-PELLETS
HIGH TECH DIESEL

DIESEL
ADBLUE
w2 TANKSTELLEN

SCHMIERSTOFFE

FAIRE
PREISE &
SCHNELLE

LIEFERUNG

Brennstoffe - Transporte - Energie

Niederlassung Siegelsdorf
Reitweg 18 | 90587 Siegelsdorf/Veitsbronn
Tel. 0911 - 753700 | info@pickelmann.de

Weitere Infos:

Seungyeon Jo

»otreik gegen mich selbst”

in der kunst galerie fiirth vom 04.07. — 30.08.2026

Die in NUrnberg lebende Kinst-
lerin Seungyeon Jo (*1994 in
Seoul, Sud-Korea) studierte u.
a. Malerei an der Akademie der
Bildenden Kinste Nurnberg
bei Prof. Susanne Kuhn. 2024
erhielt sie den Leonhard und Ida
Wolf Gedachtnispreis der Stadt
Farth.

Vollgepackte enge Raume,
Uberformte Korper, Gliedma-
en, die den Bildraum ausflllen,
und ratselhafte Apparaturen
gepaart mit surrealen EIementen pragen die Bilder und Zeich-

nungen von Seungyeon Jo. Ausgangspunktist ihr personlicher
Lebensradius, der in den Arbeiten zugleich zum Spiegelbild
gesellschaftlicher Mechanismen wird und den die Kinstlerin
mit beobachtendem und anteilnehmendem Blick nachzeich-
net. Im Fokus steht hierbei die Auseinandersetzung mit All-
tagserfahrungen, kulturellen Brichen und Identitat, die fur die
Kunstlerin als asiatische Frau und Migrantin stdndig prasent
sind. Inihren erzahlerischen Bildern erdffnet die Kunstlerin ein
facettenreiches surreales Panorama aus Freude, Schmerz und
Humorvoll-Absurdem.

Ausstellungsort: kunst galerie furth, Kénigsplatz 1, 90762
Furth, https://kunstgalerie.fuerth.de/

Ausstellungsdauer: 4. Juli - 30. August 2026, 13 bis 18 Uhr

Offnungszeiten:
Mi. bis Sa. 13 bis 18 Uhr, So. und Feiertag 11 bis 17 Uhr
Montag und Dienstag (auch an Feiertagen) geschlossen
Textquelle: http://www.fuerth.de und https.//kunstgalerie.fuerth.de/ in einer
Bearbeitung der Redaktion

SNS
ERFRISCHEND ANDERS

\ WASHLET? H Das Original aus Japan
g Erleben Sie’ dlesanfte Reinigung mit warmem Wasser |

MITUNS SCHNELL UND
t/’ SAUBER EINGEBAUT!!

belein

2 Heizung - Sanitdr
Solartechnik

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net,
www.badpartner.net

MIT PROFIS
SCHNELL ZUM EIGENEN

WASHLET®!

-

SCHAU MAL! - eine

Bildermacherin ladt ein

5. — 27. September 2026
in der Spitzweed-Kulturscheune RoBtal

Margreet Duijneveld, kommt aus der Nahe von Amsterdam und
lebt seit 1986 in Nirnberg. Schon bevor sie schreiben konnte,
faszinierten sie Bucher - ihr Geruch, ihre lllustrationen, das
Geheimnis der gedruckten Buchstaben. So begann ihre Liebe
zu Bildern und Geschichten.

Ihre bevorzugte Technik seit Uber 20 Jahren ist der Linol-
schnitt. In dieser Technik entstehen die meisten ihrer Arbei-
ten. Die Drucke in limitierter Auflage werden in Mischtechnik
handkoloriert, jedes einzelne Bild ist also ein Unikat.

In der Ausstellung wird Margreet erstmalig ihr ,,Wandbil-
derbuch® prasentieren. Das Wandbilderbuch besteht aus 12
Blattern von Januar bis Dezember mit Spiralbindung, &hnlich
einem Kalender.

Ausstellungsort: Spitzweed-Kulturscheune, Schulstraf3e 25,
90574 Rof3tal, Anfahrt: S-Bahn-Halt Rof3tal-Wegbrucke
Eréffnung: Freitag, 04.09.2026 um 19:00 Uhr
Ausstellungsdauer: 05. - 27. September 2026
Offnungszeiten:

Samstag von10:00 -13:00 Uhr, Sonntag von 10:00 - 19:00 Uhr
Die Kiinstlerin ist sonntags von 14:00-17:00 Uhr anwesend.
An den Ubrigen Tagen auf Anfrage.

Der Eintritt ist frei.

Quelle: www.margreet.de & www.rtk-rosstal.de, Bearbeitung Redaktion BK
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Mit mobilen Warmepumpen
die Kuhle ins Haus bringen

Fiir den kurzfristigen Bedarf gibt es
bequeme Mietlosungen

(DJD). Seit die Sommer in
Deutschland kontinuierlich
heif3er werden, setzen auch
hierzulande immer mehr
Menschen darauf, ihre Hau-
ser oder einzelne Raume
darin mindestens fur einige
Wochen zu klimatisieren.
In Zeiten steigender Ener-
giepreise und wachsender
Umweltauflagen ricken
dabei umweltfreundliche
Alternativen verstarkt in
den Fokus. Wir stellen zwei
mobile MAglichkeiten vor.

Das Bild zeigt eine Warmepumpe, die eine Lagerhal-
le kihlt. Aber auch fir Einfamilienhduser kommen
Wé&rmepumpen zur Temperaturregulierung im Som-
mer infrage. Foto: DJD/ENERENT

Split-Klimagerate sorgen fiir kithle Raume

Die erste Variante, mit der beispielsweise das Homeoffice oder
die Zimmer im Dachgeschoss eines Wohnhauses gut herun-
tergekuhlt werden kdnnen, sind Split-Klimagerate. Diese sind
jeweils in zwei separate Einheiten aufgeteilt: Ein Gerat steht
im Innenraum des zu klimatisierenden Zimmers, eine zweite
Einheit befindet sich draufen auf Balkon oder Terrasse. Beide
sind durch Kaltemittelleitungen und elektrische Kabel mitein-
ander verbunden. Fir Privatwohnungen, Einfamilienhauser
und Buroraume sind Anlagen mit einer Leistung zwischen drei
und sieben kW in der Regel ausreichend.

Unter www.enerent.de findet man verschiedene Angebote
und viele Informationen dazu.

Kélte durch Warmepumpen
Alternativ ist auch die Klimatisierung mittels mobiler Warme-
pumpe maglich. Diese nimmt Warmeenergie aus Luft, Wasser
oder Erdreich auf und nutzt sie, um Rdume herunter zu kihlen.
Ihr Einsatz ist insbesondere dann sinnvoll, wenn beispielswei-
se bei Selbststandigen grof3ere Betriebsraume gekihlt werden
mussen oder etwa Eventveranstalter kurzfristig Kaltebedarf
haben.

Unter www.enerent.de gibt es dazu genauere Infos.

Flexibel und wirtschaftlich einsetzbar

Sowohl Split-Gerate als auch Warmepumpen funktionieren
rein elektrisch und kommen ganzlich ohne fossile Brennstof-
fe aus. Das reduziert die CO,-Emissionen deutlich. Fir kurz-
fristige Bedarfe stehen verschiedene Modelle auch zur Miete
bereit. Das spart nicht nur die Anschaffungskosten, sondern
ebenfalls die regelmapige Wartung.

Auch bei Ausfall einer vorhandenen Klimaanlage kénnen je
nach Anwendungsfall beide Varianten in Betracht gezogen
werden. Entscheidend ist hier die Beratung durch einen aus-
gebildeten SHK-Fachmann vor Ort. Denn unter anderem muss
die Kuhllast exakt berechnet werden, um einen optimalen Wir-
kungsgrad zu erzeugen.

ANZEIGE

Ahhhhh...angenehme Kiihle im Homeoffice macht
den Arbeitstag direkt viel besser aushaltbar.
Foto: DJD/ENERENT/ Victor Koldunov - stock.adobe.com

® 134m2Wohn/Nutzfl., FoHz & WP
® massiv gebaut, regionale Hdw.

e Aktionspreis 352.000,- €
0911-69 72 26 www.rs-immo.de

Ihr Renovierungs-Profi fiir:

4 DACHFENSTER

in Kunststoff ohne
Brech- und Folgearbeiten

4 KUCHEN

durch Austausch
der Fronten

Ubernahme simtlicher Reparaturen im Holzbereich

Albert Giinther Schreinerei und Innenausbau GmbH
Tel. 0911 /9 51 71 20

Holen Sie sich ein Stick Wohlgefuhl und Sicherheit fr Ihr
Zuhause durch neue Innentiiren und Hausttren von V.I.G.

1= esdl L desiiny Innentdren
(" Haustiren
70 Glasduschen
f™ Garagentore
Z Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden
Tel. 09152/7330
www.VIG-Tueren.de

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag
,im Haus der 100 Tdren* von 14 —16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualitat zu verninftigen Preisen !!
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HUGO VOIGT
& SOHN GMBH

Dachdecker-Meisterbetrieb

w,f1933

Ohmstraf3e 6
90763 Firth
Telefon: 0911 / 77 27 35
E-Mail: voigt-dach@t-online.de
www.dachdeckerei-voigt.de

www.blauer-kurier.de

Natursteine
Beton-Tankstelle
Sand-Barthel GmbH

E%B“"ﬂ > Sand, Kies, Schotter
5 h % Mineralbeton, Humus
§ e j Rindenmulch, Findlinge

 Gabionensteine, Zierkies
Deko-Splitt, Trockenmauersteine

BIG BAG’'s ** Lieferservice

%
T

Rangaustr. 54 ** 90513 Zirndorf
@& 0911 /607918

www.sand-barthel.de

Sommer im Further Rathaus

Nach der gelungenen Premiere des Veranstaltungsreigens im Further Rathaushof im vergan-
genen Sommer wird die Reihe in diesem Jahr fortgefuhrt. Ab August hei3t es wieder: ,Sommer
im Rathaus”! Besucherinnen und Besucher durfen sich von Sonntag, 2. bis Samstag, 22. August,
auf ein buntes Programm mit Theater, Konzerten, Lesungen und einer Disconacht freuen.

Los geht es am Sonntag, 2. August, 11 Uhr, mit dem ,,KleinkunstKinderKonzert” mit Markus
Just & Friends. Die kleinsten Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, sich verzaubern zu
lassen und zu staunen, wenn Baélle, Keulen und Tische fliegen lernen. Der Eintritt ist frei.

Von Donnerstag, 6., bis Sonntag, 16. August, jeweils 20 Uhr, prasentiert das Theater aus
dem Kulturkammergut (TKKG) Molieres zeitlose Komddie ,,Der Menschenfeind” neu inter-
pretiert von Markus Nondorf. Zuschauerinnen und Zuschauer dirfen sich auf eine moderne
Fassung des Meisterwerks voller Satire, scharfer Dialoge und aktueller Brisanz freuen. Tickets
gibt es unter http://www.reservix.de .

Weiter geht es dann bei jeweils freiem Eintritt mit Musik von Glass Onion, der Beatles Tribute
Band, die am Montag, 17. August, 20 Uhr, Songs der legendéaren Pilzkopfe zum Besten geben.
Am 18. August heif3t es um 20 Uhr ,,Stimmen erklingen - Chére aus Franken”: Der Chor
des Altstadtvereins prasentieren Lieder mit Mitsing-Garantie. Um 21.30 Uhr geht es dann mit
Deutschlands Nummer 1der Gospelszene, Oliver Schott und ,,The Golden Gospel Choir” weiter.

Am Mittwoch, 19. August, geben Johann Miiller und Heinrich Filsner um 20 Uhr “Fréng-
gisch Liedar” zum Besten, anschliefend Ubernimmt die Eisi Eisenhéfer Band mit ,,Anders
unterwegs” die Bihne.

Weiter geht es am Donnerstag, 20. August, 20 Uhr, mit ,,Jetzt erst (B)recht”, einer Lesung
mit Musik mit Oliver Karbus und Toni Burger und am Freitag, 21. August, 20 Uhr mit ,,A
hundred Miles of Jazz - Das Miles Davis Projekt” von Achim Goettert and the Faces.

Zum Abschluss des Veranstaltungsreigens wird getanzt: Zu einer argentinisch-deutschen
Sommernacht ladt am Samstag, 22. August, 20 Uhr, das ensemble KONTRASTE, anschlie-
end heizt um 22 Uhr DJ Dr. Zons mit einer Summer Dance Night ein.

Textquelle: www.fuerth.de

In den Sommerferien wird der Pfisterschulhof, Pfisterstra-
e/Ecke Mathildenstraf3e, von Montag, 3., bis Samstag, 15.

Ferien-SpaB im Pfisterschulhof gebote

Mo, 03.08. + Di, 04.08.26,14-17 Uhr All€ 5 stenlosl
Parkour Workshop mit Max Heckl Sind ko

August, vom Spielhaus Furth, einer Einrichtung der Abteilung
Jugendarbeit der Stadt Furth, mit verschiedenen kostenlosen
Aktionen bespielt. Das Angebot findet Montag bis Samstag
von 13 bis 18 Uhr statt.

Unter professioneller Betreuung dirfen sich daheimgeblie-
bene Ferienkinder auf Skateboard- und Parkour-Workshops,
den Activity-Day mit Yoga und mehr, den Farbentag mit Farb-
schleuder und ein entspanntes Nachbarschaftstreffen freuen.

03. - 15. August, Mo-Sa, 13-18 Uhr

Offener Ferien-SPIELHOF

Spielgeréate, Tischtennis, Basteln, Mitmachaktionen, Freunde
treffen. Viele Aktionen & Workshops!

Bei uns finden Sie in groBer Auswahl:

B Geschenkartikel
® Haushaltswaren
m Elektro-Kleingerate

W/V{EF

90762 Fiirth - MaxstraBe 31 - Tel. 77 20 41

Der Blaue Kurier wiinscht allen
Leserinnen und Lesern schone und
entspannte Sommertage und -ferien!

Mi, 05.08. + Mi, 12.08.26,13 - 18 Uhr
Nachbarschaftstreffen mit Kaffee und Kuchen und besonderen
Spielangeboten mit dem sozialen Zentrum Furth

Mo, 10.08.26, 13-18 Uhr
Farbentag: Farbschleuder, Druckwerkstatt & Schaumbildern

Di, 11.08.26,13-18 Uhr
Activity-Day: Bewegungsspiele, Yoga & Miniparkour

Sa, 15.08.26,13-18 Uhr
Basteltag: Armbander, Tawashiweben & Schlusselanhanger
Textquelle: www.fuerth.de

Sportbox im Suidstadtpark

Uber eine Sportbox, die sich am Fitnessplatz im Siidstadtpark
befindet, kdnnen Sie kostenlos verschiedene Sportgerate aus-
leihen. Unter den Geraten sind unter anderem eine Koordina-
tionsleiter, Kettlebells, Medizinballe, ein Battlerope, Blackrolls,
Therabander, Springseile und ein Schlingentrainer.

Zum Ausleihen bendtigen Sie lediglich die App ,,SportBox -
app and move”, Gber die Sie einen Zeitslot von einer Stunde
buchen kénnen. Uber die App 6ffnen Sie die Box und kénnen
die Geréate nutzen.

Textquelle: www.fuerth.de



ANZEIGE

Panne auf der Autobahn

So verhalten sich Autofahrer richtig

Auch wenn eine Panne unangenehm ist: Mit dem richtigen
Verhalten lassen sich geféhrliche Situationen vermeiden.
Wichtig sind vor allem Ruhe, Sichtbarkeit und ausreichen-
der Abstand zum Verkehr. Foto: pexels.com/ak-o

(ak-o0) Eine Panne auf der Autobahn ist fur viele Autofahrer
eine Stresssituation. Umso wichtiger ist es, ruhig zu bleiben
und die richtigen Schritte einzuleiten. Denn auf stark befahre-
nen Straf3en steht Sicherheit immer an erster Stelle.

Fahrzeug madglichst sicher abstellen

Sobald sich eine Panne anklndigt, sollte das Auto mdéglichst
weit rechts auf dem Seitenstreifen abgestellt werden. Warn-
blinkanlage einschalten und - wenn moglich - langsam ausrol-
len lassen. Anschlieffend sollten alle Insassen das Fahrzeug auf
der Beifahrerseite verlassen.

Warnweste tragen und Abstand halten

Bevor das Auto verlassen wird, muss die Warnweste ange-
zogen werden. Danach sollten sich alle Personen hinter die
Leitplanke begeben und ausreichend Abstand zur Fahrbahn
halten. Gerade auf Autobahnen besteht durch vorbeifahrende
Fahrzeuge grof3e Gefahr.

Warndreieck richtig platzieren

Das Warndreieck sollte in ausreichender Entfernung aufge-
stellt werden - auf Autobahnen etwa 150 bis 200 Meter hinter
dem Fahrzeug. So werden andere Verkehrsteilnehmer frihzei-
tig gewarnt.

Hilfe rufen

Anschliefend kann der Pannendienst oder Notruf kontaktiert
werden. Wichtig sind genaue Angaben zum Standort, etwa
uber Kilometerangaben oder nahegelegene Ausfahrten. Wer
ein Smartphone nutzt, sollte mdglichst hinter der Leitplanke
telefonieren.

Fahrschule Schafer

/

7 ¢ Furth

'V ispsm B

Vach-Poppenreuth-Burgfarrnbach-Klinikum
PKW - LKW - Motorrad (Theorie auch im Winter)

Tel.: 0911 - 76 58 395 www.fahrschulefiirth.de
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Mit dem Auto ins Ausland =

(sp-0) Wer mit dem Auto in den Urlaub fahrt, sollte sich vorab
Uber die wichtigsten Verkehrsregeln im Reiseland informieren.
Denninnerhalb Europas gelten teilweise unterschiedliche Vor-
schriften - und Verstofe konnen schnell teuer werden.

Wahrend auf deutschen Autobahnen teilweise keine generel-
le Geschwindigkeitsbegrenzung qilt, gelten in vielen europa-
ischen Landern klare Tempolimits. In Frankreich, Italien oder
Osterreich drohen bei Uberschreitungen oft hohe Strafen.
Besonders wichtig: In einigen Landern werden Buf3gelder
direkt vor Ort kassiert.

Viele Lander schreiben bestimmte Ausristung im Fahrzeug
vor. Dazu gehdren Warnwesten, Warndreieck oder Ersatz-
lampen. In Frankreich missen Autofahrer beispielsweise eine
Warnweste im Fahrzeug mitfihren. Wer ohne vorgeschriebene
Ausstattung unterwegs ist, riskiert Bufgelder.

Immer mehr Stadte setzen auf Umweltzonen oder spezielle
Zufahrtsregelungen. Fur manche Regionen wird eine Umwelt-
plakette bendtigt. Das betrifft unter anderem Frankreich, Bel-
gien oder Teile Italiens. Vor Reisebeginn sollte deshalb gepruft
werden, welche Regelungen entlang der Strecke gelten.

Auch bei den Promillegrenzen gibt es Unterschiede. Viele Lan-
der haben strengere Regeln als Deutschland. Zudem werden
Handyverstdfie oder fehlende Sicherheitsqurte haufig deutlich
harter bestraft.

DEKRA Hauptuntersuchung

Wunschtermin online buchen oder
ohne Termin direkt zu uns.

dekra.de/nuernberg-nord-ost
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Erste Hilfe bei seelischen Krisen:
Neues Kursangebot startet in Stadt und Landkreis Furth

Wie lasst sich erkennen, dass
ein Mensch in eine seelische
Krise geraten ist? Wie kann
ein Gesprach begonnen wer-
den, und an welche Hilfsange-
bote kénnen Betroffene ver-
mittelt werden? Antworten
auf diese Fragen vermittelt
das Kursprogramm , Helfen
in Seelischer Not“, kurz HSN.
Das Angebot ist nun auch in
der Stadt und im Landkreis
Furth gestartet.

Landrat Bernd Obst und
Furths Blrgermeister Mar-
kus Braun eroffneten am
Montag, 27. Juli 2026, im Landratsamt am Stresemannplatz
die gemeinsame Initiative. Sie soll mdglichst vielen Menschen
grundlegende Handlungssicherheit im Umgang mit psychi-
schen Belastungen und Krisensituationen vermittein.

Maoglich wird das Angebot durch die Unterstitzung der Man-
fred Roth Stiftung. Mit ihrer Férderung kdnnen insgesamt
15 HSN-Kurse in der Stadt und im Landkreis Firth kostenlos
angeboten werden. Die Gesundheitsregion Plus des Landkrei-
ses Furth und das kommunale Gesundheitsmanagement der
Stadt Firth ubernehmen gemeinsam die Organisation und
Umsetzung vor Ort.

Psychische Erste Hilfe als Basiskompetenz

HSN ist nach dem Vorbild klassischer Erste-Hilfe-Kurse auf-
gebaut. Wahrend dort die Versorgung korperlicher Verletzun-
gen im Mittelpunkt steht, geht es bei HSN darum, seelische
Krisen frihzeitig wahrzunehmen und angemessen darauf zu
reagieren. Die Teilnehmer lernen, Warnsignale zu erkennen,
ein Gesprach anzubieten und Betroffene bei Bedarf an profes-
sionelle Hilfsstellen weiterzuvermitteln.

Grundlage des etwa zweistlndigen Kurses sind die drei Hand-
lungsschritte ,,Hinschauen, Sprechen und Netzwerken®. Das
niedrigschwellige und praxisorientierte Konzept wurde an der
Universitat Regensburg in Zusammenarbeit mit dem medbo
Bezirksklinikum Regensburg und dem Studienzentrum fir
evangelische Jugendarbeit Josefstal entwickelt. Es wird wis-
senschaftlich begleitet und vom Bayerischen Staatsministeri-
um fur Gesundheit, Pflege und Pravention gefordert.

Prof. Dr. Berthold Langquth, Projektleiter von HSN sowie Chef-
arzt am medbo Bezirksklinikum Regensburg, stellte bei der
Auftaktveranstaltung die Bedeutung psychischer Erster Hilfe
vor. Ziel sei es, grundlegende Handlungskompetenzen in der
Bevodlkerung zu stérken und Unsicherheiten im Umgang mit
Menschen in seelischen Krisen abzubauen.

Isabelle Rausch, Fortbildungsreferentin fir HSN, berichte-
te zudem uber Erfahrungen aus der praktischen Umsetzung
des Programms in Kommunen. Dabei wurde deutlich, dass

RLUMMIEE

BESTATTERMEISTER
THANATOPRAKTIKER

90475 Nurnberg
Fischbacher HauptstraBe 185

TEL.: 83 17 87

Jederzeit erreichbar 90419 Nurnberg

Alle mit einem Sterbefall verbundenen BurgschmietstraBe 41-43
Angelegenheiten erledigen wir zuverlassig

und vertrauensvoll aus einer Hand. TEL.: 377 35 388

Bestattungsvorsorge Familienbetrieb seit 1970

psychische Erste Hilfe in vie-
len Lebensbereichen eine
Rolle spielen kann, etwa am
Arbeitsplatz, in Schulen,
Vereinen, Familien oder im
Freundeskreis.

Landrat Bernd Obst betonte:
,Psychische Krisen kdnnen
jeden Menschen treffen. Des-
halb ist es wichtig, dass mog-
lichst viele Menschen wissen,
wie sie Betroffene anspre-
chen, unterstitzen und an
geeignete Hilfsangebote
vermitteln kénnen.“ Zudem
erganzt Furths Burgermeis-
ter Markus Braun:,,Schnelle Hilfe in seelischer Not ist mitunter
genauso wichtig wie Erste Hilfe bei kdrperlichen Verletzungen
- auch hierfur hilft eine gute Vorbereitung und Handlungswis-
sen, um situativ richtig reagieren zu kénnen!*

Foto: Landratsamt Firth

Erste Schulung direkt nach der Auftaktveranstaltung

Im Anschluss an die Vorstellung des Programms nahmen Mit-
arbeiter der Stadt Furth und des Landratsamtes Furth an einer
ersten HSN-Schulung teil. Dabei beschaftigten sie sich unter
anderem mit moglichen Warnsignalen, geeigneten Gesprach-
seinstiegen, den Grenzen der eigenen Hilfsmdglichkeiten und
der Vermittlung an professionelle Beratungs- und Hilfsange-
bote.

Weitere kostenlose Kurse sind fir den Herbst vorgesehen. Die
Volkshochschule Furth bietet drei Kurse flr die Birgerinnen
und Burger an. Uber die Volkshochschule stdlicher Landkreis
sind zwei weitere offene Kurse sowie ein Angebot fur Mitarbei-
ter der 14 Landkreisgemeinden vorgesehen. Ein zuséatzlicher
Kurs richtet sich an einen Partnerschaftsverein.

Kurstermine fiir Biirgerinnen und Biirger

16. Oktober, 16:00 bis 18:00 Uhr
Volkshochschule Stdlicher Landkreis Flrth

27. Oktober, 18:30 bis 20:30 Uhr
Volkshochschule Stadt Farth

16. November, 19:00 bis 21:00 Uhr
Volkshochschule Stdlicher Landkreis Flrth

25. November, 19:00 bis 21:00 Uhr
Volkshochschule Stadt Flrth

28. Januar 2027,18:30 bis 20:30 Uhr
Volkshochschule Stadt Farth

Weitere Informationen zu den Kursen sowie die Buchung
erfolgt Uber die jeweilige Volkshochschule.

Daruber hinaus sind Angebote fir weitere Zielgruppen wie
Schulen, Lehrkrafte und Vereine in Vorbereitung. Auch Unter-
nehmen, Organisationen und Einrichtungen kénnen das Kurs-
programm klnftig far eigene Mitarbeiter oder Mitglieder nut-
zen und entsprechende Schulungen selbst finanzieren.
Mit der Initiative wollen Stadt und Landkreis Furth dazu beitra-
gen, psychische Krisen friher zu erkennen, Berihrungséangste
abzubauen und Betroffene schneller mit geeigneten Hilfsan-
geboten in Kontakt zu bringen.

Textquelle: www.landkreis-fuerth.de
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bewerbung @der-kalchreuther-baecker.de

KLEINANZEIGEN

KAUFGESUCHE

Suche Stand- und Wanduhren,
Kuckucksuhren, Armbanduhren

und Taschenuhren, Miinzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck 7 0151-66 44 03 31

ALTGOLD-ANKAUF
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld fur Altgold,
Zahngold, Barren,
Minzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten,...

Breite Gasse 76,
Tel. 0911/23756165
90402 Niirnberg

Mit diesem Coupon
Batterie- 7 _
wechsel* ) oxg'

* ausgenommen
Taucher- und Digitaluhren

B Giiltig bis 31.12.26 .
L

SUSI HOLT SCHROTT! RUND UMS HAUS
Kostenlose Abholung
v. Altmetall + Schrott

Ankauf Altfahrzeuge,
Transporter, Busse, Autos
@ 09123-12461 od. 0172-8518247

mmel? Salpeter?

Erfolgreich seit tiber 40 Jahren:
ockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
chimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH @& 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

KFZ / ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen 7 03944-36 160,
www.wm-aw.de (Fa.)

UNTERRICHT/NACHHILFE

Barankauf v. PKW auch hohe km
0911-66 60 60

rarken .
]C wﬂ&/v/'ﬂ/% @
Frankische Firma kauft Motorrader Nachhilfe-Coaching-Lernbegleitung
& Mopeds, neu und alt! Individuell und nachhaltig - bei Ihnen zu Hause

0911-5485000 / 0170-5485000 0911/9716768 - www.frankennachhilfe.de

Sie finden uns im Internet: WWw.blauer-kurier.de

VERSCHIEDENES

Eckentaler Metzgermarkt

Metzgerei- und Gastronomie-
bedarf in Profi-Qualitit

=~ far Metzgereien, Vereine,
Partyservice, Landwirtschaft
. und Haushalt

"!.‘:."
DahlienstraBe 27 - 90542 Eckental
Tel.09126-2748838 - Fax274 8839

info@eckentaler-metzgermarkt.de

15



_ PV-ANLAGEN TECHNOLOGY

.................................. ceit 201]

saubere Energie fur eine
sichere Zukunft

@rg E.,@
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