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Von Furth in die Welt: Die Erfolgsgeschichte der Mederer Gruppe

Fiirther Unternehmer Herbert Mederer wird 80

Am17.Marz 2026 feiert Herbert
Mederer, pragende Unterneh-
merpersonlichkeit und lang-
jahriger geschaftsfihrender
Gesellschafter der Mederer
Gruppe, seinen 80. Geburts-
tag. Mit Kreativitat und viel Mut
formte er aus einem Flrther
SUpwarenbetrieb ein internatio-
nal erfolgreiches Familienunter-
nehmen und schuf mit der Mar-
ke Trolli eine der innovativsten

Herbert Mederers Credo: ,,Das
Leben ist viel zu wichtig, um

es zu ernst zu nehmen.”

Fruchtgummi-Marken weltweit.
Sein Lebenswerk wirkt bis heu-
te im Unternehmen fort - in
Produkten, mutigem Engage-
ment und Unternehmenskultur.

Text und Bild: Mederer Group

Der Verlag Hopfner
gratuliert sehr herzlich
zum Geburtstag.

ANZEIGE

Bunte Vielfalt im Trolli Shop Furth

Der Trolli Shop in Furth ist seit einigen Monaten an seiner
neuen Adresse zu finden: Am Waldackerweg 1ist auf rund 190
Quadratmetern eine moderne Verkaufsflache entstanden,
die ein farbenfrohes Einkaufserlebnis in der Markenwelt von
Trolli bietet. Ob als kurzer Zwischenstopp oder als Einkaufser-
lebnis fur die ganze Familie: Der Trolli Shop Uberzeugt mit viel
Platz, einer hellen und freundlichen Atmosphare und einem
abwechslungsreichen Sortiment, das Spaf3 macht.

+++ COUPON +++ COUPON +++ COUPON +++

NEU - Office-Paket
mit fruchtiger
Benutzeroberflache

Installiere in jedem Buro drei

leckere Top=Produkte zum

glnstigen Sonderpreis.
Apfel-
ringe

| Beutel,
1000g

Saure

- Gliih-
wiirmchen
Dose, 1000g

eolle

Einfach Coupon im Trolli Shop an der Kasse
einldsen — Waldackerweg 1, 90763 Furth

FUN for ALL - Dose, 1000g

Siipigkeiten und Saurigkeiten

Im Sortiment stehen rund 200 verschiedene Produkte - von
Klassikern wie den Sauren Glihwirmchen tber die beliebten
Burger bis hin zu veganen Spezialitadten. Die Auswahl zeigt die
gesamte Bandbreite der Marke: mal sauer, mal fruchtig, mal
schaumig, aber immer unverwechselbar.

Ergénzt wird das Angebot durch Limited Editions sowie saiso-
nale Produkte, die zusatzliche geschmackliche Highlights set-
zen. Ab Marz neu im Sortiment und nur fir kurze Zeit erhaltlich
sind die Sauren Gluhringe. Im Fruhling und Sommer kénnen
sich die Kunden dann Uber besondere Aktionen rund um die
fruchtig-schaumigen Flavor Bombs freuen. Vorbeikommen
und Ausprobieren lohnt sich!

Fruchtgummi-Tradition aus Fiirth

Die Marke Trolli hat ihre Wurzeln in Furth. Aus einem lokalen
SUpwarenhersteller ist iber Jahrzehnte hinweg eine interna-
tional bekannte Marke geworden - die enge Verbindung zur
Heimatstadt ist dabei stets erhalten geblieben. Neben dem
breiten Fruchtgummi-Sortiment sind im Shop auch exklusive
Trolli-Artikel erhéltlich, die es ausschlieflich vor Ort gibt. Dazu
zahlen Merchandise-Produkte, die die bunte Markenwelt in
Form von Accessoires und besonderen Extras widerspiegeln:
Notizbucher, Tassen oder die beliebten Trolli-Socken fur echte
Fans!

Der Trolli Shop in Furth befindet sich im Waldackerweg 1,
90763 Flrth. Fur telefonische Auskunfte ist der Shop unter der
Nummer 0911 / 709098 erreichbar.

Die Offnungszeiten sind von Montag bis Freitag jeweils von
09:00 bis 18:00 Uhr. Am Samstag hat der Shop von 09:00 bis
14:00 Uhr gedffnet.

Das Trolli-Team freut sich auf Ihren Besuch!

Wir verlosen...
3 x ein Trolli Office-Paket

Senden Sie das Stichwort ,Trolli“ bis zum

07.04.2026 an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich
zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.
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30 Jahre Culinartheater ™
im Tiergarten

Tiergartenrestaurant Waldschanke, Niirnberg
am 4., 11. und 25. Juli sowie am 1. August

Bitte reservieren Sie rechtzeitig

Zum Jubilaum des Culinartheaters soll es
etwas ganz Besonderes werden: das Beste
aus 30 Jahren - die Quintessenz unseres
Schaffens. Das Spiel der Spiele, die Mutter
aller Stlicke. Doch was kénnte das sein?
Kaum sitzen finf Menschen zusammen,
entstehen sieben verschiedene Ideen.
SchlieBlich einigt man sich darauf, einen
»Klassiker* zu bearbeiten. Aber was ist
eigentlich ein Klassiker - und welcher soll es sein? Moliere?
Shakespeare? Aristophanes? Oder vielleicht Herbert Hisel?
Nach einem kunterbunten Hin und Her und langem Stochern
im Nebel wird plotzlich alles klar: Es soll eine tolldreiste Lie-
besgeschichte werden. Das passt schlieflich perfekt zum
Essen - denn Liebe geht bekanntlich durch den Gaumen in den
Magen ... und dann? Sie durfen gespannt sein, welches Stick
am Ende entsteht. Erleben Sie hautnah, wie ein Theaterstlick
entsteht: ein unterhaltsames Making-of voller iberraschender
Wendungen, absurder Einfalle und humorvoller Momente.
Wie immer eingebettet in ein liebevoll kreiertes 4-Gange-Me-
nd, gewurzt mit viel Gefuhl, Musik und einer guten Portion
Theater. Geniefen Sie einen wunderschéonen Abend, an dem
Musik, Theater und feines Essen zu einem besonderen Erleb-
nis verschmelzen.
Weitere Veranstaltungen unter www.culinartheater.de.

ANZEIGE

Luis Bauer: Bestatters Diary

Der Tod ist mein Job

Luis Bauer ist ein junger Mann, der sich einem Thema wid-
met, das viele von uns lieber meiden: dem Tod. Doch Luis, als
bekanntester Bestatter Deutschlands und Thanatopraktiker,
kennt keine Berlhrungsangste. Im Gegenteil: Auf seinen Social-
Media-Kanalen - TikTok, Instagram und YouTube - bringt er
das Tabuthema Tod in die 6ffentliche Diskussion und zeigt,
dass der Umgang mit Sterben und Abschied uns alle betrifft.
Aufgewachsen im familieneigenen Bestattungsunternehmen
in Furth, kam Luis Bauer schon frih mit Tod und Trauer in
Berthrung.

Heute ist die Versorgung von Verstorbenen sein Beruf und
seine Berufung, denn er mochte, dass auch die Gesellschaft
anders mit Tod und Sterben umgeht. Deshalb erzahlt er seine
Geschichte: auf TikTok, YouTube und Instagram. Mittlerweile
folgen ihm knapp 2 Millionen Menschen und interessieren sich
daflr, was hinter den Kulissen eines Bestattungsunterneh-
mens passiert - und warum sich ein junger Mensch flr diesen
ungewohnlichen Job entschieden hat.

Erleben Sie Luis Bauer live auf der Kulturbihne von erlebe wig-
ner!, wenn er an diesem Abend aus seinem Buch ,,Der Tod ist
mein Job“ - das im Juni erscheint - liest und Geschichten aus
seinem aufergewdhnlichen Alltag als Bestatter teilt. Erfahren
Sie, wie der Tod nicht nur als Ende, sondern auch als Teil des
Lebens verstanden werden kann.

Luis Bauer: Bestatters Diary - Der Tod ist mein Job
Geschichten aus einem ungewdhnlichen Alltag

Wann: Freitag, 10.07.26, um 20 Uhr
Wo: Kulturbiihne bei erlebe wigner!
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Stark, weil ich stark sein musste
Lese-Performance mit Livemusic
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Die Kaminer Show
Live-Lese-Performance
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ROCK4

»A Vocal Journey“
A Cappella-Rockkonzert

010! André Dietégmon

Starten Sie in unserem Restaurant mahlZEIT!
genussvoll in Ihren Eventabend.

Alle Infos dazu erhalten Sie bei unserem Serviceteam
und auf www.erlebe-wigner.de.

T?IG?:Ii

ZEIT!

crlebe wigner!

90513 Zirndorf | Albrecht-Durer-Str. 66
0911/60 67 08 | info@erlebe-wigner.de | erlebe-wigner.de
@erlebe wigner! erlebe_wigner
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Etwas tun gegen Einsamkeit im Alter

Aus dem anberaumten Pressetermin
in den Raumen des Freiwilligenzen-
trums Furth in der Theresienstra-
e 3 entwickelte sich ein lebhaftes
Gesprach mit vielen Fragen und Ideen
zum angekundigten Thema Einsam-
keit im Alter. Es ging um die weitrei-
chenden Folgen fir Gesundheit und
Lebensqualitat, die Erfahrungen
des Besuchsdienstes sowie die Fak-
toren fur gelingende Begegnungen
zwischen Ehrenamtlichen und den
Menschen, die den Besuchsdienst
in Anspruch nehmen. Vor allem aber
ging es um eine Weiterentwicklung
und den Ausbau von Angeboten fur
Gesundheit und Resilienz (Wider-
standsfahigkeit) auf beiden Seiten.

Eine wissenschaftliche Befragung
von 2025 bildet die Grundlage dafir:
In Zusammenarbeit der Stadt Furth
(Kathrin Kréniger, Amt fur Sport und
Gesundheitsférderung) und der pri-
vaten, von der Diakonie Neuendet-
telsau gegrindeten Hochschule SRH University Campus Farth
(/ SRH Wilhelm Lohe Hochschule) wurde die Studie durchge-
fuhrt und von der AOK gefordert.

Die gewonnenen Erkenntnisse bilden die Grundlage fur die
gezielte Weiterentwicklung des Angebots, denn Einsamkeit

ist ein wachsendes gesellschaftliches
Thema. Der Besuchsdienst ,, Zeit fur
Nachbarn® des Freiwilligen-Zentrum
Firth setzt hier seit vielen Jahren
erfolgreich an. Von zentraler Bedeu-
tung sind personliche Zuwendung,
regelmapige Besuche, verlassliche
Beziehungen und im Einzelfall weite-
re Unterstitzung.

Mit der finanziellen Unterstitzung
der AOK Bayern, vertreten durch
Annette Lips, startet der Besuchs-
dienst die Umsetzung von Maf-
nahmen in einer dreijahrigen Pro-
jektphase - in der Hoffnung auf die
anschliefende Verstetigung der ent-
wickelten Mapnahmen.

Blrgermeister Markus Braun unter-
strich die Wichtigkeit des Einsatzes
der Ehrenamtlichen und brachte Ideen
fur zukunftige Angebote ein. Es hat
sich gezeigt, dass gemeinsames
Essen fur Menschen eine wichtige
Rolle spielt, und es ware daher winschenswert, wenn solche
Angebote im Stadtgebiet weiter ausgebaut werden kdnnten.
Die erforderliche Infrastruktur sei mancherorts bereits vor-
handen.

Dieses Projekt wurde mit einer Summe von Uber 100.000 Euro
gefordert. Text und Foto: Susanne Leutsch

NATURLICH UND HANDWERKLICH GEBACKEN - WIE FRUHER

et Miilyle

BACKEREI & KONDITOREI

Regelsbacher Str. 30 - 90768 Furth-Burgfarrnbach

Telefon 09 11-75 1507 - Fax 09 11-75 16 57 - www.wein-muehle.de

Brot

FEINSCHMECKER E
e s T Brotchen
Kaffee & Kuchen

Kase - Pizza

Die besten Bdcker
in Deutschland 2024

Ausgezeichnet!
Diese Backerei
gehort zu den besten
in Deutschland!

Montag-Freitag 7:00 -18:00 Uhr
Samstag 7:00-13:00 Uhr



»~Was hinterlasse ich mit meiner

Beatrice Hofler iiber ihr Ehrenamt fiir Hold Hands Uganda

Blauer Kurier: Frau Héfler, wie hat Ihr Weg nach Uganda begon-
nen - gab es einen Schlisselmoment?

Beatrice Hofler: Ja. Ich wurde Uber ein Buch und durch eine
Autorin, die acht Jahre meine Mentorin war, an Uganda her-
angefuhrt. Sie begann dort selbst mit 61 Jahren. In Uganda
habe ich dann Reichtum und Slums gesehen - und immer wie-
der Kinder, die hungern. Der Moment, der alles verandert hat,
war ein kleines Madchen: aufgebléhter Bauch durch Verwur-
mung, grof3e schwarze Kulleraugen - und sie sagte nur: ,| am
so hungry.“ Da war mir klar: Euch will ich helfen.

BK: Ehrenamt zieht sich durch Ihr Leben. Woher kommt diese Hal-
tung?

BH: Schon als kleines Madchen spielte ich mit meiner Schwes-
ter: ,Wir holen Kinder aus dem Waisenhaus und nehmen sie
bei uns auf.”“ Spater, als meine vier Kinder gréf3er waren, habe
ich in der Kinderarche unterstitzt, funf Jahre bei der Tafel
Essen verteilt, unbegleitete Flichtlinge aus Syrien begleitet
- mit Kleiderausgabe, Behdrdengangen, Besichtigungen in
Nirnberg und Farth. Und irgendwann hatte ich den Mut, mei-
ne Komfortzone wirklich zu verlassen und den Armsten der
Armen zu begegnen.

BK: Gibt es eine Begegnung, die Sie nie vergessen?

BH: Ja. Ich fand auf einem Mullplatz ein ausgehungertes, nack-
tes Madchen - stumm, nur schauend. Ich wollte weitergehen,
aber in meinem Gewissen horte ich ganz klar: ,,Nimm das Kind
und hilf.“ Ich ging erst weiter, hatte aber keine Ruhe. Ich bin
zurlck, nahm sie auf den Arm, wusch sie, kaufte Kleidung,

("M[lhlli COMODIE FURTH

COMODIEN-PLATZ 1- 90762 FURTH - EMAIL: INFO@COMOEDIE.DE

(@) FRANKEN TICKET & SHOP FURTH TICKETS DIREKT ONLINE:
nicker norune: 0911. 74 93 40 WWW.COMOEDIE.DE

Hiillenlos frech - gnadenlos komisch!

FORTH BEROLIREIMERIRAUN

m bis [} JUNI 2026
VOLKER HEISSMANN

NURNBERGER
SYMPHONIKERY, §

THILO WOLF
LT SR

14. APRIL:: 17. MAI 2026

Josef Hader

FORTH stapthaLLE

21.+22. April 2026

el
geschenkten Zeit?*

gab ihr eine Banane. Ich erfuhr: Die
Mutter war schwer krank, der Vater
unbekannt. Ich fand einen Platz im
Waisenhaus, organisierte therapeutische Hilfe - und einen
Unterstitzer, der bis heute alles Notige bezahlt.

E/zenat

BK: Viele sagen: ,,Ich wirde ja helfen - aber ich habe keine Zeit.”
Was entgegnen Sie?

BH: Zeit lauft. Aber was hinterlasse ich durch meine geschenk-
te Zeit? Nur essen, umfallen, tot? Oder hinterlasse ich Spuren
des Segens?

Blauer Kurier: Was hat Sie das Engagement auch Uber unser
Leben hier gelehrt?

BH: Wie selbstverstandlich bei uns vieles ist: Krankenkasse,
Rente, Bildung. In Afrika sterben Menschen, weil 80 Cent fur
eine Blutuntersuchung fehlen, die man braucht, um Malaria
zu behandeln. Fir Hold Hands Uganda wiansche ich mir, dass
Menschen erkennen: Gemeinsam kdonnen wir viel bewegen.
Jeder Mensch hat eine bestimmte Zeit - die Frage ist: Was
machen wir aus dieser geschenkten Zeit?

Kontakt / Informationen:

Hold Hands Uganda e.V., Gewerbering Nord 16, 91189 Rohr
(Vertreten durch Beatrice Hofler und Jacqueline Boslau).
Hintergrund zur Geschichte des Projekts (u. a. Begegnung
2015 mit Grinder Jumba Paul) auf der Vereinswebsite.

Im Gesprach mit Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

NZERT-SHOW mit BAND
Musical Hauptdarsteller
Alexander Kerbst

22,MAI 2026
(rvive COMODIE FURTH

21.05.2025 s | f
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Panagiota
Petridou

JNas letzte Preis?”
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H“HHBEIIG KINARENA
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18.06:2026
COMODIE FURTH
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ANZEIGE

Das Leben tanzen — Alex aus Zirndorf uber Mut, Glick und Gemeinschaft

In der Tanzschule Alex in Zirndorf wird nicht nur
getanzt - hier werden Lebensgeschichten geschrie-
ben. Zum Weltfrauentag haben wir mit Inhaberin
Alex Uber Mut, Glick und Zusammenhalt gespro-
chen.

Blauer Kurier: Was bedeutet der Weltfrauentag fir dich?
Alexandra Bernhardt: Er hat fir mich keine direkte
Bedeutung. Und doch erinnert er mich an meine Anfange:
Mit 24 Jahren machte ich mich als Tanzlehrerin selbststandig.
Keine leichte Zeit - besonders der Bau der Tanzschule in der
Grundstrafe verlangte mir viel ab.

Mit dem Wissen von heute hatte ich mir manches erspart.
Aber genau diese Erfahrungen haben mich stark gemacht und
zu der Unternehmerin geformt, die ich heute bin.

KEIN VERTRAG - KEINE BINDUNG

Anféangerkurs Paare (Stand. /Latein): ab Freitag, 17. April 17.30 — 19.00 Uhr
Fortgeschrittenenkurs Paare: ab Sonntag, 12. April 16:00 — 17:30 Uhr
Line Dance Anfangerkurs: Montag, 13. April 18.00 — 19.30 Uhr (8 x)
Boogie-Woogie Anfanger: Dienstag, 26. Mai + 2. Juni je von 21.00 — 22.30 Uhr
Hiphop fiir Erwachsene: Mittwoch, 15. April 17:30 — 18:30 Uhr
West Coast Swing Anfinger: Samstag, 06. Juni 14:00-17:00 Uhr
Salsa Anféngerkurs: Freitag, 24. April + 08. Mai je von 20.30 — 22.00 Uhr

Bachata Anfanger Workshop: Samstag, 13. Juni 15.00 — 18.00 Uhr

Savengue®

www.sarengue.de
info@sarengue.de

=~ TANZSCHULE ALEX™

www.tanzschule-alex.de
info@tanzschule-alex.de

Telefon 0911 6995265

. (Medizinische Wivksamkeit
durch Klinische Studien gepriift und belegt.)
GrundstraBe 25 ¢ 90513 Zirndorf

BK: Was bedeutet die Tanzschule fir dich und die vielen
Ténzerinnen und Ténzer?
AB: Sie ist meine Familie. Neben meinen Eltern
und meinem Partner ist die Tanzschule mein zwei-
tes Zuhause. Hier wird nicht nur Walzer oder Salsa
gelernt - hier hilft man sich bei der Wohnungs- oder
Jobsuche, unternimmt gemeinsam Ausflige und
trifft sich zu Veranstaltungen. Wer kennt jemanden, der
jemanden kennt? - dieses Motto lebt die Gemeinschaft. Fur
viele ist das Tanzen hier weit mehr als ein Hobby: Es ist das
schonste Hobby der Welt - und ein Ort echter Verbundenheit,
an dem Freundschaften entstehen und sich schon viele Paare
gefunden haben.

BK: Was bedeutet Glick fir dich?

AB: Mein ganz personliches Glick fand ich mit 50 Jahren:
meinen Robert. Eine Geschichte wie aus einem Hollywood-
film. Seine verstorbene Frau war meine beste Freundin und
langjahrige Tanzschulerin. Fast 30 Jahre kannten wir uns. Vor
ihrem Tod versuchte meine Freundin noch, uns beide einander
naherzubringen. Wirklich zusammengefunden haben wir erst
danach - im gemeinsamen Verarbeiten der Trauer. Glluck ist
fur mich auch, wunderbare Eltern zu haben. Und die Hoffnung
auf noch viel gemeinsame Zeit.

BK: Welchen Rat gibst du Frauen?

AB: Ratschlage sind Schlage - die gebe ich nicht. Fir mich
selbst habe ich gelernt, dass nichts selbstverstandlich ist:
Dankbarkeit fur kleine Dinge, fur liebe Menschen, fur Gesund-
heit und fir einen Beruf, den ich liebe. Mitnehmen kann man
nichts. Vielleicht ist genau das meine Botschaft zum Weltfrau-
entaq: Das Leben tanzen - solange die Musik spielt.

Leistungen

T
T (718 =)

Individuelle Elektrogerate- Hauswirtschafts-
Kuchenplanung austausch raume
¢
== 2 =
Mébel nach Maf3 Schreinerarbeiten Outdoorkichen

Schramm Kuchenstudio
Muhlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schrammm.de | www.kuechen-schramm.de

ANZEIGE

Mutig den eigenen Weg gehen

Blauer Kurier: Weltfrauentag - Bedeutung und Botschaft an die
Frauen von heute

Nicole Schramm: Der Weltfrauentag ist ein Tag der Wert-
schatzung und des Bewusstseins. Er zeigt zum einen, wie weit
wir bereits gekommen sind - gleichzeitig erinnert er aber vor
allem daran, dass es immer
noch Themen gibt, fur die es
sich lohnt, einzustehen: von
Chancengleichheit Uber den
Gender Pay Gap bis hin zu
Gewalt gegen Frauen.

Frauen von heute méchte ich
sagen: Seid mutig und geht
selbstbestimmt euren eigenen
Weg. Dabei gibt es kein ,,Rich-
tig* oder, Falsch*.

BK: Sind Sie schon einmal , fir
sich selbst eingestanden®, also
mussten Sie sich durchsetzen?
NS: Ja, auf jeden Fall - sowohl
beruflich als auch privat.
Besonders in Situationen, in denen die eigene Meinung nicht
berlcksichtigt wurde oder man versucht hat, dartber hinweg-
zugehen. Dannist es wichtig, fur sich selbst einzustehen. Auch
wenn das wie eine alte Lebensweisheit klingt: Wenn ich meine
Stimme nicht selbst einbringe, kann ich auch nicht erwarten,
dass andere es fur mich tun.

Nicole Schramm,
Kiichenstudio Langenzenn

Tipp, warum Frausein schon ist: Wir konnen viel mehr, als wir
manchmal selbst glauben - und das meistens sogar gleichzeitig.



ANZEIGE

Die Fackelmann-Welt: Das Fachgeschaft In delner Nahe

Im April 2019 er6ffnete der moderne Flagshlpstore
in Altensittenbach (Hersbruck) in einem revitali-
sierten Gebdude des ehemaligen Zink-Areals -
dieses Jahr feiert die Fackelmann Welt nun schon
ihr 2-jahriges Jubildum. ,Die Fackelmann Welt
verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz und bietet
den Menschen alles rund ums Bad und die The-
men Kochen, Backen, Zuhause & Geniefien®, sagt
Alexander Fackelmann.

Auf (iber 1.900 m? schlagen Herzen hoher, denn
in der Erlebniswelt finden sich alle Marken und
Produkte, die das Fackelmann Brands-Universum
zu bieten hat: Ob Helfer zum Kochen, Backen,
Grillen oder auch Badma@bel, Spiegel und Acces-
soires fur Badezimmer und Gaste-WC, Dekorati-
onsartikel und Sortimente rund um Haustier und
Hobby - fur jeden ist etwas da bei. In den letzten ., ' " Foto: Fackelmann
zwei Jahren kamen bekannte neue Marken hin- ' . '
zu: Mit wChefkoch trifft Fackelmann" und nTasty" erweitern te Partnermarken ergénzen die Palette geschickt und sorgen
zwei beliebte Social Media-Marken das Sortiment mit smarten  flr ein rundum gelungenes Einkaufserlebnis. Zu guter Letzt
Kuchenhelfern und cleveren Tépfen und Pfannen. Ausgewahl-  finden sich im angrenzenden Outlet jede Menge Schnéappchen.

Fackelmann Rezept Tipp

® Apfel- #  Aufnach Hersbruck!
Karotten-Saft ~ Shopping - Schnéippchen - Wellness! 4T

Zutaten fichtig sparen!

Amittdorope Apfel FACKELMANN

0,5 mittelgrof3e Zitrone
1 Stick Ingwer (daumengrof3)
1 Teel6ffel Olivendl ' \

Zubereitung 0 R
Zur Vorbereitung fur den 1 u /0
erfrischenden Saft als erstes

die Apfel grandlich waschen  ['E11E] 1k

und abtrocknen. Dann die : :
Zitrone, Karotten und den auf deinen Einkauf
Ingwer grindlich schalen und
alles mit einem scharfen Mes-
serin kleine Stucke schnei-
den, die in den Entsafter pas-
sen. Zum Schluss den Apfel
samt Schale ebenfalls klein-
schneiden. Nun als erstes die
Karotten zusammen mit dem
Ingwer entsaften, dann die
Apfel mit der Zitrone. Solltest
du keinen Entsafter haben,
kannst du auch alle Zutaten
in einen leistungsfahigen
Standmixer geben, kraftig
purieren und anschliefend | ——
durch ein feines Sieb strei- THERME
chen. Dann das Olivendl zum HERSBRUCK
Karotten-Apfel-Saft geben
und gut umrihren. Den Saft
in zwei Glaser portionieren
und servieren. Fertig ist der
gesunde Apfel-Karotte-Ing-
wer-Saft!

Die Fackelmann
Therme Hersbruck...

ist mit dem staatl. anerkannten Heilwasser
ein Highlight fur Singles, Paare und Familien.
Hier lasst sich in 9 Saunen und in 7 Innen- und
Aufenbecken der Stress abbauen.

Foto- und Textquelle: Fackelmann Therme

Textquelle: https://www.fackelmann.
de/inspiration/rezepte/
Hier gibt es noch mehr Rezepte!




FUR UNSERE
STADT
AM WERK

Ihr Taktgeber fiir ein lebendiges Fiirth.

“ Leben allein geniigt nicht, \
sagte der Schmetterling,

Sonnenschein, Freiheit und %

eine kleine Blume muss man
auch haben.
Hans Christian Andersen

lhr Spezialist fiir Elektro-Hausgeriate

HANDEL

Hausgerate Markus Mehl e.K.
BOSCH SIEMENS AEG
EES uUEBHERR (onstructa

Unsere Offnungszeiten:

MO wrvveeeerreeennn 9-17 Uhr
Di. oo 9-14 Uhr
Mi. oo 9-19 Uhr
& DOAFL oo, 9-17 Uhr

Soldnerstr. 39 in 90766 Fiirth
www.haendel-fuerth.de-Tel.0911-777961

FURTH qffaell

Der Osterhase spendiert:

Am Karsamstag in Firth [Tarifstufe B)
kostenlos Bus, U-Bahn und Bahn fahren.

ANZEIGE

Auch Beete brauchen einen
Sonnenschutz

Mulchen fiir Einsteiger: Boden und Pflanzen vor dem
Austrocknen schiitzen

(DJD). Die Sommer hierzulande werden tendenziell immer
warmer und trockener. Freizeitgartner erleben die Folgen von
anhaltender Dirre hautnah. Fur sie kann das Mulchen von Bee-
ten und Hochbeeten eine Maglichkeit sein, um Pflanzen besser
vor dem Austrocknen zu bewahren. Eine gute Wahl fir viele
Anwendungsfalle sind natlrliche, organische Materialien. So
besteht etwa der Compo Bio Gartenmulch + Sonnenschutz
fir Beete und Wege zu
100 Prozent aus naturbe-
lassenem Miscanthus.
Diese besonders helle
Pflanzengattung, auch
als Elefantengras oder
Chinaschilf bekannt,
reflektiert die Sonnen-
strahlen auf effiziente
Weise. Zudem hemmt
der Universal-Garten-
mulch den Unkrautwuchs
und wird von Schnecken
gemieden. Unter www. Freizeitgértner, die Beete mit einer
compo.de etwa finden Mulchschicht versehen, kénnen GieB-
sich weitere ausfuhrliche
Informationen.

| Foto: DJD/Compo/Witte Wattendorff

intervalle verlangern und somit Wasser
sparen.

E=SPERBER

ENTSORGUNG - PAPIERLOGISTIK

FRUHLINGS-AKTION:

e Grasschnitt, Laub ...

e Aste, Geast, Heckenschnitt ...

e Unkraut, Uberwuchs, Wurzeln ...
Alles was zu viel fiir deinen Kompost, £
ist, kommt in unseren groRBen Sack! £
Spar dir den Weg zum Container!

Fiir nur 85€ kommt alles weg!

Der Sack ist rund 1 Kubikmeter groR® (0,94 x 0,94 x 1,15 m) und
kann bis zum Rand mit Gartenabfallen geflllt werden.

Beratung und Sack-Bestellung
Tel. 0911 /3503548

@ sack befiillen

. @ Abholung anfordern

Johann Sperber GmbH & Co. KG
Rotterdamer Strae 50 - 90451 Niirnberg

Tel. 0911 /3503548

www.sperber-kg.de

m meier-magazin.de/sperber




Kronender Abschluss

der 50. Saison

Soiree im Schloss Burgfarrnbach — 2025/2026

Zum Saisonende hin finden in der festlichen Atmosphére des
Schloss-Saales im Marz und April noch zwei Konzerte statt.
Hierbei setzt das veranstaltende Kulturamt Firth auf Kam-
mermusik in klassischer und Gberraschender Besetzung.

Am 21. Marz um 19:30 Uhr widmet sich das Duo Jonas-Schai-
rer auf Violine und Klavier den Werken von Maurice Ravel sowie
Werken von Edvard Grieg und
Edward Elgar. Drei Kompo-
nisten mit unverwechselba-
rem Ausdruck: Griegs nor-
dische Melancholie, Ravels
schillernde Klangfarben und
Elgars edle Emotionalitat
entfalten eine faszinierende
stilistische Vielfalt. Zwischen
feiner Poesie, trdumerischem
Rubato und virtuoser Brillanz
er.].tSteht e.l n facettenreiches Foto: Duo Jonas-Schairer © Reiner Pfisterer
Horerlebnis.

Am 25. April um 19:30 Uhr prasentiert das Trio AMANE ein
faszinierendes neues Programm, das einen spannenden musi-
kalischen Bogen von der Wiener Klassik bis hin zur klangvol-
len Welt der Filmmusik spannt. Werke von Wolfgang Amadeus
Mozart, William Hurlstone, Pauk Joun und Nino Rota nehmen
das Publikum mit auf eine Reise durch vier europaische Lander
- ein kontrastreiches Zusammenspiel verschiedenster Stilepo-
chen und Klangfarben.

=% Foto: Trio Amane © Ralf Graner ‘

Tickets (26 € / erm. 14 €) jeweils ab 1. Werktag nach dem vor-
herigen Konzert beim Kulturamt Furth telefonisch zu bestellen
(T: 0911/ 974-1688). Bezahlung erfolgt bar an der Tages- bzw.
Abendkasse. Diese 6ffnet eine Stunde vor Konzertbeginn.

Die Konzerte beginnen jeweils um 19:30 Uhrim Schloss Burg-
farrnbach, Schlosshof 12, 90768 Furth. Das Schloss ist leider
nicht barrierefrei.

Weitere Infos zur Soiree im Schloss: www.fuerth.de/kul-
tur-freizeit/kultur/soiree-im-schloss/

Veranstalter: Kulturamt der Stadt Firth mit freundlicher
Unterstitzung von der Kdnig Ludwig Ill. und Kdnigin Marie
Therese Goldene Hochzeitsstiftung

Textquelle: Kulturamt der Stadt Frth in einer Bearbeitung der Redaktion

FURTH qffaell

Gold, Uhren,
Schmuck, Antik,
An- und Verkauf

Kunstsachversténdiger in der 3. Generation

WIR KAUFEN ZU FAIREN PREISEN

Barzahlung ist selbstversténdlich!

Gold
Miinzen
Silber
Medaillien
Schmuck
Uhren
Zahngold
Zinn
Silberbesteck
Pelze
Antike Mobel
Bilder
Porzellan
Schnitzereien
Figuren
Musikinstrumente
Spieluhren
Militaria
Orden
Bronze Figuren

Mobil: 0151 — 419 33227

Aufgrund der hohen Nachfrage, bitten wir Sie einen
Termin telefonisch zu vereinbaren.
Gerne machen wir auch Hausbesuche!

C Oty Sl

Antiquitdtenhandel

FW-

KFW- ¥

3 FéRDERFAHKI
SONDER-AFA
MOGLICH

13 EIGENTUMSWOHNUNGEN
in Farth-Burgfarrnbach, Hiltmannsdorfer Stral3e

In bester Wohnlage mit guter Anbindung an den 6ffentlichen
Nahverkehr mit folgenden Highlights:

= Kontrollierte Wohnraum-
lGftung mit Warmeruick-
gewinnung

= Sichtholzdachstuhlin den
DG-Wohnungen

= 2- bis 4-Zimmerwohnungen

= Regeneratives, zukunfts-
sicheres Heizungssystem

= Erdgeschosswohnungen
mit Gartenanteil

= Tiefgaragenstellplatze = Klingel-, Sprech- und

= Mehr-Personen-Aufzug Videoanlage

ROST WOHNBAU GmbH | Wiirzburger Strale 592 | 90768 Fiirth
Tel: 0911 75 10 02 | info@rost-wohnbau.de




10 aftaell
THE MAGIC NIGHT
OF DANCE MUSICALS

Die Highlights aus den grof3ten Tanzmusicals der Welt - geballt
in einer mitreifenden Show - auf grofier Tournee durch
Deutschland. Unvergessliche Szenen: wenn im Kultmusical
,Grease* die Petticoats wirbeln, die Nonnen in ,Sister Act*
die Buhne rocken oder das Tanzfieber aus ,,Dirty Dancing* fur
Gansehaut sorgt. Ausgefeilte Choreografien und artistische
Tanzeinlagen mit Live-Gesang versetzen das Publikum mitten
ins Geschehen.
I ,The Magic Of Dance Musicals* vereint packende Szenen aus
Parivpowerpur l-lve ‘ ,Footloose®, ,Saturday Night Fever®, ,Flashdance®, ,,Miami
‘#( \ *; L : Nights“ und weiteren weltbekannten Klassikern. Ein Abend,
- der zum Mitwippen, Mittanzen und Mitsingen animiert! Die
aktuellen Tourneedaten sind ab sofort unter www.reset-
production.de abrufbar.

the magic night of

Ticketermapigungen: Kinder von 7-12 Jahren erhalten 50 %
Rabatt auf alle Eintrittspreise. Gruppen ab zehn Personen
erhalten 5,00 € Ermagigung je Ticket. Freier Eintritt fur die
Begleitperson bei Gasten mit einem ,,B“im Ausweis.
Service-Hotline: +49 (0)365 - 54 818 30

Wir verlosen...

1 x 2 Karten fur .,THE MAGIC NIGHT
OF DANCE MUSICALS"

ERLANGEN

Heinrich-Lades-Halle

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen unter 0365 — 5481830 und dancemusicals.de

M Orgel, Text und Stimme

Veranstaltungen im April 2026 in Fiirth

te rm a rkt Die Kaiserin von Brasilien: Chiquinha Gonzaga
- Do., 16.04.2026 - 19:00 « Kulturforum, Kleiner Saal + Wirz-
burger Strafie 2 - 90762 Furth < ab 18 Euro « Vorverkaufsstel-
. len < Karten online bei Reservix « Abendkasse ab 18:00
Hauptmarkt 20.03. bis 06.04.2026 Kein Karneval in Rio ohne Musik von Chiquinha Gonzaga: Ihr
An allen Tagen von 10.00 bis 19.00 Uhr gedffnet. Karfreitag geschlossen. Lied O abre alas! ist seit 1899 eine Hymne des StraBenfests_
Als erster Popstar Brasiliens komponierte sie Gber 2.000 Stu-
cke, viele bis heute Evergreens. Auch ihr Leben ist legendar:
Mit elf schrieb sie ihr erstes Stlck, verlief3 spater eine arran-
gierte Ehe und wurde Komponistin, Pianistin und Kulturmana-
gerin. Sie gilt als Begrunderin des modernen brasilianischen
Musiklebens; ihr Geburtstag ist heute Feiertag in Brasilien.
Sirka Schwartz-Uppendieck und Michael Herrschel prasentie-
ren Highlights wie das Klavierstick Cubanita und das Musik-
theaterstlick A Brasileira.

Senden Sie das Stichwort ,THE MAGIC NIGHT OF DANCE MUSICALS*
bis zum 07.04.2026 an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Orgelmatinée: Jazz und Gospel
So.,19.04.26 - 11:00 « Auferstehungskirche -
Nlrnberger Strafe 15 « 90762 Furth « Eintritt
frei

Sirka Schwartz-Uppendieck (Orgel), Michael
Herrschel (Text & Stimme)

Die Spath-Orgel der Auferstehungskirche zeigt
Nimberger Markte ihre Jazz-Seite: Sirka Schwartz-Uppendieck spielt Werke von

NN Rosalie Bonighton (In Your Dreams, Run Ragged, Scudding the
v M Blue). Dazu erklingen Hymns nach Bibeltexten wie Go Down
e e tretren e Moses, Joshua Fit the Battle of Jericho und Nobody Cared.

nuernberger-maerkte de

_ Quelle: Sirka Schwartz-Uppendieck in einer Bearbeitung der Redaktion

Foto: Michael Herrschel



Krank derfmer nedd werrn...

von Sandra Schmidt

L rRANKISCH

Bist mol erkéld und lichsd im Bett,
schnell zum Dokter? Dess gdid ned,
dou kannst ned hie, wenns dir grod bassd,
erschda, wennsd an Termin gmachd hast.
Drum rufst brav oh und sagst dei Woar,
graigsd an Termin fiers neie Joahr.

Dann iss suweit, bist nunni gsund,
edz frochder diech glei nachn Grund,
worum du edz erschd kummsd dou rei,
mit deiner laudn Housderei.
,Dou muss a Lungadokter schaua!*
sachd der Dokter dann genauer.

»A leberweisung graigsd mid hamm,
obber wadd ned widder su lang.”

Dann rufst die erschde Praxis oh,
iss a nedde Fraa glei droh:
,Aufnahmestopp, es tut uns leid,
vielleicht hat jemand andres Zeit.”
Beim ndchsdn Anruf, wie solls sa:
,,Gsetzlich versichert? Ja, dann naa!*
Praxis drei - die hitte Zeit,
in acht Wochn waérs suweit.

Ich bin gschaid gnervt und kanns ned fassn,
dass die an su lang waddn lassn.

Dou kannst scho schderrm und merkstes ned,
mensch, krank wern derfsd fei werkli ned.
Ich wills mein Nachber drehm glei soong,
der wohnt am Berch weng weider droom,

fast ohkumma, dou rutschi aus,
mei rechtes Handglenk fangt mi auf.

Edz lichi vur der Nachbers Dier,
sachd doch der pfahlgrod zu mir:
»Dess Handglenk, du, dess maissersd fei,
ohschaua lassn - obber glei.“

Dou hommers widder, des Problem,
glei - douds nemli gornix gehm.
Doch bam Orthopdd soongs fei:

,Kummers doch morng fraih vorbei!*

Der Dokter schaud dess Handglenk oh,
macht an Stiitzverband glei dro,
gibt mier a leberweisung glei,
fiers MRT - do solli nei.

Beim erschdn Anruf zwecks Termin:
vur vier Monat kannst kann krieng.
Doch beim nachsdn Anruf soongs dann glei:
,,In sechs Wochn wér woss frei.”

Zur Besprechung dann beim Orthopdd,
sachd der glei: ,,Edz iss zu spéat!
Zwaa grissna Sehna senn des feli,
worum kummd mern dou ned glei??
Worum waddns dou denn dann su lang,
bis mer nix mehr machen kann?*
Mei Handglenk woar ja eh lediert,
drum hobbin glei a gschaida gschmierd.

FURTH qffaell

Kommen Sie
schall + kollegen

mediC CEQIQGF ¥ in fTeam!

S
Jetzt bewerben als: L >

Medizinische Fachangestellte m/w/a)

fiir unsere hauséarztliche Praxis Medic-Center Stein West!

Das erwartet Sie bei uns:
- interessante Tatigkeit in Voll- oder Teilzeit

- 30 Tage Urlaub (bei v2), leistungsorientierte Bezahlung
- keine Spat-, Nacht- oder Wochenenddienste

= Business eBike und Firmenwagenregelung fiir alle

* Kennenlernen verschiedener Fachbereiche im MVZ

- Spafd bei der Arbeit, abwechslungsreiche Aufgaben

- familidres Betriebsklima und ein motiviertes Team

- Moglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

» Gelegenheit zu einem Schnuppertag
- flache Hierarchien

Medic-Center Niirnberg
Telefon 0911/ 8012 92 36

WWW.MEDICCENTER.DE

ANZEIGE

Durchstarten im neuen Jahr

(spp-0) Die Nachfrage von Senioren nach Unterstutzung im
eigenen Zuhause steigt - und damit auch das Interesse an der
Senioren-Assistenz. Dabei geht es nicht um Pflege, sondern
um alltagsnahe Begleitung, Gesprache, Terminorganisation,
Forderung der Selbststandigkeit und Entlastung der Angehd-
rigen.

Wer sich beruflich neu orientieren und selbststandig arbeiten
mochte, findet in der Senioren-Assistenz nach dem Pléner
Modell eine Ausbildung mit Fokus auf Existenzgriindung. Die
12-tagige Ausbildung - u. a. in Kiel, Hamburg, Berlin, NRW und
Nurnberg - vermittelt seniorenrelevantes Wissen und bereitet
auf den Aufbau einer eigenen Tatigkeit vor, inklusive Selbst-
standigkeitstraining, Abrechnung und rechtlicher Grundlagen.
Mehr Informationen unter www.senioren-assistentin.de

Seniorenbetreuung by Elli
Elke Heierth

Stundenweise Seniorenbetreuung zu Hause
Haushaltshilfe

— Abrechnung ber Krankenkasse maglich —

Tel.: 0151/701 41 309
info@dieelfen.com - www.dieelfen.com

11
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® 134m2Wohn/Nutzfl., FbHz & WP
® massiv gebaut, regionale Hdw.

e Aktionspreis 352.000,- €

0911-69 72 26 www.rs-immo.de

| )NTI

® Fachbetrieb nach § 19 WHG
Tankreinigung, -revision
Leckschutzauskleidungen
Tankbau und -demontage
Sanierungen, SV-Abnahmen

90431 Niirnberg ¢ Egenhauser Str. 7

@(0911) 64 60 16

Telefax (0911) 64 46 26
24-Std. Notdienst

www.verlag-hopfner.de

13. Zirndorfer
Angelflohmarkt

Der 1. Fischereiverein
Zirndorf ladt am Samstag,
den 11. April 2026, herzlich
zum 13. Zirndorfer Angel-
flohmarkt ein. Von 08:00 bis
13:30 Uhr kdonnen im Ver-
einsheim des 1. FV Zirndorf
neue und gebrauchte
Angelgerate sowie Zubehor
gekauft und verkauft wer-
den. Der Eintritt ist frei, und
fur das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt.

Text: 1. Fischereiverein Zirndorfe.V.

FURTH qffaell

ANZEIGE

Individueller Fahrplan
zum Energiesparen

Mit dem Expertenwissen eines Energieberaters
zielgerichtet modernisieren

(DJD). Wer sein Haus energetisch modernisieren mochte, steht
vor zahlreichen Fragen: Womit anfangen, welche Maf3inahmen
sind sinnvoll? Wie hoch sind die mdglichen Energieeinsparun-

gen - und welche For-
dermittel gibt es? Auf
dem Weg zu mehr Ener-
gieeffizienz im Eigen-
heim empfiehlt es sich,
strukturiert vorzugehen
und maéglichst frihzeitig
Expertenwissen hinzu-
zuziehen. Energiebera-
ter kdnnen nicht nur den
Status quo des Ein- oder
Zweifamilienhauses
ermitteln, sondern auf
dieser Grundlage einen
sogenannten individuel-
len Sanierungsfahrplan
erstellen. Dieser zeigt
auf, welche Maf3inahmen
besonders zielfuhrend
sind und in welcher Rei-
henfolge sie umgesetzt
werden sollten. Die
Erfahrung zeigt: Meist
steht dabei eine effizi-
entere Warmedammung
fur dltere Hauser an ers-
ter Stelle.

Foto: DJD/Sto

Der individuelle Sanierungsfahrplan gibt
die Richtung fiir mehr Energieeffizienz

im Eigenheim vor. Meist steht die Wér-
medammung dabei an erster Stelle.

Beratung nutzen und Férderung sichern

Die Fachleute fir das Energiesparen kdnnen auch zu mogli-
chen Fordertopfen informieren und die notwendigen Schritte
erldutern, damit Hauseigentiimer keine staatlichen Zuschisse
verschenken. Wichtig zu wissen: Wenn der Modernisierung ein
individueller Sanierungsfahrplan zugrunde liegt, erhéhen sich
die Zuschusse der offentlichen Hand um einen funfprozentigen

Bonus. Je fruher Energiebe-

DACH-, FASSADEN-
und BODENREINIGUNG

vor Ort

Unser Serviceversprechen:
- kostenlose Testreinigung auf 1m?
- Transparente Preisermittlung direkt

rater mit ihrer Erfahrung und

Fachwissen in die Uberle-
gungen einbezogen werden,
desto zielfihrender ist das.

- An- und Abfahrt kostenlose

Praktisch ist eine unverbind-

- Garantierter Festpreis

liche, kostenfreie Energie-
erstberatung per Telefon, wie
sie etwa unter sto.sunshi-
ne-foerderservice.de ange-
boten wird. Nach der Eingabe
einiger weniger Daten zum
Gebdude kdnnen Immobili-
enbesitzer einen passenden
Telefontermin auswahlen.
Qualifizierte Experten der
Sunshine Energieberatung
kdnnen so bereits im ersten
Gesprach eine Einschatzung
zu den Sanierungsmaoglich-
keiten sowie Tipps flr das
weitere Vorgehen geben.

AUS ALT WIRD NEU
STEIN-, DACH- und FASSADENREINIGUNG

Umweltbewusst OHNE Chemie!
T - i -1 *1

Griindlich
sauber ohne | ™
Hochdruck-

schiden

dank
moderner
HeiBwasser-
technik

Ihr regionaler
Frankenbetrieb
HWK Oberfranken
Betr.-Nr.: 3039417

09543 - 440 18 34
0170 - 97 007 97

www.der-steinreiniger.de
info@der-steinreiniger.de



aftaell
Digity:
»KlangLandschaften Furth”

Studiotage im kultur.lokal.fiirth: Eine Soundinstallation
mit stadtischem Ambiente vom 20. bis 28. Marz 2026

Foto: © Digity

Wahrend des Arbeitsaufenthalts der Elektronik-Soundpro-
duzentin und -komponistin Digity wird das kultur.lokal.firth
zu einem Musikstudio. Hier lasst sie ihre ,KlangLandschaf-
ten Flrth“ entstehen - ein einzigartiges akustisches Portrat
der Stadt, geschaffen aus vertrauten Alltagsgerauschen und
bekannten Klangen, die Digity und ihr Team Uber ein Jahr lang
aufgenommen haben.

Mit analoger Synthese und ihrer ganz eigenen, speziellen
musikalischen Technik verwebt Digity all diese Eindriicke zu
einem grofen Klangteppich - den ,KlangLandschaften Furth®.
Wahrend der Offnungszeiten sind Besucher*innen ins kultur.
lokal.furth eingeladen, das einzigartige Soundambiente zu
erleben und mit Digity Uber ihre kinstlerische Herangehens-
weise sowie die musikalischen Techniken hinter dem Klang-
kunstwerk ins Gesprach zu kommen.

Digity ist eine in Firth lebende und arbeitende Musikerin,
Komponistin, Sounddesignerin und Produzentin elektroni-
scher Musik fur zeitgendssische Musik-, Kunst- und Theater-
projekte. In ihrem kunstlerischen Schaffen erforscht sie alte
und klassische Musik, kombiniert diese mit akademischer
sowie zeitgendssisch-experimenteller elektronischer Musik
und entwickelt Soundscapes sowie elektronische Soundtracks
fur Filme, modernes Theater und Multimedia-Kunstprojekte.
Die Klnstlerin war u. a. vertreten bei den Ruhrfestspielen, der
Blauen Nacht in Nlrnberg,
dem Festival des Vieilles
Charrues in Frankreich oder
dem York Theatre in Vancou-
ver, Kanada.

Online-Auftritte siehe Website
Digity: www.digity.art
Instagram: www.instagram.
com/digitysound

Weitere Informationen im
Schaufenster des kultur.lokal.
furth (Bahnhofplatz 2) sowie
auf www.fuerth.de und
www.tourismus-fuerth.de
oder telefonisch beim Kultur-
amt unter (0911) 974-1688.

Losungen
perfekt durchdacht!
Ein Handwerksunternehmen,

das lhnen Hochste Prazision bietet
in Sachen...

Spenglerei
Dachdeckerei
Bedachungen

Metallfassaden
Abdichtungen
Dachfenster
Denkmalschutz

Meisterbetrieb

SCHMIDTKUNZ

Spenglerei — Dachdeckerei

Wetzlarer Str. 1 - 90427 Nirnberg
Tel. 0911 3057 80 - Fax 0911 30 57 44
E-Mail: info@schmidtkunz-dach.de
Internet: www.schmidtkunz-dach.de

Textquelle: Kulturamt der Stadt
Firth, in einer Bearbeitung der
Redaktion.

BLOMENHOFER

Kiichen individuell mit Chefberatung

Perfekte Montage durch eigenes
Schreinerteam

Einbauschranke nach Maf3

Freistehende Schranke, Garderoben,
Polstergarnituren, Fernsehsessel,
Matratzen, Hausarbeitsraume

SEIT 45 JAHREN IHR
7UVERLASSIGER PARTNER,

S UM EINRICHTEN GEHT!

HOHENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS!

e
E BREITENKURZUNGEN
P OHNE MEHRPREIS!

— —
— —
e -

—— g
T

TIEFENKURZUNGEN
it OHNE MEHRPREIS!

EINKAUF GANZ BEQUEM:

WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE
WIEDER ZURUCK!

Kﬁche‘ Wohnen‘ Schlafen‘

MOBEL BLOMENHOFER

Further StraBe 27 a - 90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911/75 13 06 od. 0911/ 69 30 20

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. nur nach Vereinbarung
www.moebel-blomenhofer.de - info@moebel-blomenhofer.de
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ANZEIGE

EG-Solarsysteme

Ihr Partner in der Region

Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de

rkbin Sie' d’pir{fte Reinigung mit warmem Wasse

»>MIT UNS SCHNELL UND
ﬁ , 4 SAUBER EINGEBAUT!

MIT PROFIS
SCHNELL ZUM EIGENEN

WASHLET®!

-

Heizung - Sanitdr
Solartechnik

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net,
www.badpartner.net

Registrierung;

17. Mérz,
ab 9 Uhr.'

Bis zu

3.,25%

Zinsen p.a.

* Neue Biirgerbeteiligung:
Investieren Sie in eine sichere und

nachhaltige Trinkwasser- und
Stromversorgung in Firth.

Mehr Infos: www.infra-fuerth.de/buergerbeteiligung

*Hinweis nach § 12 Abs. 2 und 3 Vermdgensanlagengesetz

Der Erwerb dieser Vermdgensanlage ist mit erheblichen Risiken
verbunden und kann zum vollstéandigen Verlust des eingesetzten
Vermdgens fiihren. Der in Aussicht gestellte Ertrag ist nicht
gewahrleistet und kann auch niedriger ausfallen.

FUR UNSERE

G- “infraflirth

lhr Taktgeber firr ein lebendiges Firth.

Wonhlfuhl-Extras fur jedes Alter

(spp-0) Um das individuell passende Bad zu finden, hilft es,
sich zu fragen, welcher Bad-Typ man eigentlich ist. Zu Uber-
lequngen dieser Art rat jedenfalls die Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft e.V. (VDS) und beschreibt zur Orientierung
verschiedene Bad-Typen. Nicht erst im Alter wei3 man den
Komfort im Badezimmer zu schatzen. Wer in Hotels grofie
Walk-in-Duschen und das Reinheitsempfinden nach dem
Benutzen eines Dusch-WCs erlebt hat, winscht sich das auch
fur sein Zuhause.

Extras wie eine Fuf3bodenheizung, eine Thermostat-geregelte
Dusche bei schoéner Lichtstimmung, eine Sitzgelegenheit, ein
wohltemperiertes Schaumbad, ein angewarmter Toilettensitz
machen die Alltagsroutine zum angenehmen Ritual.

Das gibt ein Gefuhl von Sicherheit. ,,Das Badezimmer gibt mir
ein gutes Gefuhl“, schatzt der Komfort-Typ Verwdhn- und Sup-
port-Pakete einer modernen Badausstattung (www.gutesbad.
de). Ein ergonomisches, altersgerechtes Bad ist kein Luxus,
sondern eine Voraussetzung fur Unabhangigkeit bis ins hohe
Alter.Doch auch in jingeren Jahren kann sich das Badezimmer
im Falle gesundheitlicher Einschrankungen als Knackpunkt bei
der Bewaltigung taglicher Herausforderungen erweisen, denn
es ist zentral fur das korperliche wie mentale Wohlbefinden.
Wer sein normales Leben mdglichst lange geniefien will, sollte
rechtzeitig und praventiv sein Wohnumfeld altersfit gestalten.
Eine aktuelle Umfrage der Vereinigung Deutsche Sanitarwirt-
schaft e.V. (VDS) legt nahe, die Umbaumafnahmen mit einem
SHK-Profi nicht auf die zu lange Bank zu schieben.
Irgendwann jenseits der 60 hat man namlich immer weniger
Lust und Energie fur grofere Umbauaktionen. Wer sein Bad
heute zur Wohlfuhloase umbaut, kann es zudem bereits mor-
gen geniefen und hat lange etwas von seiner Investition.

ANZEIGE

Bodenbelag im klassischen
Design verschonert Balkon

Diinne fugenlose Platten bieten vielfaltige
Anwendungsmoglichkeiten

Die Balkon- und Terrasseninstandsetzung zahlt fur Sanie-
rungsexperte Reinhard Rascher aus Ruckersdorf zum tagli-
chen Geschaft. Der Fachmann, der mit seinem Unternehmen
HBB Bau GmbH zum bundesweiten Sanierungsnetzwerk
Getifix gehort, verfliigt Gber eine jahrelange Erfahrung mit
der Instandsetzung von Freiflachen. ,,Bei der Frage nach dem
Belag hat der Kunde naturlich die Qual der Wahl. Wir empfeh-
len haufig den hochwertigen Belag Plana. Die Platte gibt es in
verschiedenen, sehr attraktiven Mustern mit kleinen Marmor-
kristallen, da ist fir jeden Geschmack etwas dabei“, berichtet
Reinhard Rascher.

SANIERUNG VON wit
FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung

und Schimmelpilzsanierung
w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb




ANZEIGE

Wunschzettel fiir Tiere weltweit

(spp-o0) Die Welttierschutzgesellschaft (WTG) hat Wunsch-
zettel fur hilfsbedurftige Tiere erstellt, die Tierfreund*innen
unterstutzen kénnen.

Strafenhund Oatmeal wurde auf der Insel Koh Mook in Thai-
land stark abgemagert und mit einer tief eingeschnittenen
Schnur gefunden - er braucht dringend Hilfe. Faultier Remo
verirrte sich in Suriname in ein Wohngebiet und hatte eine ver-
letzte Vorderpfote; intensive Pflege soll ihm die Rickkehr in
die Wildnis ermdglichen. Stute Samira, im Tourismus in Sudin-
dien eingesetzt, wurde erschopft mit einer schweren Beinwun-
de entdeckt. Auch Katze Mia aus Syrien kam stark geschwacht
in eine Tierklinik in Idlib und braucht wegen Nierenproblemen
Spezialfutter und Pflege. Hilfsmdglichkeiten gibt es unter
www.welttierschutz.org/wunschzettel

FURTH qffaell

Pflegefamlhen

gesucht
L Alle Kost:_\“Q

| Wwerden ubernommen.

Py . " -

Tierhilfe Franken e.V.
Wir erhalten Leben - $&drauf!

KLEINANZEIGEN

¢ ALTGOLD-ANKAUF -

RUND UMS HAUS

09244 - 9823166
0911 - 7849608

www.tierhilfe-franken.de

MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld fiir Altgold,
Zahngold, Barren,
Miinzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten,...

Breite Gasse 76,
Tel. 0911/23756165
90402 Niirnberg

Mit diesem Coupon
Batterie- 7 _
wechsel* ) Ozg‘

* ausgenommen
Taucher- und Digitaluhren

B Giiltig bis 31.12.26 .
L

Fiir einen gepriiften Kunden suchen wir in Fiirth-Stadt und
Umgebung eine 3- bis 4-Zimmer-Wohnung mit ca. 70 - 100 m?,
gerne mit Balkon oder Terrasse. Kaufpreis max. 330.000 €.

Diskrete Abwicklung garantiert.

KIRSCHNER

Immobilien GmbH
Weitere Objekte sowie mehr Informationen: www.kirschner-immo.de

Tel.09134-76 14 - Handy: 0176-70466496 -

Eigentumswohnung gesucht!

info@kirschner-immo.de

Langenau 12, 91077 Dormitz - ©) kirschnerimmobilien
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Wolfgang Hopfer 4 Furth

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19
E-Mail: info@verlag-hopfner.de
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ANZEIGEN VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911 - 941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de
GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

S

Fahrschule Schafer

Vach-Poppenreuth-Burgfarrnbach-Klinikum
PKW - LKW - Motorrad (Theorie auch im Winter)

Tel.: 0911 - 76 58 395 www.fahrschulefiirth.de

ANZEIGENANNAHME

Tina Sax 0151-16532945
Peter Nitschke 0911-9748053
STELLENANZEIGEN

Barbara Hartl 0911-941508-17
REDAKTION VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911 - 941508-14

redaktion@verlag-hopfner.de
GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg
REDAKTIONSLEITUNG CITY FURTH
Karin Tonesz
redaktion@verlag-hopfner.de

DRUCK Mediengruppe Attenkofer,
Straubing

Noris Werbung, Fiirth
35.000

Wolfgang Hopfner

VERTEILUNG
AUFLAGE
V..S.D.P.

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF <«
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Nirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de

te Mauern?
mel? Salpeter?

rfolgreich seit Giber 40 Jahren:
ckenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
himmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

KAUFGESUCHE

Suche Stand- und Wanduhren,
Kuckucksuhren, Armbanduhren

und Taschenuhren, Miinzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck 7= 0151-66 44 03 31

Aus alt mach Geld: Suche

Kristall, Porzellan, Pelze, Taschen,
Abendkleidung, Trachten, Uhren,
Schallplatten, Nah-/Schreib-/Foto-
apparate, Zinn, Besteck, Hummelfig.,
Kriige, Bibel-Biicher-Bilder, Teppiche
& Miinzen, Puppen-Madbel, Militaria,
Wandteller, Antikes, Gobelin
01520-776 19 39

KFZ / ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen 7® 03944-36 160,
www.wm-aw.de (Fa.)

Barankauf v. PKW auch hohe km
% 0911-66 60 60

Frankische Firma kauft Motorrader
& Mopeds, neu und alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

UNTERRICHT/NACHHILFE

rarken .
Nachhilfe-Coaching-Lernbegleitung

Individuell und nachhaltig - bei lhnen zu Hause
0911/9716768 - www.frankennachhilfe.de
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3 Generationen
- Besser horen

kompetent innovativ familiengefiihrt

Jetzt Termin vereinbaren: T ) |
Telefon: 0911 - 96 06 109 [=]



