
Adventszeit! 22.–23. NOV.
Sonntags 10–16 Uhr GEÖFFNET

Mehr auf Seite 3
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Liebe Leserinnen und Leser, 
in der aktuellen Ausgabe warten wieder jede Menge Highlights auf 
Sie! Mit unserer beliebten Aktion „Wünsch dir was“ können Sie auf 
den folgenden Seiten tolle Preise gewinnen – denn eines ist sicher: 
Weihnachten rückt näher! Auch unsere Veranstaltungstipps 
sorgen für die richtige Portion Vorfreude auf die schönste Zeit 
des Jahres. Lassen Sie sich zum Beispiel vom Galakonzert der 
METROPOL Philharmonic Big Band in der Stadthalle Fürth oder 
bei „Klassik um 11“ in der Meistersingerhalle in festliche Stim-
mung versetzen.

Und wenn das Weihnachtsshopping ansteht, haben wir selbstverständlich auch hier 
einige Tipps für Sie: Stöbern Sie durch liebevoll gestaltete Angebote ausgewählter Fachge-
schäfte in Fürth und der Region, besuchen Sie den Adventsmarkt bei Gartenwelt Dauchen-
beck oder den romantischen Weihnachtsmarkt auf Gut Wolfgangshof in Anwanden.
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Schmökern, viel Glück bei der Verlosung –
und eine wundervolle Einstimmung auf die Vorweihnachtszeit!
Und vor allem viel Spaß beim Lesen! 

Ihre Tina Sax und das gesamte Team Blauer Kurier City Fürth 
PS: Folgen Sie uns gerne auch auf Instagram und Facebook!

Junges Theater in Fürth: Stark steigende Besucherzahlen
Intendantin Dr. Silvia Stolz stellt das Programm für die Spielzeit 2025/2026 vor

Am 11. November 2025 wurde der Spielplan der Saison 
2025/2026 der Sparte Junges Theater am Stadttheater Fürth 
von Intendantin Dr. Silvia Stolz vorgestellt. Theaterpädagogin 
Manuela Neudegger ergänzte das theaterpädagogische Pro-
gramm. Dr. Stolz betonte, dass ihr und ihrem Team das Kinder- 
und Jugendtheater besonders am Herzen liege, da hier erste 
Theatererlebnisse geschaffen und Kreativität sowie Neugierde 
geweckt werden.

Auch Adolf Dodenhöft, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse 
Fürth, unterstrich die Bedeutung dieser Aufgabe. Seit dieser 
Spielzeit ist die Sparkasse Fürth exklusiver Sponsor der Spar-
te. Gleichzeitig würdigte er das Engagement des Theaters, das 
sich in den deutlich gestiegenen Zuschauerzahlen junger Men-
schen widerspiegelt. Das Gesamtprogramm ist online abrufbar 
unter: www.stadttheater.de/sparten/junges-theater

Textquelle: Stadttheater Fürth, bearbeitet von der Redaktion

ENTSPANNT UNTERWEGS MIT UNSERER
KFZ-VERSICHERUNG

“Profitieren Sie von unserem Service”
und nutzen Sie jetzt die Wechselprämie!

Ihr Spezialist in Sachen Kfz!

Mit uns halten Sie die Spur!

Schützen Sie sich und Ihr Auto!
info.konrad@wuerttembergische.de

0176 - 220 662 19

MICHAEL KONRAD

Gustav-Weißkopf-Str. 5
90768 Fürth

Wechseln Sie jetzt!!!

Stichtag 30.11.

0911 - 979 122 04
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Adventszeit in der  
Gartenwelt Dauchenbeck!

Vom 22. bis 23. November lädt die Gartenwelt Dauchenbeck 
zur stimmungsvollen Adventsausstellung ein. Entdecke zau-
berhafte Deko-Ideen, festliche Pflanzenarrangements und 
attraktive Angebote, die sich lohnen! Auch für die Kleinen ist 
gesorgt – mit einer liebevoll gestalteten Kinderaktion. Am 23. 
November sind unsere Gartencenter und Cafés von 10 bis 16 
Uhr geöffnet – perfekt, um entspannt in die schönste Zeit des 
Jahres zu starten.

Herzlichst,
Ihr Team der Gartenwelt Dauchenbeck

Stein: Am Jakobsweg 15 · 0911/97722-500
Fürth: Mainstr. 40 · 0911/97722-0

MEHR ZUM EVENT

ANZEIGE

Advent in der Region –
und dieses kleine Funkeln,  

das schon vor Weihnachten beginnt
Es gibt diese Wochen im Jahr, in denen die Stadt ein 

wenig leiser – und gleichzeitig heller – wird. Die 
Luft riecht nach Zimt, gebrannten Mandeln 

und einem Hauch von „Endlich wieder…“.

Die ersten Stände öffnen, irgendwo klim-
pert eine Glocke, und man fragt sich: „Ist  
das Jahr wirklich schon wieder so schnell 

vorbei?“ Ja – ist es. Und genau deshalb fühlt 
sich der Advent an wie eine sanfte Bremse.

Die Vorweihnachtszeit ist kein Wettlauf, sondern ein Gefühl. 
Ein Gefühl von Lichterketten, Marktplätzen und Tannenduft. 
Von „Wir rücken ein Stück zusammen“ – auch wenn es manch-
mal nur zwischen zwei Tassen Glühwein geschieht. Vielleicht 
ist es gerade jetzt wichtiger denn je, dieses Gefühl wieder 
zuzulassen.

Unsere Region und all die liebenswerten Orte dazwischen – 
strahlen in diesen Wochen eine besondere Wärme aus. Vereine 
bereiten mit Herzblut ihre Märkte vor. Menschen schmücken 
Fenster, als wollten sie der dunklen Jahreszeit höflich wider-
sprechen. Und Ladenbesitzer lächeln, als wollten sie sagen: 
„Schön, dass du da bist.“

Dieses Heft steckt voller Adventsgrüße, kleiner Wünsche und 
liebevoller Anzeigen. Doch das gewisse Etwas entsteht erst 
durch uns alle: durch den Bäcker, der morgens früher aufsteht;
durch Familien, die am Wochenende über den Weihnachts-
markt bummeln und für einen Moment alles andere vergessen;
durch das Lachen, das wir teilen – auch wenn das Jahr seinen 
eigenen Rhythmus hatte.

Machen wir es uns also gemütlich. Nicht perfekt – gemütlich. 
Mit Adventskranz, Kerzenschein und dem Mut, einmal langsa-
mer zu werden. Schenken wir einander ein freundliches Wort, 
ein bisschen Licht und die Wärme, die uns trägt. Und lassen wir 
zu, dass diese Zeit uns das schenkt, was wir wirklich suchen: 
Verbundenheit.

In diesem Sinne: Einen wunderbaren Advent, liebe Leserin-
nen und Leser. Möge er euch entschleunigen, wärmen, tragen 
– und euch dieses Funkeln schenken, das die dunklen Tage so 
hell macht.

Eure Redaktion – Lifestyle im Blauen Kurier

“	Die Adventszeit ist eine Zeit, 
in der man Zeit hat, darüber 
nachzudenken, wofür es sich 
lohnt, sich Zeit zu nehmen.	
Gudrun Kropp (*1955), Lyrikerin, 
Aphoristikerin, Kinder- und 
Sachbuchautorin
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NUSSKNACKER UND MÄUSEKÖNIG
nach E. T. A. Hoffmann (für Kinder ab 5 Jahren)

Am Weihnachtsabend bekommen Marie und ihr Bruder Fritz 
wunderschöne Geschenke – unter anderem einen Nusskna-
cker, den Marie sofort besonders ins Herz schließt. Dann 
kommt auch noch der geliebte Patenonkel Drosselmeier zu 
Besuch, der für die Kinder ein Zuckerbäckerhaus gebaut hat, 
in dem sich kleine Puppen bewegen. Fritz findet das Häus-
chen langweilig. Stattdessen malträtiert er den armen Nuss-
knacker und lässt ihn immer härtere Nüsse knacken. Schließ-
lich bricht er ihm aus Übermut drei Zähne aus. Marie ist sehr 
traurig. Doch Onkel Drosselmeier tröstet sie und beginnt, ihr 
die Geschichte vom „echten“ Nussknacker zu erzählen – eine 

Geschichte, die im Reich von Prinzessin Pirlipat und der Mäu-
sekönigin spielt. Schon bald schläft Marie ein und erwacht im 
Puppenreich, wo der Mandelmilchsee in den Limonadenstrom 
mündet – eine Welt, die dem Zuckerbäckerhaus sehr ähnlich 
sieht. Dort erlebt sie selbst, wie der schöne Neffe Hans von 
der alten Mäusekönigin in einen Nussknacker verwandelt wird. 
Wie es Marie gelingt, den verzauberten Nussknacker zu erlö-
sen und die Mäusekönigin zu besiegen, das könnt ihr bei uns 
im Theater erleben!

Kartenverkauf: Im Kulturamt Röthenbach unter Tel. 0911 / 
9575-122 oder -133, per E-Mail an kulturamt@roethenbach.de 
sowie online über www.eventim.de.

Vorstellung: Donnerstag, 4. Dezember 2025, um 15 Uhr
in der Karl-Diehl-Halle Röthenbach, Eintritt: 10 Euro

04.12.25 І 15 Uhr  Nußknacker und Mäusekönig - 
 Kindertheater
22.01.26 І 19:30 Uhr  Per Anhalter nach Japan - 
 Live-Reisereportage
26.02.26 І 19:30 Uhr  Bretagne - Land im Meer 
 Live-Multivision
22.03.26 І 19 Uhr  Eisi Gulp - Tagebuch eines Komikers
20.05.26 І 19:30 Uhr  Michl Müller - Limbo of Life

Kartenvorverkauf und Infos 
beim Kulturamt Röthenbach 

oder unter 
www.roethenbach.de

Veranstaltungen 
Karl-Diehl-Halle Röthenbach

ANZEIGE

 Wir sind Meister unseres Faches
 Wir bieten Kompetenz und fachliche Beratung
 Wir haben Zeit für unsere Kunden
 Wir finden Lösungen für alle Bereiche

Hauptstraße 9 · 90547 Stein · Telefon: 0911 - 67 37 37
Telefax: 0911 - 688 00 66 · marita.remptke@t-online.de

www.glaserei-remptke.de

M E I S T E R B E T R I E B

Liebe Kundinnen und Kunden,
genießen Sie die Adventszeit!

Wir sind an allen Adventssamstagen von 
10:00 bis 16:00 Uhr für Sie da und freuen 

uns auf Ihren Besuch.
Herzlich, Ihre Marita Remptke mit Team

1 x einen Fotorahmen  in silber, Wunschgröße 

bis 13 x 18 cm, Senden Sie das Stichwort „Glaserei Remptke“ 
bis zum 04.12.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermitt-
lung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verloWir verlossen…en…
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Wünsch 
dir was

Lichtblicke der 
Adventszeit: Moment der Wärme, 

Hoffnung und Vorfreude



Jetzt Karten sichern  
für LESEN! in Fürth

21.–30. November 2025 / Zehn Tage volles Programm
Vom 21. bis 30. Novem-
ber 2025 veranstaltet das 
Kulturamt der Stadt Fürth 
das beliebte Literaturfest 
LESEN!, das seine Besu-
cherinnen und Besucher in 
andere Welten entführt und 
neue Perspektiven eröffnet. 
Hauptveranstaltungsort ist 
das Kulturforum, wo namhaf-
te Autor*innen der deutsch-
sprachigen Literaturszene 
ihre neuesten Werke präsen-
tieren.

Mit dabei sind unter ande-
rem Bestsellerautorin Tan-
ja Kinkel, Filmschauspieler 
Victor Schefé, Timur Vermes 
(Autor des Bestsellers „Er ist 
wieder da“ – er ging in Fürth 
zur Schule), die Poetry-Slam-
merin Julia Engelmann und 
viele mehr. Panel-Talks, Lite-
raturführungen und Poetry 
Slams runden das Programm 
ab. Auch für Kinder gibt es ein 
abwechslungsreiches Ange-
bot.

Der Vorverkauf hat bereits 
Ende Oktober begonnen. 
Tickets für die Lesungen sind 
online sowie an regionalen 
Vorverkaufsstellen erhältlich. 
Das LESEN!-Festival setzt 
dabei auf das Prinzip „Zahl, 
was du kannst“:

Neben dem regulären Ticket-
preis von 18 € gibt es ver-
schiedene Preisstufen. Das 
28-€-„Gönnen-Können“-Ti-
cket dient als Zeichen der 
Wertschätzung für die kul-
turelle Vielfalt, und beim 
38-€-„Sekt-und-Selters“-Ti-
cket ist am Veranstaltungs-
tag ein Freigetränk inklusive. 

Für Personen mit geringerem Einkommen wird zudem ein 
ermäßigtes Ticket für 8 € angeboten.

Die Tages- bzw. Abendkasse öffnet jeweils eine Stunde vor 
Veranstaltungsbeginn. Das vollständige Programm ist online 
einsehbar, Programmhefte liegen an vielen Orten in der Stadt 
aus. Infos: www.fuerth.de/LESEN

facebook.com/lesenfuerth | instagram.com/lesenfuerth
Ticketshop: kulturforum-fuerth.reservix.de

Textquelle: Kulturamt der Stadt Fürth – in einer Bearbeitung der Redaktion
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Mit öffentlicher Förderung durch

Kla ssik um 11
Weihnachten mit Quadro Nuevo
Titel wie Oh Little Town of Bethlehem | 
Maria durch ein Dornwald ging | Es ist 
ein Ros entsprungen und viele weitere 
Weihnachtslieder
Quadro Nuevo | Enrique Ugarte Leitung

MEISTERSINGERHALLE 
FR 26. DEZ 11:00 UHR

Julia Engelmann © Fabian Raab, 
Diogenes-Verlag, MidQ

Tanja Kinkel © Gisela Schober 

Victor Schefé © Urban Zintel, MidQ 

gut.wolfgangshof

gut_wolfgangshof

Unser Tipp: In nur 
12 Min. aus Nürnberg
mit der S4!

winterzauberland.de

Großer romantischer Lichterzauber
Über 100 Aussteller & Kunsthandwerker

Gut Wolfgangshof
Romantischer Weihnachtsmarkt

Anwanden (Zirndorf) bei Nürnberg

An den
vier Advents-
wochenenden
Fr - So

Romantischer Weihnachtsmarkt

wochenenden
Fr - So

Großer romantischer Lichterzauber
Über 100 Aussteller & Kunsthandwerker
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Linzer Plätzchen
Zutaten
300 g Weizenmehl
200 g Mandeln, gemahlen
250 g Butter, kalt
125 g Puderzucker
1 Päckchen Vanillezucker
1 TL Zimt
1 Msp. Nelkenpulver
1 Prise Salz
2 Eier
200 g Konfitüre
Mehl, für die Arbeitsfläche
Puderzucker

Utensilien: Ausstechform

Zubereitung:
Mehl und gemahlene Mandeln 
in einer Schüssel vermischen. 
Butter in Würfel schnei-
den und zur Mehlmischung 
geben. Puderzucker, Vanille-
zucker, Zimt, Nelke, Salz und 
Eier hinzugeben und mit den 
Händen zu einem glatten, 
geschmeidigen Teig verkne-
ten. Den Teig in Frischhaltefo-
lie einwickeln und für 1 Stunde 
im Kühlschrank ruhen lassen. 
Teig auf einer leicht bemehl-
ten Arbeitsfläche ca. 3-4 mm 
dick ausrollen und mit einer 
runden Ausstechform Plätz-
chen ausstechen. Teigreste 
erneut verkneten, ausrollen 
und ausstechen. Bei der Hälf-
te der Plätzchen mit einem 
kleineren Ausstecher mittig 
ein Loch ausstechen.
Backofen auf 190 Grad Ober-/
Unterhitze (Umluft 170 Grad) 
vorheizen. Plätzchen auf mit 
Backpapier ausgelegte Back-
bleche verteilen und für 10-12 
Minuten auf mittlerer Schie-
ne im Ofen hellbraun backen. 
Herausnehmen und abküh-
len lassen. Alle Plätzchen 
ohne Loch mit der Konfitüre 
bestreichen. Sollte diese zu 
dick erscheinen, kurz unter 
Rühren im Topf erwärmen. 
Die Plätzchen mit Loch leicht 
mit Puderzucker besieben 
und auf die vorbereiteten 
Konfitüre-Plätzchen aufset-
zen sowie leicht andrücken.
Die Linzer Plätzchen nach 
Belieben sofort servieren 
oder einige Tage in einem 
verschließbaren Behältnis 
durchziehen lassen.	
Quelle: www.edeka.de/rezeptwelt

Foto: Pexels

TIPPRezept
ANZEIGE

Schramm Küchenstudio
Mühlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

Unsere
Leistungen

Möbel nach Maß Schreinerarbeiten

Hauswirtschafts-
räume

Individuelle
Küchenplanung

Elektrogeräte-
austausch

Hausgeräte Markus Mehl e.K.

Ihr Spezialist für Elektro-Hausgeräte

Soldnerstr. 39 in 90766 Fürth
www.haendel-fuerth.de ▪ Tel. 0911 - 77 79 61

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. ................... 9-17 Uhr
Di.  .................... 9-14 Uhr
Mi.  .................... 9-19 Uhr
Do.+Fr.  ............. 9-17 Uhr

Teamleiter Daniel Kämmerling

Köstliche Geschenke aus dem Cookit

Daniel Kämmerling und 

Kollegin Tanja Krässel
                    Fotos: Tina Sax
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Mit Dein-Cookit.de Team in Weihnachtsstimmung! 
Weihnachtsduft liegt in der Luft, als 
ich die Showküche von KüchenTeam-
Schulz in Oberasbach betrete. Zimt, 
Vanille, geröstete Nüsse – und über-
all wird gelacht, geschnippelt und 
gekocht. 
Teamleiter von dein-cookit.de, Dani-
el Kämmerling, zeigt in seinem Work-
shop „Geschenke, Liköre und herzhaft 
Genießen“, wie vielseitig der Cookit 
von Bosch ist.
Während die Cookits für uns arbeiten, 
erklärt er mir: „Der Cookit ist ein ech-
tes Allroundtalent – er wiegt, rührt, 
kocht, knetet, schneidet und brät 
sogar bis 200 Grad an, feine Röstaro-

men inklusive! Nur backen muss man noch klassisch im Ofen.“ 
Dank XL-Topf werden sogar bis zu acht Personen satt. Ich darf 
probieren, während das Display geduldig Temperatur und Zeit 
im Blick behält.
Für wen ist der Cookit gedacht? „Für alle – vom Einsteiger bis 
zum erfahrenen Hobbykoch“, so Daniel. Dank seiner Präzision 
und Zuverlässigkeit hätten letzte Woche auf der Consumenta 

sogar Profiköche zugeschlagen.
Am Ende füllen sich die Teller mit herzhaften Gerichten wie 
„Griechischem Hähnchentopf“ oder „Bolognese-One-Pot mit 
Pasta“. Auf den Tischen reihen sich hübsch verpackte Bratap-
fel-, Pistazien- und Schokoriegelliköre, Bruchschokolade und 
gebrannte Mandeln – kleine Kunstwerke, perfekt als Geschenk 
für die Liebsten. 
Und wer den Cookit nun selbst einmal testen möchte? „Einfach 
per Whats-App melden und einen unserer Workshops besu-
chen, bzw. können wir auch gerne bei euch zu Hause kochen“, 
sagt Daniel. „Oder direkt bestellen – aktuell gibt es das beste 
Angebot mit viel Zubehör und einem zweiten Topf gratis, man 
spart 578 €.“ Ein Workshop voller Begegnungen, Genuss, Inno-
vation und Weihnachtsstimmung neigt sich dem Ende und man 
realisiert, dass kochen so einfach sein kann und selbstgemach-
te Geschenke immer noch die schönsten sind!

Cookit – Testsieger (Stiftung Warentest, 1/2024)
Note 2,0 – vor dem Thermomix.
Überzeugt beim Schneiden, Pürieren, Kochen und Anbra-
ten (bis 200 Grad). Großes Fassungsvermögen, präzise 
Temperaturführung, viel Zubehör inklusive.

1 x ein Gewürzregal von „Spicebar“ im Wert von 85 € und 
 1 x einen Workshop für zwei Personen bei dein-cookit.de
Senden Sie das Stichwort „DEIN-COOKIT.DE“ bis zum 04.12.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verloWir verlossen…en…
Köstliche Geschenke aus dem Cookit

ANZEIGE

Cookit Workshops in 
der Region Nürnberg
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Buchhandlung Edelmann – Ihr Lieblingsplatz für gute Geschichten
Mit Leidenschaft und Herzblut ist die Buchhandlung Edelmann 
seit vielen Jahren die erste Adresse für alle, die Bücher lieben.
Hier wird persönlich beraten, herzlich empfohlen und immer 
wieder Neues entdeckt. Aktuell finden Sie bei uns das neu 
erschienene Buch „Heinrich Lotters Fürth“ – ein besonderes 
Stück Stadtgeschichte des ersten „Street-Fotografen“ Bay-
erns, ideal zum Schmökern oder Verschenken.

Treue lohnt sich: Mit unserem Bonusheft sammeln Sie bei 
jedem Einkauf Punkte und sichern sich attraktive Prämien.

Schauen Sie vorbei – wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Buchhandlung Edelmann

Bücher
Edelmann

Inh. Korn & Berg  
Universitäts- 
buchhandlung 
GmbH & Co. KG

Fürther Freiheit 2a
90762 Fürth
Telefon 09 11 / 7 46 7617
fuerth@kornundberg.de
www.e-delmann.de

facebook.com/ 
BuchhandlungEdelmann

Bücher
Edelmann

Inh. Korn & Berg  
Universitäts- 
buchhandlung 
GmbH & Co. KG

Fürther Freiheit 2a
90762 Fürth
Telefon 09 11 / 7 46 76 17
fuerth@kornundberg.de
www.e-delmann.de

facebook.com/ 
BuchhandlungEdelmann

ANZEIGE

UNTERNEHMENSNETZWERK BEI BRUDER SPIELWAREN:
Nachhaltigkeit durch Kreislaufwirtschaft

Nachhaltigkeit und Ressourcenscho-
nung gewinnen in der Wirtschaft zuneh-
mend an Bedeutung. Die Kreislaufwirt-
schaft zeigt Unternehmen einen neuen 
Weg: Materialien, Produkte und Energie 
sollen im Kreislauf gehalten werden, 
statt Rohstoffe nur einmal zu nutzen 
und zu entsorgen.

Wie sich dieser Wandel konkret gestal-
ten lässt, stand im Mittelpunkt der Ver-
anstaltung des Netzwerks „Zukunfts-
wirtschaft“ am 17. Oktober 2025 bei 
der Bruder Spielwaren GmbH & Co. KG 
in Fürth, einem Unternehmen, das seit 
Jahren für Innovation und Verantwor-
tungsbewusstsein steht. Im Rahmen 
der Veranstaltung erhielten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer Einblicke in die Produktionsabläufe des Traditionsunter-
nehmens. Geschäftsführer Paul Heinz Bruder und sein Team 
führten das Netzwerk durch den Betrieb und zeigten praxis-
nah, wie Kreislaufwirtschaft umgesetzt wird: Abwärme der 
Spritzgussmaschinen wird über eine Wärmepumpe zur Gebäu-
debeheizung genutzt, und Kunststoffreste aus der Produktion 
werden in eigenen Mahlanlagen zu Regranulat aufbereitet, das 
erneut eingesetzt wird. Anschließend beleuchtete die Wissen-
schaftlerin Hannah Wangemann vom Fraunhofer ILS, Bereich 

SCS und Mittelstand-Digital Zentrum 
Augsburg, in ihrem Vortrag „Smarte 
zirkuläre Wirtschaft – Chancen für den 
Mittelstand“ aktuelle Forschungser-
gebnisse und Potenziale der Kreislauf-
wirtschaft. Paul Heinz Bruder ordnete 
diese Erkenntnisse aus Sicht der Unter-
nehmenspraxis ein und sprach über die 
Herausforderungen sowie die Grenzen 
nachhaltiger Unternehmensprozesse.

Im Mittelpunkt der Diskussionsrunden 
stand der direkte Austausch unter den 
Unternehmen: Eine Gruppe diskutierte 
erste Schritte in Richtung Kreislauf-
wirtschaft, die andere teilte Erfahrun-
gen aus bereits umgesetzten Maßnah-

men. Besonders deutlich wurde der Wunsch nach fachlicher 
Begleitung und Vernetzung. Die Resonanz zeigte, dass viele 
Unternehmen im Landkreis und in der Stadt Fürth das Thema 
Kreislaufwirtschaft mit großem Engagement vorantreiben. 
Das Netzwerk Zukunftswirtschaft, getragen von der Regional- 
und Wirtschaftsförderung des Landkreises Fürth in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Fürth, dem IHK-Gremium Fürth und 
der Handwerkskammer, bietet die Plattform, um Fachwissen 
und Best-Practice-Beispiele zu bündeln und so den Wandel hin 
zu einer zukunftsfähigen Wirtschaft aktiv zu unterstützen.

Hanna Wangemann gibt einen Einblick in aktuelle 
Forschungsergebnisse zum Thema Kreislaufwirt-
schaft	 Foto: Stella Reiss

ANZEIGE

Socke will beweisen, dass er auch Weihnachtsmann sein kann – 
und macht mit seinen Geschenken alle glücklich. Sechs Figuren 
(Socke, Eddi-Bär, Wolle, Löffel, Stulle und der kleine Dachs) lassen 
sich aus den Pappseiten lösen und zum Nachspielen aufstellen – 

ein schönes Geschenk im Advent, zu Nikolaus 
oder Weihnachten. 
Mehr unter: allesrabesocke.de 
ISBN: 978-3-480-23935-1, 12,00 €

1 x ein Buch Der kleine Rabe Socke – Alles verschenkt! Senden Sie das Stichwort „Der kleine Rabe Socke“ bis zum 04.12.2025  
an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.W
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Der kleine Rabe Socke – Alles verschenkt!
Mit Spielfiguren von Nele Moost und Annet Rudolph



WunderHoffnung
Weihnachtliche A-Cappella-Werke und Instrumentalmusik

Der Konzertchor Capella 
Vocalis aus Oberasbach prä-
sentiert sein Weihnachtspro-
gramm „WunderHoffnung“ 
an zwei Abenden im Advent. 
Zu den Konzerten am 29. 
November (Kirche St. Martin 
in Fürth) und am 7. Dezember 
(Kirche St. Laurentius in Roß-
tal) lädt der Chor herzlich ein.

Der Advent ist eine Zeit der 
Hoffnung und des Bewusst-
seins, dass es auch heu-
te noch Wunder auf dieser 
Welt gibt. Es sind die kleinen 
Wunder, denen wir täglich 
begegnen, wenn wir mit offenen Augen, Herzen und Ohren 
unterwegs sind – die Wunder der Begegnung, der Liebe, des 
Füreinander-Da-Seins – und in diesen Tagen auch die Hoffnung 
auf das Wunder des Friedens. Weihnachtliche Musik erzählt oft 
von Licht in dunklen Tagen, von Vorfreude und Liebe, die wir 
Menschen immer wieder erfahren dürfen.

In dieser Hoffnung möchte die Capella Vocalis musizieren und 
einen Ort für gemeinsame „WunderHoffnung“ schaffen: In der 
Vereinigung von Stimmen, Klängen und Instrumenten wird 
die Hoffnung auf weihnachtliche, aber auch auf andere Wun-
der sinnlich erfahrbar. Einander aufmerksam zuzuhören, sich 
aufeinander einzulassen und sich auf die weihnachtliche Zeit 
einzustimmen – im gemeinsamen Gesang als Chor und mit 
dem Publikum – macht spürbar, wie das Wunder des Einklangs 
entsteht.

Das Programm führt die Zuhörerinnen und Zuhörer durch die 
Klangwelten von Johann Sebastian Bach und Georg Friedrich 
Händel, zu Johannes Eccard und Zoltán Kodály, aber auch zu 
Jan Sandström, der Praetorius‘ wunderbares „Es ist ein Ros‘ 
entsprungen“ zu einem harmonischen Klangteppich erweitert. 
Sandström entführt mit seiner Variante des beliebten Weih-
nachtsliedes in eine traumhafte Welt, ebenso wie Max Reger 
mit seinem eindrucksvollen „Und unser lieben Frauen Traum“. 
Nicht nur verträumt, sondern auch frohlockend und jubelnd, 
wie in Händels Hymne „Joy to the World“, erfüllen bekannte 
Weihnachts- und Adventshymnen den Kirchenraum.

Bei der ein oder anderen freudvollen und besinnlichen Weise 
darf diesmal auch das Publikum mitsingen – denn selbst zu 
singen gehört zum Weihnachtsfest wie die Lichter zum Baum. 
Dass die Capella Vocalis für ihre Musik lebt, ist kein Geheimnis 

– bei diesem Konzert kommt 
es jedoch zu einer Premiere, 
wenn Mitglieder des Chors 
selbst zum Instrument grei-
fen und, begleitet von Chor-
leiter Christof Goger an der 
Orgel, musizieren.

Die Capella Vocalis, gegrün-
det 1987 als Konzertchor, 
erarbeitet vornehmlich geist-
liche A-Cappella-Literatur 
aller Epochen mit Schwer-
punkt auf zeitgenössischen 
Kompositionen. Neben 
bekannten Werken interpre-
tiert der Chor auch Kompo-

nisten, die seltener aufgeführt werden. Seit Herbst 2022 leitet 
Christof Goger den Konzertchor. Die Capella Vocalis ist Mit-
glied im Verband deutscher Konzertchöre (VDKC).

Konzertchor Capella Vocalis Oberasbach
Leitung: Christof Goger
Mit Werken von Johann Sebastian Bach, Georg Friedrich Hän-
del, Max Reger, Jan Sandström u. a.

Termine:
29. November 2025, 19.00 Uhr – Kirche St. Martin, Fürth
7. Dezember 2025, 17.00 Uhr – Kirche St. Laurentius, Roßtal

Eintritt frei | Spenden erwünscht
Weitere Informationen unter: www.capellavocalis.de

Ihr regionaler Makler 
im Grünen:

Weitere Objekte sowie mehr Informationen:

www.kirschner-immo.de

Ihr zuverlässiger Partner für Immobilienberatung,  
Vermittlung und Investition in der Region.

Tel. 0 91 34-76 14  ·  Handy: 0176-70 466 496  ·  info@kirschner-immo.de 
Langenau 12, 91077 Dormitz  ·   kirschnerimmobilien

Ihr regionaler Makler 
im Grünen:

Weitere Objekte sowie mehr Informationen:

www.kirschner-immo.de

Ihr zuverlässiger Partner für Immobilienberatung,  
Vermittlung und Investition in der Region.

Tel. 0 91 34-76 14  ·  Handy: 0176-70 466 496  ·  info@kirschner-immo.de 
Langenau 12, 91077 Dormitz  ·   kirschnerimmobilien

Ihr regionaler Makler 
im Grünen:

Weitere Objekte sowie mehr Informationen:

www.kirschner-immo.de

Ihr zuverlässiger Partner für Immobilienberatung,  
Vermittlung und Investition in der Region.

Tel. 0 91 34-76 14  ·  Handy: 0176-70 466 496  ·  info@kirschner-immo.de 
Langenau 12, 91077 Dormitz  ·   kirschnerimmobilien

Für einen geprüften Kunden suchen wir in Fürth-Stadt und 
Umgebung eine 3- bis 4-Zimmer-Wohnung mit ca. 70 – 100 m², 
gerne mit Balkon oder Terrasse. Kaufpreis bis etwa 400.000 €. 

Diskrete Abwicklung garantiert.

Eigentumswohnung gesucht!

KEIN VERTRAG ∙ KEINE BINDUNG

www.sarengue.de

Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf
Telefon 0911 6995265

(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)

info@tanzschule-alex.de(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)
Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf

info@sarengue.de

Paare Anfängerkurs: ab Donnerstag, 05. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Paare Fortgeschrittenenkurs: ab Sonntag, 08. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Linedance Anfängerkurs (8 x): Montag, 09. September, von 18.00 – 19.30 Uhr

Linedance Anfängerkurs vormittags (10 x):

Dienstag, 10. September, von 11.15 – 12.25 Uhr

KEIN VERTRAG ∙ KEINE BINDUNG

www.sarengue.de

Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf
Telefon 0911 6995265

(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)

info@tanzschule-alex.de(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)
Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf

info@sarengue.de

Paare Anfängerkurs: ab Donnerstag, 05. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Paare Fortgeschrittenenkurs: ab Sonntag, 08. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Linedance Anfängerkurs (8 x): Montag, 09. September, von 18.00 – 19.30 Uhr

Linedance Anfängerkurs vormittags (10 x):

Dienstag, 10. September, von 11.15 – 12.25 Uhr

Anfängerkurs Paare (Stand./Latein):  ab Sonntag, 11. Januar  16.00 – 17.30 Uhr
Fortgeschrittenenkurs Paare:  ab Dienstag, 13. Januar  21.00 – 22.30 Uhr
Bronzekurs Paare:  ab Freitag, 09. Januar 16.00 – 17.30 Uhr
Line Dance Anfängerkurs:  Montag, 12. Januar 18.00 – 19.30 Uhr (8 x)
Line Dance Anf. tagsüber:  Dienstag, 13. Januar  11.15 – 12.25 Uhr (10 x)
Hiphop für Erwachsene:  Mittwoch, 14. Januar  17.30 – 18.30 Uhr
Discofox Anfänger Workshop:  Samstag, 07. Februar  15.00 – 18.00 Uhr
West Coast Swing Anfänger:  Samstag, 31. Januar  14.00 –17.00 Uhr
Blitzkurs für die Hochzeit:  Samstag, 10. Januar  15.00 – 18.00 Uhr
Slowfox Anfängerkurs:  16. + 30. Januar  je von 20.30 – 22.00 Uhr
Bachata Anfänger Workshop:  Samstag, 24. Januar  15.00 – 18.00 Uhr

Fit – beweglich – vital –  
körperlich und mental in Balance!

Wir trainieren unsere Muskeln, unseren Körper 
und Geist mit Musik und dem eigenen Kör-

pergewicht. Ob bei Sarengue®, Line Dance 
oder bei den Paartänzen – wir bewegen uns 
gesund mit Haltung, Technik und vor allem 
mit viel Spaß, in toller Atmosphäre, mit 
richtig netten Leuten. 

Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich! 

Deine Tanzschule Alex

ANZEIGE
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Regelsbacher Str. 30 · 90768 Fürth-Burgfarrnbach
Telefon 09 11- 75 15 07 · Fax 09 11- 75 16 57 · www.wein-muehle.de

NATÜRLICH UND HANDWERKLICH GEBACKEN – WIE FRÜHER

Brot
Brötchen 

Kaffee & Kuchen 
Käse · Pizza

Montag–Freitag 7:00 –18:00 Uhr 
Samstag 7:00 –13:00 Uhr

Ausgezeichnet!
Diese Bäckerei  

gehört zu den besten  
in Deutschland!

Von Deutschlands führendem Genussmagazin DER FEINSCHMECKER ausgezeichnet.

Die besten Bäcker 
in Deutschland 2024

Deborah Middelhoff, Chefredakteurin Der FeinsChMeCker

Wein-Mühle

43
1

B4B6YT

Vielfalt ist Trumpf:  
Feinste Gebäckspezialitäten von der „Wein-Mühle“

Für seine zahlreichen Spezialitäten aus 
der Backstube ist Albert Wein, Inhaber 
der Wein-Mühle in Fürth-Burgfarrn-
bach, bestens bekannt. Seine Kunden 
kommen aus dem gesamten Fürther 
Stadtgebiet und dem Landkreis Fürth.

Das wird mit Sicherheit auch in diesem 
Jahr in der Advents- und Weihnachts-
zeit so sein. Dann verwandelt sich die 
„Wein-Mühle“ wieder einmal zu einem 
Ort der Verführung – dank ihrer köst-
lichen Christstollen und Elisenlebku-
chen. „Alles natürlich und handwerklich 
gemacht – wie früher – und doch stets 
mit frischen Ideen“, lautet Albert Weins 
bewährtes Motto und Erfolgsrezept.
Die Vorbereitungen für Weihnachten 
laufen in der Wein-Mühle bereits seit 
einigen Wochen auf Hochtouren. In der 
Backstube werden aktuell die belieb-
ten hausgemachten Elisenlebkuchen 

wahlweise mit Schokolade, Zucker-
glasur, Nüssen oder Mandeln, ebenso 
wie die leckeren Weihnachtsplätzchen 
gebacken. Auch die Produktion des 
bewährten Butterstollens (500 g oder 
1 kg) nach original Großmutters Rezept 
mit höchster Klassifizierung ist bereits 
angelaufen.

„Seit Anfang November läuft der Ver-
kauf – mit bislang sehr guter Reso-
nanz“, konstatiert Inhaber und Bäcker-
meister Albert Wein.

Auch in diesem Jahr dürfen sich wie-
der drei Leser des Blauen Kuriers 
Landkreis Fürth über jeweils einen 
Butterstollen aus der Backstube des 
Meisterbetriebs freuen. Wir wünschen 
Ihnen viel Glück. Der Rechtsweg ist wie 
immer ausgeschlossen.
	 Text: Henning Nürnberg

Ein Meister seiner Zunft: Albert Wein, Inhaber der 
Wein-Mühle in Fürth-Burgfarrnbach	
	 	                   Foto: © Sebastian Blutau

1 x einen Butterstollen Senden Sie das Stichwort „WEIN-MÜHLE“ bis zum 04.12.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verloWir verlossen…en…

ANZEIGE
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Kulinarik trifft Theater – 
Abend im Culinartheater Tiergarten in Nürnberg

Ein Abend im Culinartheater Tiergarten in Nürnberg berührt 
alle Sinne. Schon beim Eintreten dominiert eine besondere 
Atmosphäre: stilvoll vorbereitete Tische, aufmerksames Ser-
vicepersonal und der Empfang mit einem leichten Begrüßungs-
getränk. Am Tisch steht schon eine Gaumenfreude sowie eine 
Speisekarte , deren Umfang und Fantasie Appetit auf mehr 
machen – ideal für einen gelungenen Abend. Zu Beginn beglei-
tet eine Show- bzw. Musikeinlage die Einstimmung, danach 
kann der Gast sich entspannt zurücklehnen und genießen. Der 
erste Gang überrascht mit einer feinen Balance aus Textur und 
Aromen. Die großzügige Portion bleibt Delikatesse statt Über-
fluss; jeder Biss offenbart sorgfältig abgestimmte Nuancen. Das 
Ensemble wirkt wie eine Reise durch Jahreszeiten und Regio-
nen. Vor dem Hauptgang wechseln sich Show oder Musik ab, je 
nach Tagesplan.
Der Hauptgang kommt kraftvoll und doch elegant und neben 
dem Hauptakt ist jede Kleinigkeit auf dem Teller verantwortlich 
für besonders leckere Aromen. Die Show oder Musik setzt sich 
fort, und das Motto lautet einfach: Culinartheater genießen. 
Zum Abschluss folgt ein Dessertteller, der Vielfalt verspricht 
und hält. Eine feine Obstkomposition rundet das Dessert ab und 
sorgt für ein erfrischendes Finale, das den Gaumen glücklich 
hinterlässt. Der Service bleibt aufmerksam, aber unaufdringlich. 
Kellnerinnen und Kellner lesen die Wünsche der Gäste fast von 
den Augen ab. Wenn der Abend zu Ende geht, wird deutlich: Hier 
wird mehr als kulinarisches Essen serviert – eine Erfahrung, die 
in Erinnerung bleibt. Verlassen wird der Ort mit leisem Wohl-
gefühl und Vorfreude auf das nächste Mal. Das Culinartheater 
Tiergarten in Nürnberg versteht es, Kulinarik mit Theater, Wär-
me und Stil zu verbinden, das alles zu einem zauberhaften Preis. 
Ein schöner Abend bei Norbert und Helga Noventa mit Team. 
Das aktuelle Programm gibt es auf: www.culinartheater.de

Mitarbeiter (m/w/d)  
für Gartenarbeiten gesucht

ANZEIGE

Küche Wohnen Schlafen

MÖBEL BLOMENHOFER
Fürther Straße 27 a  ·  90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911 / 75 13 06 od. 0911 / 69 30 20

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 · Sa. nur nach Vereinbarung

www.moebel-blomenhofer.de ·  info@moebel-blomenhofer.de

Adventsshopping 
mit Kaffee und Gebäck

Samstag 22.11. und  
Samstag 29.11.  

jeweils von 10-16 Uhr
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Den Winter genießen 
und gewinnen
QR-Code scannen, mitmachen 
und die Chance auf attraktive 
Preise sichern.

Die Teilnahmebedingungen finden 
Sie auf unserer Aktionsseite.

Gesundheit nehmen wir persönlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Den Winter genießen 
und gewinnen
QR-Code scannen, mitmachen 
und die Chance auf attraktive 
Preise sichern.

Die Teilnahmebedingungen finden 
Sie auf unserer Aktionsseite.

Gesundheit nehmen wir persönlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Seine Lebensaufgabe: anderen Mut machen 
von Sandra Schmidt 

Dr. Thomas Reinbacher, ehe-
mals Produktmanager (u. a. bei 
Google), lebt mit seiner Familie 
in München. Nach einer schwe-
ren Depression schrieb er den 
Bestseller „Nach Grau kommt 
Himmelblau“ – eine ehrliche Mut-
mach-Geschichte für Betroffene 
und Angehörige. Zurzeit ist er 
auf Lesereise und war vor kur-
zem auch in Nürnberg. Unter-
stützt wird diese Lesereise von 
dem Bundeverband Burnout u. 
Depression e.V. und der Techni-
ker KK. 
 
Blauer Kurier: Wie hast du deine 
Depression anfangs gespürt? 
Dr. Thomas Reinbacher:  Ich war 
es gewohnt, unter Hochdruck 
zu arbeiten, hatte eine Karriere, 
in der es nur eine Richtung gab: 
nach oben. Der Stress und die 
Verantwortung waren enorm.

Als mein Körper dann die Notbremse zog, äußerte sich das 
zunächst durch Schlaflosigkeit, Antriebslosigkeit und ein 
Gefühl völliger Leere. Selbst im Urlaub änderte sich nichts dar-

an. Der Moment, als mein Leben 
aus den Fugen geriet, war, als ich 
morgens eine E-Mail öffnete und 
sie nicht mehr lesen konnte. 

BK: Wie erkennt man, dass man 
Hilfe aufsuchen sollte? 
TR: Das Schwierigste ist: 
Wir warten zu lange. Laut 
Robert-Koch-Institut dauert es 
für einen Großteil von uns im 
Schnitt 2,5 Jahre, bis Menschen 
mit ersten Symptomen tatsäch-
lich Hilfe holen. Zweieinhalb 
Jahre – das ist Wahnsinn.  
Warum? Weil wir gelernt haben, 
stark zu sein, zu funktionieren. 
Weil wir glauben, dass Schwäche 
peinlich ist. Wir brauchen drin-
gend mehr Verletzlichkeit – und 
weniger Fassade.  

BK: Gab es bei dir einen Auslöser? 
TR: Es war kein einzelner 
Moment, sondern eine Verket-

tung: ein neues, forderndes Projekt in der Arbeit, kaum erhol-
samen Schlaf, mein kleiner Sohn krank, meine Frau mitten im 
Unternehmensaufbau – und ich dachte: „Ich halte das schon 
aus.“ Mein Körper sah das anders. Rückblickend war es eher 
die Summe von allem – zu viel Druck, zu wenig Pause, zu wenig 
Ich.  

BK: Wie ging es deiner Familie damit? 
TR: Die Depression hat meine Familie an ihre Grenzen 
gebracht. Meine Frau Xiaoxi trug eine immense Last, da sie 
plötzlich alles managen musste: Kind, Haushalt, Finanzen – 
plus die Sorge um mich. Das Risiko, ein „Angehörigen-Bur-
nout“ zu erleiden, ist enorm. 

Instagram: https://www.instagram.com/himmelblau.jetzt/  
Website: https://himmelblau.jetzt

Nach Grau kommt Himmelblau
von Dr. Thomas Reichenbacher

»Nach Grau kommt Himmelblau« erzählt die wahre Geschich-
te rund um den brutalen Absturz von Dr. Thomas Reinbacher, 
der nach einer Raketenkarrie-
re (NASA, McKinsey, Amazon, 
Google) und einem perfekten 
Familienleben in eine schwerste 
Depression schlittert. 

Die Genesung wird ein steiniger 
Weg, der 2 Jahre und 200 Tage 
Psychiatrie in Anspruch nimmt. 
Ein Kraftakt für die ganze Familie. 
Aber einer, der sich lohnt!

ISBN: 978-3-982-54786-2,
23,85 €

ANZEIGE
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Digitale Fußballhelden: Das eSports-Team der SpVgg Greuther Fürth

eSport ist längst mehr als ein Hobby – er ist Leistungssport mit 
Taktik und Teamgeist. Auch die SpVgg Greuther Fürth ist mit 
einem eigenen eSports-Team am Start. Die drei Spieler Luan 
Waldleitner (LUBBAPPE6), Manuel Albrecht (MXNUABT) und 
Elias Kälble (BUTSCHOS) vertreten das Kleeblatt auf nationa-
ler Ebene und zeigen, dass Fußballbegeisterung auch virtuell 
gelebt werden kann.

Blauer Kurier: Ihr spielt nicht den klassischen Mannschafts-Fuß-
ball auf dem Rasen, sondern tretet im eSport eins gegen eins auf 
der Konsole an. Könnt ihr uns erklären, wie genau das abläuft?
Elias Kälble: Wir spielen in der Regel online gegeneinander, 
nur bei speziellen Offline-Turnieren sitzen wir unseren Geg-
nern gegenüber. Der Spieler der erstgenannten Mannschaft 
erstellt einen Code, mit dem sich der andere Spieler in eine 
gemeinsame Partie einloggen kann.

BK: Wie sieht euer Trainingsalltag aus? Trainiert man als eSportler 
ähnlich regelmäßig und strategisch wie ein Spieler auf dem Platz?
EK: Wir haben – wie im realen Fußball – gemeinsame Trai-
ningszeiten, in denen wir gegeneinander antreten und uns 
gegenseitig Tipps geben. Außerdem spielen wir häufig Test-
spiele gegen Spieler anderer Vereine. Videoanalysen spielen 
eine große Rolle: Wir schauen, was wir gut gemacht haben und 
wo wir uns verbessern können. Vor den Spieltagen analysieren 
wir zudem die Spielstile unserer kommenden Gegner, um best-
möglich vorbereitet zu sein.

BK: Ihr vertretet das Kleeblatt im digitalen Raum. Was bedeutet 
das für euch persönlich – und wie nehmt ihr die Entwicklung des 
eSports in Deutschland wahr?

EK: Für jeden eSportler ist es ein Traum, in der VBL 
(Virtual Bundesliga by wow) spielen zu dürfen. Hier 
beim Kleeblatt ist alles sehr familiär, man kann sich 
in Ruhe weiterentwickeln. Es macht mich stolz, 
gemeinsam mit dem Team das Kleeblatt zu vertre-
ten und damit den eSports voranzubringen.

BK: Wie können eure Fans euch bei Wettkämpfen unterstützen 
und welches Ziel habt ihr für die aktuelle Saison?
EK: Unsere Spiele werden auf Twitch übertragen, hier können 
Fans uns im Chat anfeuern und unterstützen. Wir wollen uns 
und das Kleeblatt gut präsentieren – die Playoffs sind das Ziel!

Ob auf dem Platz oder mit dem Controller – am Ende zählt die 
Leidenschaft fürs Spiel. Und davon hat das eSports-Team der 
SpVgg Greuther Fürth jede Menge!

V. l. n. r.: Luan Waldleitner, 
Elias Kälble, Manuel Albrecht 	
	 Quelle: SpVgg Greuther Fürth

2 x einen Claas Axion 950 mit Schneeketten und Räumschild
Für kleine Landwirte – und alle, die es noch werden wollen: Der Claas Axion 950 mit Schneeketten und 
Räumschild von BRUDER Spielwaren ist die perfekte Überraschung unter dem Weihnachtsbaum. Realistisch, 
detailverliebt und bereit für winterliche Abenteuer – so macht Spielen doppelt Freude!

Senden Sie das Stichwort „BRUDER SPIELWAREN“ bis zum 04.12.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verloWir verlossen…en…

Wünsch 
dir was

1 x einen signierten Ball vom Kleeblatt
Senden Sie das Stichwort „SPVGG GREUTHER FÜRTH“  
bis zum 04.12.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verloWir verlossen…en…

1 x ein Buch „Nach Grau kommt Himmelblau“
Senden Sie das Stichwort „NACH GRAU KOMMT HIMMELBLAU“  
bis zum 04.12.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verloWir verlossen…en…
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Der Altstadtverein Fürth e.V. – 
Bewahren, Beleben, Begegnen
im Gespräch mit Siegfried Meiner, 1. Vorsitzender

Zwischen Kopfsteinpflaster, Fachwerk und Fürther Lebensge-
fühl schlägt seit fast 50 Jahren das Herz des Altstadtvereins 
Fürth e.V. Was einst als Protest gegen den Abriss historischer 
Bausubstanz begann, ist heute ein lebendiges Netzwerk aus 
Engagement, Kultur und Nachbarschaft.

BK: Herr Meiner, wie ist der Altstadtverein Fürth entstanden, und 
welches Ziel verfolgte er damals?
Siegfried Meiner: 1975 gründeten Anwohnerinnen, Anwohner 
und Freunde der Altstadt den Verein, um die Zerstörung des 
Viertels zu stoppen. Schon früh setzten wir uns für eine Ver-
kehrsberuhigung in der Gustavstraße und am Waagplatz ein – mit 
Aktionen wie „Autos weg vom Waagplatz“ im November 1976.

BK: Was hat sich seither verändert – welche Projekte prägen den 
Verein heute?
SM: Geblieben sind der Grafflmarkt und die Altstadtweih-
nacht. Ihre Erlöse fließen in Projekte zur Verschönerung der 
Altstadt. Ich selbst kam ursprünglich als Helfer zur Altstadt-
weihnacht, wurde bald in die Organisation eingebunden und 
bin heute Vorsitzender. Besonders stolz bin ich auf unser Alt-
stadttreff-Café, das sich zu einem beliebten Begegnungsort 
entwickelt hat – mit gespendetem Kuchen, gutem Kaffee und 
viel Herz. Auch unser Chor „Vokalrunde“ ist längst eine feste 
Größe im Vereinsleben.

BK: Wie viele Menschen engagieren sich aktuell im Altstadtverein?
SM: Der Verein zählt über 370 Mitglieder in verschiedenen 
Arbeitsgruppen – von Archäologie und Mundart über Jazz bis 
hin zum Weihnachtsmarkt. Rund 200 Ehrenamtliche helfen 
allein bei der Altstadtweihnacht mit. Ihr Engagement prägt 
den besonderen, nicht-kommerziellen Charme des Marktes, 
der sich deutlich von herkömmlichen Weihnachtsmärkten 
abhebt.

BK: Wie finanziert sich Ihr Verein?
SM: Hauptsächlich durch Einnahmen aus unseren Veranstal-
tungen, Mitgliedsbeiträgen und Spenden.

BK: Und was wünschen Sie sich für die Zukunft?
SM: Wir möchten den Verein noch offener gestalten – als kul-
turellen und sozialen Treffpunkt für alle. Fürth lebt durch seine 
Menschen. Und wenn die Altstadt heute so lebendig ist, dann 
auch, weil viele sie mit Herzblut bewahren.

Umfassende Informationen zum Altstadtverein Fürth e.V. fin-
den Sie unter www.altstadtverein-fuerth.de.

Text: Angelika Schwertner, BK City Fürth

An den Adventssamstagen in Fürth
kostenlos Bus, U-Bahn und Bahn fahren. 
Am 29. November sowie 6./13. und 20. Dezember 2025

 innerhalb der Tarifstufe B gültig: 
www.infra-fuerth.de/gratisplaetzla

Ihr Taktgeber für ein lebendiges Fürth. www.infra-fuerth.de/gratisplaetzla

SCHATZKISTE SCHATZKISTE 
FORCHHEIM
AN- & VERKAUF

• Antiquitäten
• Gold- & Silberschmuck
• Modeschmuck
• Zahngold & Zahnprothesen
• Porzellan
• Militaria
• Münzen & Zinn
• Armbanduhren
• Taschenuhren
• u. v. m.

Vor-Ort- Vor-Ort- 
Bewertungen – Bewertungen – 
kostenlos und kostenlos und 
unverbindlich.unverbindlich.

Keine Anfahrts-Keine Anfahrts-
kosten für Sie!kosten für Sie!

Kostenlose Bewertung & Hausbesuche – deutschlandweit!
Diskret · Transparent · Schnell

Bluhm und Wittmann · www.schatzkiste-forchheim.deBluhm und Wittmann · www.schatzkiste-forchheim.de
09191 / 7319392  · Mobil: 0159 / 0154777009191 / 7319392  · Mobil: 0159 / 01547770

Vollsperrung der Zirndorfer  
Brücke ab 14. November –

Die Zirndorfer Brücke ist sanierungsbedürftig und muss voll-
ständig abgebrochen und neu gebaut werden, wie ein Gutach-
ten der Stadt Fürth zeigt.
Umleitungen:  PKW/LKW: über Straße Am Europakanal, Bres-
lauer Straße, Graf-Stauffenberg-Brücke und Südwesttangente 
(Richtung Dambach: Fürth-Süd / Zirndorf)
Leichtkraftfahrzeuge: über die Forsthausbrücke.
Fuß- und Radverkehr: über Vestner Weg, Kellerweg und 
Betriebsweg am Main-Donau-Kanal	 Text: fuerth.de

Vorstand Altstadtverein	 Foto: Kamran Salimi
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Beleuchtungskonzepte 
Beratung vor Ort 
Schirmfertigung 

Reparaturservice 
Montage 
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unseren 

kompetenten 
Beratungs  -Service 
und unsere fairen 

Preise.

Kay Hirschmann GmbH 
Laubenweg 27 

90765 Fürth 
direkt gegenüber 
Fußball-Stadion 

Telefon: 0911/79 13 92 

e-mail:
kontakt@lichtcompany.com 

www.lichtcompany.com

Leuchten 
internationaler Hersteller

Lichtcompany 

Montag wegen
Aussenterminen geschlossen.

Di. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.     10.00 - 14.00 Uhr

Termin nach Vereinbarung möglich
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Lichtcompany –  
Kreative Lichtlösungen aus Fürth
Die Lichtcompany – Kay Hirschmann GmbH bietet seit über 20 Jah-
ren individuelle Lichtplanung und Beratung für private und gewerbli-
che Räume. Im großzügigen Showroom in Fürth finden Besucher rund 
2.000 Leuchten namhafter Hersteller. Das erfahrene Team entwickelt 
maßgeschneiderte Lichtkonzepte mit modernster LED-Technik – von der 
Planung bis zur Umsetzung. Lichtcompany steht für stilvolle, energieeffi-
ziente Beleuchtung und persönliche Beratung.
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Klein starten -  
und Schritt für Schritt wachsen

Mehrere Solarspeichersysteme  
zusammenschalten und damit für mehr Power sorgen

(DJD). Die durchschnittlichen Strom-
kosten für Privathaushalte in Deutsch-
land sind in den vergangenen zwei 
Jahrzehnten enorm gestiegen. Die 
größten Preissprünge gab es in den 
Jahren 2022 und 2023, seitdem hat 
sich der Preis auf einem hohen Niveau 
stabilisiert. Immer mehr Haushalte 
wollen sich mit Photovoltaik-Dach-
anlagen zum einen unabhängiger 
vom Strompreis und von Energiever-
sorgern machen und zum anderen 
wollen sie damit zur Energiewende 
beitragen. Eine Komplettanlage auf 
dem Dach mit großem Speicher muss 
man sich als Hausbesitzer aber erst 
einmal leisten können. Die Alternative 
sowohl für Eigentümer wie für Mieter 
sind sogenannte Balkonkraftwerke, 

also kleinere Anlagen mit 
einem kompakten Spei-
cher, die selbst installiert 
werden können und nicht 
viel Platz benötigen.
 
Balkonkraftwerke 
bündeln für mehr Leistung
Der Boom dieser leicht zu 
installierenden Mini-Sola-
ranlagen ist ungebrochen. 
2024 hat sich ihre Zahl in 
etwa verdoppelt, insgesamt dürfte es nach Schätzungen des 
Bundesverbands Solarwirtschaft (BSW) mittlerweile mehr 
als eine Million Balkonkraftwerke geben. Sie stoßen aber in 
der Praxis schnell an ihre Grenzen, wenn der Stromverbrauch 
im Haushalt hoch ist – etwa, weil nicht nur Spülmaschine und 
Waschmaschine, sondern auch das E-Auto oder eine Wärme-
pumpe möglichst mit eigenem Solarstrom versorgt werden 
sollen. Wer mit einem Balkonkraftwerk Gefallen am selbst 
erzeugten Strom gefunden hat, möchte aber natürlich nicht 
das bereits gekaufte Equipment wieder komplett austau-
schen. Die Lösung kann sein, mehrere kleine Balkonkraftwer-
ke einfach zusammenzuschließen. So kann mehr Solarenergie 
gespeichert werden und die Anlagen amortisieren sich viel 
schneller. Von Anker Solix etwa, einem führenden Anbieter für 
Stecksolarspeicher, gibt es dafür mit dem Power Dock nun eine 
zentrale Steuereinheit. Sie verbindet mehrere Solarspeicher-
systeme – auch Solarbanks genannt – miteinander und speist 
den Solarstrom gebündelt ins Haus ein. Mehr Informationen 
gibt es unter www.ankersolix.com/de. Die entscheidenden 
Vorteile für Nutzer: Flexibilität und Kosteneinsparung.
 
Modular erweiterbar und damit zukunftssicher
Das Multisystem inklusive Power Dock erlaubt die Nutzung 
von bis zu vier Solarbanks mit einer Einspeiseleistung von bis 
zu 4,8 Kilowatt. Weil das Multisystem offen konzipiert ist, lässt 
es sich um zusätzliche Stromspeicher oder Solarmodule indi-
viduell und kostenschonend erweitern und ist damit absolut 
zukunftssicher.

Am meisten profitieren Familien mit einem mittleren Strom-
bedarf von etwa 3.000 bis 10.000 Kilowattstunden. Je nach 
Auslegung kann sich die Investition in ein solches System 
bereits nach wenigen Jahren durch eingesparte Stromkosten 
rechnen.

Wenn es gelingt, mehrere kleine Solar-
anlagen parallel zusammenzuschalten, 
lässt sich mehr Strom speichern und 
gezielt im Haushalt nutzen, etwa für das 
Laden des E-Autos.	 Foto: DJD/Anker Solix

 134m² Wohn/Nutzfl.,  FbHz & WP
 massiv gebaut,  regionale Hdw.
 Aktionspreis  352.000,- €

seit 1989

Vita

 Lin
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ERFRISCHEND ANDERS
WASHLET® – Das Original aus Japan
Erleben Sie die sanfte Reinigung mit warmem Wasser

MIT UNS SCHNELL UND 
SAUBER EINGEBAUT!

ERFRISCHEND ANDERS
WASHLET® – Das Original aus Japan
Erleben Sie die sanfte Reinigung mit warmem Wasser

MIT UNS SCHNELL UND 
SAUBER EINGEBAUT!

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net, 
www.badpartner.net

Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de

EG-Solarsysteme
Ihr Partner in der Region

ANZEIGE

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!
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Feser-Graf Drive GmbH
Schwabacher Str. 329, 90763 Fürth
0911 97033-0, hyundai.fuerth@feser-graf.de
www.hyundai.feser-graf.de

1 Ein Angebot der HYUNDAI Finance, ein Geschäftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35–37, 60327 Frankfurt am Main, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem 
Kunden die für den Abschluss des Finanzierungsvertrags nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Für Verbraucher besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht. Etwaige Rabatte bzw. Prämien 
sind im Angebot bereits berücksichtigt. Kostenpfl ichtige Sonderausstattung möglich. Solange der Vorrat reicht. *Sämtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie fi nden Sie unter: www.hyundai.de/garantien

Fahrzeugabbildung zeigt die Sonderausstattung und deswegen ggf. aufpreispflichtige Sonderausstattungen gegenüber nachfolgendem Angebot.

Werden Sie Teil der Hyundai Familie
Hyundai Leasing Deals 

Angebot für Ihr Privat-
Leasing: Hyundai i10
Einmalige Leasing-
sonderzahlung        00,00 EUR
Laufzeit  42 Monate
Gesamtlauf-
leistung  35.000 km

Leasingrate mtl.:
89,00 EUR1

Hyundai i10 1.0 Select 
46 kW (63 PS) 5-Gang: 
Energieverbrauch kombi-
niert: 4,9 l/100 km; CO2-
Emission kombiniert: 111 
g/km; CO2-Klasse: D. 

Angebot für Ihr Privat-
Leasing: Hyundai i20
Einmalige Leasing-
sonderzahlung        00,00 EUR
Laufzeit  36 Monate
Gesamtlauf-
leistung  15.000 km

Leasingrate mtl.:
119,00 EUR1

Hyundai i20 1.0 T-GDI 
Select 58 kW (79 PS) 
5-Gang: Energieverbrauch 
kombiniert: 5,3 l/100 km; 
CO2-Emission kombiniert: 
121 g/km; CO2-Klasse: D. 

Angebot für Ihr Privat-
Leasing: Hyundai KONA
Einmalige Leasing-
sonderzahlung        00,00 EUR
Laufzeit  36 Monate
Gesamtlauf-
leistung  15.000 km

Leasingrate mtl.:
137,00 EUR1

Hyundai KONA 1.0 T-GDI 
Select 85 kW (115 PS) 
5-Gang: Energieverbrauch 
kombiniert: 5,8 l/100 km; 
CO2-Emission kombiniert: 
132 g/km; CO2-Klasse: D. 

Angebot für Ihr Privat-
Leasing: Hyundai TUCSON
Einmalige Leasing-
sonderzahlung        00,00 EUR
Laufzeit  36 Monate
Gesamtlauf-
leistung  15.000 km

Leasingrate mtl.:
167,00 EUR1

Hyundai TUCSON 1.6 
T-GDI Select 110 kW (150 
PS) 5-Gang: Energiever-
brauch kombiniert: 7,1 
l/100 km; CO2-Emission 
kombiniert: 162 g/km; 
CO2-Klasse: F. 

Leasen mtl. ab:

89 EUR1
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Naturnah daheim. Hier ensteht ein Einfamilien-„MeDi“-Haus 
mit 3,5 Zimmern und bietet folgende Highlights:

Rost Wohnbau GmbH | Würzburger Straße 592 | 90768 Fürth
Tel: 0911  75 10 02 | info@rost-wohnbau.de

 ■  Sehr gute Anbindung an den 
öffentlichen Nahverkehr

 ■  Niedrig-Energie A-Gebäude  
(GEG 2020/24) 

 ■  Infrarot-Fußboden Heizung  
mit Photovoltaik-Kollektoren  
und Speicher

 ■  Zukunftsorientierte, 
energiesparende, alternative 
Holz-Bauweise

 ■  Kontrollierte Wohnraumlüftung 
mit Wärmerückgewinnung

 ■  Carport-Haustür-Überdachung
 ■  Überdachte Terrasse

INNOVATIVES „MeDi“-HAUS
im begehrten Fürth-Burgfarrnbach

INFRAROT-

FUßBODEN-
HEIZUNG 

WEIHNACHTSZAUBER IN FÜRTH:
DIE METROPOL PHILHARMONIC BIG BAND NACH  

SIEBEN JAHREN ERSTMALS AUF GROSSER BÜHNE IN 
DER STADTHALLE FÜRTH

Ein musikalisches Fest für alle Sinne – so lässt sich das  
„White Christmas“-Galakonzert der METROPOL Philharmonic 
Big Band am besten beschreiben. Am Freitag, 5. Dezember 
2025, um 19:00 Uhr verwandelt sich die Stadthalle Fürth in ein 
winterliches Wunderland voller Musik, Emotion und Glamour.

Frankens größte Crossover-Formation, bestehend aus über 80 
Musiker:innen aus der gesamten Metropolregion, ist bekannt 
für ihre eigens arrangierten, mitreißenden Stücke und ihre 
energiegeladene Bühnenpräsenz. Das Programm bietet zeitlo-
se Klassiker wie „White Christmas“, „Jingle Bells“ und „Tochter 
Zion“ – aber auch seltene musikalische Kostbarkeiten, die man 
nur selten live zu hören bekommt.

Unter der musikalischen Leitung von Timm Freyer sowie mit 
den herausragenden Gesangssolisten Carina Brunner und 
Alexander Grasser verspricht das Konzert eine klangvolle 
Reise voller Magie und weihnachtlichem Glanz. „Unser White 
Christmas Galakonzert ist mehr als nur ein Konzert – es ist 
ein Erlebnis, das die Magie der Weihnachtszeit einfängt“, sagt 
Ulrike Freyer, Moderatorin dieses außergewöhnlichen Abends. 
„Wir laden das Publikum ein, den Alltagsstress hinter sich zu 
lassen und in eine Welt einzutauchen, die verzaubert, begeis-
tert und mitreißt.“

Eckdaten der Veranstaltung
Formation: METROPOL Philharmonic Big Band
Titel: „White Christmas – Galakonzert“
Datum: Freitag, 05.12.2025, Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Stadthalle Fürth, Tickets: erhältlich unter www.okticket.de
oder an der Abendkasse

Über die METROPOL Philharmonic Big Band
Die METROPOL Philharmonic Big Band ist Frankens größte 
freie Crossover-Formation, bestehend aus Big Band, Streich
orchester, Chor, Solist:innen und Moderation. Unter der Lei-
tung von Timm Freyer – seit diesem Jahr auch Dirigent der 
Fernsehsitzung „Fastnacht in Franken“ (BR) – kommen seit 
2018 im Sommer und Winter über 60 Musiker:innen aus der 
gesamten Metropolregion Nürnberg projektweise zusammen, 
um ihre aufwendig produzierten Konzerte einem stetig wach-
senden Publikum zu präsentieren.

Die METROPOL ist keinem Musikgenre verpflichtet. In ihren 
Konzerten verschmelzen Klassik, Rock, Pop, Disco, Swing 
und Latin zu unverwechselbaren METROPOL-Hymnen. Das 
Besondere an dieser Formation: Professionelle Musiker:innen 
und herausragende Laien stehen Seite an Seite auf der Büh-
ne, vereint durch Leidenschaft und musikalische Exzellenz. 
Gemeinsam schenken sie sich – und vor allem ihrem Publikum 
– unvergessliche Momente auf höchstem Niveau.

ANZEIGE
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Klassik um 11 – Weihnachten mit Quadro Nuevo 
Ein festlicher Konzertvormittag für die ganze Familie

Nürnberg – Für viele Men-
schen in und um Nürnberg 
ist das Format Klassik um 11 
seit Jahren ein liebgewon
nener Treffpunkt: Früh am 
2. Weihnachtsfeiertag, wenn 
das Herz noch zwischen fest-
lichem Nachklang und stiller 
Vorfreude schlägt, laden die 
Nürnberger Symphoniker zu 
diesem besonderen musika-
lischen Event ein.

„Weihnachten ist eine Zeit, in der wir gemeinsam innehalten“, 
so Prof. Lucius A. Hemmer, Intendant der Nürnberger Sym-
phoniker. „Und was könnte schöner sein als Musik, die Gene-
rationen verbindet. Mit Klassik um 11 möchten wir unserem 
Publikum einen solchen Moment schenken, in dem vertraute 
Melodien neue Farben bekommen und die festliche Stimmung 
spürbar wird.“

Am 26. Dezember 2025, 11:00 Uhr, in der Meistersingerhalle 
erklingt mit „Weihnachten mit Quadro Nuevo“ ein Konzerter-
eignis der besonderen Art: Quadro Nuevo – mehrfach ausge-
zeichnet mit dem Echo Klassik – entführen das Publikum in 
eine Welt, in der klassische Weihnachtslieder neu erklingen, 
durchwoben mit Elementen aus Tango, Balkanrhythmen und 

zarter, atmosphärischer 
Klangfarbe. Unter der Lei-
tung von Enrique Ugarte tref-
fen vertraute Melodien wie 
Oh Little Town of Bethlehem, 
Maria durch ein Dornwald ging 
und Es ist ein Ros entsprungen 
auf überraschende Arran-
gements und internationale 
Weihnachtsstimmung. Die 
Nürnberger Symphoniker 
sorgen mit Streicherklang 

und Bläserharmonien dafür, dass dieser Vormittag weit über 
das Gewöhnliche hinausstrahlt.

Gerade auch über Generationen hinweg ist das ein wunderba-
res Angebot: Großeltern erinnern sich an alte Klänge, Eltern 
erleben gemeinsam mit ihren Kindern die Magie der Musik, 
und auch die Kleinsten können die weihnachtliche Stimmung 
auf ihre eigene Weise genießen.

Mit Eintrittspreisen von regulär € 25,00 bis € 55,00 und ermä-
ßigt € 12,50 bis € 27,50, bietet sich „Klassik um 11 – Weihnach-
ten mit Quadro Nuevo“ auch ideal als Geschenk unterm Weih-
nachtsbaum und als willkommene Auszeit über die Feiertage 
an. Tickets online unter NSYM.de oder telefonisch unter 
0911 47401-54. 	 Textquelle: Nürnberger Symphoniker

Enrique Ugarte   
Foto: Dietmar Scholz

Quadro Nuevo   
Foto: Quadro Nuevo
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WIR LIEBEN
TEXTILIEN!

PLANUNG   LEASING   EINKAUF   INDIVIDUALISIERUNG   WÄSCHE   LOGISTIK

Hier finden
Sie den perfekten
Rundumservice!
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3x in Nürnberg und Fürth für Sie da  I  www.gbg-bestattungen.de

Ob im Trauerfall oder bei der Bestattungs-
vorsorge: Wir unterstützen Sie gern dabei, 
Ihre Wünsche für das Lebensende festzuhalten. 
Lassen Sie sich von uns beraten: 0911 / 206 200

Ihre Bestattung, 
Ihre Entscheidung Jetzt 

Vorsorge-Termin 
vereinbaren!

Ein Ort, der verbindet und Abschied neu denkt –
GBG Bestattungen in Fürth schafft Raum für Begegnung und Lebendigkeit

Abschied zu nehmen gehört zu den 
schwersten Momenten im Leben. 
Umso wichtiger ist ein Ort, der nicht 
nur Trost spendet, sondern auch neue 
Wege eröffnet. GBG Bestattungen in 
Fürth hat seine Filiale neu gestaltet – 
mit viel Liebe zum Detail, mehr Raum 
und einer Atmosphäre, die dem Thema 
Tod etwas von seiner Schwere nimmt 
und Platz für Lebendigkeit schafft.

„Uns ist eine ganzheitliche Begleitung 
der Angehörigen besonders wich-
tig. Wir möchten, dass Menschen gut 
informiert und selbstbestimmt Ent-
scheidungen treffen können – unter-
stützt vom gesamten GBG-Team“, 
betont Kerstin Pausch, Bestattungs-
beraterin bei GBG Bestattungen.

Die neuen Räume sind mehr als ein 
Beratungsort: Sie laden ein zu Begeg-
nung, Inspiration und Austausch. 
Künftig wird hier noch mehr Leben-
digkeit Einzug halten – etwa durch 
Leseabende, Vorsorgevorträge oder 
geschützte Treffen für Trauergruppen. 
„Wir freuen uns über diese neuen Mög-
lichkeiten“, ergänzt Kerstin Pausch. 
Aus Erfahrung weiß sie: Wer sich ein-

mal mit dem Thema beschäftigt, ist oft 
überrascht, wie vielfältig die Formen 
des Abschiednehmens sind. Ob klassi-
sche Bestattung, individuelle Zeremo-
nie oder besondere Erinnerungsrituale 
– die Optionen sind zahlreich. Im Aus-
tausch mit nahestehenden Menschen 
entstehen dabei häufig tiefgehende 
Gespräche über Fragen wie: Was ist 
mir wichtig? Was möchte ich auf kei-
nen Fall? Das sind nicht nur wertvolle 
gemeinsame Momente, sondern spä-
ter auch eine große Hilfe, um alles im 
Sinne der verstorbenen Person umzu-
setzen.

GBG Bestattungen in Fürth versteht 
sich als Begleiter für alle, die sich 
frühzeitig informieren, sich offen aus-
tauschen möchten oder im Trauerfall 
Unterstützung suchen. Das Team teilt 
gern Wissen rund um Bestattungen, 
Bestattungsarten und die Möglichkei-
ten, Erinnerungsstücke zu gestalten. 
Im Bestattungsinstitut finden Besu-
cherinnen und Besucher nicht nur 
professionelle Beratung, sondern auch 
einen Ort für gute Gespräche, neue 
Perspektiven – und ein Stück Leichtig-
keit in schweren Zeiten.

ANZEIGE

Frau Pausch von GBG-Bestattungen
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Pflege-Nachwuchs für Fürth
Gelungener Ausbildungsstart im Seniorenpflegeheim Sofienheim

Mit Schultüten, Pizza und einer großen Portion Motivation sind 
im September acht junge Menschen im Seniorenpflegeheim 
Sofienheim in Fürth in ihre berufliche Zukunft in der Pflege 

gestartet. Drei von ihnen absolvieren die Ausbildung zur Pfle-
gefachkraft, fünf ihre Ausbildung als Pflegefachhelfer:innen. 
Zwei der neuen Azubis sind dabei keine Unbekannten. Sie 
waren bereits als Pflegehilfskräfte im Seniorenpflegeheim der 
Diakonie Fürth am Südstadtpark tätig und haben sich nun für 
den nächsten Schritt entschieden.

Das gesamte Team um Einrichtungsleiterin Petra Weiskopf 
freut sich nun darauf, die neuen Kolleg:innen auf ihrem Weg in 
einen fordernden, zugleich aber auch unglaublich sinnstiften-
den Beruf begleiten zu dürfen. Diese sind mit viel Motivation, 
Neugier und einem engagierten Ausbildungsteam im Rücken 
nun bestens gerüstet für ihren Start in eine Zukunft im Pflege-
beruf – eine Aufgabe, die anspruchsvoll ist, zugleich aber auch 
zutiefst erfüllend sein kann. 	 Textquelle: Diakonie Fürth

Gesunde Zähne ein Leben lang
Was Deutschland bei Karies richtig macht  

– und wo noch Nachholbedarf besteht
(DJD). Deutschland zählt im Kampf gegen Karies zur Welt-
spitze – vor allem bei Kindern. Aufklärung, Prophylaxe und 
regelmäßige Zahnarztbesuche zeigen Wirkung. Laut der 
6. Deutschen Mundgesundheitsstudie (2021–2023) haben 
Zwölfjährige hierzulande eine der besten Zahngesundheiten 
weltweit. Bei Erwachsenen 
hingegen besteht Verbes-
serungspotenzial – beson-
ders bei Pflegebedürftigen 
und sozial benachteiligten 
Gruppen. Experten fordern 
daher eine gezielte Präven-
tion, etwa durch Einsatz von 
fluoridiertem Speisesalz, das 
international als bewährte 
Basisprophylaxe gilt. „Nicht 
die Menge des Fluorids ist 
entscheidend, sondern die 
tägliche, wiederholte Nut-
zung beim Kochen, Backen 
und Würzen“, erklärt Dr. 
Franz Götzfried von Salt 
Research + Consulting. 
Weitere Infos gibt es unter: 
www.vks-kalisalz.de.

ANZEIGE

Sie finden uns auch online: 
www.blauer-kurier.de

IHR ZUHAUSE FÜRS LEBEN
So schön kann Wohnen im Alter sein.

❐ Betreutes Wohnen
❐ Eigener ambulanter Pflegedienst im Haus
❐ Stationäre Pflegeabteilung
❐ Kurzzeit- und Krankenhausnachsorgepflege
❐ Urlaubswohnen/Probewohnen
❐ Vielfältige Kultur- und Freizeitangebote

Rednitzstraße 70 · 90449 Nürnberg
Telefon 0911 / 21 770-0
seniorenresidenz-am-schloss-stein.de

Besichtigen Sie
vor Ort unsere

Muster-Apartments
und überzeugen
Sie sich selbst.
Wir freuen uns

auf Sie!

.. 

.Ji 
�� 

Telefon 09 11/ 62 66 95 20 � 
. "d hl . d SENIORENRESIDENZ seniorenres1 enz-am-sc oss-stem. e Am Schloss Stein

Jeden 1. Mittwoch im 
Monat Besichtigungstag 

von 14.00 - 17.00 Uhr

Einmalig in der Region – Bohren ohne Schmerzen – mit Laser!

IHRE ZAHNARZTPRAXIS  
IN NÜRNBERG-JOHANNIS

Neu bei uns:  
Berührungs- und schmerzfreies Bohren nur mit Licht. 
Sanftes Laserzentrum in Nürnberg

Hier nimmt man sich Zeit für den Patienten 
und seine individuelle Zahnsituation. Das Team 
der Zahnarztpraxis Tilmann Fiedler setzt zur 
optimalen Versorgung und Betreuung modernste 
Behandlungstechniken in angenehmer, 
entspannter Atmosphäre ein.

Spezialisiert auf Oralchirugie, Implantologie, 
Schmerztherapie, Parodontologie, Kinesiologie, 
Funktionsdiagnostik und professionelle 
Prophylaxe. 

Wir freuen uns auf Sie

Zahnarzt Tilmann Fiedler und Sebastian Fiedler
Fleischmannstraße 18 · 90419 Nürnberg · Tel.: 0911/333818 
Fax.: 0911/335971 · www.zahnarztfiedler.de

FÜR EIN DAUERHAFT STRAHLENDES LÄCHELN

Laser: Bohren ohne Schmerzen

FÜR EIN STRAHLENDES LÄCHELN
Berührungs- und schmerzfreies Bohren im sanften Laser-
zentrum in Nürnberg. Mein Team und ich nehmen uns Zeit, 
um für jeden Patienten eine optimale Lösung zu fi nden.

Modernste Technik zur optimalen 
Versorgung und Betreuung

Wir freuen uns auf Sie!
Für Angstpatienten arbeiten wir eng mit 
einem Therapeuten zusammen, der das 
wingwave-Coaching praktiziert.

Oralchirurgie · Implantologie
Zahnfl eisch- und Wurzelbehandlung
Funktionsdiagnostik des Kiefergelenks
Professionelle Zahnreinigung

Zahnarzt Sebastian Fiedler und Tilmann Fiedl

ach
orgege

 
Laser: Bohren ohne Schmerzen

Zahnarzt Sebastian Fiedler
Fleischmannstraße 18 · 90419 Nürnberg · Tel.: 0911/333818
Fax.: 0911/335971 · www.zahnarztfiedler.de

Acht junge Menschen sind am 1. September im Seniorenpflegeheim Sofien-
heim in ihre berufliche Zukunft in der Pflege gestartet. Christoph Speierl 
(r.), Pflegedienstleiter und Koordinator Praxisanleitung, hat gemeinsam mit 
seiner Kollegin Ramona Titzler (li.) dafür einen vielfältigen Willkommenstag 
organisiert. 	 Foto: Diakonie Fürth
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RUND UMS HAUS

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

Nachhilfe – Coaching – Lernbegleitung
Individuell und nachhaltig – bei Ihnen zu Hause
0911 / 9716768 - www.frankennachhilfe.de

UNTERRICHT/NACHHILFE

VERSCHIEDENES

KFZ / ZWEIRAD

KAUFGESUCHE

Wir kaufen Wohnmobile
�+ Wohnwagen � 03944-36 160,
www.wm-aw.de (Fa.)

Suche Stand- und Wanduhren,  
Kuckucksuhren, Armbanduhren   
und Taschenuhren, Münzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck ��' 0151-66 44 03 31

Barankauf v. PKW �auch hohe km 
��' 0911-66 60 60

Suche: Gebrauchtmotorräder,
�Unfall oder Totalschaden, 125er, 
Roller, zahle bar bei Abholung.
 0172-60 19 085

Fränkische Firma kauft Motorräder 
und Mopeds!
 0911-5485000 / 0170-5485000

KLEINANZEIGEN

STELLENANGEBOTE

0800 98 77 66 4
bauabdichtung-nuernberg.de

Nasse Wände? Feuchter Keller?

MACHTS!LÜCKEMEIER
Vach-Poppenreuth-Burgfarrnbach-Klinikum
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Sie finden uns  
auch im Internet: 

www.
blauer-kurier.de

Stellenmarkt im 
City Fürth

Wir haben die Vorteile!
Ein regionaler Stellenmarkt 
lohnt sich besonders für klei-
ne und mittlere Firmen, die 
im Wettbewerb mit großen 
Unternehmen oft das Nach-
sehen haben. Viele Arbeitneh-
mer:innen bevorzugen kurze 
Wege zur Arbeit – aus fami-
liären Gründen, wegen eige-
ner Immobilien oder für einen 
höheren Freizeitwert. Gleich-
zeitig stärkt „Regional punk-
tet“ die Verbundenheit mit der 
Heimat, ermöglicht gemeinsa-
me Hobbys und die Teilnahme 
am Vereinsleben. Außerdem 
profitieren Unternehmen und 
Stellensuchende von geringe-
ren Anzeigenpreisen, sodass 
auch Firmen mit kleinem Bud-
get ihre „Traummitarbeiterin-
nen“ finden können.

Herzlich willkommen  
im Stellenmarkt!
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EIN HERZ FÜR

So kommt der Hund gesund durch den Winter
Mit guter Ernährung die Abwehrkräfte des Vierbeiners stärken

(DJD). Kälte, Nässe und wenig Licht fordern im Winter auch unsere Hunde heraus. Ein starkes 
Immunsystem schützt sie vor Magen-Darm-Problemen, trockener Haut und Infekten. „Wichtig 
ist jetzt eine nährstoffreiche Ernährung mit funktionalen Zutaten wie Löwenzahn, Mariendistel, 
Flohsamenschalen sowie Prä- und Probiotika, um die Verdauung und Abwehrkräfte des Vierbei-
ners zu stärken“, so Lebensmitteltechnologin Jamina Zaugg, Mitgründerin von BugBell.

Auch Omega-Fettsäuren aus Kokos- und Schwarzkümmelöl sowie B-Vitamine fördern ein 
gesundes Fell. Hypoallergene Rezepturen mit alternativen Proteinen wie Insekten oder Pflan-
zen unterstützen besonders empfindliche Hunde und sind nachhaltig. Auf www.bugbell.de fin-
den Hundeliebhaber eine große Auswahl davon.

ANZEIGE

“	Wo Fellnasen sind, ist 
Weihnachten doppelt warm.	
Redaktion Pegnitztal

Foto: Freepik
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