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FRANKEN TICKET & SHOP FÜRTH

TICKET HOTLINEHOTLINE:: 0911. 74 93 40
TICKETs DIREKT ONLINE:

www.comoedie.de

COMÖDIE FÜRTH
COMÖDIEN-PLATZ 1 · 90762 FÜRTH · EMAIL: INFO@COMOEDIE.DE

Dr. Jung und sein Rathausturm
215 Stufen, kein Aufzug, aber jede Menge 
Geschichten – der Rathausturm in Fürth ist 
für Oberbürgermeister Dr. Thomas Jung 
weit mehr als ein Wahrzeichen. „Ich hab 
da oben schon einiges erlebt“, sagt er mit 
einem Lächeln, und man glaubt es sofort.

Da wären etwa die Schulbesten, die er nach 
ihrem Abschluss feierlich auf den Turm ein-
lud. Ein symbolischer Moment: einmal die 
ganze Stadt im Blick, bevor es ins Erwach-
senenleben geht. Doch nicht immer lief alles 
wie im Bilderbuch. Bei einer dieser Bege-
hungen erwartete die Gruppe kein roman-
tisches Panorama, sondern ein regelrechter 
Tatort: Die Turmfalken hatten Tauben geris-
sen, und oben bot sich ein kleines Massaker 
– Blutspuren inklusive. Ein Schockmoment, 
an den Dr. Jung heute mit trockenem Humor zurückdenkt.
Witzig auch die Szene mit einer Bürgermeisterin aus einer 
Partnerstadt, die begeistert den Turm sehen wollte – bis sie 
die 215 Stufen entdeckte. „Kein Aufzug?“ fragte sie ungläubig. 
Nein, Fürth bleibt sportlich, auch auf dem Weg nach oben.

Doch der Turm ist nicht nur Stein und Geschichte – er lebt. In 
seinen Nischen wohnen die Falken, die hier ihre Brutkästen 
haben. Auf Social Media kann man ihre Brutzeiten live verfol-
gen – ein Stück Natur mitten in der Stadt, längst mit eigener 
Fan-Gemeinde.
Und dann, Punkt 12 Uhr mittags, wenn man vor dem Rat-
haus steht, kommt die nächste Überraschung: Aus dem Turm 

erklingt kein altbackenes Lied, sondern Rock’n’Roll pur. Seit 
2007 spielt das Glockenspiel „Stairway to Heaven“ von Led 
Zeppelin – ein Stück Weltmusik, das die ganze Innenstadt 
erfüllt. Neben Klassikern wie Europahymne oder Hochzeits-
marsch zeigt Fürth hier ganz bewusst Humor und Weltoffen-
heit.

Seit 175 Jahren wacht der Turm nun über Fürth. Für Dr. Jung 
bleibt er ein Ort, der Herzblut und Heimatgefühl vereint. „Wenn 
ich da oben stehe und über die Dächer meiner Stadt blicke, 
dann weiß ich, warum ich Fürth so liebe.“

Ihre Nantia Persch / Redaktion Lifestyle
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Oliver Kalkofe
Nie war früher schöner als jetzt –  

Live-Lese-Performance am 30.01.2026
Die TV-Satire Kalkofes Mattscheibe mach-
te Oliver Kalkofe zu einem der bekanntesten 

Comedians Deutschlands und wurde mit dem 
Grimme-Preis und dem Deutschen Comedypreis 

ausgezeichnet. Er schuf Kultformate wie das Früh- 
styxradio, die Wixxer-Filme und #SchleFaZ – Die schlechtes-
ten Filme aller Zeiten. Er tritt regelmäßig in der NDR-Satire-
sendung extra 3 auf. Gemeinsam mit Oliver Welke produziert 
er den wöchentlichen Podcast Kalk & Welk – Die fabelhaften 
Boomer Boys, derzeit der erfolgreichste Podcast der ARD. 
2024 erhielt Oliver Kalkofe den Donnep Media Award des 
Grimme Instituts. Früher war alles besser. Oder? 

Oliver Kalkofe – Nie war früher schöner als jetzt 
Ein Boomer blickt zurück nach vorn 
Wann: Freitag, 30.01.26 um 20 Uhr 
Wo: Kulturbühne bei erlebe wigner!

KULTURBÜHNE 
EVENTS  25/26

Starten Sie in unserem Restaurant mahlZEIT!  
genussvoll in Ihren Eventabend.
Alle Infos dazu erhalten Sie bei unserem Serviceteam
und auf www.erlebe-wigner.de.

90513 Zirndorf | Albrecht-Dürer-Str. 66
09 11 / 60 67 08 | info@erlebe-wigner.de  

erlebe-wigner.de          erlebe wigner!         erlebe_wigner

DO 13.11.25
LARS AMEND

Coming home: Finde deine Bestimmung  
& erkenne was im Leben wirklich zählt.

Live-Lese-Performance

Einlass18.00 Uhr
Beginn 20.00 Uhr

FR 21.11.25
METIN TOLAN

Stille Nacht, eilige Nacht – mit der (Quanten-) 
Physik dem Weihnachtsmann hinterher. 

Wissenschaft mit Humor/Live-Entertainment

Einlass18.00 Uhr
Beginn 20.00 Uhr

FR 23.01.26
MARTIN KLAUKA

Mit der Katze weiter um die Welt – neue 
Abenteuer auf 2 Rädern und 4 Pfoten.

Multivisionsvortrag

Einlass18.00 Uhr
Beginn 20.00 Uhr

FR 30.01.26
OLIVER KALKOFE

Nie war früher schöner als jetzt. 
Ein Boomer blickt zurück nach vorn.

Witzige Live-Lese-Performance

Einlass18.00 Uhr
Beginn 20.00 Uhr

FR 27.02.26
JENNIFER SIEGLAR & 

TIM SCHREDER
Einfach nicht altern?

Live-Lese-Performance

Einlass18.00 Uhr
Beginn 20.00 Uhr

FR 24.04.26

FR 23.10.26

FR 06.03.26

MORITZ NETENJAKOB

ROCK4

CHRISTOPH REUTER

Der beste Papa der Welt. 
Satirische Live-Lese-Performance

The Vocal Experience – reloaded.
A Cappella-Rockkonzert

Musik macht schlau! (außer Manche).
Musikalisches Kabarett

Einlass18.00 Uhr
Beginn 20.00 Uhr

Einlass18.00 Uhr
Beginn 20.00 Uhr

Einlass18.00 Uhr
Beginn 20.00 Uhr

Foto: melanie-koravitsch.com

Foto: Piper Verlag

Foto: PIP

Foto: Jan Kopetzky

Foto: Lena Heckl

Foto: PITIPIT.EU

Foto: Sebastian Blutau

Foto: Sebastian Blutau

Liebe Leserinnen und Leser, 
der Herbst ist da – mit bunten Blättern, 
frischer Luft und leider auch dem einen 
oder anderen Regentag. Doch davon 
lassen wir uns die gute Laune nicht ver-
derben! Denn gerade jetzt ist die bes-
te Zeit, es sich gemütlich zu machen 
und die vielen schönen Seiten unserer 
Region zu entdecken.

In dieser Ausgabe haben wir wieder 
eine bunte Mischung für Sie zusammen-

gestellt: spannende Freizeitideen, Veranstaltungen und 
Events wie die Winterträume im Steiner Schloss oder die 
Consumenta – und natürlich viele Tipps rund um Gesund-
heit und Wohlbefinden. Ob Coaching, Physiotherapie oder 
Ernährung – hier ist für jeden etwas dabei.

Also lehnen Sie sich zurück, schnappen Sie sich eine heiße 
Tasse Tee und lassen Sie sich beim Schmökern von unseren 
herbstlichen Themen inspirieren. Und nicht vergessen: Am 
31. Oktober steht Halloween vor der Tür! Vielleicht legen Sie 
sich schon jetzt einen kleinen Vorrat an Süßigkeiten bereit 
– damit Sie bestens gewappnet sind, wenn die gruseligen 
kleinen Gespenster bei Ihnen klingeln.

Viel Freude beim Lesen wünschen Tina Sax 
und das gesamte Team
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ANZEIGE

Infos & Tickets auf erlebe-wigner.de

LIVE ERLEBEN
TIM SCHREDER & JENNIFER SIEGLAR
ZU GAST AUF UNSERER KULTURBÜHNE
AM 27.02.26 | 20 UHR

„JEDER KANN EASY
FÜNF LEBENSJAHRE
DAZU GEWINNEN!
Endlich verständlich: Der Hype ums ewige Leben. 
Was lange als Science-Fiction galt wird grei­are 
Realität: Menschen könnten bald 100 oder sogar 
120 Jahre alt werden – und das bei bester 
Gesundheit.

<<  Das Buch �nden Sie in unserer Buchabteilung.
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Winterträume auf dem Graf von Faber-Castell’schen Schloss: 
Der Auftakt zur schönsten Zeit des Jahres

Vom 14. bis 16. November 2025 öffnet die Winterträu-
me-Messe im Graf von Faber-Castell’schen Schloss in Stein 
ihre Tore und taucht das historische Ambiente in zauberhafte 
Vorweihnachtsstimmung.

Ein Erlebnis für alle Sinne – wo Wintermagie verbindet
Die Winterträume ist mehr als eine Messe – sie ist ein Ort, 
an dem sich Menschen begegnen, gemeinsam staunen und 
besondere Momente teilen. Unter dem Motto „Wo Winterma-
gie verbindet“ laden rund 120 Aussteller*innen dazu ein, 
sich verzaubern zu lassen und die Vorfreude auf die festliche 
Jahreszeit mit anderen zu teilen. Lichtinstallationen, Musik 
und liebevoll gestaltete Ausstellungsflächen schaffen eine 
Atmosphäre, die berührt – und in der das Gefühl von Zusam-
menhalt und echter Nähe spürbar wird.

Ein kulturelles Highlight erwartet die Besucher*innen zudem 
im Festsaal des Schlosses: Das Musical „Sherlock und der 
mythopische Falter“ verbindet Spannung, Humor und aktu-
elle Bezüge zu einer mitreißenden Detektivgeschichte.

Öffnungszeiten: 
Freitag von 14 bis 22 Uhr, 
Samstag von 11 bis 21 Uhr, 
Sonntag von 11 bis 19 Uhr

Eintrittspreise: 
Tageskarte 14,- €
Online-Ticket mit Rabatt 12,- €
Ermäßigt (nur mit Schwer-
behindertenausweis) 13,- €
Kinder (4 bis 16 Jahre) 1,- €

Kartenvorverkauf/
Informationen/Anfahrt: 
www.wintertraeume.com/
messen/stein
Infotelefon: +49 (0)32 221 096 857
E-Mail: tickets@wintertraeume.com

Tagesticket 10€ statt 12€*

Promotion-Code: WOBL22CO

* Rabatt nur gültig im Online-Ticketshop

Tagesticket 10€ statt 12€*

Promotion-Code: DONAU22CO

* Rabatt nur gültig im Online-Ticketshop

MEHR ALS E INE MESSE:

MOBIL ITÄT.  

L IFESTYLE. 

LE IDENSCHAFT. 

Erstmals in 

Kombination mit

Für 
Frühbucher

15€ 
bis 26.10.

3 x 2 Eintrittskarten für die Winterträume  
Senden Sie das Stichwort „Winterträume“ bis zum 04.11.2025  
an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten 
werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verlosen…

Mehr lesen auf Seite 10

ANZEIGE

“	Magie entsteht, wo Menschen gemeinsam staunen.	  
								            Redaktion BK

WINTERTRÄUME
Der verzaubernde TreffpunktDer verzaubernde Treffpunkt

14. BIS 16. NOVEMBER
GRAF VON FABER-CASTELL’SCHES

SCHLOSS/STEIN

Der verzaubernde Treffpunkt
WINTERTRÄUME

WWW.WINTERTRAEUME.COM

RUND 120 AUSSTELLER*INNEN · AUSGEFALLENE DEKORATIONEN ·
 KÖSTLICHE DELIKATESSEN · HANDGEFERTIGTE PRODUKTE · 

HOCHWERTIGE MODE UND ACCESSOIRES · EINZIGARTIGE 
GESCHENKIDEEN · LIVE-MUSIK UND SPANNENDES MUSICAL

JETZT 
ONLINE-TICKET 

FÜR 12 € SICHERN!
(Tageskasse 14 €)
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Winterszeit Schloss Eyrichshof 6. - 9. November 2025
Ein magischer, inspirierender Wintermarkt!

Vom 6. bis 9. November 2025 wird auf Schloss Eyrichshof zum 
9. Mal die Winterszeit gefeiert. Nach dem Besucherrekord 
2024 mit über 25.000 Gästen wird es diesmal noch größer und 
schöner.
Das malerisch illuminierte Schloss mit seinen stimmungsvollen 
Höfen, urigen Holzhütten und stilvoll renovierten Innenräumen 
lädt zum Bummeln ein. Über 130 ausgesuchte Aussteller prä-
sentieren Geschenke, Mode, Schmuck, Kunst, Lifestyle, Deko, 
Feinkost und Handwerk – eine Fülle, die kaum Wünsche offen-
lässt.
Ein besonderes Highlight ist die Ausstellung „Kwadrat Royal“ 
im Blauen Salon (1. OG), kuratiert von Martin Kwade (Berlin). 
Sie zeigt Werke von Alicja Kwade, Jonathan Meese, Caro Jost, 

Gregor Hildebrandt und weiteren 
zeitgenössischen Künstlern. Ver-
nissage: 1. November 2025, ab 
13:00 Uhr. Im Nordflügel zeigen 
Alice Kiehn (Berlin) Bilder und 
Adriano Pompa (Mailand) Gemäl-
de, Skulpturen und Keramik.
Der Donnerstag, der „Ladies 
Day“, bietet Damen vergünstig-
ten Eintritt und eine Tombola mit 
attraktiven Preisen. Für Musiklieb-
haber singt Bettina Meiners 
Opernarien und Lieder, während 
das Münchner Bruder-Duo Georg 
und Anton Kammermusik spielt 
(Violoncello und Klavier).
Für Spannung sorgt Feuerkünst-
ler Fabian Rieger in seiner „Fire & Light“-Show, während 
„Spasskoffer“ mit Comedy-Jonglage unterhält. Junge Besu-
cher dürfen sich auf Gespensterjagd, Laternenbasteln mit 
Lichterzug, ein Märchensuchspiel, Greifvögel und ein Nos- 
talgiekarussell freuen.
Musikalisch begleiten Duo M & M, Baker & Lüdicke und Drop-
tune die Abende. Am Freitag erklingen Jagdhornsignale, am 
Samstag und Sonntag Alphornbläser.
Kulinarisch erwarten die Besucher ausgewählte Gastronomen 
– von fränkisch bis international. Das kunstvoll beleuchtete 
Schlossareal lädt zum Genießen und Verweilen ein.
Kostenlose Parkplätze, Bus-Shuttle am Freitag (ab 16 Uhr) und 
ganztägig am Samstag und Sonntag (Ebern, Fa. Mandrops). 
Hunde sind an der Leine erlaubt. Weitere Programmdetails und 
Online-Tickets: www.schlosseyrichshof.de. Social Media: 
Facebook @eyrichshof / Instagram @schlosseyrichshof.

Öff nungszeiten:
Do. 14 - 21:00 h 
Fr. + Sa.  11 - 21:00 h 
So. 11 - 18:00 h

Schlosshof 7 
96106 Ebern

SchlossEyrichshof.de

Tickets online und Tageskassen
Tageskarte € 14,00
Dauerkarte € 26,00
Ermäßigt € 12,00 (Schwerbehinderte)
Ladies-Karte € 10,00 (nur Donnerstag)

Kinder frei bis 15 Jahre

GESCHENKE 
WOHNACCESSOIRES 
MODE & SCHMUCK
MAGISCHER LICHTERGLANZ 
UNTERHALTUNG
KULINARIK
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NEU:Donnerstag ist Ladies 
Day

5 x 2 Eintrittskarten  
Senden Sie das Stichwort „Schloss Eyrichshof“ bis zum 04.11.2025  
an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten 
werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verlosen…

Foto: Anne Kaufmann

ANZEIGE

Live-Multivision

Bretagne – Land im Meer
26.02.26 – Karl-Diehl-Halle Röthenbach

Tief im Westen Europas liegt ein Landstrich, der vom Meer 
geprägt wird: die Bretagne. Zahllose Leuchttürme sprenkeln 
die Küste, endlose Sandstrände wandeln sich im Rhythmus 
des höchsten Tidenhubs Europas, Inseln wie Ouessant und 
Belle-Île trotzen der Wucht der Winterstürme, Fischerdörfer 
ducken sich in tiefe Buchten, und Städte wie Morlaix, Saint-Ma-
lo, Douarnenez, Brest, Roscoff und Concarneau erzählen vom 
Leben des Menschen an und mit der See.

Im Landesinneren erstrecken sich die mythischen Wälder von 
Brocéliande und Huelgoat, und verstreut über das Land kün-
den Megalithanlagen wie Carnac oder Gavrinis davon, dass die 
Menschen schon immer Kontakt mit dem Göttlichen suchten.

Hartmut Krinitz hat mehr als ein Jahr in der Bretagne ver-
bracht und verbindet in seiner Multivision hochklassige Foto-
grafie, authentische Musik, Literaturauszüge, Originaltöne und 
fundierten Live-Kommentar zu einem eigenständigen Stil.

Quelle: https://www.hartmut-krinitz.de/live-multivisionen/bretagne.html

ANZEIGE

26.10.25 І 16 Uhr  Bravo Bassissimo - 
 Liedernachmittag Neue Mitte
20.11.25 І 19:30 Uhr  Sarah Brandhuber - 
 A scheena Schmarrn
04.12.25 І 15 Uhr  Nußknacker und Mäusekönig - 
 Kindertheater
22.01.26 І 19:30 Uhr  Per Anhalter nach Japan - 
 Live-Reisereportage
26.02.26 І 19:30 Uhr  Bretagne - Land im Meer 
 Live-Multivision
22.03.26 І 19 Uhr  Eisi Gulp - Tagebuch eines Komikers
20.05.26 І 19:30 Uhr  Michl Müller - Limbo of Life

Kartenvorverkauf und Infos 
beim Kulturamt Röthenbach 

oder unter 
www.roethenbach.de

Veranstaltungen 
Karl-Diehl-Halle Röthenbach
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Gesund essen & Gesund denken – Ganzheitliche Ernährungsberatung
Wir haben mit Jana Mihalko, staatlich aner-
kannter Diätassistentin und zertifizierter 
Ernährungsberaterin aus Nürnberg, gespro-
chen. In ihrer Praxis begleitet sie Menschen 
individuell und mit viel Einfühlungsvermö-
gen auf dem Weg zu einer ausgewogenen 
Ernährung.

Blauer Kurier: Frau Mihalko, Sie verbinden 
klassische Ernährungsberatung mit ganzheit-
lichen Ansätzen. Was bedeutet das?
Jana Mihalko: In meiner Beratung geht 
es nicht nur um Kalorien oder Verbote. Ich 
betrachte den Menschen als Ganzes – also 
Ernährung, Bewegung und Stressmanagement. Oft beein-
flussen psychische Faktoren unser Essverhalten stärker, als 
wir denken. Wenn wir verstehen, warum wir essen, können wir 
langfristig gesünder und mit mehr Freude essen.

BK: Wie gelingt es, individuelle und all-
tagstaugliche Empfehlungen zu geben?
JM: Jeder Mensch bringt eigene gesundheit-
liche, berufliche und familiäre Voraussetzun-
gen mit. Meine Aufgabe ist es, Lösungen zu 
finden, die realistisch und umsetzbar sind. 
Statt strenger Diätpläne setze ich auf kleine, 
nachhaltige Veränderungen, die sich gut in 
den Alltag integrieren lassen.

BK: Viele wissen nicht, dass Krankenkassen 
Ernährungsberatung bezuschussen. Welche 
Voraussetzungen gelten?
JM: Liegt eine ärztliche Notwendigkeitsbe-

scheinigung oder ein Überweisungsschein vor – etwa bei Über-
gewicht, Allergien oder Fettstoffwechselstörungen – überneh-
men viele Krankenkassen einen Großteil der Kosten. Es lohnt 
sich, bei der eigenen Krankenkasse nachzufragen.

BK: Und zum Abschluss – Ihr Tipp für einen gesunden Herbst?
JM: Setzen Sie auf saisonale Lebensmittel wie Kürbis, Rote 
Bete, Karotten, Sellerie, Kohl, Feldsalat oder Nüsse. Sie liefern 
wichtige Vitalstoffe, die das Immunsystem stärken. Wer saiso-
nal und regional einkauft, tut gleichzeitig etwas Gutes für die 
Umwelt und unterstützt lokale Produzenten. Eine bewusste, 
frische Ernährung in Kombination mit ausreichend Bewegung 
und kleinen Momenten der Entspannung ist der beste Weg, um 
gesund und ausgeglichen durch den Herbst zu kommen.

Und das Wichtigste: Seien Sie freundlich zu sich selbst – kleine 
Ausnahmen gehören zu einem gesunden Lebensstil einfach 
dazu.

CAPH COACH – Mehr Klarheit, Leichtigkeit & Erfolg 
Wir sprachen mit Persönlichkeits- und Business-
coach Christina Flohry aus Zirndorf. 
Sie begleitet Menschen, die viel leisten, zuver-
lässig funktionieren und dabei leicht sich selbst 
aus dem Blick verlieren. Sie schafft Räume, in 
denen Echtheit, Entfaltung und innere Balance 
möglich werden: praxisnah, fundiert und tiefge-
hend. 

Blauer Kurier: Frau Flohry, Ihr Motto lautet: „Ihr 
Leitstern zu Klarheit, Verbindung und Erfolg“. Was bedeu-
tet das konkret für Ihre Klient*innen? 
Christina Flohry: Viele wirken nach außen erfolgreich, fühlen 
sich innerlich aber erschöpft oder orientierungslos. Klarheit 
heißt, eigene Bedürfnisse, Werte und Grenzen zu erkennen. 
Verbindung bedeutet, tiefe Beziehungen zu leben. Erfolg 

verstehe ich beruflich sowie als innere Stabilität und 
Lebensqualität. Caph ist zudem ein Stern. 

BK: Welche Themen bringen Menschen besonders 
häufig zu Ihnen ins Coaching? 
CF: Perfektionismus, Selbstzweifel oder den 
Wunsch, souveräner zu kommunizieren. Sie 

suchen Unterstützung bei Führungsaufgaben, beim 
Umgang mit Konflikten oder Trauer. Dahinter steht oft 

die Frage: Wie kann ich stark bleiben, ohne mich selbst 
zu verlieren? 

BK: Sie coachen privat und beruflich. Worin unterscheiden sich 
die Anliegen? 
CF: Privat geht es um Überlastung, Druck und Selbstverleugnung. 
Business-Themen sind Mitarbeiterführung, wirksame Kommu-
nikation und gesunde Selbstführung. Gemeinsam ist beiden: 
Wer alte Muster hinterfragt und neue Perspektiven einnimmt, 
kann echte Veränderung erleben. 

BK: Sie bieten persönliche Treffen in Zirndorf und Online-Coa-
chings an – welche Vorteile sehen Sie? 
CF: Persönliche Treffen schaffen Tiefe und Nähe. Onlinean-
gebote sind flexibel und lassen sich leicht in den Alltag inte-
grieren. Beides wirkt, wenn die Chemie stimmt und Menschen 
bereit sind, sich einzulassen. 

Wer neugierig ist, wie sich die eigene Klarheit, innere Leichtig-
keit und Verbindung zu sich und anderen entwickeln lassen, 
bucht ein kostenfreies Erstgespräch.

ANZEIGE

Christina FlohryChristina Flohry
Hinterm Bahnhof 4 · 90513 ZirndorfHinterm Bahnhof 4 · 90513 Zirndorf

0173 2552507 · kontakt@caph.coach0173 2552507 · kontakt@caph.coach
www.caph.coachwww.caph.coach

Expertin für emotionale Stärke,  Expertin für emotionale Stärke,  
Leichtigkeit & echte PräsenzLeichtigkeit & echte Präsenz

Kontakt
info@ernaehrung-nuernberg.de
+49 17684610106
Juvenellstrasse 8, 90408 Nürnberg

Ernährungsberatung,  
Hypnosecoaching und  
ThetaHealing® 
Jana Mihalko

Die 
Krankenkasse 
bezuschusst 
bis zu 100% 

ANZEIGE
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Praxis für Physiotherapie Pro Corpore 
– Ihre Spezialisten für Rücken und Gelenke

Wer die Praxis Pro Corpore in der Vacher Straße in Fürth betritt, 
merkt schnell: Hier geht es um mehr als klassische Physiothe-
rapie. Auf rund 600 Quadratmetern erwarten die Patientinnen 
und Patienten nicht nur moderne Behandlungsräume, sondern 
auch großzügige Trainingsflächen. Grund genug, bei Matthias 
Brummer, dem fachlichen Leiter der Praxis, nachzufragen.

Blauer Kurier: Pro Corpore bietet ein breites Leistungsspektrum 
– welche Beschwerden behandeln Sie?
Matthias Brummer: Wir sind auf die Behandlung von Rücken- 
und Gelenkbeschwerden sowie auf die Nachversorgung nach 
Verletzungen oder Operationen spezialisiert. Dabei kombinie-
ren wir präzise Diagnostik, individuelle Therapie und gezieltes 
Training, um nachhaltige Gesundheit und langfristigen Erfolg zu 
ermöglichen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Betreu-
ung neurologischer Patienten, etwa nach Schlaganfall oder bei 
Parkinson. Dank unseres modernen, großzügigen Trainingsbe-
reichs bieten wir nicht nur klassische physiotherapeutische Maß-
nahmen, sondern auch sicheres, gerätegestütztes Training, das 
Kraft, Koordination und Beweglichkeit fördert – und so Schritt für 
Schritt zu mehr Selbstständigkeit und Lebensqualität beiträgt.

BK: Sie setzen auch auf moderne, luftdruckgesteuerte Trainings-
geräte. Welche Vorteile bringen diese?
MB: Mit Geräten wie dem Keiser Functional Trainer trainieren 
unsere Patienten deutlich gelenkschonender und präziser als mit 
herkömmlichen Gewichten. Der Widerstand lässt sich stufenlos 
per Knopfdruck anpassen – sogar während der Übung. So können 

Training und Therapie optimal auf Schmerzlevel, Leistungsstand 
oder Reha-Phase abgestimmt werden. Die Pneumatik ermöglicht 
zudem hohe Bewegungsdynamik ohne Schwungbelastung – ideal 
für Rehabilitation nach Operationen sowie für Athletik- und Prä-
ventionstraining.

BK: Bieten Sie auch Präventionskurse an?
MB: Ja, unser von der Zentralen Prüfstelle für Prävention zer-
tifizierter 8-Wochen-Kurs „Gerätegestütztes Krafttraining“ 
richtet sich an alle, die gezielt etwas für ihre Gesundheit tun 
und Beschwerden vorbeugen möchten. In kleinen Gruppen 
trainieren die Teilnehmer an modernen, luftdruckgesteuerten 
Geräten, begleitet von unseren Therapeuten – mit dem Ziel, 
Kraft, Stabilität und Beweglichkeit nachhaltig zu verbessern. 
Der Kurs wird von den Krankenkassen bis zu 100 % erstattet 
und hat sich durch spürbar bessere Fitness, weniger Schmer-
zen und mehr Lebensqualität als sehr erfolgreich etabliert.

BK: Herr Brummer, was gefällt Ihnen an Ihrem Beruf am besten?
MB: Für mich ist Physiotherapeut zu sein, keine Arbeit, son-
dern eine Berufung – die direkte Arbeit mit meinen Patienten 
erfüllt mich jeden Tag. Durch meine schulische und universi-
täre Ausbildung bis hin zum Master in Komplementärmedizin 
habe ich die Möglichkeit, Menschen mit hochwertiger Therapie 
zu begleiten, sei es mit diagnostischem Ultraschall, Stoßwel-
lentherapie oder anderen modernen Verfahren – und genau 
diese Kombination aus Fachwissen und persönlicher Nähe 
macht meinen Beruf für mich so besonders.

ANZEIGE

Wir machen 
Sie wieder fit!

IHR SPEZIALIST FÜR PHYSIOTHERAPIE

Praxis für Physiotherapie Pro Corpore
Diagnostik, Behandlung, Beratung, individuelle Trainingsplanung

Sie finden uns direkt an der Billingsanlage:
Praxis für Physiotherapie Pro Corpore
Vacher Straße 3, 90766 Fürth
Tel. 0911 75 91 144, info@procorpore.de
www.procorpore.de
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GESUND & Fit

Regelsbacher Str. 30 · 90768 Fürth-Burgfarrnbach
Telefon 09 11- 75 15 07 · Fax 09 11- 75 16 57 · www.wein-muehle.de

NATÜRLICH UND HANDWERKLICH GEBACKEN – WIE FRÜHER

Brot
Brötchen 

Kaffee & Kuchen 
Käse · Pizza

Montag–Freitag 7:00 –18:00 Uhr 
Samstag 7:00 –13:00 Uhr

Ausgezeichnet!
Diese Bäckerei  

gehört zu den besten  
in Deutschland!

Von Deutschlands führendem Genussmagazin DER FEINSCHMECKER ausgezeichnet.

Die besten Bäcker 
in Deutschland 2024

Deborah Middelhoff, Chefredakteurin Der FeinsChMeCker

Wein-Mühle

43
1
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Naturheiltage Fürth

Am 18. und 19. Oktober 2025 ist es endlich wieder soweit und 
die Stadthalle Fürth in Bayern öffnet nun zum bereits 10. Mal 
Ihre Türen für die Naturheiltage. In lichtdurchfluteten Räu-
men erwarten Sie auf insgesamt 2.200 m² über 70 Experten 
aus den Bereichen Alternativmedizin und Spiritualität sowohl 
aus der Region als auch aus ganz Deutschland und sogar dem 
Ausland. Hier finden Sie  ätherische Öle, gesundes Schlafen, 
Naturkosmetik, Nahrungsergänzungsmittel, Akupunktur, Sau-
erstofftherapie, Edelsteine, Tierkommunikation, Wasserfilter, 
Naturfriseur und vieles, vieles mehr. 

Auch Kunstfreunde kommen auf ihre Kosten, denn zwei Künst-
lerinnen werden dort ihre Kunstwerke präsentieren. Darüber 
hinaus gibt es in drei Vortragsräumen die Möglichkeit, sich 54 
Vorträge der Experten rund um die Uhr anzuhören und Fragen 
zu stellen und / oder sich hinterher mit Gleichgesinnten auszu-
tauschen. Für den kleinen oder großen Hunger zwischendurch 
steht Ihnen der hauseigene Caterer mit schmackhaften gesun-
den Speisen und Getränken in der „Veggie-Zone“ zur Verfü-
gung. Neugierig geworden? Dann schauen Sie doch einfach 
einmal vorbei und lassen Sie sich inspirieren! 
Mehr Infos unter www.kulturzeit-online.de.

ANZEIGE

naturheiltage
Fürth

www.naturheiltage-fuerth.de

18. / 19.  Oktober 2025
STADTHALLE FÜRTH
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Bunte Vielfalt im neuen Trolli Shop Fürth 
Der Trolli Shop in Fürth hat 
eine neue Adresse: 
Im Waldackerweg 1 sind 
moderne Räume mit 190 
Quadratmetern Verkaufsflä-
che entstanden, die ein far-
benfrohes Einkaufserlebnis 
in der Markenwelt von Trolli 
ermöglichen.

Ob als kurzer Zwischenstopp 
oder als Ziel für alle, die ger-
ne in ein abwechslungsrei-
ches Sortiment eintauchen: 
Der neue Standort ist nicht 
nur größer, bunter und hel-
ler, sondern bietet deutlich mehr Platz und eine freundlichere 
Atmosphäre, in der einkaufen richtig Spaß macht. 

Süßigkeiten und Saurigkeiten 
Im Sortiment stehen rund 200 verschiedene Produkte – von 
Klassikern wie den Sauren Glühwürmchen über die beliebten 
Burger bis hin zu veganen Spezialitäten. Die Auswahl zeigt die 
gesamte Bandbreite der Marke: mal sauer, mal fruchtig, mal 
schaumig, aber immer unverwechselbar. Ergänzt wird das 
Angebot durch Limited Editions, die nur für kurze Zeit erhält-
lich sind, sowie saisonale Produkte, die die Vielfalt des Sorti-
ments abrunden. 

Fruchtgummi-Tradition aus Fürth 
Die Marke Trolli und das Unternehmen haben übrigens in 
Fürth ihre Wurzeln. Aus einem lokalen Süßwarenhersteller ist 
über Jahrzehnte hinweg eine international bekannte Marke 

geworden – die enge Ver-
bindung zur Heimatstadt 
Fürth ist dabei stets erhalten 
geblieben. Neben dem brei-
ten Fruchtgummi-Sortiment 
sind im Shop auch exklusive 
Trolli-Artikel erhältlich, die 
es ausschließlich vor Ort gibt. 

Dazu zählen Merchandise-Produkte, die die bunte Markenwelt 
in Form von Accessoires und besonderen Extras widerspie-
geln: Notizbücher, Tassen oder die beliebten Trolli-Socken für 
echte Fans! 

Der Trolli Shop in Fürth befindet sich im Waldackerweg 1, 
90763 Fürth. Für telefonische Auskünfte ist der Shop unter 
der Nummer 0911 / 709098 erreichbar. 

Die Öffnungszeiten sind von Montag bis Freitag jeweils von 
09:00 bis 18:00 Uhr. An Samstagen hat der Shop von 09:00 
bis 14:00 Uhr geöffnet. Damit steht an sechs Tagen in der 
Woche ausreichend Zeit zur Verfügung, um in die bunte Welt 
von Trolli einzutauchen und das vielfältige Angebot an sauren 
und süßen Fruchtgummis kennenzulernen. 

Das Trolli-Team freut sich auf Ihren Besuch!

Let the fun win

Wenn Halloween 
vor der Tür steht, 
darf Trolli nicht 
fehlen!

Jetzt den Trolli-Shop im
Waldackerweg 1 in Fürth
besuchen !

EEEnnntttdddtdtttdtdtdtttdt eeeccckkkeeekekkkekekekkkek

sssccchhhaaauuurrriiiggg---llleeeccckkkeeekekkkekekekkkek rrreeererrrerererrrer

SSSüüüßßßiiigggkkkeeekekkkekekekkkek iiittteeetetttetetetttet nnn iiimmm

TTTrrrTrTTTrTrTrTTTrT ooororrrorororrror lllllliii---SSShhhoooppp!!!

Einfach

QR-Code scannen

 und direkt zu

Google Maps gelangen.

ANZEIGE
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Hausgeräte Markus Mehl e.K.

Ihr Spezialist für Elektro-Hausgeräte

Soldnerstr. 39 in 90766 Fürth
www.haendel-fuerth.de ▪ Tel. 0911 - 77 79 61

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. ................... 9-17 Uhr
Di.  .................... 9-14 Uhr
Mi.  .................... 9-19 Uhr
Do.+Fr.  ............. 9-17 Uhr

Herbstzeit ist Consumenta-Zeit! 
Die Messe verspricht neue Highlights für die Herbstferien

Vom 1. bis 9. November prä-
sentiert die Consumenta in 
der Messe Nürnberg eine 

vielfältige Palette an Produkten, 
Dienstleistungen und Informationen rund um Wohnen, Bauen, 
Renovieren, Mobilität, Spiel, Technik, Mode, Beauty, Gesund-
heit und Genuss. Über 1.000 Aussteller laden zum Erleben, 
Entdecken und Genießen ein. Neu: Mit Online-Tickets können 
Besucher kostenlos den gesamten VGN nutzen, zudem sparen 
Frühbucher beim Kauf.

Ferienspaß für Familien
Die Halle 1 bietet „Technik und Spiel“ mit Brettspielen, GoKarts, 
Trampolinen, Hochseilgarten, Licht- und Bogenschießen sowie 
Infos zu Tauchen. In der e-Sport Arena treten Besucher gegen 
Profis an. Auch Fahrrad-Spielplatz, Drohnen und RC-Autos 
sorgen für Action.

Regionale Entdeckungstour
In Halle 4A zeigt die Metropolregion Nürnberg Genuss, Erleb-
nisse und Infos. Original Regional bringt Direktvermarkter und 
Brauereien, die Bayerische Forstverwaltung informiert über 
Wald und Holz. Fürth und der Deutsche Bundestag sind mit 
Programmen vertreten.

Weitere Themenwelten
Die ENBAU informiert in Halle 4 über Bauen, Energiesparen, 
Heizen, Smart Home und Wellness. Halle 2 bietet Haushalt 
& Küche, Halle 5 Mode, Beauty und die Piazza Italia mit ita-
lienischen Spezialitäten. Ein Weihnachtsmarkt stimmt auf die 
Adventszeit ein. Halle 6 lockt mit Markthalle, Foodtrucks und 
„Gin & Friends“.

Begleit-Events
Heimtier Messe (1.–2. Nov.)
Erfindermesse iENA & Hack & Make (1.–3. Nov.)
RETRO CLASSICS BAVARIA & Car & Style (7.–9. Nov.)
Fashion Week Nürnberg (7.–9. Nov.)

Termin vormerken: 1.–9. November 2025, Messe Nürnberg
www.consumenta.de

Wir verlosen…
10 x 2 Karten für die Consumenta
Senden Sie das Stichwort „Consumenta“ bis zum 23.10.2025 an 
verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden 
ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Fotos: Timm Schamberger

ANZEIGE

“	Eine Messe ist mehr als 
Produkte – sie ist ein Ort 
der Ideen.	
                 Verfasser unbekannt
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EINKAUF GANZ BEQUEM:
WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE 

WIEDER ZURÜCK!

Küche Wohnen Schlafen

  Küchen individuell mit Chefberatung 

 Perfekte Montage durch eigenes 
Schreinerteam 

 Einbauschränke nach Maß

 Freistehende Schränke, Garderoben, 
Polstergarnituren, Fernsehsessel, 
Matratzen, Hausarbeitsräume

MÖBEL BLOMENHOFER
Fürther Straße 27 a  ·  90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911 / 75 13 06 od. 0911 / 69 30 20

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 · Sa. nur nach Vereinbarung

www.moebel-blomenhofer.de ·  info@moebel-blomenhofer.de

SEIT 45 JAHREN IHR 

ZUVERLÄSSIGER PARTNER, 

WENN´S UM EINRICHTEN GEHT!

Rad- und Sportverein  
Fürth-Vach e.V. –

BK im Gespräch mit der Vorsitzenden Gabi Büttner 

BK: Frau Büttner, der Rad- und Sportverein (RSV) Fürth-Vach hat 
Tradition. Können Sie uns etwas über die Gründung erzählen? 
Gabi Büttner: Im 19. Jh. fand das Fahrrad Eingang in die 
Arbeiterschicht. 1896 wurde der Arbeiter-Radfahrerbund 
Solidarität gegründet, der das Fahrrad als Verkehrsmittel des 
„kleinen Mannes“ sah. 1908 gründeten acht Vacher Jungs die 
Ortsgruppe. 1923 waren es bereits 85 Mitglieder. 1925 folg-
ten erste Erfolge im Kunstradfahren, auch Rennsport wurde 
betrieben. 1979 entstand daraus der heutige RSV „Solidarität“ 
Fürth-Vach 1908 e.V.

BK: Wie ist der Verein heute aufgestellt? 
GB: Wir haben die Abteilungen Kunstrad, seit 2012 Mountain-
bike und seit 2013 Radball. Der Verein zählt 143 Mitglieder, 
darunter 14 Kinder im Kunstrad, 12 Jungs im Radball und 17 
Mountainbiker. Seit 2024 teilen sich Stephanie Brunner und 
ich den Vorsitz. Unterstützt werden wir von Schriftführer, 
Kassier, Beisitzern, Revisoren sowie zehn ehrenamtlichen Trai-
nern. Eltern helfen bei Turnieren oder Feiern. Finanziert wird 
der Verein durch Beiträge sowie Zuschüsse der Stadt Fürth, 
von Verbänden, Sponsoren und des Bayerischen Landessport-
verbands. 

BK: Auf welche Projekte oder sportlichen Leistungen sind Sie 
besonders stolz? 
GB: Am 25.10.25 veranstalten wir erstmals die Disconacht 
Saturday Night Fever in unserer Halle und sind mit Kunstrad 
und Radball auf der Vacher Kirchweih vertreten. 2026 richten 
wir die Bay. Meisterschaft der Schüler im Kunstrad und Einrad 
aus. Unsere Sportler starten regelmäßig bei Bezirks-, Bayern 
und Deutschen Meisterschaften. Besonders stolz sind wir auf 
Erfolge wie Podestplätze bei Bay.  Meisterschaften im Kunst-
rad und Radball sowie auf unsere Vereinsfamilie. 

BK: Was bereitet Ihnen an Ihrem Job am meisten Freude? 
GB: Wenn unsere Sportler neue Übungen erlernen und diese 
erfolgreich bei Wettkämpfen zeigen. 

BK: Welche Pläne, Visionen, Herausforderungen sehen Sie 
zukünftig?  
GB: Wir möchten die Jugendarbeit ausbauen, neue Sportler 
gewinnen und ältere für Trainerlizenzen begeistern, dabei 
den Kindern die Leidenschaft für den Sport vermitteln und 
sie in eine gesunde und positive Gemeinschaft einbinden. 
Wichtig sind ausreichend Trainer, ein gutes Miteinander sowie 
die Einbindung der Eltern. Herausfordernd bleibt die finanzi-
elle Situation.	 Text: Angelika Schwertner, BK City Fürth

Foto: © Stephanie Brunner 
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Waldstraße 40, 91099 Poxdorf
Tel: 09133-2059

Mobil: 0173-1025184  
Konrad.kohlert@vodafone.de  
www.geigenbau-kohlert.de

Konrad KohlertKonrad Kohlert
GeigenbaumeisterGeigenbaumeister

Neubau und Reparatur von Geigen, Bratschen und Celli

KEIN VERTRAG ∙ KEINE BINDUNG

www.sarengue.de

Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf
Telefon 0911 6995265

(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)

info@tanzschule-alex.de(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)
Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf

info@sarengue.de

Paare Anfängerkurs: ab Donnerstag, 05. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Paare Fortgeschrittenenkurs: ab Sonntag, 08. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Linedance Anfängerkurs (8 x): Montag, 09. September, von 18.00 – 19.30 Uhr

Linedance Anfängerkurs vormittags (10 x):

Dienstag, 10. September, von 11.15 – 12.25 Uhr

KEIN VERTRAG ∙ KEINE BINDUNG

www.sarengue.de

Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf
Telefon 0911 6995265

(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)

info@tanzschule-alex.de(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)
Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf

info@sarengue.de

Paare Anfängerkurs: ab Donnerstag, 05. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Paare Fortgeschrittenenkurs: ab Sonntag, 08. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Linedance Anfängerkurs (8 x): Montag, 09. September, von 18.00 – 19.30 Uhr

Linedance Anfängerkurs vormittags (10 x):

Dienstag, 10. September, von 11.15 – 12.25 Uhr

Anfängerkurs Paare (Stand./Latein):  ab Sonntag, 11. Januar  16.00 – 17.30 Uhr
Fortgeschrittenenkurs Paare:  ab Dienstag, 13. Januar  21.00 – 22.30 Uhr
Bronzekurs Paare:  ab Freitag, 09. Januar 16.00 – 17.30 Uhr
Line Dance Anfängerkurs:  Montag, 12. Januar 18.00 – 19.30 Uhr (8 x)
Line Dance Anf. tagsüber:  Dienstag, 13. Januar  11.15 – 12.25 Uhr (10 x)
Hiphop für Erwachsene:  Mittwoch, 14. Januar  17.30 – 18.30 Uhr
Discofox Anfänger Workshop:  Samstag, 07. Februar  15.00 – 18.00 Uhr
West Coast Swing Anfänger:  Samstag, 31. Januar  14.00 –17.00 Uhr
Blitzkurs für die Hochzeit:  Samstag, 10. Januar  15.00 – 18.00 Uhr
Slowfox Anfängerkurs:  16. + 30. Januar  je von 20.30 – 22.00 Uhr
Bachata Anfänger Workshop:  Samstag, 24. Januar  15.00 – 18.00 Uhr

Musikalisch und kreativ  
durch den Herbst

Der Herbst lädt mit seinen warmen Farben und leisen Tönen 
dazu ein, innezuhalten und die eigene Kreativität neu zu ent-
decken. Wenn die Blätter tanzen, erwacht auch in uns die Lust 
auf Bewegung, Musik und künstlerisches Schaffen. Jetzt ist die 
ideale Zeit, sich von Melodien inspirieren zu lassen, im Rhyth-
mus des Augenblicks zu tanzen oder mit Pinsel und Farbe 
eigene kleine Kunstwerke entstehen zu lassen.

Ob man die feinen Klänge eines Instruments genießt, selbst 
musiziert oder die Ruhe nutzt, um kreativ zu werden – Kunst 
und Musik schenken uns im Herbst Momente der Achtsam-
keit, Freude und Inspiration. Sie verbinden Menschen, fördern 
Ausdruck und laden dazu ein, den Alltag mit neuen Farben und 
Tönen zu füllen. 	 Redaktion BK City Fürth

Foto: www.freepik.com

Sie finden uns im Internet: www.blauer-kurier.de
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Schwebezustand –  
Raum in Bewegung

Einzelausstellung von Sabine Deifel  
im kultur.lokal.fürth vom 16. bis 26. Oktober 

Ein Ort zwischen Foto-
grafie und Malerei – 
vom 16. bis 26. Okto-
ber öffnet die Fürther 
Künstlerin Sabine 
Deifel mit der Ausstel-
lung „Schwebezustand 
– Raum in Bewegung“ 
die Türen des kultur.
lokal.fürth und verwan-
delt das Ladenlokal am 
Bahnhofplatz 2 gleich-
zeitig in einen Arbeits- 
und Ausstellungsraum. Im Rahmen des diesjährigen Gast-
spiels des Kulturring C am 18. und 19. Oktober zieht zusätzlich 
die Künstlerin Walli Popp als Mitbewohnerin in das kultur.lokal.
fürth ein.  
Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen Sabine Deifels Seifen-
blasenbilder. Erstmals widmet sich die gelernte Kunst- und 
Bühnenmalerin damit der Fotografie. Mit der Kamera hat sie 
in den flüchtigen Reflexionen der schillernden Kunstwerke 
aus Licht und Farbe Alltagsmomente eingefangen – Szenen 
aus der Stadt und der Natur.  Deifels Seifenblasenarbeiten 
erlebt man live in der Unterführung zwischen Wiesengrund 
und Stadttheater Fürth, wo ihr Werk die Wände farbenfroh 
erstrahlen lässt. 
Die Fürther Künstlerin Sabine Deifel wurde 1975 in Schleswig 
geboren. Nach einer Lehre zur Goldschmiedin beendete sie 
im Jahre 2003 ein Studium der Theatermalerei an der Hoch-
schule für Bildende Künste Dresden. Seit 2005 ist sie als frei-
schaffende Kunst- und Bühnenmalerin in Fürth tätig. Neben 
diversen Einzel- und Gruppenausstellungen erhielt sie 2001 
den Rudo-Spemann-Gedächtnis-Preis der Stadt Offenbach 
a. M. und 2006 den Kulturförderpreis der Stadt Fürth. Deifel 
befasst sich in ihrer Kunst mit der Natur und der Flüchtigkeit 
vom Werden, Sein und Vergehen. Zur FREI LUFT GALERIE 
2024 verwandelte sie die Stützen der Ludwigbrücke in einen 
Wald aus unterschiedlichen Baumstämmen. 
Weitere Informationen im Schaufenster des kultur.lokal.fürth 
(Bahnhofplatz 2) sowie auf www.fuerth.de und www.touris-
mus-fuerth.de oder telefonisch beim Kulturamt unter (0911) 
974 – 1688. 

Text-/Fotoquelle: www.fuerth.de in einer Bearbeitung der Redaktion 

Gastspiel 2025 – des 
Kulturring C
Samstag, 18.10., und 
Sonntag, 19.10.2025

Ausführliche Informa-
tionen zu den mitwir-
kenden Künstlern und 
offenen Ateliers sowie 
den Atelierplan gibt es 
auf der Homepage des 
Kulturring C:
https://kulturringc.net/gastspiel-2025-kulturring-c/.

Text: Redaktion Blauer Kurier City Fürth

www.waerme-werkstatt.de www.ofen-goetz.de

Amberg  ·  Kümmersbrucker Str. 16  ·  Tel. 09621 9155670 
Amberg  ·  Regensburger Str. 27  ·  Tel. 09621 888 16
Nürnberg  ·  Finkenbrunn 34  ·  Tel. 0911 4468780 
Regensburg  ·  Nussberger Str. 6  ·  Tel. 0941 4482 11

ERFRISCHEND ANDERS
WASHLET® – Das Original aus Japan
Erleben Sie die sanfte Reinigung mit warmem Wasser

MIT UNS SCHNELL UND 
SAUBER EINGEBAUT!

ERFRISCHEND ANDERS
WASHLET® – Das Original aus Japan
Erleben Sie die sanfte Reinigung mit warmem Wasser

MIT UNS SCHNELL UND 
SAUBER EINGEBAUT!

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net, 
www.badpartner.net

Markisen • Terrassendächer • Sonnenschutzsysteme

auch samstags von 9 bis 13 Uhrauch samstags von 9 bis 14 Uhr

HERBST-

AKTION

Ringstraße 2 • 90584 Allersberg
Tel. 09176-856

info@markisen-seitz.de
www.markisen-seitz.de

MARKISEN

Mo., Di., Do., Fr. 9-12 & 14-17 Uhr | Mi. 9-12 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

HERBST­

AKTION

14 SCHÖNERWohnen



Soiree im Schloss Burgfarrnbach – 

Marais Consort  
am 25. Oktober 2025  

Zum zweiten Konzert in der 
Jubiläumssaison lädt das Marais 
Consort mit Cembalo und Dis-
kantvioline. 
Das Ensemble widmet sich in 
seinem Konzert den Werken, die 
bewusst auf monumentale For-
men und barocken Zierrat ver-
zichten und stattdessen das Pub-
likum in eine Welt des Zarten und 
Verspielten entführen. 

Karten können telefonisch beim 
Kulturamt (0911 – 974 1688) 
reserviert werden. Restkarten 
stehen an der Abendkasse zur 
Verfügung.  

Eintrittspreise: 26 € (Erwachsene) / 14 € (ermäßigt)  
Veranstalter: Kulturamt der Stadt Fürth mit freundlicher 
Unterstützung von der König Ludwig III. und Königin Marie 
Therese Goldene Hochzeitsstiftung 

Weitere Infos zur Soiree im Schloss: https://www.fuerth.de/
kultur-freizeit/kultur/soiree-im-schloss/  

Textquelle: Kulturamt der Stadt Fürth in einer Bearbeitung der Redaktion 

Foto: © Moritz Goette

Schramm Küchenstudio
Mühlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

Unsere
Leistungen

Möbel nach Maß Schreinerarbeiten

Hauswirtschafts-
räume

Individuelle
Küchenplanung

Elektrogeräte-
austausch

Naturnah daheim. Hier ensteht ein Einfamilien-„MeDi“-Haus 
mit 3,5 Zimmern und bietet folgende Highlights:

Rost Wohnbau GmbH | Würzburger Straße 592 | 90768 Fürth
Tel: 0911  75 10 02 | info@rost-wohnbau.de

 ■  Sehr gute Anbindung an den 
öffentlichen Nahverkehr

 ■  Niedrig-Energie A-Gebäude  
(GEG 2020/24) 

 ■  Infrarot-Fußboden Heizung  
mit Photovoltaik-Kollektoren  
und Speicher

 ■  Zukunftsorientierte, 
energiesparende, alternative 
Holz-Bauweise

 ■  Kontrollierte Wohnraumlüftung 
mit Wärmerückgewinnung

 ■  Carport-Haustür-Überdachung
 ■  Überdachte Terrasse

INNOVATIVES „MeDi“-HAUS
im begehrten Fürth-Burgfarrnbach

INFRAROT-

FUßBODEN-
HEIZUNG 

Lauchcremesuppe
Zutaten
3 Stangen Lauch
2 Kartoffeln, groß
1 Zwiebel
3 EL Olivenöl, kalt gepresst
750 ml Geflügelbrühe
1 Lorbeerblatt
Salz
Pfeffer
150 g Sahne
einige Blätter Kerbel 
zum Garnieren

Zubereitung
Den Lauch putzen, kleinschneiden und in einem Sieb waschen. 
Die Kartoffeln und die Zwiebel schälen und würfeln. Das Oli-
venöl in einem großen Topf erhitzen, Lauch und Zwiebeln darin 
anbraten. 

Die Kartoffeln hinzufügen und mit der Brühe aufgießen. Mit 
Lorbeer, Salz und Pfeffer würzen und 25 Minuten kochen las-
sen. Fein pürieren und die Sahne dekorativ dazugeben. Mit 
Kerbelblättchen garnieren.	
                                                                       Quelle: www.edeka.de/rezeptwelt

ANZEIGE

Foto: AdobeStock

ANZEIGE

Sie finden uns im Internet:  

www.blauer-kurier.de
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 134m² Wohn/Nutzfl.,  FbHz & WP
 massiv gebaut,  regionale Hdw.
 Aktionspreis  352.000,- €

seit 1989

Vita

 Lin
e

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de

EG-Solarsysteme
Ihr Partner in der Region

So wird der Balkon wetterfest
Der richtige Belag und eine effektive Abdichtung sind 

entscheidend
Ob entspanntes Sonnenbad, ambitionierte Pflanzenzucht oder 
geselliges Beisammensein: Der Balkon ist ein gleichsam belieb-
ter wie individueller Ort für Freizeitaktivitäten.
Damit das „Naherholungsgebiet“ lange schön bleibt und die 
Bausubstanz geschützt wird, gibt es einiges zu beachten. Viel-
fach ist es ratsam, den Balkon fachkundig sanieren zu lassen, 
um ihn schließlich mit einem neuen Balkonboden auszustatten. 
Fliesen sind ein hochwertiger und wetterfester Bodenbelag und 
eine elegante Lösung, den Balkon mit einem ebenso wetterfes-
ten wie individuellen Bodenbelag auszustatten. Zudem sind die 
Oberflächen leicht zu pflegen und zu reinigen, sodass Look und 
Funktionalität Hand in Hand gehen. Bereits kleine Risse in den 
Fugen lassen Wasser passieren, das unweigerlich zu Schäden 
an der darunterliegenden Balkonplatte oder sogar am Mauer-
werk führt. „Wir arbeiten mit einer praktischen Komplettlösung“, 
erzählt Sanierungsexperte Reinhard Rascher aus Rückersdorf.

„Kundinnen und Kunden können bei uns zwischen verschie-
denen Balkonoberflächen-Systemen wählen. Unser Angebot 
umfasst dabei immer auch eine gründliche und professionelle 
Untergrundvorbereitung und Abdichtung. Denn das ist ein wich-
tiger Schritt – wenn nicht der wichtigste – auf dem Weg zur Neu-
gestaltung eines Außenbereiches.“
Die aufeinander abgestimmten Komponenten des Getifix-Sys-
tems gewährleisten eine einwandfreie Instandsetzung und 
Abdichtung des Balkonbodens, sodass Schäden effektiv vorge-
beugt wird. Weitere Infos gibt es unter www.getifix.de/hbb.

Kirchweih, Karusselle  
& Kuriositäten

Plakate aus der goldenen Ära der Volksfeste  
und Jahrmärkte

Bühne frei für eine Zeitreise der 
besonderen Art! Anlässlich der 
Michaelis-Kirchweih nimmt Sie 
das Jüdische Museum Franken 
in Fürth mit auf eine Reise in die 
bunte, schillernde Welt histori-
scher Jahrmärkte und Volksfes-
te – mit prachtvollen Plakaten 
aus der Zeit von ca. 1890 bis 
1930!
Die großformatigen Werbedru-
cke stammen aus der legendär-
en Druckerei Adolph Friedlän-
ders in Hamburg, die sich auf 
visuelle Sensationen für Zirkus-
se, Varietés und Schausteller 
spezialisierte – mit Kunden aus 
der ganzen Welt. Ihre Plakate 

sprühen vor Farbe, 
Fantasie und dem 
Versprechen eines 
unvergesslichen Spektakels!

So. 26.10.25, 14 Uhr: Führung mit der Kuratorin
So. 23.11.25, 11 Uhr: Führung mit der Kuratorin 

www.juedisches-museum.org

ANZEIGE

ANZEIGE

FAIRE
PREISE &
SCHNELLE

LIEFERUNG

Weitere Infos:
www.pickelmann.de

Niederlassung Siegelsdorf
Reitweg 18  |  90587 Siegelsdorf/Veitsbronn

Tel. 0911 - 753700  |  info@pickelmann.de

HEIZÖL PREMIUM

HEIZÖL
SCHWEFELARM

HOLZ-PELLETS

HIGH TECH DIESEL

DIESEL

ADBLUE

TANKSTELLEN

SCHMIERSTOFFE
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mTAG DES SCHREINERSTAG DES SCHREINERS

Ihr Schreiner Meisterbetrieb mit
Einrichtungshaus und Ausstellung 

Holzträume GmbH, Willstätterstr. 60, 90449 Nürnberg
Daueröffnungszeiten: Mo, Di, Mi von 10 bis 15 Uhr und Do, Fr von 10 bis 19 Uhr

0911- 67 22 107 • www.holzträume.de

Einrichtungswochen 
10.bis 22.November 2025 
Mo bis Sa von 10 – 19 Uhr&

Tag des Schreiners 
08. und 09. November 2025 
Sa und So von 10 – 17 Uhr

endlich

ǵ scheid 
Wohnen

Holzträume GmbH übernimmt Schreinerei BESU –
Wohnlösungen, Massivholz, Schlafkomfort und gesunder Rücken vereint

Die Holzträume GmbH, die seit 1992 für hochwertige Massiv- 
holzverarbeitung und maßgeschneiderte Lösungen rund ums 
Wohnen – mit einem besonderen Fokus auf gesunden und 
erholsamen Schlaf – steht, hat nun die Schreinerei BESU über-
nommen.

Herr Uihlein konnte diese alters- und gesundheitsbedingt nicht 
mehr weiterführen. „Wir sind stolz, die Arbeit unseres Kollegen 
fortzuführen und mit unserer Erfahrung im Bereich Massiv-
holzverarbeitung und unserem Know-How im Bereich Schlafen 
neue Impulse zu setzen,“ sagt Philip Gracklauer.

„Für alle Kunden bedeutet das: zusätzlich zu den Möbeln die 
ganz nach Kundenwunsch individuell gefertigt werden, erhal-
ten Sie nun auch – Dank unserer Expertise im Bereich Schla-
fen und dem Wirbel-Scanner – Hilfe und Lösungen bei Rücken-
schmerzen und Schlafproblemen.“

Nutzen Sie die Chance und besuchen Sie die Holzträume völlig 
unverbindlich am Tag des Schreiners und/oder zu den Einrich-
tungswochen.

- Tag des Schreiners:
   am 8. und 9. November, jeweils von 10 - 17 Uhr

- Einrichtungswochen:
   vom 10. – 22. November, Mo. - Sa. von 10 - 19 Uhr

Die Familie Gracklauer und das ganze Team der Holzträume 
freuen sich auf Ihren Besuch.

Weitere Attraktionen am Tag des Schreiners:
· Badeinrichter	 · Maler, Putz- u. Stuck-Betrieb
· Drechsler	 · Kettensägen-Schnitzer
· Tombola	 · Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

  am 8. und 9. Novemberam 8. und 9. November

ANZEIGE

Tauchen Sie ein in die Welt des Schreinerhandwerks! Beim Tag des Schreiners am 8. und 9. November können  
Interessierte das Handwerk aus nächster Nähe kennenlernen – eine wunderbare Möglichkeit, die Begeisterung für 

dieses kreative und vielseitige Berufsfeld zu teilen.
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Mitarbeiter (m/w/d)  
für Gartenarbeiten gesucht

Zeit für den Herbstputz im Garten
So wird der Garten fit für die kalte Jahreszeit

(DJD). Herbst heißt Pflegezeit im heimischen Garten. Denn richtig vorbereitet übersteht dieser 
die kalte Jahreszeit am besten: Jetzt sollte das Laub vom Rasen entfernt werden, damit die 
Gräser weiter mit Licht und Sauerstoff versorgt werden. Kraftvolle, aber leise Akku-Laubbläser 

wie der BGA 50 von Stihl blasen das 
Laub im Nu zusammen. Anschlie-
ßend können die Blätter aufgenom-
men und weiterverwendet werden 
– auf dem Kompost als Grundlage 
für Humus, als Beetabdeckung oder 
zusammen mit Totholz, als Rück-
zugsbereich für Igel und andere 
Kleintiere. 

Saubere Verhältnisse auf Garten-
wegen, der Terrasse und den Gar-
tenmöbeln schafft im Handumdrehen ein Hochdruckreiniger. Unter 
https://stih.ly/Herbstputz finden sich weitere nützliche Tipps zur 
Herbstreinigung rund ums Haus.

ANZEIGE

Mit einem Hochdruckreiniger lassen 
sich die Spuren des Sommers schnell 
von Terrasse, Gehwegen und Garten-
möbeln entfernen. Foto: DJD/Andreas Stihl
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WWW.LEEB-BALKONE.COM

JEDEN ERSTEN 

SONNTAG
IM MONAT

SCHAUSONNTAG

LEEB AUSSTELLUNG:
RÖTHENBACHER STR. 11, 91207 LAUF

AUS ALUMINIUM

EUROPAS NR. 1

MIT MODERNEN 
STREBEN AUS 
EDELSTAHL

11-16  Uhr | ohne 
Be

ra
tu

ng

BERATUNG NACH
TERMINABSPRACHE!

HAUSMESSE – WIR FREUEN UNS AUF 
IHREN BESUCH: 17.10. VON 12–16 UHR 
UND 18.10. VON 10–16 UHR
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Die stillen Helfer der Industrie
Hinter jedem Produkt, jeder Maschine und jedem Werkstück 
steht der richtige Industriebedarf – Dinge, die oft unscheinbar 
sind, aber täglich Großes möglich machen. Vom Werkzeug bis 
zur Schraube: Sie sind das Fundament verlässlicher Arbeit und 
stiller Begleiter im Hintergrund jeder Produktion.

Text: Redaktion BK

RUND UMS HAUS

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

Nachhilfe – Coaching – Lernbegleitung
Individuell und nachhaltig – bei Ihnen zu Hause
0911 / 9716768 - www.frankennachhilfe.de

UNTERRICHT/NACHHILFE

ZUM SCHMUNZELN

VERSCHIEDENES

KFZ / ZWEIRAD

KAUFGESUCHE

Wir kaufen Wohnmobile
�+ Wohnwagen � 03944-36 160,
www.wm-aw.de (Fa.)

Suche Stand- und Wanduhren,  
Kuckucksuhren, Armbanduhren   
und Taschenuhren, Münzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck ��' 0151-66 44 03 31

Barankauf v. PKW �auch hohe km 
��' 0911-66 60 60

Suche: Gebrauchtmotorräder,
�Unfall oder Totalschaden, 125er, 
Roller, zahle bar bei Abholung.
 0172-60 19 085

Fränkische Firma kauft Motorräder 
und Mopeds!
 0911-5485000 / 0170-5485000

KLEINANZEIGEN

0800 98 77 66 4
bauabdichtung-nuernberg.de

Nasse Wände? Feuchter Keller?

MACHTS!LÜCKEMEIER

Käufer: „Kann ich morgen um 23:45 
Uhr zur Besichtigung vorbeikom-
men?“
Verkäufer: „Klar, ich sitze eh immer 
schlaflos neben dem Toaster.“

Verkaufe Spiegel. Nur an Selbstab-
holer – wer ihn einmal anschaut, will 
ihn eh nicht mehr loslassen.

Vach-Poppenreuth-Burgfarrnbach-Klinikum

Sie finden uns auch online: 
www.blauer-kurier.de
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VERKAUFSOFFENER  
SONNTAG
19. OKTOBER 2025

EINKAUFEN, ERLEBEN, GENIESSEN  
– AM 19.10.25 FREUEN WIR UNS AUF SIE! 

Ab 13.00 Uhr können Sie entspannt shoppen,  
unser vielseitiges Sortiment entdecken und  
unsere Aktionen erleben:

•  Lassen Sie sich von den floralen Kreationen  
an Fees Blumenstand begeistern!

  •  Für alle Fashionfans: die Marke PME wird mit  
einer besonderen Aktion vertreten sein.

•  Bringen Sie oder Ihre Kinder eine selbst- 
gebastelte Kastanienfigur mit und erhalten  
Sie dafür einen 10,- Euro-Shoppinggutschein*.

•  Beweisen Sie Ihr Können auf der Pop-up- 
Minigolf-Bahn von Gabba und gewinnen  
Sie attraktive Preise.

* Weitere informationen und Teilnahmebedingungen  
finden Sie unter www.erlebe-wigner.de

FASHION. LIFESTYLE. EVENTS.

Starten Sie ab 9.30 Uhr unseren  
verkaufsoffenen Sonntag genussvoll  
mit einem Frühstück im Restaurant  
mahlZEIT!. 

Reservieren Sie jetzt schon Ihren Tisch 
unter www.erlebe-wigner.de

BITTE BEACHTEN SIE, DASS DAS EINKAUFEN AM VERKAUFSOFFENEN SONNTAG GESETZLICH ERST AB 13.00 UHR GESTATTET IST.

90513 Zirndorf | Albrecht-Dürer-Str. 66 | 09 11 / 60 67 08 | info@erlebe-wigner.de  
erlebe-wigner.de |          erlebe wigner! |         erlebe_wigner


