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alaell

Dr. Jung und sein Rathausturm

215 Stufen, kein Aufzug, aber jede Menge
Geschichten - der Rathausturm in Furth ist
fur Oberblrgermeister Dr. Thomas Jung
weit mehr als ein Wahrzeichen. ,Ich hab
da oben schon einiges erlebt®, sagt er mit
einem Lacheln, und man glaubt es sofort.

Da waren etwa die Schulbesten, die er nach
ihrem Abschluss feierlich auf den Turm ein-
lud. Ein symbolischer Moment: einmal die
ganze Stadt im Blick, bevor es ins Erwach-
senenleben geht. Doch nichtimmer lief alles
wie im Bilderbuch. Bei einer dieser Bege-
hungen erwartete die Gruppe kein roman-
tisches Panorama, sondern ein regelrechter
Tatort: Die Turmfalken hatten Tauben geris-
sen, und oben bot sich ein kleines Massaker
- Blutspuren inklusive. Ein Schockmoment,
an den Dr. Jung heute mit trockenem Humor zurickdenkt.

Witzig auch die Szene mit einer Burgermeisterin aus einer
Partnerstadt, die begeistert den Turm sehen wollte - bis sie
die 215 Stufen entdeckte. ,Kein Aufzug?* fragte sie unglaubig.
Nein, Furth bleibt sportlich, auch auf dem Weg nach oben.

Doch der Turm ist nicht nur Stein und Geschichte - er lebt. In
seinen Nischen wohnen die Falken, die hier ihre Brutkasten
haben. Auf Social Media kann man ihre Brutzeiten live verfol-
gen - ein Stuck Natur mitten in der Stadt, [&ngst mit eigener
Fan-Gemeinde.

Und dann, Punkt 12 Uhr mittags, wenn man vor dem Rat-
haus steht, kommt die nachste Uberraschung: Aus dem Turm

(ovidic COMODIE FURTH
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erklingt kein altbackenes Lied, sondern Rock’n’Roll pur. Seit
2007 spielt das Glockenspiel ,,Stairway to Heaven* von Led
Zeppelin - ein Stick Weltmusik, das die ganze Innenstadt
erfullt. Neben Klassikern wie Europahymne oder Hochzeits-
marsch zeigt Furth hier ganz bewusst Humor und Weltoffen-
heit.

Seit 175 Jahren wacht der Turm nun uber Furth. Fir Dr. Jung
bleibt er ein Ort, der Herzblut und Heimatgefuhl vereint. ,,Wenn
ich da oben stehe und Uber die Dacher meiner Stadt blicke,
dann weif3 ich, warum ich Firth so liebe.

Ihre Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

Das kann man so
nicht sagen.
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst ist da - mit bunten Blattern,

frischer Luft und leider auch dem einen
oder anderen Regentag. Doch davon
lassen wir uns die gute Laune nicht ver-
derben! Denn gerade jetzt ist die bes-
te Zeit, es sich gemutlich zu machen
und die vielen schonen Seiten unserer
Region zu entdecken.

In dieser Ausgabe haben wir wieder
eine bunte Mischung fr Sie zusammen-
gestellt: spannende Freizeitideen, Veranstaltungen und
Events wie die Wintertrdume im Steiner Schloss oder die
Consumenta - und naturlich viele Tipps rund um Gesund-
heit und Wohlbefinden. Ob Coaching, Physiotherapie oder
Erndhrung - hier ist fir jeden etwas dabei.

Also lehnen Sie sich zurlck, schnappen Sie sich eine heiffe
Tasse Tee und lassen Sie sich beim Schmaékern von unseren
herbstlichen Themen inspirieren. Und nicht vergessen: Am
31. Oktober steht Halloween vor der Tur! Vielleicht legen Sie
sich schon jetzt einen kleinen Vorrat an Sufigkeiten bereit
- damit Sie bestens gewappnet sind, wenn die gruseligen
kleinen Gespenster bei Ihnen klingeln.

Viel Freude beim Lesen wiinschen Tina Sax
und das gesamte Team

Oliver Kalkofe "™

Nie war frither schoner als jetzt —
Live-Lese-Performance am 30.01.2026

Die TV-Satire Kalkofes Mattscheibe mach-
te Oliver Kalkofe zu einem der bekanntesten
Comedians Deutschlands und wurde mit dem
Grimme-Preis und dem Deutschen Comedypreis
ausgezeichnet. Er schuf Kultformate wie das Fruh-
styxradio, die Wixxer-Filme und #SchleFaZ - Die schlechtes-
ten Filme aller Zeiten. Er tritt regelmapig in der NDR-Satire-
sendung extra 3 auf. Gemeinsam mit Oliver Welke produziert
er den wochentlichen Podcast Kalk & Welk - Die fabelhaften
Boomer Boys, derzeit der erfolgreichste Podcast der ARD.
2024 erhielt Oliver Kalkofe den Donnep Media Award des
Grimme Instituts. Friher war alles besser. Oder?

Oliver Kalkofe - Nie war friher schoner als jetzt
Ein Boomer blickt zurtck nach vorn

Wann: Freitag, 30.01.26 um 20 Uhr

Wo: Kulturbiihne bei erlebe wigner!

JEDER KANN EASY
FUNF LEBENSJAHRE
DAZU GEWINNEN!

Endlich verstdndlich: Der Hype ums ewige Leben.
Was lange als Science-Fiction galt wird greifbare
Realitit: Menschen kénnten bald 100 oder sogar
120 Jahre alt werden - und das bei bester

| Gesundheit.

\ << Das Buch finden Sie in unserer Buchabteilung.

TIM SCHREDER & JENNIFER SIEGLAR
ZU GAST AUF UNSERER KULTURBUHNE
AM 27.02.26 | 20 UHR

EVENTS 25/26

DO 13.11.25 oo im
LARS AMEND

Coming home: Finde deine Bestimmung
& erkenne was im Leben wirklich zdhlt. .
Live-Lese»Performance Foto: melanie-koravitsch.com

FR21.11.25 oo
METIN TOLAN W

Stille Nacht, eilige Nacht - mit der (Quanten-)
Physik dem Weihnachtsmann hinterher.
Wissenschaft mit Humor/Live-Entertainment

FR2301.26  ZTiBl g
MARTIN KLAUKA | =

Mit der Katze weiter um die Welt - neue =
Abenteuer auf 2 Ridern und 4 Pfoten. @ = S
Multivisionsvortrag  Foto:PIP. -3

FR30.01.26  [fhiesjsooum
OLIVER KALKOFE

Nie war friiher schoner als jetzt.
Ein Boomer blickt zuriick nach vorn. j =
Witzige Live-Lese-Performance  Hisii sl

FR 27.02.26 e otoum

JENNIFER SIEGLAR &
TIM SCHREDER

Einfach nicht altern? - ]
Live-Lese-Performance | fgto: Lena Heckl' |

FR 06.03.26 e o0t
CHRISTOPH REUTER

Musik macht schlau! (aufler Manche).
Musikalisches Kabarett

FR24.04.26  ogxeom
MORITZ NETENJAKOB =

Der beste Papa der Welt. A

o
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Foto: Sebastian Blutau™

FR23.10.26  jmesiecoum
ROCK4 B

The Vocal Experience - reloaded.
A Cappella-Rockkonzert

Satirische Live-Lese-Performance

Foto: Sebastian Blutau

g lel 1@l  Starten Sie in unserem Restaurant mahIZEIT!
genussvoll in Ihren Eventabend.
Alle Infos dazu erhalten Sie bei unserem Serviceteam
FASINRE und auf www.erlebe-wigner.de.

erlebe wigner!

Fashion. Lifestyle. Events.

90513 Zirndorf | Albrecht-Durer-Str. 66
09 11 /606708 | info@erlebe-wigner.de
erlebe-wigner.de @ erlebe wigner! erlebe_wigner




ablaell
Wintertraume auf dem Graf von Faber-Castell’schen Schloss:

ANZEIGE

Der Auftakt zur schonsten Zeit des Jahres

Vom 14. bis 16. November 2025 o6ffnet die Wintertrau-
me-Messe im Graf von Faber-Castell’schen Schloss in Stein
ihre Tore und taucht das historische Ambiente in zauberhafte
Vorweihnachtsstimmung.

Ein Erlebnis fiir alle Sinne - wo Wintermagie verbindet

Die Wintertraume ist mehr als eine Messe - sie ist ein Ort,
an dem sich Menschen begegnen, gemeinsam staunen und
besondere Momente teilen. Unter dem Motto ,,Wo Winterma-
gie verbindet“ laden rund 120 Aussteller*innen dazu ein,
sich verzaubern zu lassen und die Vorfreude auf die festliche
Jahreszeit mit anderen zu teilen. Lichtinstallationen, Musik
und liebevoll gestaltete Ausstellungsflachen schaffen eine
Atmosphare, die berlhrt - und in der das Geflhl von Zusam-
menhalt und echter Nahe splrbar wird.

WINTERTRAUME
Der vergasbernder [oeiffunt?

WWW.WINTERTRAEUME.COM
0y

WINTERTRAUME
Due cqanbornd Ty

RUND 120 AUSSTELLER*INNEN - AUSGEFALLENE DEKORATIONEN -
KOSTLICHE DELIKATESSEN - HANDGEFERTIGTE PRODUKTE -
HOCHWERTIGE MODE UND ACCESSOIRES - EINZIGARTIGE
GESCHENKIDEEN - LIVE-MUSIK UND SPANNENDES MUSICAL

Ein kulturelles Highlight erwartet die Besucher*innen zudem
im Festsaal des Schlosses: Das Musical ,,Sherlock und der
mythopische Falter“ verbindet Spannung, Humor und aktu-
elle Bezlge zu einer mitreifenden Detektivgeschichte.

Offnungszeiten:
Freitag von 14 bis 22 Uhr,
Samstag von 11 bis 21 Uhr,
Sonntag von 11 bis 19 Uhr

Eintrittspreise:

Tageskarte 14,- €
Online-Ticket mit Rabatt 12,- €
Ermapigt (nur mit Schwer-
behindertenausweis) 13,- €
Kinder (4 bis 16 Jahre) 1,- €

Kartenvorverkauf/
Informationen/Anfahrt:
www.wintertraeume.com/
messen/stein

Infotelefon: +49 (0)32 221096 857
E-Mail: tickets@wintertraeume.com

Wir verlosen...

3 x 2 Eintrittskarten fiir die Wintertrdume
Senden Sie das Stichwort ,Wintertraume* bis zum 04.11.2025

an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten
werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

“ Magie entsteht, wo Menschen gemeinsam staunen.

Mehr lesen auf Seite 10

Redaktion BK

Fur
Frithbucher

15€

bis 26.10.




Winterszeit Schloss Eyrichshof 6. - 9. November 2025

ANZEIGE

Ein magischer, inspirierender Wintermarkt!

Vom 6. bis 9. November 2025 wird auf Schloss Eyrichshof zum
9. Mal die Winterszeit gefeiert. Nach dem Besucherrekord
2024 mit Uber 25.000 Gasten wird es diesmal noch grofer und
schoner.

Das malerisch illuminierte Schloss mit seinen stimmungsvollen
Hofen, urigen Holzhitten und stilvoll renovierten Innenrgumen
[&dt zum Bummeln ein. Uber 130 ausgesuchte Aussteller pra-
sentieren Geschenke, Mode, Schmuck, Kunst, Lifestyle, Deko,
Feinkost und Handwerk - eine Fulle, die kaum Wunsche offen-
|&sst.

Ein besonderes Highlight ist die Ausstellung ,,Kwadrat Royal*
im Blauen Salon (1. OG), kuratiert von Martin Kwade (Berlin).
Sie zeigt Werke von Alicja Kwade, Jonathan Meese, Caro Jost,

m NEu

06.-09. Donnersiag
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GESCHENKE
WOHNACCESSOIRES

MODE & SCHMUCK
MAGISCHER LICHTERGLANZ
UNTERHALTUNG
KULINARI
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SchlossEyrichshof.de

Tickets online und Tageskassen Offnungszeiten:
Tageskarte € 14,00 Do. 14-21:00h
Dauerkarte € 26,00 Fr.+Sa. 11 -21:00h
ErmaBigt € 12,00 (Schwerbehinderte) So. 1 -18:00h
Ladies-Karte € 10,00 (nur Donnerstag) Schlosshof 7

Kinder frei bis 15 Jahre 96106 Ebern

ANZEIGE

Live-Multivision

Bretagne — Land im Meer
26.02.26 — Karl-Diehl-Halle Réthenbach

Tief im Westen Europas liegt ein Landstrich, der vom Meer
gepragt wird: die Bretagne. Zahllose Leuchttirme sprenkeln
die Kiste, endlose Sandstrande wandeln sich im Rhythmus
des hochsten Tidenhubs Europas, Inseln wie Ouessant und
Belle-lle trotzen der Wucht der Winterstirme, Fischerdorfer
duckensich in tiefe Buchten, und Stadte wie Morlaix, Saint-Ma-
lo, Douarnenez, Brest, Roscoff und Concarneau erzahlen vom
Leben des Menschen an und mit der See.

Im Landesinneren erstrecken sich die mythischen Wélder von
Brocéliande und Huelgoat, und verstreut Gber das Land kin-
den Megalithanlagen wie Carnac oder Gavrinis davon, dass die
Menschen schon immer Kontakt mit dem Gottlichen suchten.

Hartmut Krinitz hat mehr als ein Jahr in der Bretagne ver-
bracht und verbindet in seiner Multivision hochklassige Foto-
grafie, authentische Musik, Literaturauszuge, Originaltone und
fundierten Live-Kommentar zu einem eigenstandigen Stil.

Quelle: https://www.hartmut-krinitz.de/live-multivisionen/bretagne.html|

Gregor Hildebrandt und weiteren
zeitgendssischen Kinstlern. Ver-
nissage: 1. November 2025, ab
13:00 Uhr. Im Nordfligel zeigen
Alice Kiehn (Berlin) Bilder und
Adriano Pompa (Mailand) Gemal-
de, Skulpturen und Keramik.

Der Donnerstag, der ,Ladies
Day*“, bietet Damen vergunstig-
ten Eintritt und eine Tombola mit
attraktiven Preisen. Fir Musiklieb-
haber singt Bettina Meiners
Opernarien und Lieder, wahrend
das Munchner Bruder-Duo Georg
und Anton Kammermusik spielt
(Violoncello und Klavier).

Far Spannung sorgt Feuerkiinst-
ler Fabian Rieger in seiner ,Fire & Light“-Show, wahrend
w»opasskoffer* mit Comedy-Jonglage unterhalt. Junge Besu-
cher durfen sich auf Gespensterjagd, Laternenbasteln mit
Lichterzug, ein Marchensuchspiel, Greifvdgel und ein Nos-
talgiekarussell freuen.

Musikalisch begleiten Duo M & M, Baker & Liidicke und Drop-
tune die Abende. Am Freitag erklingen Jagdhornsignale, am
Samstag und Sonntag Alphornblaser.

Kulinarisch erwarten die Besucher ausgewahlte Gastronomen
- von frankisch bis international. Das kunstvoll beleuchtete
Schlossareal Iadt zum Genief3en und Verweilen ein.

Kostenlose Parkplatze, Bus-Shuttle am Freitag (ab 16 Uhr) und
ganztagig am Samstag und Sonntag (Ebern, Fa. Mandrops).
Hunde sind an der Leine erlaubt. Weitere Programmdetails und
Online-Tickets: www.schlosseyrichshof.de. Social Media:
Facebook @eyrichshof / Instagram @schlosseyrichshof.

Wir verlosen...
5 x 2 Eintrittskarten

Senden Sie das Stichwort ,Schloss Eyrichshof* bis zum 04.11.2025

an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten
werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Foto: Anne Kaufmann Fs=

Veranstaltungen
Karl-Diehl-Halle Réthenbach

26.10.25 116 Uhr

Bravo Bassissimo -
Liedernachmittag Neue Mitte

20.11.25119:30 Uhr Sarah Brandhuber -
A scheena Schmarrn

04.12.25 115 Uhr Nupknacker und Mausekdnig -

Kindertheater

22.01.26 119:30 Uhr Per Anhalter nach Japan -
Live-Reisereportage

26.02.26 119:30 Uhr Bretagne - Land im Meer
Live-Multivision

22.03.26 119 Uhr Eisi Gulp - Tagebuch eines Komikers

20.05.26 119:30 Uhr Michl Mdller - Limbo of Life

Karl-Diehl-Halle

Stadt Rithenbach a.d.Pegnitz

Kartenvorverkauf und Infos
beim Kulturamt Rothenbach
oder unter
www.roethenbach.de
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Gesund essen & Gesund denken Ganzheltllche Ernahrungsberatung

Wir haben mit Jana Mihalko, staatlich aner-
kannter Didtassistentin und zertifizierter
Ernahrungsberaterin aus Nurnberg, gespro-
chen. In ihrer Praxis begleitet sie Menschen
individuell und mit viel Einfihlungsvermo-
gen auf dem Weg zu einer ausgewogenen
Erndhrung.

Blauer Kurier: Frau Mihalko, Sie verbinden : -

>

klassische Erndhrungsberatung mit ganzheit-
lichen Ansétzen. Was bedeutet das?

Jana Mihalko: In meiner Beratung geht
es nicht nur um Kalorien oder Verbote. Ich
betrachte den Menschen als Ganzes - also
Erndhrung, Bewegung und Stressmanagement. Oft beein-
flussen psychische Faktoren unser Essverhalten starker, als
wir denken. Wenn wir verstehen, warum wir essen, kdnnen wir
langfristig gestinder und mit mehr Freude essen.

Hypnosecoaching und

EICE
ThetaHealing® ;:
Jana Mihalko ‘ E'-n'.l’ ;!

Kontakt
info@ernaehrung-nuernberg.de
+49 17684610106

Juvenellstrasse 8, 90408 Nurnberg

Ernahrungsberatung,

BK: Und zum Abschluss -

BK: Wie gelingt es, individuelle und all-
tagstaugliche Empfehlungen zu geben?

JM: Jeder Mensch bringt eigene gesundheit-
liche, berufliche und familiare Voraussetzun-
gen mit. Meine Aufgabe ist es, Losungen zu
finden, die realistisch und umsetzbar sind.
Statt strenger Diatpléne setze ich auf kleine,
nachhaltige Veranderungen, die sich gut in
den Alltag integrieren lassen.

BK: Viele wissen nicht, dass Krankenkassen
Erndhrungsberatung bezuschussen. Welche
Voraussetzungen gelten?

JM: Liegt eine arztliche Notwendigkeitsbe-
scheinigung oder ein Uberweisungsschein vor - etwa bei Uber-
gewicht, Allergien oder Fettstoffwechselstérungen - iberneh-
men viele Krankenkassen einen Grof3teil der Kosten. Es lohnt
sich, bei der eigenen Krankenkasse nachzufragen.

Ihr Tipp fir einen gesunden Herbst?
JM: Setzen Sie auf saisonale Lebensmittel wie Kirbis, Rote
Bete, Karotten, Sellerie, Kohl, Feldsalat oder Nusse. Sie liefern
wichtige Vitalstoffe, die das Immunsystem starken. Wer saiso-
nal und regional einkauft, tut gleichzeitig etwas Gutes fur die
Umwelt und unterstutzt lokale Produzenten. Eine bewusste,
frische Ernahrung in Kombination mit ausreichend Bewegung
und kleinen Momenten der Entspannung ist der beste Weg, um
gesund und ausgeglichen durch den Herbst zu kommen.

Und das Wichtigste: Seien Sie freundlich zu sich selbst - kleine
Ausnahmen gehdren zu einem gesunden Lebensstil einfach
dazu.

ANZEIGE

CAPH COACH - Mehr Klarheit, Leichtigkeit & Erfolg

Wir sprachen mit Personlichkeits- und Business-
coach Christina Flohry aus Zirndorf.

Sie begleitet Menschen, die viel leisten, zuver-
[&ssig funktionieren und dabei leicht sich selbst
aus dem Blick verlieren. Sie schafft Raume, in

denen Echtheit, Entfaltung und innere Balance

maglich werden: praxisnah, fundiert und tiefge-

hend.

Blauer Kurier: Frau Flohry, Ihr Motto lautet: ,lhr
Leitstern zu Klarheit, Verbindung und Erfolg*. Was bedeu-

tet das konkret fur Ihre Klient*innen?

Christina Flohry: Viele wirken nach auf3en erfolgreich, fihlen
sich innerlich aber erschdpft oder orientierungslos. Klarheit
heif3t, eigene Bedirfnisse, Werte und Grenzen zu erkennen.
Verbindung bedeutet, tiefe Beziehungen zu leben. Erfolg

+\ =

W C/\ M%O/\CH

Expertin fur emotionale Starke,
Leichtigkeit & echte Prasenz

Christina Flohry

Hinterm Bahnhof 4 - 90513 Zirndorf
0173 2552507 - kontakt@caph.coach
www.caph.coach

verstehe ich beruflich sowie als innere Stabilitat und
Lebensqualitat. Caphist zudem ein Stern.

BK: Welche Themen bringen Menschen besonders
héufig zu Ihnen ins Coaching?
CF: Perfektionismus, Selbstzweifel oder den
Wunsch, souveraner zu kommunizieren. Sie
/ suchen Unterstltzung bei Fihrungsaufgaben, beim
< Umgang mit Konflikten oder Trauer. Dahinter steht oft
die Frage: Wie kann ich stark bleiben, ohne mich selbst
zu verlieren?

BK: Sie coachen privat und beruflich. Worin unterscheiden sich
die Anliegen?

CF: Privat geht es um Uberlastung, Druck und Selbstverleugnung.
Business-Themen sind Mitarbeiterfiihrung, wirksame Kommu-
nikation und gesunde Selbstfihrung. Gemeinsam ist beiden:
Wer alte Muster hinterfragt und neue Perspektiven einnimmt,
kann echte Veranderung erleben.

BK: Sie bieten persénliche Treffen in Zirndorf und Online-Coa-
chings an - welche Vorteile sehen Sie?

CF: Personliche Treffen schaffen Tiefe und Nahe. Onlinean-
gebote sind flexibel und lassen sich leicht in den Alltag inte-
grieren. Beides wirkt, wenn die Chemie stimmt und Menschen
bereit sind, sich einzulassen.

Wer neugierig ist, wie sich die eigene Klarheit, innere Leichtig-
keit und Verbindung zu sich und anderen entwickeln lassen,
bucht ein kostenfreies Erstgesprach.



Praxis fur Physiotherapie Pro Corpore

GESUND & 7

ANZEIGE

- Ihre Spezialisten fiir Riicken und Gelenke

Wer die Praxis Pro Corpore in der Vacher Straf3e in Furth betritt,
merkt schnell: Hier geht es um mehr als klassische Physiothe-
rapie. Auf rund 600 Quadratmetern erwarten die Patientinnen
und Patienten nicht nur moderne Behandlungsrdume, sondern
auch grofzlgige Trainingsflachen. Grund genug, bei Matthias
Brummer, dem fachlichen Leiter der Praxis, nachzufragen.

Blauer Kurier: Pro Corpore bietet ein breites Leistungsspektrum
- welche Beschwerden behandeln Sie?

Matthias Brummer: Wir sind auf die Behandlung von Ricken-
und Gelenkbeschwerden sowie auf die Nachversorgung nach
Verletzungen oder Operationen spezialisiert. Dabei kombinie-
ren wir prazise Diagnostik, individuelle Therapie und gezieltes
Training, um nachhaltige Gesundheit und langfristigen Erfolg zu
ermdglichen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Betreu-
ung neurologischer Patienten, etwa nach Schlaganfall oder bei
Parkinson. Dank unseres modernen, grof3ziigigen Trainingsbe-
reichs bieten wir nicht nur klassische physiotherapeutische Maf3-
nahmen, sondern auch sicheres, gerdtegestitztes Training, das
Kraft, Koordination und Beweglichkeit férdert - und so Schritt fur
Schritt zu mehr Selbststandigkeit und Lebensqualitat beitragt.

BK: Sie setzen auch auf moderne, luftdruckgesteuerte Trainings-
gerdte. Welche Vorteile bringen diese?

MB: Mit Gerdten wie dem Keiser Functional Trainer trainieren
unsere Patienten deutlich gelenkschonender und praziser als mit
herkommlichen Gewichten. Der Widerstand [3sst sich stufenlos
per Knopfdruck anpassen - sogar wahrend der Ubung. So kénnen

Training und Therapie optimal auf Schmerzlevel, Leistungsstand
oder Reha-Phase abgestimmt werden. Die Pneumatik ermdglicht
zudem hohe Bewegungsdynamik ohne Schwungbelastung - ideal
fur Rehabilitation nach Operationen sowie fur Athletik- und Pra-
ventionstraining.

BK: Bieten Sie auch Préaventionskurse an?

MB: Ja, unser von der Zentralen Prifstelle fur Prévention zer-
tifizierter 8-Wochen-Kurs ,,Gerategestitztes Krafttraining”
richtet sich an alle, die gezielt etwas fur ihre Gesundheit tun
und Beschwerden vorbeugen maochten. In kleinen Gruppen
trainieren die Teilnehmer an modernen, luftdruckgesteuerten
Geraten, begleitet von unseren Therapeuten - mit dem Ziel,
Kraft, Stabilitat und Beweglichkeit nachhaltig zu verbessern.
Der Kurs wird von den Krankenkassen bis zu 100 % erstattet
und hat sich durch spurbar bessere Fitness, weniger Schmer-
zen und mehr Lebensqualitat als sehr erfolgreich etabliert.

BK: Herr Brummer, was geféllt Ihnen an lhrem Beruf am besten?
MB: Fur mich ist Physiotherapeut zu sein, keine Arbeit, son-
dern eine Berufung - die direkte Arbeit mit meinen Patienten
erfullt mich jeden Tag. Durch meine schulische und universi-
tare Ausbildung bis hin zum Master in Komplementarmedizin
habe ich die Mdglichkeit, Menschen mit hochwertiger Therapie
zu begleiten, sei es mit diagnostischem Ultraschall, Stowel-
lentherapie oder anderen modernen Verfahren - und genau
diese Kombination aus Fachwissen und personlicher Nahe
macht meinen Beruf fir mich so besonders.

Praxis fiir Physiotherapie Pro Corpore
Diagnostik, Behandlung, Beratung, individuelle Trainingsplanung

Sie finden uns direkt an der Billingsanlage:
Praxis fur Physiotherapie Pro Corpore
Vacher StralRe 3, 90766 Fiirth

Tel. 0911 75 91 144, info@procorpore.de
www.procorpore.de

Wir machen
Sie wieder fit!
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Naturheiltage Furth ™~

NATURHEILTAGE

FURTH

T2

Am18. und 19. Oktober 2025 ist es endlich wieder soweit und
die Stadthalle Firth in Bayern 6ffnet nun zum bereits 10. Mal
Ihre Turen fir die Naturheiltage. In lichtdurchfluteten Rau-
men erwarten Sie auf insgesamt 2.200 m? iiber 70 Experten
aus den Bereichen Alternativmedizin und Spiritualitat sowohl
aus der Region als auch aus ganz Deutschland und sogar dem
Ausland. Hier finden Sie &therische Ole, gesundes Schiafen,
Naturkosmetik, Nahrungserganzungsmittel, Akupunktur, Sau-
erstofftherapie, Edelsteine, Tierkommunikation, Wasserfilter,
Naturfriseur und vieles, vieles mehr.

Auch Kunstfreunde kommen auf ihre Kosten, denn zwei Kiinst-
lerinnen werden dort ihre Kunstwerke prasentieren. Dariber
hinaus gibt es in drei Vortragsraumen die Moglichkeit, sich 54
Vortrage der Experten rund um die Uhr anzuhéren und Fragen
zu stellen und / oder sich hinterher mit Gleichgesinnten auszu-
tauschen. Fur den kleinen oder grof3en Hunger zwischendurch
steht Ihnen der hauseigene Caterer mit schmackhaften gesun-
den Speisen und Getrdnken in der ,Veggie-Zone* zur Verfu-
. gung. Neugierig geworden? Dann schauen Sie doch einfach
www.naturhelItage-fuerth.de einmal vorbei und lassen Sie sich inspirieren!

Mehr Infos unter www.kulturzeit-online.de.

NATURLICH UND HANDWERKLICH GEBACKEN - WIE FRUHER

. 2 X 3 ®
Qe AUikle
BACKERE! & KONDITOREI

Regelsbacher Str. 30 - 90768 Furth-Burgfarrnbach
Telefon 09 11-75 1507 - Fax 09 11-75 16 57 - www.wein-muehle.de

DER

FEINSCHMECKER Brot
- Brotchen

4 Kaffee & Kuchen
Kase - Pizza

Die besten Bicker
in Deutschland 2024

Wein-Miihle

Ausgezeichnet!

Diese Backerei ' e y s Montag-Freitag 7:00 - 18:00 Uhr
gehort zu den besten » .. 3 _ ' i - - Samstag 7:00-13:00 Uhr

in Deutschland!



Der Trolli Shop in Firth hat
eine neue Adresse:

Im Waldackerweg 1 sind
moderne Raume mit 190
Quadratmetern Verkaufsfla-
che entstanden, die ein far-
benfrohes Einkaufserlebnis
in der Markenwelt von Trolli
ermaoglichen.

Ob als kurzer Zwischenstopp
oder als Ziel fur alle, die ger-
ne in ein abwechslungsrei-
ches Sortiment eintauchen:
Der neue Standort ist nicht
nur grofer, bunter und hel-
ler, sondern bietet deutlich mehr Platz und eine freundlichere
Atmosphare, in der einkaufen richtig Spaf3 macht.

Supigkeiten und Saurigkeiten

Im Sortiment stehen rund 200 verschiedene Produkte - von
Klassikern wie den Sauren Gluhwirmchen Uber die beliebten
Burger bis hin zu veganen Spezialitaten. Die Auswahl zeigt die
gesamte Bandbreite der Marke: mal sauer, mal fruchtig, mal
schaumig, aber immer unverwechselbar. Erganzt wird das
Angebot durch Limited Editions, die nur fur kurze Zeit erhalt-
lich sind, sowie saisonale Produkte, die die Vielfalt des Sorti-
ments abrunden.

Fruchtgummi-Tradition aus Fiirth

Die Marke Trolli und das Unternehmen haben Ubrigens in
Furth ihre Wurzeln. Aus einem lokalen StpBwarenhersteller ist
Uber Jahrzehnte hinweg eine international bekannte Marke

ANZEIGE

.

geworden - die enge Ver-
bindung zur Heimatstadt
Firth ist dabei stets erhalten
geblieben. Neben dem brei-
ten Fruchtgummi-Sortiment
sind im Shop auch exklusive
Trolli-Artikel erhéltlich, die
es ausschlieflich vor Ort gibt.
Dazu zéhlen Merchandise-Produkte, die die bunte Markenwelt
in Form von Accessoires und besonderen Extras widerspie-
geln: Notizbucher, Tassen oder die beliebten Trolli-Socken fir
echte Fans!

Der Trolli Shop in Firth befindet sich im Waldackerweg 1,
90763 Fiirth. Fur telefonische Auskinfte ist der Shop unter
der Nummer 0911 / 709098 erreichbar.

Die Offnungszeiten sind von Montag bis Freitag jeweils von
09:00 bis 18:00 Uhr. An Samstagen hat der Shop von 09:00
bis 14:00 Uhr gedéffnet. Damit steht an sechs Tagen in der
Woche ausreichend Zeit zur Verfliigung, um in die bunte Welt
von Trolli einzutauchen und das vielféltige Angebot an sauren
und suf3en Fruchtgummis kennenzulernen.

Das Trolli-Team freut sich auf lhren Besuch!

Wenn Halloween
vorder Tiursteht,

darf Trolli nicht
fehlen!

Jetzt den Trolli-Shop im
Waldackerweg 1in Fiirth
besuchen!

Let the fun win
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lhr Spezialist fiir Elektro-Hausgerite

HANDEL

Hausgerate Markus Mehl e.K.

BOSCH SIEMENS AEG
BN LuUEBHERR (onstructa

Unsere Offnungszeiten:

Mo. ., 9-17 Uhr

Di. oo, 9-14 Uhr
CMis 9-19 Uhr
& DOAFr oo 9-17 Uhr

Soldnerstr. 39 in 90766 Firth
www.haendel-fuerth.de-Tel.0911-777961

“ Eine Messe ist mehr als
Produkte - sie ist ein Ort
der Ideen.

Verfasser unbekannt

FURTH qaell

o]
medic)icenter

FORTH
HAUPTBAHNHOF

Mit vollem Leistungsspektrum: 3
- alle haus- und facharztlichen, internistischen Leistungen
= Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen/Impfberatung
. Check—Up (ab 18 . oder 35 ). inkl. Hautkrebs-Screening)
= Ultraschalluntersuchungen
(Abdomen, Schilddriise, Schlagadern, Herz, Beinvenen)
- grofe Labordiagnostik (8lut, Hormone, Vitamin D etc)
* EKG (Ruhe, Belastung, Langzeit, Ergometrie)

- Langzeit-Blutdruckmessung 1.0G
« Stress-Echokardiographie Mo-Do 81515, >
+ Schrittmacherkontrollen 2_'06 816 Upy 1518 Uhr
+ Beinvenendoppler Mo-Do 8134
(zum Ausschluss einer Beinvenenthrombaose) S; 816 Uh:?"!s Uhr

. EndOSkOpiE (Gastro, Kolo, Rektoskopie)

* DMP (Diabetes, KHK, COPD, Asthma bronchiale)

= Behandlung von Diabetes Typ I/II
(Behandlung, Schulung, CGM-Messgerite,
L<Abnehmspritze”, Diabetes-Beratung auf deutsch
und tiirkisch maglich)

- Schnelle Facharzttermine (z.B. MRT/CT)

Beachten Sie die Rdumlichkeiten IM Bahnhof:
Bahnhofplatz 9, im Flrther Hauptbahnhof barrierefreier
Eingang durch die Mittelhalle, dann links oder Eingang
links vom Haupteingang liber wenige Stufen. 1./2. 0G
mit Aufzug, barrierefrei durch die Mittelhalle.

813 Uhy

Privat ung allg Kassen

Gf |

WWW.MEDICCENTER.DE
Tel: 09 11/ 62 99 83 18 45

1.06 [7R0] 2.06
Gastroenterologie [35@525  Allgemeinmedizin
Kardiologie | % Diabetolog. Schwerpunktpraxis  [g)

ANZEIGE

Herbstzeit ist Consumenta-Zeit!

Die Messe verspricht neue Highlights fiir die Herbstferien

Vom 1. bis 9. November pra-
b sentiert die Consumenta in
e —— ~ der Messe Nurnberg eine
vielfaltige Palette an Produkten,
Dienstleistungen und Informationen rund um Wohnen, Bauen,
Renovieren, Mobilitat, Spiel, Technik, Mode, Beauty, Gesund-
heit und Genuss. Uber 1.000 Aussteller laden zum Erleben,
Entdecken und Genief3en ein. Neu: Mit Online-Tickets kdnnen
Besucher kostenlos den gesamten VGN nutzen, zudem sparen
Frihbucher beim Kauf.

Ferienspaf fiir Familien

Die Halle 1 bietet, Technik und Spiel* mit Brettspielen, GoKarts,
Trampolinen, Hochseilgarten, Licht- und Bogenschief3en sowie
Infos zu Tauchen. In der e-Sport Arena treten Besucher gegen
Profis an. Auch Fahrrad-Spielplatz, Drohnen und RC-Autos
sorgen fur Action.

Regionale Entdeckungstour

In Halle 4A zeigt die Metropolregion Nurnberg Genuss, Erleb-
nisse und Infos. Original Regional bringt Direktvermarkter und
Brauereien, die Bayerische Forstverwaltung informiert Gber
Wald und Holz. Furth und der Deutsche Bundestag sind mit
Programmen vertreten.

Weitere Themenwelten

Die ENBAU informiert in Halle 4 Uber Bauen, Energiesparen,
Heizen, Smart Home und Wellness. Halle 2 bietet Haushalt
& Kiche, Halle 5 Mode, Beauty und die Piazza ltalia mit ita-
lienischen Spezialitadten. Ein Weihnachtsmarkt stimmt auf die
Adventszeit ein. Halle 6 lockt mit Markthalle, Foodtrucks und
,Gin & Friends*.

Begleit-Events

Heimtier Messe (1.-2. Nov.)

Erfindermesse iENA & Hack & Make (1.-3. Nov.)
RETRO CLASSICS BAVARIA & Car & Style (7.-9. Nov.)
Fashion Week Nirnberg (7.-9. Nov.)

Termin vormerken: 1.-9. November 2025, Messe Niirnberg
www.consumenta.de

Wir verlosen...
10 x 2 Karten fiir die Consumenta

Senden Sie das Stichwort ,,Consumenta“ bis zum 23.10.2025 an

verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden
ausschlieBlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.




FURTH qfaell

Rad- und Sportverein
Furth-Vach e.V. -

BK im Gesprach mit der Vorsitzenden Gabi Biittner

BK: Frau Buttner, der Rad- und Sportverein (RSV) Firth-Vach hat
Tradition. K6nnen Sie uns etwas (ber die Griindung erzdhlen?
Gabi Biittner: Im 19. Jh. fand das Fahrrad Eingang in die
Arbeiterschicht. 1896 wurde der Arbeiter-Radfahrerbund
Solidaritat gegriindet, der das Fahrrad als Verkehrsmittel des
»kleinen Mannes* sah. 1908 grindeten acht Vacher Jungs die
Ortsgruppe. 1923 waren es bereits 85 Mitglieder. 1925 folg-
ten erste Erfolge im Kunstradfahren, auch Rennsport wurde
betrieben. 1979 entstand daraus der heutige RSV ,,Solidaritat“
Farth-Vach 1908 eV.

BK: Wie ist der Verein heute aufgestellt?

GB: Wir haben die Abteilungen Kunstrad, seit 2012 Mountain-
bike und seit 2013 Radball. Der Verein zahlt 143 Mitglieder,
darunter 14 Kinder im Kunstrad, 12 Jungs im Radball und 17
Mountainbiker. Seit 2024 teilen sich Stephanie Brunner und
ich den Vorsitz. Unterstitzt werden wir von Schriftfihrer,
Kassier, Beisitzern, Revisoren sowie zehn ehrenamtlichen Trai-
nern. Eltern helfen bei Turnieren oder Feiern. Finanziert wird
der Verein durch Beitrdge sowie Zuschisse der Stadt Firth,
von Verbanden, Sponsoren und des Bayerischen Landessport-
verbands.

BK: Auf welche Projekte oder sportlichen Leistungen sind Sie
besonders stolz?

GB: Am 25.10.25 veranstalten wir erstmals die Disconacht
Saturday Night Fever in unserer Halle und sind mit Kunstrad
und Radball auf der Vacher Kirchweih vertreten. 2026 richten
wir die Bay. Meisterschaft der Schiler im Kunstrad und Einrad
aus. Unsere Sportler starten regelmapig bei Bezirks-, Bayern
und Deutschen Meisterschaften. Besonders stolz sind wir auf
Erfolge wie Podestplatze bei Bay. Meisterschaften im Kunst-
rad und Radball sowie auf unsere Vereinsfamilie.

BK: Was bereitet Ihnen an threm Job am meisten Freude?
GB: Wenn unsere Sportler neue Ubungen erlernen und diese
erfolgreich bei Wettkdmpfen zeigen.

BK: Welche Pléne, Visionen, Herausforderungen sehen Sie
zukunftig?

GB: Wir mochten die Jugendarbeit ausbauen, neue Sportler
gewinnen und altere fir Trainerlizenzen begeistern, dabei
den Kindern die Leidenschaft flr den Sport vermitteln und
sie in eine gesunde und positive Gemeinschaft einbinden.
Wichtig sind ausreichend Trainer, ein gutes Miteinander sowie
die Einbindung der Eltern. Herausfordernd bleibt die finanzi-
elle Situation. Text: Angelika Schwertner, BK City Fiirth

BLOMENHOFER

Kiichen individuell mit Chefberatung

Perfekte Montage durch eigenes
Schreinerteam

Einbauschranke nach Maf3

Freistehende Schranke, Garderoben,
Polstergarnituren, Fernsehsessel,
Matratzen, Hausarbeitsraume

SEIT 45 JAHREN IHR

ZUVERLAS
S WENN'S UM EINRICHTE

SIGER PARTNER.
N GEHT!

N
R
3’0.0}
'-0!.021"

HOHENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS!

BREITENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS!

— p—

TIEFENKURZUNGEN
L] OHNE MEHRPREIS!

EINKAUF GANZ BEQUEM:

WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE
WIEDER ZURUCK!

Kﬁche‘ Wohnen‘ Schlafen‘

MOBEL BLOMENHOFER

Further StraBBe 27 a - 90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911/75 13 06 od. 0911/ 69 30 20

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. nur nach Vereinbarung
www.moebel-blomenhofer.de - info@moebel-blomenhofer.de
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Waldstrafde 40, 91099 Poxdorf

Tel: 09133-2059
Mobil: 0173-1025184

Konrad.kohlert@vodafone.de
www.geigenbau-kohlert.de

Neubau und Reparatur von Geigen, Bratschen und Celli

Sie finden uns im Internet: WWw.blauer-kurier.de

Anféngerkurs Paare (Stand./Latein):
Fortgeschrittenenkurs Paare:
Bronzekurs Paare:

Line Dance Anfingerkurs:
Line Dance Anf. tagsiiber:
Hiphop fiir Erwachsene:
Discofox Anfanger Workshop:
West Coast Swing Anfénger:
Blitzkurs fiir die Hochzeit:
Slowfox Anféngerkurs:
Bachata Anfanger Workshop:

www.sarengue.de
I info@sarengue.de

Savengue® -

(Medizinische Wivksamkeit
duvch Klinische Studien gepriift und bblbg"’.)
GrundstraBe 25 ¢ 90513 Zirndorf

KEIN VERTRAG - KEINE BINDUNG

16.00 — 17.30 Uhr
21.00 — 22.30 Uhr
16.00 — 17.30 Uhr
18.00 — 19.30 Uhr (8 )
11.15-12.25 Uhr (10 x)
17.30 - 18.30 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr

15.00 — 18.00 Uhr

je von 20.30 — 22.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

ab Sonntag, 11. Januar
ab Dienstag, 13. Januar
ab Freitag, 09. Januar
Montag, 12. Januar
Dienstag, 13. Januar
Mittwoch, 14. Januar
Samstag, 07. Februar
Samstag, 31. Januar
Samstag, 10. Januar
16. + 30. Januar
Samstag, 24. Januar

TANZSCHULE ALEX ™
www.tanzschule-alex.de
info@tanzschule-alex.de

Telefon 0911 6995265

KLEIN & JACOB GMBH

WEHLAUER STR.
90766 FURTH
TEL: 0911/731251

81

Musikalisch und kreativ

durch_den Herbst

Der Herbst 1adt mit seinen warmen Farben und leisen Ténen
dazu ein, innezuhalten und die eigene Kreativitat neu zu ent-
decken. Wenn die Blatter tanzen, erwacht auch in uns die Lust
auf Bewegung, Musik und kunstlerisches Schaffen. Jetzt ist die
ideale Zeit, sich von Melodien inspirieren zu lassen, im Rhyth-
mus des Augenblicks zu tanzen oder mit Pinsel und Farbe
eigene kleine Kunstwerke entstehen zu lassen.

Ob man die feinen Kldnge eines Instruments genieft, selbst
musiziert oder die Ruhe nutzt, um kreativ zu werden - Kunst
und Musik schenken uns im Herbst Momente der Achtsam-
keit, Freude und Inspiration. Sie verbinden Menschen, fordern
Ausdruck und laden dazu ein, den Alltag mit neuen Farben und
Ténen zu fallen. Redaktion BK City Fiirth

PINSEL
KEILRAHMEN

B

AQUARELLFARBEN ‘
ACRYLFARBEN
OFFENE PIGMENTE

OLFARBEN

WIR BITTEN BEI INTERESSE UM VORHERIGE
TELEFONISCHE TERMINVEREINBARUNG UNTER
0911/731251 ODER INFOeKLEIN-JACOB.DE
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Fordern Sie eine kostenlose 1 m* Probe am eigenen Objekt

G. Ernst

F Bauhofstr. 9
90556 Cadolzburg

0163-2478125
SANIEREN - ERNEUERN - ERHALTEN Info.ernst91@gmail.com

*Dachreinigung *Steinreinigung *Flachdach Sanierung *Steinteppich
*Dachbeschichtung -Pflaster Gestaltung - Trockenlegung *Verputz arbeiten
*Fassadenanstrich *Steinverfugung * Trockenbau *Impragnierung
*Fassadenreinigung °*Dammung *Holzanstrich / Reparatur <Asphalt & Teer

STEINREINIGUNG FASSADENANSTRICH

Wir entfernen jegliche Art von Verschmut-
zungen Pilze, Algen, Moos, Rost, Ru, 1.

Selbst hartnackige Stellen werden von uns
schonend mit dem 70% Luft 30% Wasser
System bis zur Pore sauber gereinigt. Ohne
die Oberflache aufzurauen, Schmutz kann
sich somit schwieriger absetzen und die
Steine eignen sich perfekt zum Impragnie-
ren. Mit unserer Nano-Tec Impragnierung
erreichen wir dadurch Steinschutz und
Sauberkeit bis zu 15 Jahren mit Abperleffekt.

STEINVERFUGUN

Dauerhaft Unkraut Frei

Bei der Arbeit mit Fugen wenden wir eine
Fugentechnik an, die sogenannte 2K-
Fuge. Diese kommt bei uns an, Auffahrten,
Eingangen, Terrassen, Garten- sowie
FuBwegen und sonstigen Stein- und
Betonflachen zum Einsatz.

Dabei verwenden wir gerne Epoxidharz
Fugenmortel der Wasser durchlassigist.

Bei der Dachbeschichtung wird Ihr

sauberes Dach konserviert und erhalt

neuen Glanz. Die Schutzschicht macht

Ihre Dachziegel widerstandsfahiger,

wasserabweisend und haltbarer. < | ;

Ihr Dach sieht aus wie neu und halt Wind F } 15 /;’iﬁ

& Wetter, UV-Strahlung und Feuchtigkeit -} £¥4 '//;///I///I(/Iff

wieder so gut stand wie ein neues Dach ' B //f///{j{"’:é 2R

und machtes Algen, Moos und Flechtenin  @iF = | s | i Yy s ,'E:'I:[.“ '

Zukunft schwer. Yom AT . : 44 44/4804 8/ gl inialanintn
o ¥ oERT '\ Gilnehling =

s\ Qualitét aus 25 jahriger Erfahrung /s
_"m‘j’ Ihr Fachmann fiir Bausanierung

SANIEREN - ERNEUERN - ERHALTEN verwittert gereinigt  beschichtet
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sirme Il Ofen Gotz
WERKSTATT ,,» alles rund um’s Feuer ¢

Amberg - Kimmersbrucker Str. 16 - Tel. 09621 9155670
Amberg - Regensburger Str. 27 - Tel. 09621 888 16
Niirnberg - Finkenbrunn 34 - Tel. 0911 4468780
Regensburg - Nussberger Str. 6 - Tel. 0941 4482 11

www.waerme-werkstatt.de www.ofen-goetz.de

Markisen = Terrassendacher = Sonnenschutzsysteme

MARKISEN RingstraBe 2 ¢ 90584 Allersberg

Tel. 09176-856
SEsz | info@markisen-seitz.de
SET 1974 B www.markisen-seitz.de
Do., Fr. 9-12 & 14-17 Uhr | Mi. 9-12 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

Mo., Di.,

s MIT UNS SCHNELL UND
f? SAUBER EINGEBAUT !

MIT PROFIS
SCHNELL ZUM EIGENEN

WASHLET®!

-

Heizung - Sanitdr
Solartechnik

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net,
www.badpartner.net

SCHONER Ustunen

Gastspiel 2025 - des
Kulturring C

Samstag, 18.10., und
Sonntag, 19.10.2025

Gastspiel 2025

Ausflhrliche Informa-
tionen zu den mitwir-
kenden Kunstlern und
offenen Ateliers sowie
den Atelierplan gibt es
auf der Homepage des
Kulturring C:
https://kulturringc.net/gastspiel-2025-kulturring-c/.

Text: Redaktion Blauer Kurier City Firth

Schwebezustand -
Raum in Bewegung

Einzelausstellung von Sabine Deifel
im kultur.lokal.fiirth vom 16. bis 26. Oktober

Ein Ort zwischen Foto-
grafie und Malerei -
vom 16. bis 26. Okto-
ber 6ffnet die Further
Kinstlerin  Sabine
Deifel mit der Ausstel-
lung ,,Schwebezustand
- Raum in Bewegung*
die Tdren des kultur.
lokal.firth und verwan-
delt das Ladenlokal am
Bahnhofplatz 2 gleich-
zeitig in einen Arbeits-
und Ausstellungsraum. Im Rahmen des diesjahrigen Gast-
spiels des Kulturring C am 18. und 19. Oktober zieht zusatzlich
die Kunstlerin Walli Popp als Mitbewohnerin in das kultur.lokal.
furth ein.

Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen Sabine Deifels Seifen-
blasenbilder. Erstmals widmet sich die gelernte Kunst- und
Buhnenmalerin damit der Fotografie. Mit der Kamera hat sie
in den flichtigen Reflexionen der schillernden Kunstwerke
aus Licht und Farbe Alltagsmomente eingefangen - Szenen
aus der Stadt und der Natur. Deifels Seifenblasenarbeiten
erlebt man live in der Unterfihrung zwischen Wiesengrund
und Stadttheater Furth, wo ihr Werk die Wande farbenfroh
erstrahlen l&sst.

Die Further Kunstlerin Sabine Deifel wurde 1975 in Schleswig
geboren. Nach einer Lehre zur Goldschmiedin beendete sie
im Jahre 2003 ein Studium der Theatermalerei an der Hoch-
schule fur Bildende Kinste Dresden. Seit 2005 ist sie als frei-
schaffende Kunst- und Buhnenmalerin in Furth tatig. Neben
diversen Einzel- und Gruppenausstellungen erhielt sie 2001
den Rudo-Spemann-Gedachtnis-Preis der Stadt Offenbach
a. M. und 2006 den Kulturférderpreis der Stadt Furth. Deifel
befasst sich in ihrer Kunst mit der Natur und der Flichtigkeit
vom Werden, Sein und Vergehen. Zur FREI LUFT GALERIE
2024 verwandelte sie die Stutzen der Ludwigbricke in einen
Wald aus unterschiedlichen Baumstammen.

Weitere Informationen im Schaufenster des kultur.lokal.furth
(Bahnhofplatz 2) sowie auf www.fuerth.de und www.touris-
mus-fuerth.de oder telefonisch beim Kulturamt unter (0911)
974 -1688.

Text-/Fotoquelle: www.fuerth.de in einer Bearbeitung der Redaktion




Soiree im Schloss Burgfarrnbach -

Marais Consort
am 25 Oktober 2025

Zum zweiten Konzert in der
Jubildumssaison ladt das Marais
Consort mit Cembalo und Dis-
kantvioline.

Das Ensemble widmet sich in
seinem Konzert den Werken, die
bewusst auf monumentale For-
men und barocken Zierrat ver-
zichten und stattdessen das Pub-
likum in eine Welt des Zarten und
Verspielten entfihren.

Karten konnen telefonisch beim
Kulturamt (0911 - 974 1688)
reserviert werden. Restkarten
stehen an der Abendkasse zur
Verfugung.

Foto: © Moritz Goette S5 4

Eintrittspreise: 26 € (Erwachsene) /14 € (ermafigt)
Veranstalter: Kulturamt der Stadt Furth mit freundlicher
Unterstitzung von der Kénig Ludwig Ill. und Kénigin Marie
Therese Goldene Hochzeitsstiftung

Weitere Infos zur Soiree im Schloss: https://www.fuerth.de/
kultur-freizeit/kultur/soiree-im-schloss/

Textquelle: Kulturamt der Stadt Furth in einer Bearbeitung der Redaktion
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Lauchcremesuppe

Zutaten

3 Stangen Lauch

2 Kartoffeln, grof3

1 Zwiebel

3 EL Olivendl, kalt gepresst
750 ml Geflugelbrihe
1Lorbeerblatt

Salz

Pfeffer

150 g Sahne

einige Blatter Kerbel
zum Garnieren

Foto: AdobeStock

Zubereitung

Den Lauch putzen, kleinschneiden und in einem Sieb waschen.
Die Kartoffeln und die Zwiebel schalen und wurfeln. Das Oli-
venolin einem grof3en Topf erhitzen, Lauch und Zwiebeln darin
anbraten.

Die Kartoffeln hinzufigen und mit der Brihe aufgief3en. Mit
Lorbeer, Salz und Pfeffer wirzen und 25 Minuten kochen las-
sen. Fein purieren und die Sahne dekorativ dazugeben. Mit
Kerbelblattchen garnieren.

Quelle: www.edeka.de/rezeptwelt

Sie finden uns im Internet:
www.blauer-kurier.de

INFRAROT-
FURBODEN-

INNOVATIVES ,MeDi“-HAUS

im begehrten Furth-Burgfarrnbach

Naturnah daheim. Hier ensteht ein Einfamilien-,MeDi“-Haus
mit 3,5 Zimmern und bietet folgende Highlights:

m Zukunftsorientierte,
energiesparende, alternative
Holz-Bauweise

= Sehr gute Anbindung an den
offentlichen Nahverkehr

= Niedrig-Energie A-Gebdude
(GEG 2020/24)
= Infrarot-FuBboden Heizung

mit Photovoltaik-Kollektoren
und Speicher

= Kontrollierte Wohnraumliiftung
mit Warmeriickgewinnung

= Carport-Haustiir-Uberdachung
= Uberdachte Terrasse

Rost Wohnbau GmbH | Wiirzburger StraRe 592 | 90768 Fiirth
Tel: 0911 7510 02 | info@rost-wohnbau.de

S

K(Jchenstuorio

Leistungen
Baa
(i) /18 =)
Individuelle Elektrogerate- Hauswirtschafts-
KUchenplanung austausch radume

=T

Mobel nach Maf3

Schreinerarbeiten

Schramm Kichenstudio

Muhlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470
info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de
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Kirchweih, Karusselle
& Kuriositaten

Plakate aus der goldenen Ara der Volksfeste
und Jahrmarkte

Blhne frei fir eine Zeitreise der
besonderen Art! Anlasslich der
Michaelis-Kirchweih nimmt Sie
das Judische Museum Franken
in FUrth mit auf eine Reise in die
bunte, schillernde Welt histori-
scher Jahrmarkte und Volksfes-
te - mit prachtvollen Plakaten
aus der Zeit von ca. 1890 bis

» 1930!
® 134m2Wohn/Nutzfl., FoHz & WP Die grofformatigen Werbedru-

ANZEIGE

PLAKATE AUS DER

; : cke stammen aus der legendar- GOLDENEN ARA
® massiv gebaUt’ reglonale Hdw. en Druckerei Adolph Friedldn- UND JAHRMARKTE

e Aktionspreis 352.000,- ' ders in Hamburg, die sich auf
visuelle Sensationen fur Zirkus-
0911-69 72 26 www.rs-immo.de | se, Varietés und Schausteller
spezialisierte - mit Kunden aus
der ganzen Welt. Ihre Plakate
sprihen vor Farbe,
HEIZOL PREMIUM Fantasie und dem
HEIZOL Versprechfen eines
gg:'(féﬁg T B Tyl  unvergesslichen Spektakels!
LIEFERUNG Wil So. 26.10.25, 14 Uhr: Fishrung mit der Kuratorin
So. 23.11.25, 11 Uhr: Fihrung mit der Kuratorin

n— DIESEL
Mineralolhande
ADBLUE www.juedisches-museum.org

TANKSTELLEN

Brennstoffe - Transporte - Energie SCHMIERSTOFFE

Niederlassung Siegelsdorf
Reitweg 18 | 90587 Siegelsdorf/Veitsbronn
Tel. 0911 - 753700 | info@pickelmann.de

'KIRCHWEIH
"KARUSSELLE &
KURIOSITATEN

30.09.—30.11.25

ANZEIGE

So wird der Balkon wetterfest

Der richtige Belag und eine effektive Abdichtung sind
entscheidend

EG S l Ob entspanntes Sonnenbad, ambitionierte Pflanzenzucht oder
= 0 a rsySte me geselliges Beisammensein: Der Balkon ist ein gleichsam belieb-
ter wie individueller Ort fUr Freizeitaktivitaten.

Damit das ,Naherholungsgebiet” lange schon bleibt und die
Bausubstanz geschitzt wird, gibt es einiges zu beachten. Viel-
Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen fach ist es ratsam, den Balkon fachkundig sanieren zu lassen,
um ihn schlief}lich mit einem neuen Balkonboden auszustatten.
Fliesen sind ein hochwertiger und wetterfester Bodenbelag und
Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54 eine elegante Losung, den Balkon mit einem ebenso wetterfes-
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de ten wie individuellen Bodenbelag auszustatten. Zudem sind die
Oberflachen leicht zu pflegen und zu reinigen, sodass Look und
Funktionalitat Hand in Hand gehen. Bereits kleine Risse in den
Fugen lassen Wasser passieren, das unweigerlich zu Schaden
an der darunterliegenden Balkonplatte oder sogar am Mauer-
werk fuhrt. ,Wir arbeiten mit einer praktischen Komplettlésung®,

SANIERUNG VON wirh erzahlt Sanierungsexperte Reinhard Rascher aus Riickersdorf.
FEUCHTIGKE'TSSCHA-DEN ,Kundinnen und Kunden konnen bei uns zwischen verschie-

denen Balkonoberflachen-Systemen wahlen. Unser Angebot
w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendémmung umfasst dabei immer auch eine grindliche und professionelle
und Schimmelpilzsanierung Untergrundvorbereitung und Abdichtung. Denn das ist ein wich-
tiger Schritt - wenn nicht der wichtigste - auf dem Weg zur Neu-
gestaltung eines Aufenbereiches.”
(0911) 980629 74 8B Bau Gmbh - Gartenwe 4 - 90607 Riickersdort Die aufeinander abgestimmten Komponenten des Getifix-Sys-
tems gewahrleisten eine einwandfreie Instandsetzung und
Abdichtung des Balkonbodens, sodass Schaden effektiv vorge-
beugt wird. Weitere Infos gibt es unter www.getifix.de/hbb.

Weitere Infos:

Ihr Partner in der Region

w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

www.getifix.de/hbb




SGHREINERS
SG\ L1501 L

Schre

am 8. und 9. November

Bayern

Tauchen Sie ein in die Welt des Schreinerhandwerks! Beim Tag des Schreiners am 8. und 9. November kdnnen
Interessierte das Handwerk aus ndachster Ndhe kennenlernen - eine wunderbare Méglichkeit, die Begeisterung fiir
dieses kreative und vielseitige Berufsfeld zu teilen.

Holztraume GmbH ubernimmt Schreinerei BESU —

ANZEIGE

Wohnldsungen, Massivholz, Schlafkomfort und gesunder Riicken vereint

Die Holztraume GmbH, die seit 1992 fir hochwertige Massiv-
holzverarbeitung und mapgeschneiderte Losungen rund ums
Wohnen - mit einem besonderen Fokus auf gesunden und
erholsamen Schlaf - steht, hat nun die Schreinerei BESU Uber-
nommen.

Herr Uihlein konnte diese alters- und gesundheitsbedingt nicht
mehr weiterfuhren. ,,Wir sind stolz, die Arbeit unseres Kollegen
fortzufihren und mit unserer Erfahrung im Bereich Massiv-
holzverarbeitung und unserem Know-How im Bereich Schlafen
neue Impulse zu setzen,” sagt Philip Gracklauer.

»Fur alle Kunden bedeutet das: zusatzlich zu den Mdbeln die
ganz nach Kundenwunsch individuell gefertigt werden, erhal-
ten Sie nun auch - Dank unserer Expertise im Bereich Schla-
fen und dem Wirbel-Scanner - Hilfe und Losungen bei Ricken-
schmerzen und Schlafproblemen.”

Nutzen Sie die Chance und besuchen Sie die Holztraume vollig
unverbindlich am Tag des Schreiners und/oder zu den Einrich-
tungswochen.

- Tag des Schreiners:
am 8. und 9. November, jeweils von 10 - 17 Uhr

- Einrichtungswochen:
vom 10. - 22. November, Mo. - Sa. von 10 - 19 Uhr

Die Familie Gracklauer und das ganze Team der Holztraume
freuen sich auf Ilhren Besuch.

Weitere Attraktionen am Tag des Schreiners:

- Badeinrichter - Maler, Putz- u. Stuck-Betrieb

- Drechsler - Kettensagen-Schnitzer

- Tombola - Flr das leibliche Wohl ist gesorgt.

endlich

g'scheld

Wohnen

Tag des Schreiners
08. und 09. November 2025
Sa und So von 10 — 17 Uhr

Einrichtungswochen
10.bis 22.November 2025
Mo bis Sa von 10 — 19 Uhr

Holztraume GmbH, Willstatterstr. 60, 90449 Niirnberg
Dauerdffnungszeiten: Mo, Di, Mi von 10 bis 15 Uhr und Do, Fr von 10 bis 19 Uhr

0911-67 22 107 - www.holztraume.de

Holztraume
Gracklauer

lhr Schreiner Meisterbetrieb mit
Einrichtungshaus und Ausstellung

Foto: www.freepik.com i

e
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o

Zeit fur den Herbstputz im Garten B o o ()Leeb

So wird der Garten fit fiir die kalte Jahreszeit

(DJD). Herbst heif3t Pflegezeit im heimischen Garten. Denn richtig vorbereitet GUbersteht dieser
die kalte Jahreszeit am besten: Jetzt sollte das Laub vom Rasen entfernt werden, damit die
Gréaser weiter mit Licht und Sauerstoff versorgt werden. Kraftvolle, aber leise Akku-Laubbldser
wie der BGA 50 von Stihl blasen das
Laub im Nu zusammen. Anschlie-
Bend kdnnen die Blatter aufgenom- - —_—
men und weiterverwendet werden BERATUNG NACH  (@aivenrereem
- auf dem Kompost als Grundlage —PRERENSSEEUEL <770 2us

fir Humus, als Beetabdeckung oder ROTHENBAGHER STR. 11, 91207 EAUE
Zusammen mlt TOthOIZ’ a|5 RUCK- WALTER SCHLENK | TEL. 09152 / 921253
zugsbereich fir Igel und andere WWW.LEEB-BALKONE.COM
Kleintiere. HAUSMESSE - WIR FREUEN UNS AUF

IHREN BESUCH: 17.10. VON 12-16 UHR
UND 18.10. VON 10-16 UHR

Saubere Verhaltnisse auf Garten-
wegen, der Terrasse und den Gar-

: il - tenmdbeln schafft im Handumdrehen ein Hochdruckreiniger. Unter
- Dauerpflege auch in Ihrer Abwesenheit ~ https://stih.ly/Herbstputz finden sich weitere nitzliche Tipps zur
- komplette Pflege von Privatgdrten und Anlagen Herbstreinigung rund ums Haus.

Hecken- und eholzschnilt

)bstbdume schne

- @mrn?i‘llmiumn mit Wurzelstock roden und m

Sturmschaden und -Hebebuhnen- Arbeiten
:«1Ilmnamujl&w:u
- Rasenanlagen erneuern oder wiederherstellen
Pflanzungen
Lieferungen und Entsorg ungen

Mit einem Hochdruckreiniger lassen

sich die Spuren des Sommers schnell
von Terrasse, Gehwegen und Garten-
mobeln entfernen. Foto: DJD/Andreas Stihl
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KAUFGESUCHE

Nasse Wande? Feuchter Keller?

LUCKEMEIER |

Suche Stand- und Wanduhren,
Kuckucksuhren, Armbanduhren

und Taschenuhren, Miinzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck 7 0151-66 44 03 31

MACHTS.
¢ 0800 98 77 66 4

bauabdichtung-nuernberg.de

KFZ / ZWEIRAD /AR
BKL.LUCKEMEIER |
Wir kaufen Wohnmobile it
+ Wohnwagen 7 03944-36 160,
www.wm-aw.de (Fa.)
UNTERRICHT/NACHHILFE

Barankauf v. PKW auch hohe km
0911-66 60 60

A

Nachhllfe—Coachmg Lernbegleitung
Individuell und nachhaltig - bei lhnen zu Hause
0911/9716768 - www.frankennachhilfe.de

Suche: Gebrauchtmotorrader,
Unfall oder Totalschaden, 125er,
Roller, zahle bar bei Abholung.
0172-60 19 085

ZUM SCHMUNZELN

Frankische Firma kauft Motorrader
und Mopeds!
0911-5485000 / 0170-5485000

Kaufer: ,Kann ich morgen um 23:45
Uhr zur Besichtigung vorbeikom-
men?“

Verkéaufer: ,Klar, ich sitze eh immer
schlaflos neben dem Toaster.”

RUND UMS HAUS

te Mauern?
mel? Salpeter?

rfolgreich seit liber 40 Jahren:
ckenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
himmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.

Verkaufe Spiegel. Nur an Selbstab-
holer — wer ihn einmal anschaut, will
ihn eh nicht mehr loslassen.

Die Tierhilfe Franken e.V. benétigt
dringend Pflegestellen!

Die Not ist grof3!

Werden Sie Pflegefamilie. Das sind Ubergangsfamilien, in denen
viele unserer Hunde untergebracht sind, bevor sie in ein
endgiiltiges Zuhause vermittelt werden.

Wahrenddessen tragt die Tierhilfe Franken e.V. alle Kosten.
Wir brauchen unbedingt weitere neue tierliebe Menschen, die als
Pflegefamilie tatig sein mochten.

Wachentlich miissen wir aktuell Hunde ablehnen, denen dadurch
eine ungewisse Zukunft bevorsteht.

Postanschrift:
Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf
B 09244/9823166 B 0911/7540438 & 09152/921890
www.tierhilfe-franken.de

Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:

bautenschutz katz GmbH @& 09122/79 88-0

RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

Sie finden uns auch online:
www.blauer-kurier.de

VERSCHIEDENES

Fahrschule Schafer
‘/ Fiirth
N\

Vach-Poppenreuth-Burgfarrnbach-Klinikum
PKW - LKW - Motorrad (Theorie auch im Winter)

Tel.: 0911 - 76 58 395 www.fahrschulefiirth.de

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF <
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Niirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de

Spendenkonto:

IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11, Sparkasse Niirnberg

Die stillen Helfer der Industrie

Hinter jedem Produkt, jeder Maschine und jedem Werkstick
steht der richtige Industriebedarf - Dinge, die oft unscheinbar
sind, aber taglich Grof3es moglich machen. Vom Werkzeug bis
zur Schraube: Sie sind das Fundament verlasslicher Arbeit und
stiller Begleiter im Hintergrund jeder Produktion.

Text: Redaktion BK

Industriebedarf Erneuerbare Energien
e Car Wash Equipment .“'s
_ Hydraulik ! . Pneumatik

» IHI]USTHIEBEI]
KLeb— und Ric tungstechﬂli

“Gebaudetechnik
aluh;ﬂ

C)ﬁ Befestlgungstechnlk
Cewerbestrafte aI{)

91489 W1lhelrnsdor.ﬁ'
Tel. +49.9104 82384-0

-,yww-.w;ts';mbh.eu

tsm-gmbh.info@tsm-gmbh.net




FASHION. LIFESTYLE. EVENTS.

EINKAUFEN, ERLEBEN, GENIESSEN
- AM 19.10.25 FREUEN WIR UNS AUF SIE!

Ab 13.00 Uhr kbnnen Sie entspannt shoppen,
unser vielseitiges Sortiment entdecken und
unsere Aktionen erleben:

e Lassen Sie sich von den floralen Kreationen
an Fees Blumenstand begeistern!

e FUr alle Fashionfans: die Marke PME wird mit
einer besonderen Aktion vertreten sein.

» Bringen Sie oder Ihre Kinder eine selbst-
gebastelte Kastanienfigur mit und erhalten
Sie dafur einen 10,- Euro-Shoppingguischein®.

e Beweisen Sie Ihr Kbnnen auf der Pop-up-
Minigolf-Bahn von Gabba und gewinnen
Sie attraktive Preise.

*Weitere informationen und Teilnahmebedingungen
finden Sie unter www.erlebe-wigner.de

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

19. OKTOBER 2025

Starten Sie ab 9.30 Uhr unseren
ma h Z verkaufsoffenen Sonntag genussvoll
mit einem Frahstick im Restaurant
mahlIZEIT!,

Reservieren Sie jetzt schon lhren Tisch
unter www.erlebe-wigner.de

erlebe wigner!

Fashion. Lifestyle. Events.

Q0513 Zirndorf | Albrecht-Durer-Str. 66 | 09 11 / 60 67 08 | info@erlebe-wigner.de
erlebe-wigner.de | @ erlebe wigner! | erlebe_wigner

BITTE BEACHTEN SIE, DASS DAS EINKAUFEN AM VERKAUFSOFFENEN SONNTAG GESETZLICH ERST AB 13.00 UHR GESTATTET IST.



