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WANDERREISEN 2022
Unsere Wanderreisen sind für Jedermann geeignet!
Erleben Sie den Komfort einer bestens organisierten 
Wanderreise!
Sie schätzen Aktivurlaub, haben Lust auf Bewegung an 
der frischen Luft und Freude an der Natur? Beim gemein-
schaftlichen Wandern erleben Sie Ihr Reiseland beson-
ders intensiv.
Wandern ist seit jeher das beste Mittel, um vom All-
tagstress zu entschleunigen und Körper und Geist fit zu 
halten. Genießen Sie pittoreske Berggipfel und fantas-
tische Ausblicke auf glitzernde Meeresweiten!
Erfahrene Wanderführer zeigen Ihnen die Besonder-
heiten von Landschaft, Flora und Fauna, sowie die Be-
sonderheiten am Wegesrand.

WANDERN mit Genuss
Deutschland
* Fischland-Darß-Zingst               21. - 26.06. und 06. - 11.09.22
* Elbsandsteingebirge - Malerweg 01. - 04.06. und 07. - 10.09.22
* Weinbergwanderungen Elbtal     11. - 14.06. und 27. - 30.08.22

* Land der 1000 Seen - Rheinsberg      ....................15.05. - 20.05.22
Italien
* Meraner Waalwege   .......................................25.09. - 30.09.22
* Dolomiten - 3 Zinnen - Traumhafte Wanderwege 06. - 11.06.22
* Nördlicher Gardasee      .............24. - 29.04. und 26. - 31.10.22
* Zauber der Cinque Terre      ....19. - 23.04.22 und 25. - 29.10.22
* Insel Elba           21. - 26.04.22 und 19. - 24.10.22
* Genussregion Piemont  .............................................09. - 14.06.22
* Weinwandern Südtoskana ............14. - 22.04. und 04. - 08.10.22
* Liparische Inseln                                ................................24. - 31.10.22
* Amalfiküste Landanreise oder Flugreise buchbar 24. - 31.01.22
* Sardinien Bus-/Schiffsreise ............................................01. - 08.05.22
Portugal 
* Portugiesischer Jakobsweg  ab Porto .......................13. - 20.11.22
* Algarve   Flugreise    .......................................29.10. - 05.11.22

* Madeira  Flugreise   .......................................11.10. - 18.10.22

Spanien
* Spanischer Jakobsweg  Flugreise .............................. 07. - 14.05.22 
bis Santiago de Compostela
* La Palma Flugreise   .......................................19.10. - 26.10.22
Zypern  
* Zypern Flugreise   .......................................21.10. - 28.10.22
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AUS DEM INHALT

WIR SUCHEN DRINGEND IN EHRENAMTLICHER POSITION EINE(N)

 RECHTSREFERENT/IN 

BUCHHALTER/IN 

KULTUR & HAUPTWANDERWART/IN 
GGF. KANN DIE AUFGABE AUCH „GESCHNUPPERT“ KENNENGELERNT WERDEN.  

INTERESSENTEN WENDEN SICH BITTE AN DIE VIZEPRÄSIDENTIN WALTRAUD BAUER (0911-45 42 90, 
WALTRAUD.STUMPF@T-ONLINE.DE).
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Vereine verbinden durch gemeinsame Interessen, Zie-
le und Werte ganz unterschiedlicher Menschen und 
am schönsten ist es natürlich, diese Verbundenheit 
im direkten Beisammensein zu erleben. Allerdings 
hat uns das Jahr 2021 pandemiebedingt nur wenig 
Spielraum für solche persönlichen Begegnungen im 
Rahmen des Vereinslebens gelassen. Die Herausfor-
derung bestand deshalb darin, die Verbundenheit, 
auch über die räumliche Distanz hinweg, aufrecht-
zuerhalten. Das hat uns viel Kraft, Zeit und ein ho-
hes Maß an Engagement gekostet. Doch Ihr werdet 
mir recht geben, dass sich diese Investition bei dem 
Gedanken daran, wie wichtig unser Verein für unsere 
Mitglieder ist, lohnt. Und erst recht lohnt sich unser 
Einsatz, wenn auch nur ein klein wenig spürbar wird, 
dass wahre Verbundenheit über Raum und Zeit beste-
hen bleibt. Denn Zusammenhalt und Gemeinschaft 
sind auch in unserem Verein nicht nur Schlagworte, 
sondern Leitmotive: „Zusammen sind wir stark!“– 
„Gemeinsam schaffen wir das!“ Für das Jahr 2022 
wünsche ich Euch, dass es Euch viele Möglichkeiten 
bietet, die Verbundenheit und den Zusammenhalt in-
nerhalb unseres Vereins wieder, bei persönlichen Be-
gegnungen, gemeinsamen Aktivitäten und fröhlichen 
Vereinsfesten, zu erleben. Möge es ein Jahr werden, 
in dem die Auflagen und Vorschriften zugunsten der 
Freude am Vereinsleben in den Hintergrund treten! 
Um das Vereinsleben im Fränkischen Albverein zu 
gestalten und neu zu erleben, dafür arbeitet Euer 

Präsidium mit seinen ehrenamtlichen Mitarbeitern. 
Ein Beispiel neue Wege zu gehen ist, dass wir unser 
Vereinsorgan „Die Fränkische Alb“ an den Verlag 
Hopfner vergeben haben, um ein professionelles 
Layout zu erreichen. Dazu muss ein Redaktions-Team 
gebildet werden. Dafür suchen wir Personen, die uns 
als Lektoren, Autoren und die Erfassung des Wan-
derplans auf unserer Homepage, unterstützen. In der 
Wegemeisterei werden die geschäftlichen Abläufe 
neu überdacht und dazu wird ein Hauptwegerefe-
renten/in gesucht. Mit den Bezirkswegemeistern und 
Markierern sind wir gut aufgestellt, sodass die Mar-
kierungsarbeit in der Wegemeisterei reibungslos wei-
ter geht. Wir überdenken zurzeit, wie der vertragliche 
Ablauf mit den Gemeinden und somit unsere Wege-
arbeit noch besser koordiniert werden kann. Darüber 
hinaus werden wir die Öffentlichkeitsarbeit noch 
weiter ausweiten. Dafür überarbeiteten wir unseren  
Flyer „AUF RICHTIGEM WEG“, den wir überall, wo 
es geht, auslegen werden. Unsere Wanderwegeflyer 
sind ebenfalls in Arbeit, um sie aktuell und modern, 
im einheitlichen Layout, der Öffentlichkeit zu präsen-
tieren. Unser Internetauftritt wird im Laufe des Jahres 
neugestaltet, ein probates Mittel, um am Puls der 
Zeit zu bleiben. Unser Augenmerk richtet sich auf die 
Jugendarbeit. Wir haben eine junge Frau geworben, 
die die Jugendleiterausbildung beim Kreisjugendring 
Nürnberg absolviert, um die Jugendarbeit in unserem 
Verein, mit unserem Hauptjugendwart, fortzuführen. 
Durch die Ehrenamtsbörsen der Städte und Gemein-
den bekommen wir immer wieder Anfragen von 
Personen, die sich ehrenamtlich bei uns engagieren 
möchten. Dadurch haben wir neue Mitarbeiter/innen 
der Geschäftsstelle, der Markierungsarbeit und der 
Jugendarbeit gefunden. Dieses Jahr findet wieder der 
„Tag des Wanderns“ am Samstag, den 14.05.2022 
statt. Ich sehe darin eine Chance für unsere Ortsgrup-
pen zu diesem Thema Wanderungen anzubieten, um 
sich in Eurem Umfeld vorzustellen. Der Wanderver-
band stellt alle Wanderungen, auf einer Deutschland-
karte, ins Internet, um für unsere Freizeitaktivität zu 
werben. Der Deutsche Wandertag findet von 03.08-
05.08.2022 in Remstal statt. Schön wäre es, wenn 
die ein oder andere Ortsgruppe daran teilnehmen 
würde. Wie Ihr seht, Euer neues Präsidium arbeitet 
daran, unseren Verein zu aktualisieren und zu mo-
dernisieren. Jeder der Lust hat daran teil zunehmen, 
kann sich an der nächsten Jahreshauptversammlung 
zur Wahl stellen. 
Eure Vizepräsidentin Waltraud Bauer

VORWORT
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Einladung zur 108. Jahreshauptversammlung des

Fränkischen Albverein e.V.
Bund für Wandern, Heimatpflege und Naturschutz (Hauptverein)

am Samstag, 09.07.2022 um 14.00 Uhr
Sportverein Reichelsdorf, Schlössleinsgasse 9,

90453 Reichelsdorf, Tel. 0911/9327463

Tagesordnung
  

   1. Begrüßung und Genehmigung der Tagesordnung

   2. Totengedenken

   3. Ehrungen

   4. Berichte des Präsidiums und der Fachbereiche

   5. Bericht des Schatzmeisters 2021

   6. Bericht der Rechnungsprüfer 2021

   7. Entlastung des Schatzmeisters

   8. Entlastung des Präsidiums

   9. Genehmigung des Haushaltsplans 2022

 10. Bildung eines Wahl-Ausschusses

 11. Wahl eines Präsidenten

 12. Wahl der Vizepräsidenten

 13. Wahl Schatzmeister

 14.   Wahl Fachwarte (Wegereferent, Naturschutzreferent, Hauptwanderwart, Schriftführer,  

        Kulturwart, Rechnungsprüfer.)

 15. Anträge

 16. Verschiedenes              

Anträge an die Mitgliederversammlung (bitte bis spätestens 09.06.2022 an das Präsidium oder an die Ge-
schäftsstelle senden)
 
Das Präsidium:
Ulrich Reinwald, Waltraud Bauer, Anne Wieneke
 
Das Gasthaus ist ab 12 Uhr geöffnet. Es kann dort zu Mittag gegessen werden. Während der Versammlung 
werden keine Speisen serviert, nur Getränke, Kaffee und Kuchen. Es ist Maskenpflicht und Anmeldepflicht.  

Es gelten die zu diesem Zeitpunkt gültigen Coronaregeln.  Mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie das 
Tagungslokal mit der S2- Haltestelle Reichelsdorf Bahnhof und dem Bus 62 oder 61, Bus Haltestelle Reichels-
dorf Süd. Von da sind es 200m bis zum Tagungslokal.
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Spenden Hauptverein

Sektion Gipfelstürmer   50,00 

H.-J. und R. Boggasch (Schettler)                30,00

G. und H. Billstein (Schettler) 100,00 

U. Niedermann-Wilhelm (Schettler) 20,00 

Gabriele Lack (Schettler) 50,00 

Roland Eichler (Schettler) 20,00 

Anton und Barbara Luber 100,00 

anonym 250,00 

Dr. Stefan Popp 100,00 

Dr. Ulrich und Ulrike Walter 100,00 

Barbara Hebbecker 100,00 

Bodo Hahn 100,00 

Ralf und Sabine Schuhmann 100,00 

Wolfgang Römisch 1.500,00 

Helen Groll 50,00 

Wegemeisterei

Anja Christine Baumüller 120,00 

Lothar Müller 1.000,00 

Christian Schmidt 150,00 

Wolfgang Reitschuster 5,00 

Maximilian Kahl 418,80 

 

Wanderheim

Rosemarie Meindl 300,00 

FAV OG Reichelsdorf  112,30 

Rudolf und Christiane Lutz 50,00 

FAV OG Hersbruck 10,90 

anonym 35,40 

Birgit Birchner 20,00 

Spende 1,51 

Stephan Lenz 30,00 

Doris Cypris 10,00 

Brigitte Milde 100,00 

Spende (Plätzchenverkauf) 143,50 

Waltraud Bauer (Für Pflasterarbeiten)     1.000,00 

Birgit Birchner 100,00 

Wir bedanken uns bei unseren Spendern

Aufruf zum Fensterstreichen 
am Wanderheim ab Mai

Wir suchen:
für das Wanderheim Mitglieder/Personen, die 

uns ehrenamtlich beim Fensterstreichen helfen.

Vorkenntnisse von Vorteil    

Für Speisen und Getränke  

wird gesorgt.

Wer möchte, kann auch im  
Wanderheim übernachten. Wir bilden  
Fahrgemeinschaften nach Absprache.

Bitte melden zwecks  
Terminabsprache bei: 

Waltraud Bauer,  
Tel. 0911/454290
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FA  

FAV Bund e.V. / Alles auf einen Blick http://www.fraenkischer-albverein.de

FRÄNKISCHER ALBVEREIN GRUPPE REICHELSDORF/MÜHLHOF 
Postanschrift:	 Geschäftsstelle	FAV-Gruppe	Reichelsdorf/Mühlhof,	Reichelsdorfer	Hauptstr.	131,	90453	Nürnberg,	Tel.	0911-63	02	98
1.	Vorsitzender:		 Claudia	Bälz,	Leuterhauser	Stasse	56	A,	904534	Nürnberg,	Tel.	09	11-	63	12	122,	Baelz.Claudia@gmx.de 
2.	Vorsitzender:		 Rudi	Lutz,	Reichelsdorfer	Hauptstr.	131,	90453	Nürnberg,	Tel.	0911-63	02	98,	Rudi.Lutz@arcor.de 
Ehren-Vorstände:	 Otto	Prenzel,	Walter-Flex-Str.	32,	90453	Nürnberg,	Tel.	0911-63	75	32,	Otto.Prenzel@outlook.de
	 Adolf	Dremel,	Tannenstrasse	18,	91186	Büchenbach-Götzenreuth,	Tel.	09178-5958,	AG.Dremel@freenet.de 
1.	Schriftführer:	 Gudrun	Paul,	Walter-Flex-Str.			90453	Nürnberg,	Telefon:	0911-63	77	09,	G.Paul@gmx.net 
Wanderwart:	 unbesetzt	ab	Juli	2020 
Vereinslokal:	 Sportgaststätte	des	SV-Nürnberg-Reichelsdorf,	Schlössleingasse	9,	90453	Nürnberg,	Tel.	0911-96	44	96	67
Kassier:		 Rudi	Lutz,	Reichelsdorfer	Hauptstr.	131,	90453	Nürnberg,	Tel.	0911-63	02	98,	Rudi.Lutz@arcor.de 
Bankverbindung:		 Sparkasse	Nürnberg	(BLZ	760	501	01),	Kto.	140	37	47	—	IBAN:	DE74760501010001403747,	BIC:	SSKNDE77XXX

FRÄNKISCHER ALBVEREIN	GRUPPE	SCHNAITTACHTAL					FAV-Gruppe-Schnaittachtal@web.de  
1.	Vorsitzender:		 Christine	Karl-Peters,	Hahnenweg	16,	91220		Schnaittach,	Tine-Karl@web.de 
2.	Vorsitzender:		 Joachim	Schwarz,	Joachim.Schwarz@j-s-online.de 
Wanderwart:	 Mechthild	Zenk,	YinundYang@t-online.de 
Kassier:		 Michael	Kothe,	Michael_Kothe@freenet.de	  
Schriftführer:		 Detlef	Dornauer 
Sonderaufg./Datenschutz:		 Joachim	Schwarz,	joachim.schwarz@j-s-online.de 
Wegereferent:	 Udo	Schuster,	Michael-Doser-Str.	24,	91220		Schnaittach,	Udo_Schuster@t-online.de 
Medienreferent:	 unbesetzt,	kommissarisch	Michael	Kothe,	Michael_Kothe@freenet.de 
Jugendwart:		 Annegret	Kemper 
Bankverbindung:		 Sparkasse	Nürnberg	IBAN	DE45	7605	0101	0013	2707	64

FRÄNKISCHER ALBVEREIN SCHWABACH	e.V. 
1.	Vorsitzender:		 Siegfried	Bauer,	Dallingerstr.	41,	90459	Nürnberg,	Tel.	0911-45	42	90,	Bauer.Siggi@web.de 
2.	Vorsitzender:	 Dr.	Henry	Siggelkow,	Wildbirnenweg	49,	91126	Schwabach,	Tel.	09122-839	644,	Vorstand@fav-schwabach.de 
Schriftführer:	 Helga	Dollenmaier,	Mozartstr.33,	091126	Schwabach,	Tel.	09122-15414,	Helga@dollenmaier.de 
Kassier:	 Richard	Haussner,	Ringstraße	38,	91126	Rednitzhembach,	Tel.	09122-78	524,	Fam.Haussner@web.de 
Wanderwart:		 Waltraud	Bauer,	Dallingerstr.	41,	90459	Nürnberg,	Tel.	0911-45	42	90,	Wanderwart@fav-schwabach.de 
Kulturwart:	 Lisa	Rikirsch,	Schwabacher	Straße	28,	91126	Rednitzhembach,	Tel.	09122-72	261,	Roland.Rikirsch@t-online.de 
Naturschutzwart:	 Frank	Bökenkamp,	Austr.	12,	91126	Schwabach,	Tel.	0179-111	40	82,	FWB.SC@gmx.de 
Medienwart:	 Roland	Beck,	An	den	Rampen	9,	90443	Nürnberg,	Tel.	0911-923	39	019,		Roland.McBeck@gmx.de 
Jugendwart:	 kommissarisch Waltraud Bauer
Bankverbindung:		 Sparkasse	Mittelfr.-Süd	(BLZ	764	500	00)	Kto.	231	426	545	—	IBAN:	DE80	7645	0000	0231	4265	45,	BIC:	BYLADEM1SRS

Roland.Rikirsch@t-online.de

Spenden sind willkommen!
Aufgrund der aktuellen Krisensituation sind wir mehr 
denn je auf Spendengelder angewiesen. Unser Wander- 
heim kann nur mit Einschränkungen gebucht werden. 
Sobald die Krise überstanden ist, sind wir wieder ganz 
für Sie da. Unsere Website informiert Sie aktuell. Unter-
stützen Sie uns bitte mit einer Geldspende: 

Spendenkonto (Wanderheim):
Fränkischer Albverein e.V. Bund
BIC: SSKNDE77XXX
IBAN: DE43 7605 0101 0012 1297 89 
Bank: Sparkasse Nürnberg

Unser Wanderheim am Hohenstein 
Zu Füßen der Burg Hohenstein im gleichnamigen Ort liegt unser 
Wanderheim im Schnittpunkt zahlreicher Wanderwege. Es bietet 
tagsüber Platz für Wandergruppen bis 50 Personen:

www.fraenkischer-albverein.de/wanderheim-hohenstein
Austattung. Küche für Selbstversorger, Aufenthaltsraum für 50 Perso-
nen, 2 Duschen und WC auf dem Flur / Waschraum, 20 Betten gesamt 
(1x 2-Bett-Zimmer, 2x 4-Bett-Zimmer, 1x 10-Betten-Raum) 
Es empfiehlt sich einen geplanten Aufenthalt frühzeitig anzumelden.
Bitte fordern Sie die Preisliste bei unserer Hausreferentin an:

Andrea Oehme - Obere Grabenstraße 7 - 91217 Hersbruck
Tel. 09151-905239 (ab 19.00Uhr) • • • E-Mail: angeraja@web.de

Belegungsplan auf unserer Website: 
www.fraenkischer-albverein.de/wanderheim-hohenstein

Anmeldeformular • Flyer Wanderheim • Panoramaansicht Gastraum

Geschäftsstelle Fränkischer Albverein e.V. Bund, Heynstr. 41 
90443 Nürnberg, 0911-42 95 82, Fax-42 95 92

 info@fraenkischer-albverein.de

Sitzgelegenheit für Zwei

Der Siggi stand vorm Wanderheim,
in sich gekehrt und ganz allein,

die Beine in den Bauch
und denkt an diesen schönen Brauch,

sich hinzusetzen und tut das auch.
„Am Boden sitzen – werd‘ ich krank,

drum brauch ich hier ne schöne Bank!“
In e-bay sucht jetzt er und Frau

auf Seiten mit ner „Bänke Schau“.
Zwei Stämme und Gestell aus Stahl,

kamen in die engste Wahl.
Selbst abholen muss wohl sein

und jetzt steht sie vorm Wanderheim!
Zwei Leute können darauf sitzen,

im Winter friern, im Sommer schwitzen.
Bequem ist es auf dieser Bank

und Siggi zahlt – Gott sei gedankt.
Euer Siggi
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Von der Georg-Ledebour-Straße bis zum Dr.-Linnert-
Ring führt der ca. 4 km lange Kulturweg Langwas-
ser-Süd, der auch für Radler geeignet ist. Er vermittelt 
an 16 Objekten Kunstwerke, Graffitis an Wohnanla-

gen, Brunnen sowie Erinnerungsstelen und Denkmä-
ler zur Nachkriegsgeschichte Langwassers. Markiert 
ist er mit dem Logo K473 in Anspielung auf die Post-
leitzahl von Langwasser Süd 90473.

Nachkriegszeit
Der Stadtteil Langwasser hat eine spannende Ge-
schichte. Angelegt ist er auf Teilen des ehemaligen 
NS-Reichsparteitagsgeländes. Nach dem Zweiten 
Weltkrieg lebten dort im Valkalager mehrere Tausend 
„Displaced Persons“ (DP) : politische Flüchtlinge, Ver-
triebene, Versprengte.
Dagegen beabsichtigte die Stadt Nürnberg seit Be-
ginn der 1950er Jahre, die durch den Krieg verur-
sachte große Wohnraumnot mit dem Bau der neuen 
Trabantenstadt zu beseitigen. 
Dazu musste sie langwierige Verhandlungen mit 

Bund, Land, Flüchtlingsorganisationen sowie der 
US-Armee führen, die das Gelände dort besetzt hatte. 
Langwasser war das größte Stadterweiterungspro-
gramm in der Bundesrepublik. 

Die offizielle Grundsteinlegung erfolgte am 29. März 
1957. Der gestalterische Grundgedanke des für 
40.000 Einwohner geplanten Stadtteils (Architekten 
Franz Reichel, Albin Hennig, Hermann Scherzer, Her-
mann Thiele) beruhte auf der Schaffung von Nach-
barschaften, die durch breite Grüngürtel voneinander 
getrennt waren. 
Sie sollten in verschiedenen Bautypen realisiert 
werden: als Einfamilienhäuser, Kettenbungalows, 
Geschosswohnungsbauten und als Hochhäuser. Im 
Verlauf der letzten 60 Jahre ist Langwasser aufgrund 
dieser Planungen und als Ort der Einwanderung zu 
einem vielseitigen, interessanten und zum grünsten 
Stadttteil Nürnbergs geworden. 
Für einen vorbildlichen Zusammenhalt der Menschen 
sorgen zahlreiche Einrichtungen, Institutionen, Verei-
ne und Initiativen. Die Idee, die anfangs erwähnten 

KULTURWEG  LANGWASSER
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thematisch vielfältigen Objekte in Langwasser mit 
einem Kulturweg zu verbinden, reichten Adam Kalisz 
(Langwasser-TV) und Jürgen Milowski, der „Bot-
schafter von Langwasser“ war, im Rahmen der Kul-
turhauptstadtbewerbung N2025 ein. 
Als sie mit ihrem Vorschlag im Mittelfeld landeten, 
beschlossen sie das Projekt eigenständig unter Einbe-
ziehung der in Langwasser vorhandenen Potenziale 
umzusetzen.
Ihr  Weg führt u.a vorbei an: Objekt 4: „Allegorien des 
Wassers I bis III“
Eine japanische Künstlergruppe um Makoto Fujiwara 
schuf das 500 m lange Kunstwerk beim Symposium 
Urbanum 1971. Das Motiv der Darstellung eines 
„langen Wassers“ bezieht sich auf den Langwasser-
bach, den Namensgeber für den Stadtteil.
Objekt 11: Erinnerungsskulptur von Heinz Heiber
Sie spielt auf das Wirken der SPD-Politikerin Elisabeth 
Selbert an, die bei der Schaffung des Grundgesetzes 
(GG) der Bundesrepublik Deutschland unter großen 
Mühen die Gleichberechtigung von Mann und Frau 
durchsetzte (GG Art. 3.2). 

Das dreiteilige Erinnerungsmal symbolisiert die tra-
genden Säulen der parlamentarischen Demokratie: 
Legislative, Exekutive und Judikative (s. Foto).
Objekt 16: Marshallplan-Denkmal
Der amerikanische Außenminister George C. Marshall 
schuf für den Wiederaufbau des kriegszerstörten Eu-
ropa einen nach ihm benannten Finanzierungsplan. 
Aus dem sogenannten „ECA-Program“ (Economic 
Cooperation Administration) erhielt die Stadt Nürn-
berg 2,7 Millionen DM für die Errichtung von ca. 300 
Wohnungen am heutigen Dr.-Linnert-Ring.
Der Kulturweg Langwasser ist für Nürnberg eine wun-
derbare Bereicherung. 
Seine Begehung ist sehr empfehlenswert und lohnt 
sich schon allein wegen der fabenprächtigen groß-
flächigen Wandmalereien (Murals) an Häuserwänden 
und Passagen, von denen mehrere erst in den letzten 
drei Jahren geschaffen worden sind.

Eckart Dietzfelbinger
Infos: Langwasser –TV Startseite, Regionale Nachrichten:
https://lwtv.de/index.php?s=news&id=37
Fotos: W. Bauer
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Sylvia Horski beendet die Redaktion der 
„Fränkischen Alb“

Seit Dezember 2011 war Sylvia Horski für die Redak-
tion der „Fränkischen Alb“zuständig. Nach nunmehr 
10 Jahren wurde die FA an eine neue Druckerei verge-
ben, die seit Dezember 2021 auch die Redaktion und 

Gestaltung unseres Vereinsblattes übernommen hat. 
Damit endet die Mitarbeit von Sylvia bei der Herstel-
lung der „Fränkischen Alb“.
Nachdem sie in der Anfangszeit ihrer Mitgliedschaft 
beim Fränkischen Albverein bald aktiv geworden ist, 
zuerst bei der Gestaltung der Jugend-Website und 
später auch mit ihrem Sohn in der Wanderjugend und 
auch sonst, wo Unterstützung gebraucht wurde, kam 
auch schnell der Einstieg in die Redaktion der Frän-

kischen Alb. Damals wurde ein Nachfolger für den 
früheren Redakteur, Gerhard Winkler, gesucht.
Während ihrer Zeit als Redakteurin und Layouterin für 
den Fränkischen Albverein hat sich unsere Zeitschrift 
von einem reinen Schwarzweißdruck über teilweisen 
Farbdruck zu einem vollständig in Farbe gedruckten 
Format gewandelt.  Auch noch die Webversion der FA 
hat sie aus ihrer Redaktionsarbeit  heraus eingeführt. 
Im Lauf der Jahre mussten immer wieder Sparmaß-
nahmen umgesetzt werden. 
Dies alles hat auch die Layout-Erfordernisse verändert 
und die Wünsche von uns waren alle unter einen Hut 
zu bringen. Das war sicher nicht einfach, da wir Älbler 
ja auch jeder eine eigene Meinung haben. Dennoch 
sind alle Veränderungen immer wieder abgestimmt 
worden und am Ende kam ein ordentliches Heft he-
raus. Sylvia hat dafür auch immer wieder ihre Werk-
zeuge modernisiert und viel Arbeit investiert. 
Sie hat dies 10 Jahre lang für das gleiche Geld getan, 
was auch nicht selbstverständlich ist, aber den finan-
ziellen Zwängen geschuldet war.
Dass es dabei auch etliche Reibungspunkte gegeben 
hat ist normal. Wir bedanken uns für alles was sie 
geleistet hat und wünschen Sylvia alles Gute für ihren 
weiteren Weg. 
Ich wünsche mir, dass wir nicht vergessen, wieviel 
Arbeit sie für unsere Zeitschrift und ihre Entwicklung 
und Verwandlung investiert hat. 
Alles Gute Sylvia!
Klaus Peter Kreuzer

Infostand vom Fränkischen Albverein e.V. 
Bund am Seniorentag

 im Röthenbach Center

Samstag, 30. April 2022
Uhrzeit:10 - 16 Uhr 

eine Informationsplattform für die ältere 
Generation in den Nürnberger Stadtteilen

Röthenbach, Eibach, Gebersdorf und 
Schweinau.

Röthenbach Center
Dombühler Str. 9
90449 Nürnberg

Georg Markert       
*14. April 1943   08. Februar 2022

hat sein letztes Markierungszeichen an-
gebracht. Der Wegewart hat seit 2010 
für die Wegemeisterei das Revier Wörnitzstein 
betreut. Er war ein  offener , hilfsbereiter und 
handwerklich geschickter Mensch; ein überzeug-
ter Naturfreund und Fotograph.  Er verfasste so 
manchen Zeitungsartikel. Innerhalb seiner betreu-
ten Wegstrecke Nr. 518 platzierte er einen Kasten, 
ähnlich derer an den Gipfelkreuzen im Gebirge, 
an denen sich die Wanderer eintragen können, 
woher sie kommen, B. HW1- MD oder Romt.
Strasse, daran hatte er großes Interesse. 
Wir werden sein Andenken in Ehren halten.
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Bericht über die Totengedenkfeier des FAV am 
Sonntag, 14.11.21 am Prellstein bei Hirsch-
bach

Am Sonntag, 14.11.2021, dem Volkstrauertag 2021, 
fand die alljährliche Totengedenkfeier des FAV Bund 
e.V. am Prellstein im schönen Hirschbachtal statt. 
Die Ortsgruppen Schwabach, Fürth und Hersbruck 
sowie der komplette Vorstand des FAV trafen sich – 
aus unterschiedlichen Richtungen erwandernd – am 
Prellstein, um seiner Mitglieder*innen zu gedenken, 
die in den beiden Jahren 2020 und 2021 ihre letzte 
Wanderung antreten mussten und leider nicht mehr 
unter uns weilen. 
2020 durfte die Gedenkfeier pandemiebedingt nicht 
stattfinden und musste in diesem besonderen Jahr 
ausgesetzt werden. 
Nachdem sich alle Ankommenden mit sehr lecke-
rem Glühwein und Lebkuchen gestärkt hatten und 
der Posaunenchor von Hirschbach Kirchengemeinde 

HAUPTVEREIN

Eschenbach mit Hirschbach, der Pfarrer Kunad -Wit-
tenberg sowie und vor allen Dingen der sehr schöne 
Kranz eingetroffen waren, hielt der Pfarrer eine dem 
Anlass entsprechende würdevolle und zugewand-
te Andacht, die inhaltlich das Vergangene mit dem 
Heutigen verbunden hat und einen Ausblick in die 
Zukunft geworfen hat. 
Der Posaunenchor unterstrich und ergänzte musika-
lisch das gesprochene Wort. Eine Schar von ca. 30 
Personen waren vor Ort und wohnten der Gedenk-
feier bei. In diesem Rahmen las Siggi Bauer mit tiefer, 
ruhiger Stimme, andächtig und würdevoll die Namen 
der verstorbenen FAV’ler*innen vor, derer erinnert 
wurde. Das löste z. T. Betroffenheit aus. 
Der Präsident Uli Reinwald bedankte sich mit herz-
lichen Worten und einer Aufmerksamkeit bei dem 
klangvollen Posaunenchor und beim Pfarrer für die  
Ausgestaltung der Totengedenkfeier in diesem Jahr.
Erwähnenswert ist, dass die beiden Kränze mit einem 
besonderen Shuttle-Dienst aus dem Ort Hirschbach 
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zum Prellstein hoch und hinunter „chauffiert“ wurde: 
der zweite Bürgermeister Stefan Steger von Hirsch-
bach/ Eschenbach, nebst Schwiegervater, ließen es 
sich nicht nehmen und holten den schmucken Kranz 
an der beliebten Gaststätte Zum Hirschen ohne gro-
ßes Aufsehen mit einem Traktorshuttle ganz selbst-
verständlich ab und fuhren ihn zum Prellstein hoch. 
Der Kranz aus den Vorjahren wurde unkompliziert von 
dem anderen Shuttle, nämliche dem des Posaunen-
chores, mit hinunter transportiert. 
Ich erwähne dies hier besonders, weil es eine sehr 
nette, für die Menschen vor Ort selbstverständliche 
und vor allen Dingen sehr hilfreiche und originelle Art 
war, den schweren Kranz hoch und runter zu trans-
portieren: Das ersparte unserem Präsidenten Uli Rein-
wald einige Schweißtropfen und ggfs. einen Muskel-
kater und ließ uns Städter*innen erfreuen.
Die Gaststätte Zum Hirschen war nicht nur der Ab-

lageplatz für den schönen Gedenkkranz, sondern 
auch das kulinarische Ziel nach der schönen und gut 
organisierten Totengedenkfeier, die in unserem Wan-
derverein einen hohen Stellenwert mit einer Tradition 
seit 1938 hat. 2021 fand diese zum 83. Mal statt.

Anne Wieneke

ALOE VERA
Ein Wunder der Natur

Tel. 0911 - 68 16 83

Fachberater:
Willibald
Schlesinger
Beim Locher Weg 3
90547 Stein
www.world-aloe.dewww.w.schlesinger.flpg.de

Willibald
Schlesinger
Mühlstraße 50
90547 Stein

Fachberater:
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Unser Interview mit dem Künstler
SVEN BACH

Fränkischer Albverein/Uli Reinwald: „Zunächst ein-
mal freuen wir uns, dass wir Dich für dieses Interview 
gewinnen konnten!“
Sven Bach: „Aber das ist doch selbstverständlich! 
Ich fühle mich den Älblern doch ohnehin sehr ver-
bunden!“
Fränkischer Albverein/Uli Reinwald: „Woher kommt 
diese Verbundenheit?“
Sven Bach: „Oh, da muss ich weit ausholen! Schon 
Ende der Achtziger Jahre, in meinen Anfängen als 
´fränkischer Mundartdichter´ nahm mich mein dama-
liger Mentor Kurt Patzschke quasi im Schlepptau mit 
zu den Dichterlesungen in die Waldschänke. 

Dort durfte ich dann zusammen mit ihm, Heinz Klein-
lein und Käthchen Kirschner meine ersten gereimten 
Werke vor Publikum zum Besten geben. Organisiert 
wurden die Lesungen vom damaligen Vorsitzenden 
Michail Mischustov. Schon nach meiner ersten Mit-
wirkung war ich fester Bestandteil dieser jährlich 
stattfindenden Lesungen.“
Fränkischer Albverein/Uli Reinwald: „Das ist ja 
schon einige Jahre her!“
Sven Bach: „Da hast Du absolut Recht. Die Lesungen 

HAUPTVEREIN

wurden dann ja nicht mehr weitergeführt und der 
Fränkische Albverein ging dazu über mit Künstlern 
Soloabende durchzuführen. Anfangs mal mit Günter 
Stössel und danach auch mit mir. Michail Mischustov 
und danach Toni Baier haben sich dafür immer sehr 

stark gemacht. 
Bei diesen Abenden konnte ich dann auch mit mei-
nem kompletten Kabarettprogramm, mit Geschichten, 
Gedichten und auch fränkischen Liedern „glänzen“.
Fränkischer Albverein/Uli Reinwald: „Heute kennt 
man Dich ja zumeist durch Auftritte auf den Klein-
kunstbühnen der Region, wie der Comödie Fürth, Ga-
lerie Gaswerk Schwabach, Bammes Nürnberg-Buch 
aber auch von Fernsehauftritten wie bei der Närri-
schen Weinprobe des Bayerischen Fernsehens! Also 
keine Dichterlesungen mehr?“
Sven Bach: „Es hat ja alles seine Zeit. Irgendwann 
hat man natürlich angefangen, die Gedichte zur ent-
sprechende Einleitungen vorzubereiten oder zu „um-
garnen“. 
Dann nimmt das Ganze seinen Lauf und mit den ge-
sungenen, selbst geschriebenen und zum Teil auch 
traditionellen Liedern dazu nennt man das dann ir-
gendwann „Kabarett“. Insofern ist die Bezeichnung 
„Mundartdichter“ ja auch schon seit Längerem nicht 
mehr die passende. 
Ich bevorzuge da jetzt „Mundart-Kabarettist“. Aber 
unterm Strich ist es wichtig, dass das Programm dem 
Publikum gefällt. Das ist das Wichtigste!“
Fränkischer Albverein/Uli Reinwald: „Du bist ja sehr 
nahbar und auch bei Deinen Auftritten bis kurz vor 
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Beginn mitten unter Deinen Gästen zu finden!“
Sven Bach: „Na klar! Man lebt ja nicht nur „von“, 
sondern auch „mit“ seinem Publikum. Es gibt zwei 
Sprüche, die meiner Meinung nach dazu perfekt pas-
sen. 1; „Wenn man vo´ die Leut´ spricht, sollte man 
nie vergessen, dass mer selber aa zu die Leut´ g´hört!“ 
und 2; „Grüße jeden auf dem Weg nach oben. Du 
triffst ihn auf dem Weg nach unten wieder!“Aber 
ernsthaft. Es freut mich immer sehr, wenn mich je-
mand anspricht und mir erzählt, dass er mich schon 
vor Jahren als Musikant oder damals als junger 
Mundartdichter gehört und gesehen hat. Im Endef-
fekt nimmt man ja jeden seiner Menschen ein stück-
weit mit „auf die Bühne“. Jeder fiebert mit einem 
mit und freut sich dann auch besonders, wenn er 
den „mittlerweile ergrauten“ Sven dann vielleicht 
mal beim BR im Fernsehen sieht. Mit dem Ausspruch: 

„Iich hob nern fei scho kännt, dou hod er 
nu....!“ 
Fränkischer Albverein/Uli Reinwald: 
„Dein Publikum ist halt treu! Das macht 
Dich doch sicherlich auch stolz?“
Sven Bach: „Freilich. Man hat ja auch sei-
nen Teil dazu beigetragen. Und es macht 
mich natürlich auch stolz nun mit knapp 
über 50 Jahren mal zurückzublicken und 
dabei zu reflektieren, dass man sich in der 
Zeit nirgends „beworben“ oder „aufge-
drängt“ hat und es dennoch so weit ge-
gangen ist. 
Wenn dann an einem stürmischen Herbst-
tag die Kleinkunstbühne ausverkauft ist 
und sich jeder quasi „wegen dir“ durch 
Wind und Wetter gekämpft hat, um am 
Abend herzhaft zu Lachen und dir zu ap-
plaudieren, dann macht mich das schon 
sehr stolz.“
Fränkischer Albverein/Uli Reinwald: „Von 
höchster Stelle wurdest Du zuletzt ja auch 
ausgezeichnet, oder?“
Sven Bach: „Stimmt. Unser Ministerpräsi-
dent Dr. Markus Söder hat mir das EHREN-
ZEICHEN DES MINISTERPRÄSIDENTEN 
verliehen. 
Für meine langjährigen ehrenamtlichen 
Tätigkeiten in der traditionellen fränki-
schen Volksmusik, die Jahrzehnte durch-

geführten Fränkischen Singstunden aber eben auch 
für die Verdienste in Sachen Dialekt und Mundart-Ka-
barett. 
Darüber habe ich mich logischerweise sehr gefreut!“
Fränkischer Albverein/Uli Reinwald:„Dann wün-
schen wir Dir weiterhin viel Erfolg und würden uns 
freuen, wenn Du auch bei uns Älblern mal wieder 
einen Soloabend machst!“
Sven Bach: „Klar. Ich komme sehr gerne! Meldet 
euch einfach bei mir!“

Uli Reinwald

Fotos: Sven Bach & Michail Mischustov

www.fraenkischer-albverein.de
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Claus Bößenecker, ein Urgestein wird 85

Ein fünfundachtzigster Geburtstag eines so verdien-
ten Mitglieds ist bestimmt ein Grund innezuhalten 
und zurückzublicken. 

Claus Bößeneckers berufliche Vergangenheit liegt in 
der Verwaltung. Er war Leiter der Abteilung für Bau- 
und Umweltrecht im Landratsamt Schwandorf. Dort 
engagierte er sich in der Auseinandersetzung um die 
Wiederaufarbeitungsanlage von Atommüll in Wack-
ersdorf (WAA). Sein Widerstand gegen diese Anlage 
führte schließlich zu seiner Versetzung nach Fürth. 
Nur zur Vollständigkeit: Die Anlage wurde trotz gro-
ßem politischen Druck nach massiven Widerstand der 
Bevölkerung nicht gebaut. 
Auch im Bund Naturschutz war er aktiv tätig. Ich er-
innere mich noch gut, als er mich zu einer Veranstal-
tung des Bündnisses „Nein zur Flughafen-Nordanbin-
dung“ nach Buchenbühl einlud. Ich hoffe, dass das 
Bündnis ebenso erfolgreich ist, wie der Widerstand 

gegen die WAA. Beeindruckend ist die Markierung 
der Bäume mit großen weißen Kreuzen, die einer sol-
chen Maßnahme zum Opfer fallen würden.
Im FAV konnten wir sein juristisches Fachwissen gut 
nutzen. Sobald Rechtsfragen zu klären waren, war 
Claus mit seinem gefragten Rat zur Stelle. Er gab uns 
Sicherheit bei der Lösung grundsätzlicher rechtlicher 
Probleme. Ich war immer froh, wenn ich unseren 
Rechtsreferenten fragen konnte.
Eine kleine Begebenheit am Rande, die aber typisch 
für Claus ist:
Ich war zusammen mit ihm zu einem Besprechungs-
termin. Wir fuhren in seinem Auto auf einer Straße, die 
wegen Bauarbeiten auf der linken Spur nur für Autos 
mit einer Gesamtbreite bis zu 2 m frei gegeben war. 
Ich hatte Zweifel, ob sein Auto diese Voraussetzung 
erfüllte. Bei der nächsten Gelegenheit hielt Claus an, 
holte einen Zollstock aus seinem Handschuhfach und 
bewies mir, dass sein Auto von einem Außenspiegel 
zum anderen innerhalb dieses Höchstmaßes war.
Bezeichnend für auch seine „grüne Einstellung“: Im-
mer wenn wir uns in der Geschäftsstelle oder bei ei-
ner Vorstandssitzung trafen, kam er mit dem Fahrrad. 
Lieber Claus, der FAV gratuliert Dir ganz herzlich zu 
Deinem Geburtstag und bedankt sich für Deinen jahr-
zehntelangen Einsatz.

Karlheinz Schuster

Hopfenstraße 32
91207 Lauf / Simonshofen
Telefon: 09123-9996424

www.dorfcafe-simonshofen.de

Leckere Küchle, Weißwürste 
und vegetarischer Eintopf
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29. MAI 2022

Rettet den Reichswald – kein ICE-Werk in 
unserem Bannwald! 
Naturkundliche Wanderung von Nürnberg zum 
Jägersee und Kultur in Feucht
Die Deutsche Bahn plant ein großes ICE-Instand-
haltungswerk im Nürnberger Reichswald mit bis 
zu 460.000 Quadratmetern Größe. Zwei mögliche 
Standort liegen im Bannwald zwischen Nürnberg, 
Feucht und Wendelstein. Der BUND Naturschutz will 

auf einer Wanderung die Bedeutung des Waldes mit 
seinen zahlreichen Naturschönheiten vorstellen. 
L.G.Gz.ca.4h/10km 
TP: 09:45 Uhr Nbg. HBF Mh..(Abf. 10:04 Uhr) 
WF: Rainer Frey  
Anmeldung bis  27.05. Tel. 0911/612613  
Referent:  
Wolfgang Dötsch, Diplom-Biologe (BN) 
Veranstalter:  
Fränkischer Albverein (FAV),  
BUND Naturschutz Nürnberg 

Fotos: Waltraud Bauer
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FR. 10. JUNI BIS MO. 20. JUNI

Der Rennsteig.
Von Bad Steben (Höllental) - Blankenstein 
nach Hörschel. Also von der Saale zur Werra. Über-
nachtungen in Gasthöfen. Ca. 175 km bei 6.600 HM 
in 11 Tagen. Tagesetappen 10 bis 20 km. Abfahrt am 
10.06. um 10:37 Nbg. Hbf. Bayern-Ticket. 
Zurück Ankunft am 20.06. 22:56 in Nbg. Hbf. 
Anmeldeschluss 31.05.2022.  
WF: Roland Stierand, bitte unter +49 1573 7860731 
oder rstie@web.de melden.

SO. 03. JULI - DO. 28. JULI

Der Maximiliansweg.
Bayerische Alpen - vom Bodensee zum Königs-
see. Übernachtung im Freien oder Berggasthöfen.
Ca. 380 km bei 22.600 HM in 26 Tagen. 
Anmeldeschluss 30.06.2022.
WF: Roland Stierand, bitte unter +49 1573 7860731 
oder rstie@web.de melden.

FR. 02. SEPTEMBER - SO. 20. SEPTEMBER 

Die Hohe Tatra. 
Vom Altvatergebirge zur Hohen Tatra, darüber 
hinweg, und weiter Richtung Osten. Am 2.9. 
fahren wir mit dem Zug (über Prag oder Wien) nach 
Stare Mesto (Mährisch Altstadt). Von dort gehts auf 
dem E3 zum Praded 1492m (Altvater) und weiter 
nach Osten bis zur Hohen Tatra und eventuell weiter 
Richtung Karpaten. 
Übernachtung im Zelt, Schutzhütten oder Gasthöfen. 
Ca. 20 km und 1000 HM pro Tag. Rückfahrt am 25.9. 
Anmeldeschluss 31.08.
WF: Roland Stierand, bitte unter +49 1573 7860731 
oder rstie@web.de melden.

FR. 07. OKTOBER - DI. 01. NOVEMBER 

Slowenien - Die Transversale 
Der Slovenska Planinska Pot (SPP) führt uns auf 617 
km von Maribor nach Ankaran an der Adriaküste. 
Am 7.10. fahren wir mit dem Zug über Graz nach  

Maribor. Übernachtung im Zelt oder Hütten des slo-
wenischen Alpenvereins. Nach Hause gehts über 
Triest am 1.11. 
Anmeldeschluss 30.09.
WF: Roland Stierand, bitte unter +49 1573 7860731 
oder rstie@web.de melden.

Mehrtägige Touren mit Roland Stierand 
Ich würde mich freuen wenn Jemand mitkommt.

Foto: W. Bauer
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Die „Consumenta Messe“ am 05.11. 2021 

Nach einem Jahr ohne Consumenta im Jahr 2020 
eröffnete die Consumenta 2021. Es kamen 69.000 
Besucher zum Treffpunkt der Region. 600 Austeller 
präsentierten ihre Waren und Dienstleistungen vor 
Ort. Dieses Mal erwartet uns eine andere Consu-

menta. Das Hygienekonzept sah vor, dass für alle 
Consumenta-Besucher ein 3G-Nachweis notwendig 
war, dieser wurde vor dem Eingangsbereichen kon-
trolliert. In den Hallen und Eingangsbereichen sowie, 

wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden 
konnte, bestand die Pflicht zum Tragen einer medizi-
nischen Maske. Wir hatten unseren Infostand in der 
Halle 1 „aus der Region für die Region“ beim „Nürn-
berger Land“. Wir informierten die Besucher über den 
Fränkischen Albverein e.V. Der Fränkischen Gebirgs-
weg und der Frankenweg standen im Mittelpunkt 

des Interesses der Besu-
cher. Es kamen Besucher 
aus ganz Mittelfranken, 
die den FAV noch nicht 
kannten. unseren Frän-
kischen Albverein, wir 
brachten den Interessen-
ten mit unserem Infoma-
terial rund um Nürnberg 
näher. Es wurde nach 
kurzen Wanderungen ge-
fragt und die Flyer wur-
den gegen eine Spende 
gerne mitgenommen. Wir 
konnten neue Kontakte 
mit den Vermarktern von 
Bio-Produkten knüpfen. 
„Euch werden wir bei der 
Planung unseres neuen 
Wanderprogramms be-
rücksichtigen, denn viele 
unserer Wanderer legen 
auf Bio-Produkte großen 

Wert.“ Ich möchte mich bei den fleißigen Helfern be-
danken. Vielen Dank Brigitte Milde und Ulrich Rein-
wald. 
Euere Vizepräsidentin Waltraud Bauer

Foto: W. Bauer
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Neuerscheinungen 
- ab sofort in unserer Bibliothek -

Wandern in der sagenhaften Fränkischen 
Schweiz   - Alexander PAVEL

165 Seiten, zahlr. Farbfotos, Übersichtskarte, Format 
24 x 16 cm, brosch., ISBN 978-3-942251-54-9, er-
schienen im Fahner Verlag Lauf; Erstauflage 2021; 
22,00 €
Seit mehreren Jahren schreibt der Autor als Blogger 
über „Wandern mit Kindern in Franken“, und so ist 
bei ihm eine umfangreiche Sammlung mit mehr als 
150 Touren entstanden. Aus seinen vielen Wande-
rungen hat der Autor für dieses Buch nun 22 neue 
und spannende Ausflüge in der Fränkischen Schweiz 
ausgesucht und deren schönste Plätze und Sehens-
würdigkeiten vorgestellt. Zudem erzählt der Autor 
zu jeder Wanderung eine der Sagen, die sich an 
dem jeweiligen Ort zugetragen haben sollen, an-
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Waldwissen kompakt - Klaus Dominik
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Weitere Neuzugänge:
Wald Erleben - die Vielfalt von Bayerns 
Wäldern

Einzigartige Wälder, verborgene Schönheiten u.v.a. 
rund um Bayerns Forste
128 Seiten, zahlreiche Farbfotos.; Format 21,5 x 
15,5 cm, brosch., Auflage 2021 
Bayerische Staatsforsten Regensburg; im  Eigenver-
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Die Welt jeden Tag ein Stückchen besser 
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75 Jahre Kreisjugendring Nürnberg-Stadt - ein 
Lesebuch zur KJR-Geschichte
260 Seiten, Format 21 x 14,5 cm, brosch., ISBN 
978-3-00-0694691-1, KJR-Schriftenreihe, Auflage 
Juli 2021; 12,80 €
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593 Seiten, S/W- und farb. Abb., Format 24 x 17,5 
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Kurt Griesinger (FAV-Bibliothek)
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DATEN UND FAKTEN

Der Fränkische Albverein (FAV) ist ein eingetragener Verein.
Er wurde 1914 gegründet und ist als gemeinnütziger Verein 
anerkannt. Die Aufgaben nach der Satzung sind die Förde-
rung des Wanderns, des Natur-, Landschafts- und Umwelt-
schutzes, sowie der Heimat-, Volkstums- und Denkmals-
pfl ege. Diese werden vom Präsidium, von den Vorsitzenden, 
den Vorstandsmitgliedern und Fachwarten ehrenamtlich 
wahrgenommen. Der FAV zählt ca. 120 Wanderführer und 
mehr als 260 Wegmeister, die für die Markierung der Wege 
sorgen, zu seinen ehrenamtlichen Mitgliedern. 
Diese werden durch fachgerechte Lehrgänge ständig 
weitergebildet. 9380 Kilometer Wege werden gewartet 
und stets auf dem neuesten Stand gehalten. Der FAV zählt 
mit all seinen Ortsgruppen weit über 2000 Mitglieder und 
bietet diesen:

Führungen in der Region und Reisen in anderen Regionen 
oder im Ausland

Ein vielfältiges Vortragsprogramm

Ein spezielles Programm für junge Familien und Aktivitäten  
für Jugendliche

Den kostenlosen Bezug der Zeitschrift 
„Die Fränkische Alb“ mit dem Quartalsprogramm 
an Wanderungen und Veranstaltungen

Eine Internet-Präsentation mit aktuellen Informationen über 
Sonderveranstaltungen

Das Wanderheim am Hohenstein für gesellige Treffen im 
Freundes- oder Kollegenkreis

Die Bibliothek mit mehr als 5000 Büchern zu Themen des 
Wanderns, der Geschichte, der Kunstgeschichte und der 
Heimatkunde der Region

Gesellige Veranstaltungen und Vereinsabende.
Informieren Sie sich bei den jeweiligen Gruppen.

HEIMATPFLEGE

Lernen Sie mit uns die Geschichte und Kultur unserer 
Heimat kennen
Informieren Sie sich in unserer Zeitschrift „Die Fränkische 
Alb“ über Brauchtum, Kultur- und Naturdenkmäler
Nutzen Sie unsere gut sortierte und umfangreiche 
heimatkundliche Bibliothek
Fördern Sie mit dem Fränkischen Albverein die 
Heimat- und Denkmalspfl ege

·
·
·
·

BUND FÜR WANDERN, HEIMATPFLEGE UND NATURSCHUTZ

GRUPPEN UND VEREINE IM FAV

Fränkische Albverein Gruppe Aisch-Aurachgrund e.V., 
Sitz in Neustadt a.d. Aisch
Martin Schmidt, Eckartstraße 9, 91448 Emskirchen 
Telefon: 09104 - 2697
E-Mail: schmmauz@online.de

Bärnhof Bärnhütt‘n
Günther Tuchbreiter, Bärnhof 8, 91284 Neuhaus
Telefon: 09156 - 5 71
E-Mail: tuchbreiter@web.de

TSV 1860 Dinkelbühl Wandergruppe der Turnabteilung 
Gerhard Schneider, Sonnenstr. 10, 91550 Dinkelsbühl
Telefon: 09851 - 29 01

Fränkische Albverein Ortsgruppe Erlangen e.V. 
Klaus Helgert, Heiligenlohstr. 1, 91056 Erlangen
Telefon: 01520 - 19 72 804
E-Mail: klaus.helgert.kh@googlemail.com

Fränkische Albverein Ortsgruppe Fürth e.V. 
Michael Rojahn, Hummelstraße 76, 90768 Fürth
Telefon: 0911 - 78 74 041
E-Mail: fav-fuerth-michael-rojahn@t-online.de

Fränkische Albverein Ortsgruppe Hersbruck e.V. 
Paul Layritz, Poststraße 18, 91217 Hersbruck
Telefon: 0151 - 11512153
E-Mail: paul.layritz@t-online.de

Lehentaler Heimatverein e.V. 
Josef Lutter, Lehendorf 12, 92268 Etzelwang
Telefon: 09154 - 46 79
E-Mail: josef.lutter@partner.helvetia.de

Verschönerungsverein Moritzberg e.V. 
E-Mail Geschäftsstelle: info@verschoenerungsverein-moritzberg.de
www.verschoenerungsverein-moritzberg.de

Klaus-Peter Kreuzer, Oleanderweg 18, 90768 Fürth
Telefon: 0911 - 75 300 99
Fax: 0911 - 75 300 95
E-Mail: k-p.kreuzer@moritzberg.info

Fränkischer Albverein e.V. 
Bund Abteilung Wandergruppe Nürnberg
Heynestraße 41, 90443 Nürnberg 
Telefon: 0911 - 42 95 82 (AB)
Fax: 0911 - 42 95 92

Fränkischer Albverein Gruppe Reichelsdorf/Mühlhof 
Geschäftsstelle FAV-Gruppe Reichelsdorf/Mühlhof, 
Reichelsdorfer Hauptstr. 131, 90453 Nürnberg
Telefon: 0911 - 630298  

Claudia Bälz, Leuterhauser Stasse 56 A, 90453 Nürnberg
Telefon: 0911 - 6312122
E-Mail: baelz.claudia@gmx.de

Fränkischer Albverein Schnaittachtal 
E-Mail: FAV-Gruppe-Schnaittachtal@web.de
Christine Karl-Peters, Hahnenweg 16, 91220 Schnaittach
E-Mail: tine-karl@web.de

Fränkischer Albverein Schwabach e.V.  
Siegfried Bauer, Dallingerstr. 41, 90459 Nürnberg
Telefon: 0911 - 454290
E-Mail: bauer.siggi@web.de

Stand 2021 Fränkischer Albverein e.V. Bund

Wir bieten faszinierende Naturerlebnisse

FRÄNKISCHER ALBVEREIN e.V. BUND

Heynestraße 41
90443 Nürnberg

Tel.: 0911 4295 -82
Fax: 0911 4295 -92 

E-Mail: info@fraenkischer-albverein.de
www.fraenkischer-albverein.de

PRÄSIDIUM
Ulrich Reinwald,
Waltraud Bauer,

Anne Wieneke

ÖFFNUNGSZEITEN
Die Geschäftsstelle ist immer Mittwoch,

von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr geöffnet.

SPENDEN MACHT FREU(N)DE
Sparkasse Nürnberg

IBAN: DE05 7605 0101 0001 3507 66 
BIC: SSKNDE77XXX

Einfach QR-Code mit Ihrer Webcam oder Ihrem 
Smartphone scannen und los geht‘s.

Der FAV ist Mitglied im Verband 
Deutscher Gebirgs- und Wandervereine 
und im Landesverband Bayern
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www.fraenkischer-albverein.de

Holen Sie sich den Wander-Fitness-Pass

AUF RICHTIGEM WEG
FRÄNKISCHER ALBVEREIN e.V.

Tragen Sie durch Einhaltung unserer markierten Wanderwege 
zum Schutz der Tier- und Pfl anzenwelt bei und bringen Sie 
sich aktiv in die Arbeit unserer Naturschutzgruppe ein.

NATURSCHUTZ

Titel
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DATEN UND FAKTEN
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Führungen in der Region und Reisen in anderen Regionen 
oder im Ausland
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Ein spezielles Programm für junge Familien und Aktivitäten  
für Jugendliche

Den kostenlosen Bezug der Zeitschrift 
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Eine Internet-Präsentation mit aktuellen Informationen über 
Sonderveranstaltungen
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AUF RICHTIGEM WEG
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Der Fränkische Albverein (FAV) ist ein eingetragener Verein.
Er wurde 1914 gegründet und ist als gemeinnütziger Verein 
anerkannt. Die Aufgaben nach der Satzung sind die Förde-
rung des Wanderns, des Natur-, Landschafts- und Umwelt-
schutzes, sowie der Heimat-, Volkstums- und Denkmals-
pfl ege. Diese werden vom Präsidium, von den Vorsitzenden, 
den Vorstandsmitgliedern und Fachwarten ehrenamtlich 
wahrgenommen. Der FAV zählt ca. 120 Wanderführer und 
mehr als 260 Wegmeister, die für die Markierung der Wege 
sorgen, zu seinen ehrenamtlichen Mitgliedern. 
Diese werden durch fachgerechte Lehrgänge ständig 
weitergebildet. 9380 Kilometer Wege werden gewartet 
und stets auf dem neuesten Stand gehalten. Der FAV zählt 
mit all seinen Ortsgruppen weit über 2000 Mitglieder und 
bietet diesen:

Führungen in der Region und Reisen in anderen Regionen 
oder im Ausland

Ein vielfältiges Vortragsprogramm

Ein spezielles Programm für junge Familien und Aktivitäten  
für Jugendliche

Den kostenlosen Bezug der Zeitschrift 
„Die Fränkische Alb“ mit dem Quartalsprogramm 
an Wanderungen und Veranstaltungen

Eine Internet-Präsentation mit aktuellen Informationen über 
Sonderveranstaltungen

Das Wanderheim am Hohenstein für gesellige Treffen im 
Freundes- oder Kollegenkreis

Die Bibliothek mit mehr als 5000 Büchern zu Themen des 
Wanderns, der Geschichte, der Kunstgeschichte und der 
Heimatkunde der Region

Gesellige Veranstaltungen und Vereinsabende.
Informieren Sie sich bei den jeweiligen Gruppen.

HEIMATPFLEGE

Lernen Sie mit uns die Geschichte und Kultur unserer 
Heimat kennen
Informieren Sie sich in unserer Zeitschrift „Die Fränkische 
Alb“ über Brauchtum, Kultur- und Naturdenkmäler
Nutzen Sie unsere gut sortierte und umfangreiche 
heimatkundliche Bibliothek
Fördern Sie mit dem Fränkischen Albverein die 
Heimat- und Denkmalspfl ege

·
·
·
·

BUND FÜR WANDERN, HEIMATPFLEGE UND NATURSCHUTZ

GRUPPEN UND VEREINE IM FAV

Fränkische Albverein Gruppe Aisch-Aurachgrund e.V., 
Sitz in Neustadt a.d. Aisch
Martin Schmidt, Eckartstraße 9, 91448 Emskirchen 
Telefon: 09104 - 2697
E-Mail: schmmauz@online.de

Bärnhof Bärnhütt‘n
Günther Tuchbreiter, Bärnhof 8, 91284 Neuhaus
Telefon: 09156 - 5 71
E-Mail: tuchbreiter@web.de

TSV 1860 Dinkelbühl Wandergruppe der Turnabteilung 
Gerhard Schneider, Sonnenstr. 10, 91550 Dinkelsbühl
Telefon: 09851 - 29 01

Fränkische Albverein Ortsgruppe Erlangen e.V. 
Klaus Helgert, Heiligenlohstr. 1, 91056 Erlangen
Telefon: 01520 - 19 72 804
E-Mail: klaus.helgert.kh@googlemail.com

Fränkische Albverein Ortsgruppe Fürth e.V. 
Michael Rojahn, Hummelstraße 76, 90768 Fürth
Telefon: 0911 - 78 74 041
E-Mail: fav-fuerth-michael-rojahn@t-online.de

Fränkische Albverein Ortsgruppe Hersbruck e.V. 
Paul Layritz, Poststraße 18, 91217 Hersbruck
Telefon: 0151 - 11512153
E-Mail: paul.layritz@t-online.de

Lehentaler Heimatverein e.V. 
Josef Lutter, Lehendorf 12, 92268 Etzelwang
Telefon: 09154 - 46 79
E-Mail: josef.lutter@partner.helvetia.de

Verschönerungsverein Moritzberg e.V. 
E-Mail Geschäftsstelle: info@verschoenerungsverein-moritzberg.de
www.verschoenerungsverein-moritzberg.de

Klaus-Peter Kreuzer, Oleanderweg 18, 90768 Fürth
Telefon: 0911 - 75 300 99
Fax: 0911 - 75 300 95
E-Mail: k-p.kreuzer@moritzberg.info

Fränkischer Albverein e.V. 
Bund Abteilung Wandergruppe Nürnberg
Heynestraße 41, 90443 Nürnberg 
Telefon: 0911 - 42 95 82 (AB)
Fax: 0911 - 42 95 92

Fränkischer Albverein Gruppe Reichelsdorf/Mühlhof 
Geschäftsstelle FAV-Gruppe Reichelsdorf/Mühlhof, 
Reichelsdorfer Hauptstr. 131, 90453 Nürnberg
Telefon: 0911 - 630298  

Claudia Bälz, Leuterhauser Stasse 56 A, 90453 Nürnberg
Telefon: 0911 - 6312122
E-Mail: baelz.claudia@gmx.de

Fränkischer Albverein Schnaittachtal 
E-Mail: FAV-Gruppe-Schnaittachtal@web.de
Christine Karl-Peters, Hahnenweg 16, 91220 Schnaittach
E-Mail: tine-karl@web.de

Fränkischer Albverein Schwabach e.V.  
Siegfried Bauer, Dallingerstr. 41, 90459 Nürnberg
Telefon: 0911 - 454290
E-Mail: bauer.siggi@web.de

Stand 2021 Fränkischer Albverein e.V. Bund

Wir bieten faszinierende Naturerlebnisse

FRÄNKISCHER ALBVEREIN e.V. BUND

Heynestraße 41
90443 Nürnberg

Tel.: 0911 4295 -82
Fax: 0911 4295 -92 

E-Mail: info@fraenkischer-albverein.de
www.fraenkischer-albverein.de

PRÄSIDIUM
Ulrich Reinwald,
Waltraud Bauer,

Anne Wieneke

ÖFFNUNGSZEITEN
Die Geschäftsstelle ist immer Mittwoch,

von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr geöffnet.

SPENDEN MACHT FREU(N)DE
Sparkasse Nürnberg

IBAN: DE05 7605 0101 0001 3507 66 
BIC: SSKNDE77XXX

Einfach QR-Code mit Ihrer Webcam oder Ihrem 
Smartphone scannen und los geht‘s.

Der FAV ist Mitglied im Verband 
Deutscher Gebirgs- und Wandervereine 
und im Landesverband Bayern
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www.fraenkischer-albverein.de

Holen Sie sich den Wander-Fitness-Pass

AUF RICHTIGEM WEG
FRÄNKISCHER ALBVEREIN e.V.

Tragen Sie durch Einhaltung unserer markierten Wanderwege 
zum Schutz der Tier- und Pfl anzenwelt bei und bringen Sie 
sich aktiv in die Arbeit unserer Naturschutzgruppe ein.

NATURSCHUTZ

Titel
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DATEN UND FAKTEN

Der Fränkische Albverein (FAV) ist ein eingetragener Verein.
Er wurde 1914 gegründet und ist als gemeinnütziger Verein 
anerkannt. Die Aufgaben nach der Satzung sind die Förde-
rung des Wanderns, des Natur-, Landschafts- und Umwelt-
schutzes, sowie der Heimat-, Volkstums- und Denkmals-
pfl ege. Diese werden vom Präsidium, von den Vorsitzenden, 
den Vorstandsmitgliedern und Fachwarten ehrenamtlich 
wahrgenommen. Der FAV zählt ca. 120 Wanderführer und 
mehr als 260 Wegmeister, die für die Markierung der Wege 
sorgen, zu seinen ehrenamtlichen Mitgliedern. 
Diese werden durch fachgerechte Lehrgänge ständig 
weitergebildet. 9380 Kilometer Wege werden gewartet 
und stets auf dem neuesten Stand gehalten. Der FAV zählt 
mit all seinen Ortsgruppen weit über 2000 Mitglieder und 
bietet diesen:

Führungen in der Region und Reisen in anderen Regionen 
oder im Ausland

Ein vielfältiges Vortragsprogramm

Ein spezielles Programm für junge Familien und Aktivitäten  
für Jugendliche

Den kostenlosen Bezug der Zeitschrift 
„Die Fränkische Alb“ mit dem Quartalsprogramm 
an Wanderungen und Veranstaltungen

Eine Internet-Präsentation mit aktuellen Informationen über 
Sonderveranstaltungen

Das Wanderheim am Hohenstein für gesellige Treffen im 
Freundes- oder Kollegenkreis

Die Bibliothek mit mehr als 5000 Büchern zu Themen des 
Wanderns, der Geschichte, der Kunstgeschichte und der 
Heimatkunde der Region

Gesellige Veranstaltungen und Vereinsabende.
Informieren Sie sich bei den jeweiligen Gruppen.

HEIMATPFLEGE

Lernen Sie mit uns die Geschichte und Kultur unserer 
Heimat kennen
Informieren Sie sich in unserer Zeitschrift „Die Fränkische 
Alb“ über Brauchtum, Kultur- und Naturdenkmäler
Nutzen Sie unsere gut sortierte und umfangreiche 
heimatkundliche Bibliothek
Fördern Sie mit dem Fränkischen Albverein die 
Heimat- und Denkmalspfl ege

·
·
·
·

BUND FÜR WANDERN, HEIMATPFLEGE UND NATURSCHUTZ

GRUPPEN UND VEREINE IM FAV

Fränkische Albverein Gruppe Aisch-Aurachgrund e.V., 
Sitz in Neustadt a.d. Aisch
Martin Schmidt, Eckartstraße 9, 91448 Emskirchen 
Telefon: 09104 - 2697
E-Mail: schmmauz@online.de

Bärnhof Bärnhütt‘n
Günther Tuchbreiter, Bärnhof 8, 91284 Neuhaus
Telefon: 09156 - 5 71
E-Mail: tuchbreiter@web.de

TSV 1860 Dinkelbühl Wandergruppe der Turnabteilung 
Gerhard Schneider, Sonnenstr. 10, 91550 Dinkelsbühl
Telefon: 09851 - 29 01

Fränkische Albverein Ortsgruppe Erlangen e.V. 
Klaus Helgert, Heiligenlohstr. 1, 91056 Erlangen
Telefon: 01520 - 19 72 804
E-Mail: klaus.helgert.kh@googlemail.com

Fränkische Albverein Ortsgruppe Fürth e.V. 
Michael Rojahn, Hummelstraße 76, 90768 Fürth
Telefon: 0911 - 78 74 041
E-Mail: fav-fuerth-michael-rojahn@t-online.de

Fränkische Albverein Ortsgruppe Hersbruck e.V. 
Paul Layritz, Poststraße 18, 91217 Hersbruck
Telefon: 0151 - 11512153
E-Mail: paul.layritz@t-online.de

Lehentaler Heimatverein e.V. 
Josef Lutter, Lehendorf 12, 92268 Etzelwang
Telefon: 09154 - 46 79
E-Mail: josef.lutter@partner.helvetia.de

Verschönerungsverein Moritzberg e.V. 
E-Mail Geschäftsstelle: info@verschoenerungsverein-moritzberg.de
www.verschoenerungsverein-moritzberg.de

Klaus-Peter Kreuzer, Oleanderweg 18, 90768 Fürth
Telefon: 0911 - 75 300 99
Fax: 0911 - 75 300 95
E-Mail: k-p.kreuzer@moritzberg.info

Fränkischer Albverein e.V. 
Bund Abteilung Wandergruppe Nürnberg
Heynestraße 41, 90443 Nürnberg 
Telefon: 0911 - 42 95 82 (AB)
Fax: 0911 - 42 95 92

Fränkischer Albverein Gruppe Reichelsdorf/Mühlhof 
Geschäftsstelle FAV-Gruppe Reichelsdorf/Mühlhof, 
Reichelsdorfer Hauptstr. 131, 90453 Nürnberg
Telefon: 0911 - 630298  

Claudia Bälz, Leuterhauser Stasse 56 A, 90453 Nürnberg
Telefon: 0911 - 6312122
E-Mail: baelz.claudia@gmx.de

Fränkischer Albverein Schnaittachtal 
E-Mail: FAV-Gruppe-Schnaittachtal@web.de
Christine Karl-Peters, Hahnenweg 16, 91220 Schnaittach
E-Mail: tine-karl@web.de

Fränkischer Albverein Schwabach e.V.  
Siegfried Bauer, Dallingerstr. 41, 90459 Nürnberg
Telefon: 0911 - 454290
E-Mail: bauer.siggi@web.de

Stand 2021 Fränkischer Albverein e.V. Bund

Wir bieten faszinierende Naturerlebnisse

FRÄNKISCHER ALBVEREIN e.V. BUND

Heynestraße 41
90443 Nürnberg

Tel.: 0911 4295 -82
Fax: 0911 4295 -92 

E-Mail: info@fraenkischer-albverein.de
www.fraenkischer-albverein.de

PRÄSIDIUM
Ulrich Reinwald,
Waltraud Bauer,

Anne Wieneke

ÖFFNUNGSZEITEN
Die Geschäftsstelle ist immer Mittwoch,

von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr geöffnet.

SPENDEN MACHT FREU(N)DE
Sparkasse Nürnberg

IBAN: DE05 7605 0101 0001 3507 66 
BIC: SSKNDE77XXX

Einfach QR-Code mit Ihrer Webcam oder Ihrem 
Smartphone scannen und los geht‘s.

Der FAV ist Mitglied im Verband 
Deutscher Gebirgs- und Wandervereine 
und im Landesverband Bayern
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www.fraenkischer-albverein.de

Holen Sie sich den Wander-Fitness-Pass

AUF RICHTIGEM WEG
FRÄNKISCHER ALBVEREIN e.V.

Tragen Sie durch Einhaltung unserer markierten Wanderwege 
zum Schutz der Tier- und Pfl anzenwelt bei und bringen Sie 
sich aktiv in die Arbeit unserer Naturschutzgruppe ein.

NATURSCHUTZ
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Unser Flyer 

„AUF RICHTIGEM WEG“ 

ist neu erschienen 

Er kann in der Geschäfts-
stelle abgeholt werden.
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Verschwörungsmythen

Man sagt, wer an Verschwörungsmythen glaubt, 
zählt nicht zu den Geistesblüten,

ist in der Logik arg beschränkt, weil er in einem 
Tunnel denkt.

Die Überlegung ist mir wichtig, und doch… viel-
leicht ist manches richtig.

Zum Beispiel diese Chemtrail-Streifen, die 
Düsenjets so mit sich schleifen:

Je mehr im Himmelszelt erschienen, nun, umso 
mehr tat ich verdienen,

das ging so lange, Tag und Jahr, seit jener Zeit, 
da ich Stift war.

Jetzt sieht man keine Streifen mehr, und schau – 
mein Portemonnaie bleibt leer.

Doch wird das Geld sich wieder mehren, sobald 
die Streifen wiederkehren.

Entsprechend will ich gar nicht schimpfen, dass 
ich gechipt ward jüngst beim Impfen,

denn seit der Chip mir implantiert, werd‘ ich 
vom Doktor gar hofiert.

Auch ´s Krankenhaus hat sich gewandelt – dort 
werde ich zuerst behandelt.

Und Polizisten, wie ich merke, geh’n seither 
höflicher zu Werke;

so das Finanzamt: meine Steuer sank seit dem 
Chippen ungeheuer,

und will ich von der Bank Kredit, mach‘ ich statt 
Schulden fast Profit.

Echt, falls Bill Gates das für mich tut, hab ich 
auf diesen keine Wut.

Ich lebe gut, geimpft, gechipt, dieweil ihr aus 
den Latschen kippt,

ihr, die ihr meint, dass ihr gestaltet.. Solang ihr 
zu mir Abstand haltet…

Nur zeigt ihr euch antisemitisch und braun – 
das sehe ich sehr kritisch.

Vinzenz

Petra Hofmann
Beratungsstellenleiterin
gepr. Bilanzbuchhalterin  
teilzertifiziert

E-Mail: petra.hofmann@vlh.de

Beratungsstelle Erlangen

Kneippstr. 3
91056 Erlangen
Telefon 09126-29840-23
Fax 09126-29840-10

Beratungsstelle Eckental-Brand

Schlehenstr. 6
90542 Eckental
Telefon 09126-29840-23
Fax 09126-29840-10

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin
Musterstr. 22
12345 Musterhausen

 06321 490149Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin
Musterstr. 22
12345 Musterhausen

 06321 490149

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin
Musterstr. 22
12345 Musterhausen

 06321 490149

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin
Musterstr. 22
12345 Musterhausen

 06321 490149

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin
Musterstr. 22
12345 Musterhausen

 06321 490149

Gasthof - Pension

Alte Post
91286 Obertrubach 

www.postritter.de
Trubachtalstraße 1
familie@postritter.de

Tel. 09245 / 322

-     Restaurant mit regionaler Küche und frischen  
      saisonalen Zutaten
-     Reichhaltiges Frühstücksbuffet
-     Geräumige Komfortzimmer mit DU / WC, TV
-     Teilweise mit Terrasse oder Balkon
-     6 barrierefreie Zimmer, Aufzug
-     Gasträume für bis zu 100 Personen
-     Stellplätze für PKW / Busse direkt am Haus
-     Familiäre Atmosphäre
-     Perfekte Räumlichkeiten für Bustouristen und  
      größere Gruppen
-     Für Reisegruppen auf Wunsch Halb- oder Vollpension

Unsere Kern- (und Küchen-) Öffnungszeiten:  
Mai bis einschließlich 15. September:

Donnerstag bis Montag: 11-14 Uhr und 17-21 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 17-21 Uhr

Unsere Kern- (und Küchen-) Öffnungszeiten: 
16. September bis einschließlich April:

Donnerstag bis Montag: 11-14 Uhr und 17-20 Uhr
Dienstag und Mittwoch: Ruhetag

HAUPTVEREIN
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 1922
 
Als Spätfolge des Ersten Weltkriegs lag Deutschlands 
Wirtschaft 1922 in Scherben, der Staat war pleite. 
Um dennoch seinen Zahlungsverpflichtungen nach-
zukommen, wurde die Notenpresse angeworfen, bis 
sie heiß lief. 
Bald war aber das Geld immer weniger wert, und der 
Preisanstieg beschleunigte sich in der Folge drama-
tisch. 

Zum Jahresende 1922 und insbesondere im 1. Halb-
jahr 1923 explodierten die Preise, die Inflation er-
reichte ungeahnte Höhen. 
Maß aller Dinge war der Wechselkurs zum US-Dollar: 
immer schneller vervielfachte sich die Abwertung ge-
genüber dem US-Dollar, bis schließlich im November 
1923 der Kurs für einen US-Dollar 4,2 Billionen Mark 
entsprach. Wer seinen Lohn nicht gleich nach Erhalt 
wieder ausgab, konnte sich schon Tage, manchmal 

Stunden später kaum mehr etwas davon kaufen. 
Und wer gar seinen Lohn erst zum Monatsende er-
hielt, wurde zwischenzeitlich buchstäblich mittellos. 
Bei einem Blick zurück zieht der Verfasser zumeist un-
sere Vereinszeitschrift „Die Fränkische Alb“ zu Rate, 
so auch fürs Jahr 1922. 
Mit der Nov.-/Dez.-Ausgabe des Jahres 1921 stellte 
die FA jedoch ihr Erscheinen ein - die Kosten für den 
Druck der FA überstiegen die Mittel des FAV bei wei-
tem. Mit Beginn des Jahres 1922 bediente sich der 
FAV daher der neu gegründeten Zeitschrift „Fränki-

sche Heimat“, die vom Spindler-Ver-
lag herausgegeben wurde, nicht ohne 
die Neugründung mit einem beträcht-
lichem Zuschuss zu bedenken. 
Als Herausgeber fungierte Oberstu-
diendirektor Dr. Christoph Beck, der 
(wer denkt da Böses?) von 1920 bis 
1923 in Personalunion auch FAV-Vor-

sitzender war. Schon zum Ende des Jahres 1922 
musste der Vertrag mit dem Verlag aber wieder auf-
gekündigt werden - das Abkommen mit dem Verlag 
scheiterte an den im höher werdenden Kosten, die er 
dem FAV in Rechnung stellte. 
Die Vorstandschaft des FAV entschloss sich daher, 
wieder eine eigene Vereinszeitschrift herauszugeben, 
um die „Ziele des Vereins zu fördern […] und über die 
Tätigkeit des Vereins regelmäßig Bericht zu erstatten“ 
(siehe Mitteilungen Nr. 1 - Nov. 2022 „Zum Geleit“).
Ab November 1922 erschien unsere Vereinszeitschrift 
dann wieder unter der recht knapp gehaltenen Ti-
telzeile „Mitteilungen des Fränkischen Albvereins 
E.V.“, kostensparend meist nur 8- bis 12-seitig und 
zudem im kleineren DIN A5-Format. 

Aus dem FAV-Archiv… heute vor 100 Jahren
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Wie erging es dem FAV vor 100 Jahren?
Der FAV bekam die Inflation, aber auch die damit 
einhergehende wirtschaftliche Krise immer mehr zu 
spüren, der FAV nagte 1922 finanziell wohl schon 
am Hungertuch. Die fortschreitende Inflation machte 
auch vor den Mitgliederbeiträgen nicht halt. 
Für 1922 war anfangs noch ein Mitgliedsbeitrag von 
10,-- Mk. fällig, für das II. Quartal 1922 mußte er be-
reits auf 30,-- Mk. angehoben werden. 
Im ersten Halbjahr 1923 verlangte man schon 250 
Mk. je Mitglied, und ab Juli 1923 musste der Beitrag 
infolge der fortschreitenden Geldentwertung auf nicht 
weniger als 2.000,-- Mk. (!) verteuert werden. Vor 
diesem Hintergrund wurde der FAV im Haushalts-Ent-
wurf für das Jahr 1923 zu einem „Millionen“-Verein: 
die Einnahmen wurden mit 2.120.500,00 Mk. veran-
schlagt, die Ausgaben mit 2.114,000,-- Mk. ( … und 
auf der JHV ein-stimmig genehmigt). 
Auch noch 1923 dauerte für den FAV die „schlechte“ 
Zeit weiter an, erst die Einführung der Rentenmark 
am 15. Nov. 1923 setzte dieser Entwicklung ein Ende.
Die Mitgliederzahl des FAV betrug zum 1.1.1922 ca. 
1.200. Neben den schon 1919 gegründeten Orts-
gruppen in Nürnberg und Fürth sowie in Bamberg 
(gegründet 4. Okt. 1919) bestanden Ortsgruppen 
in Ebensfeld (gegründet Sept. 1920), Wemding (ge-
gründet im Herbst 1921), Forchheim und neu eine 
Ortsgrppe in Altdorf (gegründet 18.1.1922). 
Dies entsprach dem damaligen Ziel des FAV, ein Ge-
bietsverein zu sein, der „ …das Gebiet von der Alt-
mühl bis zum Main umfassen solle“. Kurz vor Jahres-
schluss gründete sich am 10.12.1922 in Cadolzburg 
eine weitere Ortsgruppe. Sie kam unter kräftiger Mit-
hilfe der Fürther Ortsgruppe zustande, nachdem die 
OG Fürth 1922 in Cadolzburg ihr Landheim erworben 
hatte und dadurch das Interesse aus der Cadolzbur-
ger Bevölkerung geweckt war. 
In den nächsten Jahren sind aber in unserer Ver-
einszeitschrift von diesen Neugründungen allein aus 
Bamberg und Ebensfeld noch Vereins-Aktivitäten ge-
meldet. Die vier anderen OG tauchen nicht mehr auf 
- möglicherweise meldeten sie auch nur ihre Wander-
programme bzw. Veranstaltungen nicht mehr in der 
ständigen FA-Rubrik „Vereinsnachrichten“. 
Die Namen der damaligen Vorstandschaft sind wahr-
scheinlich in Vergessenheit geraten, in Erinnerung 
sollen sie aber gerufen werden:

1. Vorsitzender:   
Oberstudienrektor Dr. Christoph Beck, Nürnberg

2.  Vorsitzender         
Apotheker Hans Krauß, Nürnberg

1. Schriftführer:    
Prokurist Robert Finckh, Fürth

Rechner: 
Sekretär A. Sesselmann, Nürnberg

Rechnungsprüfer:  
M. Hofmann; Gottl. Schwarz, Nürnberg

Wegeausschuss: 
Stadtsekretär Christian Woesch, Nürnberg 

In der damaligen FAV-Satzung war auch die Bildung 
eines sog. Hauptausschusses vorgesehen, dem die 
Gauleiter (Anmerk. des Verf.: Vorsitzende der Orts-
gruppen) und die Obmänner der Ausschüsse sowie 
Beiräte angehörten - vergleichbar unserem heutigen 
Gesamtvorstand. 1922 gab es beim FAV bei den Be-
rufungen zu diesem Beirats-Ehrenamt anscheinend 
noch keine Personalprobleme, denn es standen gleich 
acht honorige Beiräte bereit:
San.Rat Dr. Bernett, Beamter Dallinger, Geologe K. 
Fickenscher, Beamter W. Hühnermann, Dipl.-Ing. J. 
Lapp, Buchdruckereibesitzer Liebel, Zahnarzt Dr. Lin-
nert und Buchhalter Ludwig Wiesmeier.  

Und was 1922 sonst noch geschah:

Am 22. Jan. 1922 stimmten die Fürther Bürger und 
Bürgerinnen darüber ab, ob Fürth der Stadt Nürn-
berg beitreten sollte - 65 % der Fürther Bevölkerung 
stimmten   g e g e n   die Vereinigung. Der Fürther 
Stadtrat, der den Anschluss an Nürnberg befürwortet 
hatte, trat daraufhin zurück.
Zum 15.6.1922 werden Reichelsdorf, Röthenbach bei 
Schweinau, Eibach, Mühlhof und Krottenbach nach 
Nürnberg eingemeindet.
Am 18.6.1922 standen sich in Berlin in zwei denk-
würdigen Fußball-Endspielen der 1. FC Nürnberg und 
der Hamburger SV gegenüber. 
Im ersten Spiel wollte sich trotz mehrmaliger Ver-
längerung kein Sieger finden. Nach fast vier Stun-
den musste dann das Spiel wg. der einbrechenden 
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Dunkelheit abgebrochen werden. Auch das Wieder-
holungsspiel ging in die Verlängerung, und als der 
Club nach zwei Platzverweisen und Verletzungen nur 
noch sieben Spieler auf dem Platz hatte, brach der 
Schiedsrichter auch das zweite Endspiel ab. 1922 gab 
es somit keinen Deutschen Fußball-Meister.
Am 31.10.1922 musste die Ludwigseisenbahn ihren 
Betrieb einstellen. Bekanntlich verkehrte bereits ab 
1835 die sog. „Ludwigseisenbahn“ zwischen Nürn-
berg und Fürth als erste Eisenbahn Deutschlands. 
Bedingt u.a. durch die Konkurrenz der bereits seit 
1896 elektrifizierten Straßenbahn war unsere erste 
Eisenbahn mit der Zeit aber nicht mehr rentabel.
Am 7.12.1922 gründete Gustav Schickedanz eine 
Kurzwarenhandlung in der Moststr. 25 in Fürth, Keim-
zelle des späteren Versandhauses Quelle.  
(Quellen: www.fürth.de; wikipedia)

Und eine Personalie aus dem Jahr 1922 ist im 
FAV-Archiv hinterlegt: 

1922 trat Anton Leidinger dem FAV bei, zusammen 
mit seinen Wanderfreunden vom Tourenklub „Die 
Wendlstoana“. Für die Wegemeisterei im FAV war 
er Mentor und lange Jahre ihr Hauptwegemeister. 
Weithin bekannt wurde Leidinger durch seine wö-
chentlichen Wandervorschläge in den Nürnberger 
Nachrichten. 
Sie erschienen später auch als Wanderbuch unter 
dem Titel „Nürnberger Wanderziele“, für viele Wan-
dergenerationen war das Büchlein bekannt als „Der 
Leidinger“ schlechthin. 
Noch heute erinnert der Anton-Leidinger-Weg vom 

Nürnberger Tiergarten nach Amberg an ihn und sein 
Wirken für den FAV.  

(Quelle u.a.: FA Heft 5 - Sept./Okt. 1963)

Eine Rarität ist dem FAV-Archiv zugegangen: 
Michail Mischustov, der langjährige Vorsitzende der 
OG Nürnberg, besitzt ein umfangreiches Archiv mit 
vielen Erinnerungen zur FAV-Geschichte. Daraus hat 
er mehrere Interviews des bekannten Moderators 
Hansi Würth vom Bayrischen Rundfunk aus den Jah-
ren 1987 bis 1998 aufwändig digitalisieren lassen 
und auf einer CD festgehalten, u. a. eine Wanderung 
anlässlich des 75-jährigen Bestehens des FAV mit un-
serem damaligen Hauptvorsitzenden Wolfram Unger 
zu unserem Wanderheim am Hohenstein sowie zum 
25-jährigen Bestehens unseres Wanderheims mit 
dem langjährigen Hausreferenten Oskar Kotzenbau-
er.  

© Michail Mischustov

Die CD soll nicht im Archiv schlummern, sondern 
allen interessierten Wanderfreunden zur Verfügung 
stehen, und kann ab sofort in der FAV-Geschäftsstel-
le ausgeliehen werden. 
Kurt Griesinger (FAV-Archiv)

Mitglieder werben! 
... und beim FAV 

mitwandern!
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MOUNTAINBIKE-GRUPPE IM FRÄNKISCHEN ALBVEREIN

Nachfolgend möchten wir unser neues Pro-
gramm für das Jahr 2022 für die Frühlings-, 
Sommer- und Herbstmonate vorstellen.

Unsere Truppe ist hauptsächlich von Ende März bis 
in den Oktober unterwegs. Im Anschluss an die Tou-
ren gehen wir ab und zu gerne etwas essen oder 
trinken. Im Winter gibt es zudem Stammtische oder 
andere Gemeinschaftsaktionen.

Das Altersgefüge in der Gruppe geht von etwa 15 
bis weit über 70 Jahren. Wir haben Hardtails, Fullys, 
aber auch E-Mountainbikes im Einsatz, jeder so, 
wie er gerne mag.
Crossräder sind ehr nicht zu empfehlen, da es 
schon mal über Stock und Stein gehen kann.
 
Die uns bekannten Touren fahren wir aus dem Kopf, 
unbekannte oder nicht oft gefahrene Touren füh-
ren wir auch unter Einsatz von Navi/GPS-Geräten 
durch.

Unser Einsatzgebiet ist größtenteils der Großraum 
Nürnberg/Fürth/Erlangen/Schwabach, wo wir für 
fast jedes Gebiet Leute haben, die sich dort gut 
auskennen.
Zu den Halbtages-, Tages- oder Mehrtagestouren 
darf es auch schon mal etwas weiter sein, z. B. die 
deutschen Mittelgebirge aber sogar auch in die Al-
pen.
Wir denken, dass wir wieder ein tolles Jahrespro-
gramm zusammengestellt haben.

Tourenplanung für das Jahr 2022

MÄRZ

Dienstag, 29.03. Hainbergrunde/Gebersdorf

APRIL

Mittwoch, 06.04. Zwieseltal/Schwabachtal
Sonntag 10.04. „Six Summits“ in der Hersbrucker 
Schweiz (BK)
Dienstag, 12.04. Steinbrüchle
Mittwoch, 20.04. Fürther Stadtwald 
Dienstag, 26.04. Tiergarten

MAI

Mittwoch, 04.05. Zwieseltal/Schwabachtal
Dienstag, 10.05. Sebalder RW/Kalchreuth 
13. - 16.05. Sauerland Trails mit festem Standort, 
Anreise Freitag Abend
Mittwoch, 18.05. Aurach Trails/Schwabach
Dienstag, 24.05. Steinbrüchle

JUNI

Mittwoch, 01.06. Dillberg/Ochenbruck 
Dienstag, 07.06. Zwieseltal/Schwabachtal
Mittwoch, 15.06. Heidenberg/Schwabach 
Dienstag, 21.06. Fürther Stadtwald
Mittwoch, 29.06. Steinbrüchle

JULI

Sonntag 03.07. Knackiges im Altmühltal (BF)
Dienstag, 05.07. Erlenstegen Forst
Mittwoch, 13.07. Hainbergrunde/Gebersdorf
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Dienstag, 19.07. Heidenberg/Schwabach
Mittwoch, 27.07. Tour bei Altdorf
Sonntag, 31.07. „8-Eintausender“ St. Engelmar, 
Bayerwald (SF)

AUGUST

Dienstag, 02.08. Tiergarten
Mittwoch, 10.08. Steinbrüchle
Dienstag, 16.08. Fürther Stadtwald 
Mittwoch, 24.08. Aurach Trails/Schwabach
Dienstag, 30.08. Dillberg/Ochenbruck

SEPTEMBER

Mittwoch, 07.09. Steinbrüchle
Dienstag, 13.09. Heidenberg/Schwabach
Dienstag, 20.09. Sebalder RW/Kalchreuth
23. - 26.09. „Schwarzwald“ mit festem Standort, 
Anreise am Freitag Abend
Mittwoch, 28.09. Zwieseltal/Schwabachtal

OKTOBER

Mittwoch, 05.10. Fürther Stadtwald
Dienstag, 11.10. Steinbrüchle
Mittwoch, 19.10. Zwieseltal/Schwabachtal
Dienstag, 25.10.Hainberg/Gebersdorf
(Änderungen vorgehalten)

Über alle Termine informieren wir aktuell und zeit-
nah über unseren Whatsapp-Gruppe und Mailvertei-
ler. Für Mehrtagesfahrten gib es auch Ausschreibun-
gen, danach kann man sich dann anmelden.

Radfahren macht Spaß, ist gesund und gut für die 
Umwelt. Aus diesem Grund ist das Interesse, in der 
Gruppe mit dem Mountainbike unterwegs zu sein, 
in den vergangenen Jahren deutlich gestiegen. Im 
Schnitt fahren wir in der Gruppe mit ca. 3 - 10 Rad-
lern, also trotzdem noch eine übersichtliche Grup-
pengröße. Wir fahren nach dem Motto, lieber in der 
Gruppe Spaß haben, als alleine fahren.
Neue Radler sind immer herzlich willkommen, eine 
gewisse Grundkondition sowie Technikgrundkennt-
nisse sollen vorhanden sein. Dass wir mit Helm fah-
ren, versteht sich von selbst. Wer über alle Termine 
aktuell informiert werden möchte, kann in den Mail- 
und/oder Whatsapp-Verteiler aufgenommen werden. 

Bei Interesse bitte kurz melden.
Ich freue mich auf eine tolle Saison 2022, 
Eurer Stefan Freudhöfer

Kontaktdaten: 
Mountainbikegruppe
im Fränkischen Albverein
Leitung: Stefan Freudhöfer
Email: MTB-Nuernberg@web.de
Tel. 01 57-57 9 57 605

Vertretungen:
Markus Riedl, 0175-671 0305
Bernhard Freudhöfer, 0173-8245 101
www.fraenkischer-albverein.de/verein/die-gruppen/
mountainbike-gruppe

Schinkenwirt‘s Alte Scheune GmbH

Öffnungszeiten: Mo., Di. Ruhetag!
Mi., Do., Sa. 11.00 - 14.30 Uhr, 17.00 - 22.00 Uhr,

Fr. 17.00 - 22.00 Uhr, So. 11.00 - 20.00 Uhr,
warme Küche jeweils bis 20.00 Uhr

Alte Dorfstraße 11
90556 Seukendorf/Hiltmannsdorf
Tel. 0911/751630

Sandra
Schuller

„Zum Schinkenwirt“
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NORDIC WALKING IM FRÄNKISCHEN ALBVEREIN BUND E.V.

Fördert die Gesundheit. Nordic Walking ist ein ideales Ganzkörpertraining. Sportlich flott und dabei nicht 
zu anstrengend für Körper, Geist, Gelenke und Muskulatur. Schonend trainiert man Bänder, Muskeln und Ihr 
Herz-Kreislaufsystem. Dynamik, die der Körper genießt. Kondition und Ausdauer, ohne sich dabei allzu sehr 
anzustren-gen. Also nichts wie los zum NordicWalking!

Kurz nachhaken, wie Termine stattfinden.

JEDEN MONTAG (JANUAR BIS DEZEMBER)

Fürth-Eschenau - Montag 9:00Uhr
Fürth-Eschenau Bushaltestelle Bus 178 - Mo 9:00Uhr 
Neuzugänge mit Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen. 
Ansprechpartnerin 
Irene Götz (0911-72 17 01)

JEDEN DIENSTAG (JANUAR BIS DEZEMBER)

Nürnberg-Tiergarten - Dienstag 9:00Uhr
Am Tiergarten Nürnberg direkt vor dem Eingang. 
Neuzugänge mit Vorkenntnissen sind herzlich 
willkommen. 
Ansprechpartnerin Ilse Unger 
(0911-377 080 43 - unger.ilse@web.de) 

 

Hinweis zu den Treffpunkten (via Mail kommuniziert):

Zwieseltal/Schwabachtal ........................... TP Arotel Nürnberg, Eibach
Fürther Stadtwald ........TP Gaststätte Dambacher, FÜ-Coubertinstr.11
Steinbrüchlatour ...TP Hafen Eibach Personenschifffahrtsanlegestelle
Heidenberg/Schwabach ........................TP am Bahnhof Schwabach
Lorenzer Reichswald/Kalchreuth ......TP Gaststätte Tuspo Nürnberg
Bei Altdorf ................TP Parkplatz Autobahnausfahrt Altdorf/Leinburg
Tiergarten Nürnberg ...................................................TP am Eingang Powersport mit Stöcken — Nordic Walking. 

 www.musik-leipold.de

M i-Fr 15.30-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Noten

Instrumente, neu und gebraucht

Unterricht für steirische 
Harmonika und Zither

Zubehör
Werkstatt für  

Handzuginstrumente

 

 

 
 

und CDs

Chef-Arzt-Behandlung

 für Ihr Akkordeon

         

Rollhofer Weg 4

Tel.: 09123/980 99 36

Harmonika-Spezialhaus
Volksmusik-Fachgeschäft

91233 Neunkirchen am Sand

sowie nach Vereinbarung
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* 10 % auf das gesamte Sortiment von SportScheck, gültig in allen SportScheck Filialen oder auf sportscheck.com. Ausgenommen 
sind Elektronikartikel, Fahrräder, SUP-Artikel und Artikel mit Direktversand durch Partner. Nicht mit anderen Sonderaktionen oder 
Vorteilscoupons kombinierbar. Nicht einlösbar beim 
Kauf von Geschenkgutscheinen und von Event-Ti-
ckets und bei Event-Anmeldungen.   
**Nur für Neukunden.
*** 3 % Cashback auf den gesamten Umsatz nach 
Retouren aller Mitglieder und Mitarbeiter. Auszah-
lung erfolgt jährlich.

Schon gewusst? Mit der SportScheck App 
hast du deine Kundenkarte inklusive 
Vorteilsprogramm immer dabei.

FA 

Jetzt registrieren und  
spannende Rabatte entdecken!

https://www.wanderverband.de/
verband/mitgliedskarte

FA  

* 10 % auf das gesamte Sortiment von SportScheck, gültig in allen SportScheck Filialen oder auf sportscheck.com. Ausgenommen 
sind Elektronikartikel, Fahrräder, SUP-Artikel und Artikel mit Direktversand durch Partner. Nicht mit anderen Sonderaktionen oder 
Vorteilscoupons kombinierbar. Nicht einlösbar beim 
Kauf von Geschenkgutscheinen und von Event-Ti-
ckets und bei Event-Anmeldungen.   
**Nur für Neukunden.
*** 3 % Cashback auf den gesamten Umsatz nach 
Retouren aller Mitglieder und Mitarbeiter. Auszah-
lung erfolgt jährlich.

Schon gewusst? Mit der SportScheck App 
hast du deine Kundenkarte inklusive 
Vorteilsprogramm immer dabei.

FA 

Jetzt registrieren und  
spannende Rabatte entdecken!

https://www.wanderverband.de/
verband/mitgliedskarte

FA  

* 10 % auf das gesamte Sortiment von SportScheck, gültig in allen SportScheck Filialen oder auf sportscheck.com. Ausgenommen 
sind Elektronikartikel, Fahrräder, SUP-Artikel und Artikel mit Direktversand durch Partner. Nicht mit anderen Sonderaktionen oder 
Vorteilscoupons kombinierbar. Nicht einlösbar beim 
Kauf von Geschenkgutscheinen und von Event-Ti-
ckets und bei Event-Anmeldungen.   
**Nur für Neukunden.
*** 3 % Cashback auf den gesamten Umsatz nach 
Retouren aller Mitglieder und Mitarbeiter. Auszah-
lung erfolgt jährlich.

Schon gewusst? Mit der SportScheck App 
hast du deine Kundenkarte inklusive 
Vorteilsprogramm immer dabei.

FA 

Jetzt registrieren und  
spannende Rabatte entdecken!

https://www.wanderverband.de/
verband/mitgliedskarte
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SAMSTAG 02. APRIL 2022

IUnterwegs zwischen den Birglandrouten. 
TW Haid - Rothsricht - Sunzendorf - Wurmrausch 
- Lichtenegg – Hartmannshof. TTplus 10, l.u.s.G., 

Gz. ca. 4,5h/17km, TP: 08:30 Uhr Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 
08:43 Uhr) 
WF: Jürgen Lange-Tropper, Handy 01523 1767131 
j.lange-tropper@web.de Anmeldung bis Mittwoch 
30.03. 

IUnterwegs zwischen den Birglandrouten
TW Haid - Rothsricht - Sunzendorf - Wurmrausch 
- Lichtenegg – Hartmannshof. TTplus 10, l.u.s.G., 

Gz. ca. 4,5h/17km, TP 08:30 Uhr Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 
08:43 Uhr) 
WF: Jürgen Lange-Tropper, Handy 01523 1767131 
j.lange-tropper@web.de Anmeldung bis Mittwoch 
30.03.

SONNTAG 03. APRIL 2022

IDurch die Rothenburger Landwehr zum 
„Fränkischen Fjord.“ 
TW Hartershofen – Steinsfeld – Reichelshofen 

Landwehr Bräu – Endseer Berg – Naturlehrpfad 
-Fjord – Steinach, l.G., Gz. ca. 4h/14km.Teils befes-
tigte Wege. TP 9:50 HEB-Bf-re. (Abf.10:38 Nbg.-Hbf)  
WF: I.Bauer Anmelden (09151/8300735)

IRund um Gräfenberg
TW Gräfenberg-Lillachquelle-Weißenohe-Teufels-
tisch-Gräfenberg, l.u.s.G., Gz ca. 4 h / 15 km mit 

(E). TP 10:15 Bahnhof Gräfenberg nach Ankunft Grä-
fenbergbahn 10:11 Uhr. Anmeldung bis 31.03.22 
WF: Mechthild Zenk (0179-53 60 138). Die Wan-
derung findet bei jedem Wetter statt. Gastwanderer 
sind herzlich willkommen! Evtl. vorgeschriebene Co-
rona-Maßnahmen bitte beachten!

MONTAG 04. APRIL 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 05. APRIL 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

MITTWOCH 06. APRIL 2022

IZwieseltal / Schwabach Tour

  

Moritzberg

Dinkelsbühl

Nürnberg

Hauptverein

FAV Hersbruck

FAV Schnaittachtal

FAV Schwabach

OG Erlangen

OG Fürth

OG Reichelsdorf-Mühlhof

MTB Gruppe

FARBLEGENDE GRUPPEN & WICHTIGE HINWEISE

Bitte beachten Sie die jeweils zum Zeitpunkt der Wanderung geltenden Coronaregeln.  
Maskenpflicht in öffentlichen Verkehrsmitteln. Wanderungen nur mit Anmeldung beim Wanderführer. 

Liebe Wanderfreunde, 
bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Jeder ist für das Lösen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich. Teil-
nahme erfolgt stets auf eigene Gefahr. Wir empfehlen Ihnen einen 
Fahrradhelm zu unseren Radtouren zu tragen und beim Wandern fes-
tes Schuhwerk mit Profilsohle. Denken Sie auch an genügend Getränk 
und einen Regenschutz. Besuchen Sie auch unsere anderen FAV-Grup-
pen bei ihren Veranstaltungen, und bitte geben Sie dem jeweiligen 
Wanderführer Bescheid, dass beim Termin dann nichts schiefläuft. 
Besten Dank!
http://www.fraenkischer-albverein.de/wanderprogramm
Nur mit telefonischer Anmeldung beim Wanderführer. 
Bitte stets vorher kurz nachhaken, ob und wie der jeweilige Termin 
stattfindet. — Bleiben Sie gesund!— 
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DONNERSTAG 07. APRIL 2022

IVereinsabend OG Schnaitachtal 
mit 18.Ordentlicher Jahreshauptversammlung, 
Gasthaus Plärrer, 19:00 Uhr.

IVon der Keltenschanze zum Wagenschreck
TW Thalmässing – Keltenschanze – Reinwarz-
hofen – Wagenschreck – Thalmässing. Aufwärts 

geht’s zur Keltenschanze. Von dort wandern wir durch 
den Hohlweg der bereits in der Römerzeit angelegt 
wurde, an ehemaligen urigen Sandsteinkellern vorbei, 
nach Reinwarzhofen. Nach dem dortigen ME geht’s 
400 m steil abwärts durch den Wagenschreck . Dieser 
hat seinen Namen zurecht, er wurde jahrhunderte-
lang von den Bauern mit ihren Fuhrwerken benutzt. 
Mancher verlor hier ein Rad. Also freut euch auf die-
ses Abenteuer. l.u.s.G., Gz. ca. 4h/13,5km (unbedingt 
Wanderstöcke), TP 09:30 Uhr Schwabach Bhf.
WF: Lisa Rikirsch, nur mit Anmeldung bis 05.04. Tel. 
09122 72261, mit Fahrgemeinschaften in Eigeniniti-
ative nach Thalmässing max. 20 Personen

IbV Vereinsabend FAV Hersbruck 
Gasthaus Plärrer.

ITW Im Pegnitztal
Rupprechtstegen - Artelshofen - Hohenstadt
TP 9:05 Bhf-Halle ER mit S1 ab 9:19,TTplus 10

umst. Nbg.-Hbf. mit DB30 ab 10:08, z. 2,5 o 3 o 4 h, 
7 o 9 o 15 km, l.G. WF erwartet Gruppe in Nbg.Hbf
WF: Kurt Frischholz Tel.: 0911-3000381

SAMSTAG 09. APRIL 2022

IDie „Über-See“- Runde. 
TW Förrenbach – Thalheim – See – Wettersberg – 
Molsberg - Förrenbach, l.u.s.G., Gz. ca. 4h/14km. 

TP 11:00 Förrenbach (Kirche) Fahrgemeinschaften in 
Eigeninitiative bilden. 
WF: H. Treuheit Anmelden (09151/814581)

IÜber den Reschenberg
TW Henfenfeld - Edelweißhütte - Henfenfeld, 
TP 9:15 ER-Bhf-Halle ab 9:29 mit RE19 TTplus 7, 

umst. Nbg. weiter mit S1 ab 9:53, Gz. 4 h 14 km m.G.
WF: Manfred Moser Tel.:09131 41709

IWinkelhaid nach Grünsberg zur Sophien-
quelle und weiter nach Altenthann. 
TW, EK „Zum Weißen Kreuz“ in Altenthann zu-

rück durch den Thanngraben nach Winkelhaid ca. 12 
km, TP1 09:30 Uhr Bahnhof Reichelsdorf, Wir fahren 
mit den Autos. Fahrgemeinschaften. TP2 10:15 Uhr 
Sportparkstraße 2 TSV Winkelhaid. Dr. Dietmar Traut-
mann Sportanlage, 
WF: Jürgen Krebs, Anmelden Tel.: 0911-6492 643 bei 
Sonnhild auf AB sprechen.

IAuf der Frankenhöhe  
TW Steinach – Hornau – Oberdachstetten (TT 
plus 10) l.G., Gz 4,5 Std. 16 km. TP FÜ-Hbf. 7:55 

(Abf. 8:10 mit RE 10, in Neustadt/A. umsteigen RB 
81 8:38) WF kommt mit dem Zug aus Nbg. Bitte an-
melden. 
WF: Kurt Frischholz, Tel. 0160 94843453

I„Kirchenrunde“
TW Puschendorf - Tuchenbach – Veitsbronn – 
Burgfarrnbach. TTplus 7, l.u.s.G., Gz. ca. 4h/16km

TP 08:50 Uhr Schwabach Bf. (Abf. 09:06 Uhr R16) 
umst. Nbg. Hbf. (Abf. 09:29 Uhr S6 Gl.14)
WF: Siegfried Bauer, nur mit Anmeldung Tel. 
0911/454290, erwartet die Gruppe in Nbg. Hbf. am 
Bahnsteig Gleis 5

IPaul-Pfinzing-Weg in flotten Etappen – das 
große Finale. Sportliche TW 4. Etappe: Alfeld – 
Oberhaidelbach – Moritzberg – Ottensoos – Rei-

chenschwand. TTplus 10, l.u.s.G., Gz. ca.7,5h/39km 
(510 m bergauf, 640 m bergab), TP: 08:35 Uhr Nbg. 
Hbf. (Abf. 08:43 Uhr RE40), umst. Hersbruck (re. Peg.) 
(Abf. 09:10 Uhr Bus 334)
WF: Christian Ehli, Anmelden 07.4. fav-sportwande-
rung@web.de, Rucksackverpflegung, Neueinstei-
ger und Gäste sind herzlich willkommen!

SONNTAG 10. APRIL 2022

IRundwanderung um die Altstadt Dinkels-
bühl
KW, l.G., Gz 1 h/ 4 km, TP 14 Uhr Christoph- von- 

Schmid- Denkmal, (E) Brothaus - Cafe

I“Six Summits“ in der Hersbrucker Schweiz 
(BK)
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I Den 1000 Höhenmeter-Weg gemütlich er-
wandern.
TW Pommelsbrunn – Pommelsbrunn. TTplus 7

l.u.s.G., Gz. ca. 4h/15km oder 25 km; Abbruchmög-
lichkeit nach 15 km, 360 hm. TP 07:30 Uhr Schwa-
bach Bf, umst. Nbg. Hbf. (Abf. 08.13 Uhr Gleis 3)
WF: Anja Kress, Handy 0159 0215 3478, nur mit 
Anmeldung Rucksackverpflegung, evtl. Schlussein-
kehr

 11.  APRIL 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 12. APRIL 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

ISteinbrüchle Tour  

MITTWOCH 13. APRIL 2022

IVereinsabend  
Mit Informationen zu den ehrenamtlichen Tätigkei-
ten beim FAV Fürth, Beginn ab 18.00 Uhr. „Auf 

der Tulpe“ Tulpenweg 60, 90768 Fürth-Burgfarrn-
bach. Bitte um Anmeldung unter Tel. 0911 78 74 041

DONNERSTAG 14. APRIL 2022

IDurch den Rednitzgrund
TW Katzwang – Mühlhof – Gerasmühle – Stein.
TP 8:45 ER Bhf-Halle mit R49/19 ab 9:02 TTplus 

4, umst. Nbg.-Hbf. mit S2 ab 9:41 , Gz. 3 h 11km, l.G.

WF erwartet Gruppe in Nbg.Hbf.
WF: Burgl Hübner Tel.:0911-897109

IRund um Schwabach
l.G., Gz. ca. 3h/10km mit Einkehr
TP10:00 Uhr Schwabach Bf.

WF: Sieglinde Galitzki, Anmeldung unter 
0911/454290

MONTAG 18. APRIL 2022

IZum Osterbrunnen an der Lillachquelle. 
TW Hedersdorf –Alter Rotenberg – St. Martin –  
Kirchrüsselbach – Lillachquelle – Weißennohe, 

l.u.s.G., Gz. ca. 5h/16,5km. 
TP 9:15 HEB-Bf re. (Abf.9:08 Nbg.-Hbf) 
WF: P. Layritz Anmelden(0151/11512153)

IOstermontagstour - Stille Täler, Aussichten 
und ein Felsenlabyrinth. 
TW  Eichig – Felsenlabyrinth - Arnstein – Wal-

lersberg – Kötteler Grund – Eichig (mit Mit-
tags(E)).I.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/16km. TP 10:00 Uhr 
PKW-Eichig kleiner Wanderparkplatz. (Fz 1:15h). 
Fahrgemeinschaft in Eigeninitiative. Mitfahrgelegen-
heit bei WF erfragen.
WF: S.Mößner/B.Schreiner bernd-schreiner@freenet.
de 0176-92457152. Anmelden bis Do.14.4.

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

I Ostermontagstour - Stille Täler, Aussichten 
und ein Felsenlabyrinth
TW  Eichig – Felsenlabyrinth - Arnstein – Wal-

lersberg – Kötteler Grund – Eichig (mit Mittags(E)).
I.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/16km. TP 10:00 Uhr PKW-Eichig 
kleiner Wanderparkplatz. (Fz 1:15h). Fahrgemein-
schaften in Eigeninitiative. Mitfahrgelegenheit bei WF 
erfragen.
WF: S.Mößner/B.Schreiner 
bernd-schreiner@freenet.de Hany 0176-92457152, 
Anmelden bis Do. 14.4.

DIENSTAG 19. APRIL 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)Briver Allee 1 · 91207 Lauf · Tel.: 09123 / 964397

Mundi-Weine .de

Zu Ostern
„süße“ Geschenkideen!
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MITTWOCH 20. APRIL 2022

IDurch den Fürther Stadtwald

DONNERSTAG 21. APRIL 2022

IDurch die Wolfsschlucht.
TW Altenthann - Moosbach - Birnthon - Brunn, 
TP 8:45 ER-Halle mit RE49 ab 09:02 TTplus 7, 

umst. N-Hbf mit S3 um 09:41, umst. Ochenbruck Bus 
553 um 9:59 Gz 3,5 o 4,5 h, 13 o17 km, l.G. WF 
erwartet Gruppe in Nbg.Hbf
WF: Kurt Frischholz Tel.: 0911-3000381

IFrühjahrswanderung
TW Schwabach – Büchenbach -Schwabach.
l.G., Gz. ca. 3,5h/15km TP 10:00 Uhr Schwabach 

Bf.
WF: Krimhilde Kuhse nur mit Anmeldung 
0911/454290 

SAMSTAG 23. APRIL 2022

IZur Baumblüte am südlichen Windsheimer 
Becken mit einem aussichtsreichen Gipfel. 
TW Burgbernheim – Marktbergl – Petersberg 

– Ottenhofen, l.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/16km. TP 7:50 
HEB-Bf-re. (Abf.8:37 Nbg.-Hbf) 
WF: J.Lange-Tropper Anmeldung bis Mi. 20.04. 
(01523/1767131)

IZur Baumblüte am südlichen Windsheimer 
Becken mit einem aussichtsreichen Gipfel. 
TW Burgbernheim - Marktbergl - Petersberg – 

Ottenhofen. TTplus 10, l.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/16km, 
TP: 08:20 Uhr Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 08:37 Uhr)
WF: Jürgen Lange-Tropper, Handy 01523 
1767131 j.lange-tropper@web.de. Anmeldung bis 
Mittwoch 20.04.

IZum Hausberg der Nürnberger
TW Ottensoos – Moritzberg – Weigenhofen - 
Schönberg, TP 8:30 Bhf-Halle ER mit S1 ab 8:42 

TTplus 7, Gz. 4,25h 14 km m.G. WF erwartet Gruppe 
in Ottensoos
WF: Dirk Engl Tel.: 09123 / 2098660

I„Wieder einmal ins Land der Franken fah-
ren...“  
TW Bad Staffelstein – Schloß Banz - Unnersdorf 

– Bad Staffelstein. (TT plus 10) TP FÜ-Hbf. 8:30 
(Abf. 8:44 mit RE14) l.u.s.G, Gz ca. 4,5 Std. ca. 16 km. 
Bitte anmelden. Wanderung findet nur bei trockenem 
Wetter statt. 
WF: Hannelore u. Rainer Pohl, Tel. 0911 753763 oder 
0160 6871255

MONTAG 25. APRIL 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 26. APRIL 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

IVereinsnachmittag 
14:30 Uhr im Vereinsheim SVR,  
Schlössleinsgasse 9.

IRund um den Nürnberger Tiergarten

IWander Treff Termin:  
Für „Wander – Interessierte
19:00 Uhr  im Restaurant „Das Laumer“, Kappa-

docia 1, 91126 Schwabach
Gäste sind willkommen.

DONNERSTAG 28. APRIL 2022

IGinsterblüte am Markwaldrand
TW Kleinseebach –Dechsendorfer Weiher – Er-
langen, TP 9:30 ER Bhf-Halle Bus254 ab 9:43 2x 

C Gz. 3h 12km, l.G.
WF: Sieglinde Hanstein Tel.:09131- 483605

I Ein Stück auf dem Jakobsweg 
KW Feucht – Jägersee - Röthenbach bei St.W. - 
Wendelstein. (TT plus 4) l.G., Gz. Ca 2,5 Std. ca. 

8,5 km. TP FÜ-Hbf. 9:30 (Abf. 9:47 mit R 10, umstg. 
Nbg. Hbf., Abf. 10:04 mit S 2) Mittagessen In Röthen-
bach bei St. W., auf Spurensuche zu „St.Wolfgang“ 
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Bitte anmelden. 
WF: Kurt Griesinger, Tel. 0911 644367

SAMSTAG 30. APRIL 2022

IInfostand vom Fränkischen Albverein e.V. 
Bund am Seniorentag im Röthenbach  
Center, Uhrzeit: 10 - 16 Uhr, eine Informations-

plattform für die ältere Generation in den Nürnber-
ger Stadtteilen Röthenbach, Eibach, Gebersdorf und 
Schweinau.
Röthenbach Center, Dombühler Str. 9
90449 Nürnberg

IAussicht aufs Edelweiß
TW Hersbruck – Edelweißhütte – Arzbergturm 
- Hersbruck, TP 8:30 Bhf-Halle ER mit S1 ab 8:42 

TTplus 10 o. 8 Str. Gz. 5,25h 14 km m.G. WF erwar-
tet Gruppe in Hersbruck links der Pegnitz
WF: Dirk Engl Tel.: 09123 / 2098660

IWicklesgreuth nach Büschelbach. 
EK Zimmermanns Biergarten. 
TW, TP1: 9:15 Uhr Bahnhof Reichelsdorf, Wald-

stromerstraße 70, S-Bahn TP1 9:28 Uhr, TP2 9:30 
Nürnberg Hbf., S-Bahn 1 Abfahrt 9:46 Richtung Ans-
bach bis Wicklesgreuth. TTplus 7+, 9 KM
WF: Gudrun und Erhard, anmelden Tel.: 0911-663682 
oder 0176-21766555

SONNTAG 01. MAI 2022

IDurch die Bitterbachschlucht zum Haller-
schlösschen. 
TW Lauf – Bitterbachschlucht – Nuschelberg – 

Vogelhof – Lauf, l.u.s.G., Gz. ca.3,5h/12km. Bei Re-
gen evtl. Absage, Stöcke empfohlen. TP 9:10 HEB-Bf-
re. (Abf.9:08 Nbg.-Hbf) 
WF: K.Müller Anmelden (09151/95099)

I Düsselbacher Wand
TW Hohenstadt – Vorra – Velden. TTplus 10
l.u.s.G., Gz. ca. 4h/18km, TP 08:30 Uhr Schwabach 

Bf. umst. Nbg. Hbf. (Abf. 09:08 Uhr)
WF: Anja Kress, Handy 0159 0215 3478, nur mit An-
meldung Rucksackverpflegung, evtl. Schlusseinkehr

MONTAG 02. MAI 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 03. MAI 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

MITTWOCH 04. MAI 2022

IZwieseltal / Schwabach Tour 

DONNERSTAG 05. MAI 2022

ISenioren Kurz-Wanderung. Bitte anmelden 
0172-8656355. TP 10:30 Uhr Bahnhof Reichels-
dorf, Waldstromerstraße 70

IIm südlichen Reichswald
TW Feucht – Jägersee – Schloss Kugelhammer – 
Nerreth - Raubersried, TP 8:45 ER Bhf-Halle mit 

R49/19 ab 9:02 umst. Nbg.-Hbf. mit S2 ab 9:24 
TTplus 7 Gz. 3:30 h 13km, m.G. WF erwartet Gruppe 
in Nbg.Hbf.
WF: Burgl Hübner Tel.:0911-897109

IBemerkenswerte Kunst in den Wäldern rund 
um den Hochberg 
TW Hartmannshof – Stallbaum – Arzlohe – Mit-

telburg – Hartmannshof. TTplus 7 o. Gruppenfahr-
schein, l.u.s.G., Gz. ca. 4h/13km (unbedingt Wander-
stöcke), TP 08:55 Uhr Schwabach Bhf. (Abf. 09:19 
Uhr) umst. Nbg. Hbf. (Abf. 09:43 Uhr Gleis 17), TP 
10:05 Uhr Autofahrer Hartmannshof
WF: Lisa Rikirsch, Tel. 09122 72261, nur mit Anmel-
dung bis 03.05. max. 20 Personen

SAMSSTAG 07. MAI 2022

IZwei Paradetäler der Fränkischen – Vom 
Aufseß- zum Leinleitertal
TW Aufseß - Siegritz - Veilbronn - Totenstein - 

Schwarzenberg – Heiligenstadt, TTplus 10, l.u.s.G., 
Gz. ca. 4,5h/16km,
TP: 07:35 Uhr Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 07:49 Uhr)
WF: Jürgen Lange-Tropper, 01523 1767131 j.lan-

www.fraenkischer-albverein.de
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ge-tropper@web.de, Anmeldung bis Mittwoch 04.05.

IIm Rangau
TW Weinzierlein - Vogtsreichenbach – Cadolz-
burg. TP 8:25 ER-Halle mit S1 ab 08:42 TTplus 7 

o. 4 + 5 Str. umst. Fü-Hbf,.Bus 112  9:12 Gz 3,5 h, 
14 km, LG WF erwartet die Gruppe in Fü-Hbf
WF: Kurt Frischholz Tel.: 0911-3000381

IZur Teufelshöhle und zum  
Dreilandkreisstein.   
TW Adelsdorf Mittelfranken - Teufelshöhle – Drei-

landkreisstein – Hirschneuses – Adelsdorf. (TT 
plus 7) L.u.s.G., Gz 4,5 Std. ca. 16 km. TP FÜ.Hbf. 
8:40 Mittelhalle des Hauptbahnhofs (Abf. 8:57 mit 
R12, Ankunft in Adelsdorf 9:36) Zum Mittagessen 
so gegen 13:00 Uhr wollen wir im Gasthaus 
Hufnagel in Hirschneuses einkehren. Bitte einen Tag 
vor der Wanderung Teilnahme beim Wanderführer 
anmelden. WF erwartet die Gruppe am Bahnhof in 
Adelsdorf um 9:30 Uhr 
WF: Heinz Meier Tel. 09107 586

IZwei Paradetäler der Fränkischen: Vom 
Aufseß- zum Leinleitertal
TW Aufseß - Siegritz - Veilbronn - Totenstein - 

Schwarzenberg – Heiligenstadt. TTplus 10
 l.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/16km, TP 07:35 Uhr Nbg. Hbf. 
Mh. (Abf. 07:49 Uhr)
WF: Jürgen Lange-Tropper, Handy 01523 1767131 
j.lange-tropper@web.de Anmeldung bis Mittwoch 
04.05.

MONTAG 09. MAI 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 10. MAI 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

ISebalder RW/Kalchreuth 

ITagesfahrt nach Karlstadt  
BV Weitere Informationen über Abfahrtszeiten und 
Programm siehe Hauptteil der Ortgruppe Fürth. 

Nur für Mitglieder der OG Fürth. Anmelden bitte bei 
Ingeborg Hellmuth, Telefon 0911 756277 oder mit 
E-Mail i.hellmuth@t-online.de. Einzahlung bis spä-
testens 25. April 2022.

MITTWOCH 11. MAI 2022

IVereinsabend  
Beginn ab 18.00 Uhr. Ort: „Auf der Tulpe“  
Tulpenweg 60, 90768 Fürth-Burgfarrnbach. 

Bitte um Anmeldung unter Tel. 0911 78 74 041

DONNERSTAG 12. MAI 2022

IbV Vereinsabend FAV Hersbruck  
Gasthaus Plärrer

I2.Etappe 100 Weiherweg
TW Oberreichenbach –Rezelsdorf – Weisendorf
TP 10:00 ER Bhf-Halle Bus201 ab 10:17 TTplus 7 

o. 2x 5Str Gz. 3,5 h 12km, l.G. 
WF: Klaus Lämmermann Tel.: 0911-343315

IAuf dem Mühlenweg im Rother Land  
KW Eckersmühlen - Fuchsmühle - Hiltpoltstein.  
TT plus7 oder 10er Karte 6 bzw. 7 Streifen) 

l.u.s.G., Gz 3,5 Std. 11 km. TP FÜ-Hbf. 8:50 (Abf. 9:14 
Gl.6, umstg.Nürnberg Hbf. u. in Roth, an Eckersmüh-
len 10:13) Bitte anmelden! 
WF: Claudia Schnabel, Tel. 0911 9745224 o. 0175 
3268133 nur am 12.5.

FreizeitFanatiker
Der freundliche Kletter- und Outdoorladen in Hersbruck

Martin-Luther-Str. 7-9 · 91217 Hersbruck
Tel.: 09151 732 09 44

www.freizeitfanatiker.de
Martin-Luther-Str. 7-9

91217 Hersbruck
Tel. 09151 732 09 44

www.freizeitfanatiker.de

FreizeitFanatiker
Der freundliche Kletter- und Outdoorladen in Hersbruck

Martin-Luther-Str. 7-9 · 91217 Hersbruck
Tel.: 09151 732 09 44

www.freizeitfanatiker.de
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3268133 nur am 12.5.

DONNERSTAG 12. MAI 2022

IVereinsabend OG Schnaitachtal
Gasthaus Plärrer, 19:00 Uhr.

IVon Spalt zum Igelsbachsee
TW Spalt – Stockheim – Igelsbachsee – End-
erndorf, ggf. Rucksackverpflegung – Spalt. 

TTplus 7, I.u.s.G., Gz. ca. 4h/13,7km.TP1 08:00 Uhr 
Schwabach Bf. (Abf. 08:19 Uhr, R6), TP2 08:51 Uhr 
PKW-Treff Spalt-Hst. „Altes Rathaus“. 
WF: Kristiane Reiber, Tel. 09175/9081248, nur mit 
Anmeldung Di. 17.05., FFP2-Maske mitbringen. WF 
erwartet die Gruppe in Spalt.

FREITAG 13. MAI 2022

ISauerland Trails 
mit festem Standort, Anreise Freitag Abend
Termin 13.05. - 16.-05.2022

SAMSTAG 14. MAI 2022

IRundwanderung zum Tag des Wanderns. 
TW Hersbruck Bhf. re. - Hohenstadt – Pommels-
brunn (Abbruchmöglichkeit) – Hersbruck, l.u.s.G., 

Gz. ca. 3,15h/13km. 

WF: A.u.G. Oehme bei Anmeldung Uhrzeit und Ein-
kehr erfragen (09151/905239)

ILindelberg und Hetzleser
TW Steinbach – Lindelberg– Hetzleser Berg - 
Hetzles, TP 9:10 ER Bhf-Halle Bus209 ab 9:25 2x 

3Str.Gz. 4h 14km, m./.s.G. Rucksackverpflegung
WF: Sieglinde Hanstein Tel.:09131- 483605

IProbewanderung zum „Tag des Wanderns“. 
TW Bad Windsheim – Oberntief - Bad Windsheim. 
TTplus 10

l.u.s.G., Gz. ca. 3h/12km
TP: 09:25 Uhr Schwabach Bf. (Abf. 09:39 Uhr S2) 
umst. Nbg. Hbf. (Abf. 10:05 Uhr Gleis 17 R10) umst. 
Neustadt a.d.Aisch (Abf. 10:38 Uhr R81)
WF: Siegfried Bauer, nur mit Anmeldung Tel. 
0911/454290, erwartet die Gruppe in Nbg. Hbf. am 
Bahnsteig der S2 Gleis 3. Autofahrer TP 10:58 Bad 
Windsheim Bf. Bitte ein Handtuch mitbringen

IProbewanderung zum „Tag des Wanderns“
TW Bad Windsheim – Oberntief - Bad Winds-
heim. TTplus 10, l.u.s.G., Gz. ca. 3h/12km, TP 

09:25 Uhr Schwabach Bf. (Abf. 09:39 Uhr S2) umst. 
Nbg. Hbf. (Abf. 10:05 Uhr  Gleis 17, R10) umst. Neu-
stadt a.d.Aisch (Abf. 10:38 Uhr R81)
WF: Siegfried Bauer, nur mit Anmeldung Tel. 
0911/454290, erwartet die Gruppe in Nbg. Hbf. am 
Bahnsteig der S2. Gleis 3. Autofahrer TP 10:58 Bad 
Windsheim Bf. Bitte ein Handtuch mitbringen.

I„Auf dem Bethangweg“ 
von Buchenbühl über Neunhof  
nach Tennenlohe. EK Grüner Baum Neunhof. 11 

Km, 2 x 2 Std. l. G. Tarif 4 Nbg oder TT plu4,1 TP 
um 09:15 Uhr Bahnhof Reichelsdorf Waldstromer-
straße 70. Abfahrt S2 um 09:28 Uhr. 2TP um 09:25 
Uhr Nbg. Hbf. Mit U-Bahn 2 um 09:38 Uhr nach 
Ziegelstein, Bus 21 um 10:19 bis Buchenbühl, zum 
Felsenkeller. 
WF Elsbeth + Friedrich Krauss Tel 0911 - 353682

SONNTAG 15. MAI 2022

IAuf dem Keltenweg zum Hohlen Stein. 
TW Krögelhof Wanderparkpl. – Schlossberg – Hoh-
ler Stein – Tiefenthal –  Weinhügel – Krögelhof (mit 

Mittags(E)). I.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/16km.
TP: 10:00 Uhr PKW-Krögelhof (Fz ~1:10h). 

Firma Horski
Edelmetalle – Schmuck

Inh. Frank Thein

Altgold | Silber | Platin
Zahngold

Schmuck | Münzen
Ankauf zu 

Tagespreisen!
Welserstr. 7 - 90489 Nürnberg
Tel.: 55 39 88 - Fax: 53 44 04

www.horski-edelmetalle.de
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WF: S.Mößner/B.Schreiner bernd-schreiner@freenet.
de 0176-92457152. Anmelden bis Do.12.5. Fahrge-
meinschaf in Eigeninitiative. Mitfahrgelegenheit bei 
WF erfragen.  

IRundwanderung Rupprechtstegen
RW Rupprechtstegen - Hartenstein – Artelshofen – 
Enzendorf – Hartenstein. TP Bhf Rupprechtstegen 

9.10 Uhr (nach Ankunft R30 aus N um 8:52 bzw. aus 
Neuhaus um 9:07 Uhr). L.u.s.G., Gz ca. 3,5 – 4 h/ 18 
km mit (E). Anmeldung bis 10.05.22 
WF: Michael Kothe (0172-1099184). Die Wanderung 
findet bei jedem Wetter statt. Gastwanderer sind 
herzlich willkommen! Evtl. vorgeschriebene Coro-
na-Maßnahmen bitte beachten!

IAuf dem Keltenweg zum Hohlen Stein
TW Krögelhof Wanderparkpl. – Schlossberg – Hoh-
ler Stein – Tiefenthal –  Weinhügel – Krögelhof 

(mit Mittags(E)). I.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/16km., TP 
10:00 Uhr PKW-Krögelhof (Fz. ca. 1:10h). Fahrge-
meinschaften in Eigeninitiative. Mitfahrgelegenheit 
bei WF erfragen. 
WF: S.Mößner/B.Schreiner bernd-schreiner@freenet.
de Handy 0176-92457152, Anmeldung bis Do. 12.5.

IDurch das Wörnitztal zum Grillenbuck
KW, l.G., Gz 1 h/ 4 km, TP 14 Uhr Christoph- von- 
Schmid- Denkmal, (E) Brothaus - Cafe

MONTAG 16. MAI 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 17. MAI 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

MITTWOCH 18. MAI 2022

IAurach Trails/Schwabach 
 
 

DONNERSTAG 19. MAI 2022

ISenioren Kurz-Wanderung. Bitte anmelden 
0172-8656355. TP 10:30 Uhr Bahnhof Reichels-
dorf, Waldstromerstraße 70

IEin Weg mit vielen Aussichten, in allen Rich-
tungen.
TW Pegnitz - Neuhof – Troschenreuth – Loben-

steig – Pegnitz. TP 8:45 ER-Halle mit RE49 ab 09:02 
TTplus 10, umst. Nbg-Hbf. mit RE 30 um 09:38
Gz 4h, 14,5 km mG WF erwartet Gruppe in Nbg.Hbf
WF: Kurt Frischholz Tel.: 0911-3000381

IEine „sagenhafte“, sonnige und aussichts-
reiche Wanderung zum Hexentanzplatz am 
Walberla

TW Von Kirchehrenbach – übers Walberla – an vielen 
Felsen vorbei nach Dietzhof danach die sehenswerten 
Sinterterrassen am Orakelbrünnlein –  Leutenbach 
– zurück nach Kirchehrenbach. TTplus 10, Gleich 
zu Beginn wandern wir ein Stück auf dem „Jubilä-
umsweg 1914“ der aus Anlass des 100jährigen Be-
stehens des Fränkischen Albvereins angelegt wurde. 
l.u.s.G., Gz. ca. 4h/13,5km, TP 08:00 Uhr Schwabach 
Bf. (Abf. 08:19 Uhr) umst. Nbg. Hbf. (Abf. 08:49 Uhr 
Gleis 2), TP 09:50 Uhr Autofahrer Kirchehrenbach
WF: Lisa Rikirsch, Tel. 09122 72261, nur mit Anmel-
dung bis 17.05. max. 20 Personen

SAMSTAG 21. MAI 2022

IAuf kleinen Pfaden vor den Toren des nörd-
lichen Albrands. 
TW Scheßlitz – Roschlaub -Kröglhof – Schwabt-

hal, l.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/16,5km. TP 7:50 HEB-Bf-re. 
(Abf.8:38 Nbg.-Hbf) 
WF: J.Lange-Tropper Anmeldung bis Mi.18.05. 
(01523/1767131)

IAuf kleinen Pfaden vor den Toren des nörd-
lichen Albrands 
TW Scheßlitz - Roschlaub - Krögelhof – Schwabt-

hal. TTplus 10, l.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/16,5km, TP: 
08:25 Uhr Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 08:38 Uhr) 
WF: Jürgen Lange-Tropper, Handy 01523 1767131 
j.lange-tropper@web.de
Anmeldung bis Mittwoch 18.05
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IZum Kreuzberg
TW Adelsdorf – Kreuzberg – Hallerndorf
TP 9:35 ER-Bf-Halle ab 9:50 mit Bus 205 TTplus 7

Gz. 3 h 11 km l.G.
WF: Manfred Moser Tel.:09131 41709

IIn der Fränkischen.   
TW Kirchehrenbach – Wannbach – Pretzfeld. 
(TT plus 10) TP FÜ-Hbf. 7:55 (Abf. 8:16 RE 19, in 

Forchheim umsteigen 8:38 RB 22) Gz 4,5 Std. 14 km, 
LG. WF kommt mit dem Zug aus Nbg. Bitte anmelden 
WF: Kurt Frischholz, Tel. 0160 94843453

DIENSTAG 24. MAI 2022

IJahreshauptversammlung mit Wahlen
Vereinsnachmittag: 14:30 Uhr im Vereinsheim 
SVR, Schlössleinsgasse 9. Tagesordnung im Heft 

beachten, Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

ISteinbrüchle Tour  

DONNERSTAG 26. MAI 2022

IAm Vatertag zum Schluß in den Bierkeller
TW Happurg – Pommelsbrunn - Deinsdorf - Et-
zelwang,TP 9:30 ER-Bhf-Halle; Abf. 9:42 mit S 1 

TTplus 10 Gz. 3,5 h; 13 km; SG 3 Schlußeinkehr 
(Bierkeller), WF steigt in Nürnberg-Rehhof in den 1. 
Waggon zu
WF: Norbert Buster Anmeldung nur Die. 24.Mai zwi-
schen 17-19 Uhr unter Tel. Nr. 0911-546455

IVon der Aurach zur Aisch
TW Emskirchen – Rennhofen – Neustadt a. d. 
Aisch. TTplus 10, l.u.s.G., Gz. ca. 3,5h/14km, TP 

09:20 Uhr Schwabach Bf. (Abf. 09:39 Uhr S2) umstei-
gen in Nbg. Hbf. (Abf. 10:05 Uhr R10) 
WF: Siegfried Bauer erwartet die Gruppe am Bahn-
steig Gl. 3

IAuf dem Fränkischen Marienweg.   
KW Siegelsdorf – Burgstall – Obermichelbach - 
Siegelsdorf. (TT plus 4 oder 2x3 Streifen von 

der 10er Karte) L.G., Gz 3,5 Std. 13 km. TP FÜ-Hbf. 
9:45 (Abf. 9:57 RB 12) Mittagessen in Burgstall. Bitte 
anmelden WF steigt in Burgfarrnbach zu 
WF: Rainer Pohl, Tel. 0911 753763 oder 0160 
6871255

SAMSTAG 28. MAI 2022

IWeiherlandschaft um Dechsendorf 
TW ab Erlangen Heusteg – Dechsendorf - EK 
Fischküche Fuchs in Röttenbach, ca. 11 km. 

TP1 um 09:15 Uhr Bahnhof Reichelsdorf Waldstro-
merstraße 70. Abfahrt S2 um 09:28 Uhr. TP2 um 
09:25 Uhr Nbg – Hbf. Gleis 2, Abfahrt S 1 um 09:49 
Uhr bis Erlangen mit Bus Linie 202 Hugenottenplatz 
um 10:20 Uhr Ankunft Erlangen Heusteg 10:29 Uhr 
TTplus 7, Wir fahren mit den Öffentlichen    
WF: Elsbeth und Friedrich Krauss Tel 0911 – 353682

IStadt-Land-Fluss
TW Lauf – Dehnberg – Bitterbachschlucht - 
Lauf TP 8:00 Bhf-Halle ER mit S1 ab 8:19 TTplus 

7, Gz. 4h 13 km m.G. WF erwartet Gruppe in Lauf 
links der Pegnitz, Schlusseinkehr
WF: Dirk Engl Tel.: 09123 / 2098660

IRund ums VGN-Gebiet – rundum glücklich!
Neue sportliche FAV-Fortsetzungs-TW, 
TW 1. Etappe: Bad Staffelstein – Staffelberg – Tie-

fenthalschlucht – Lahm - Großer Kordigast – Burg-
kunstadt. TTplus 10, l.u.s.G., Gz. ca. 6h/31km (760 
m bergauf, 740 m bergab), TP 07:30 UhrNbg. Hbf. 
(Abf. 07:38 Uhr RE42, Richtung: Leipzig)
WF: Christian Ehli,Anmelden bis 26.5. fav-sportwan-
derung@web.de, Rucksackverpflegung. Neueinstei-
ger und Gäste sind herzlich willkommen!

SONNTAG 29. MAI 2022

ITreuchtlinger Wirtshaustour. 
TW Treuchtlingen – Graben – Bubenheim – Wet-
telsheim – Wettelsheimer-Keller – Treuchtlin-

gen, l.u.s.G., Gz. ca. 3,5h/14km. TP 9:00 HEB-Bf-re. 
(Abf.9:39 Nbg. Hbf) 
WF: St. Schmid wartet am BhfTreuchtlingen. Anmel-
dung vom 23.05.-27.05. (08434/3350308 19.00-
21:00 Uhr) Teilnehmerbegrenzung 20 Personen.

www.fraenkischer-albverein.de
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IRettet den Reichswald – kein ICE-Werk in 
unserem Bannwald! Naturkundliche Wande-
rung von Nürnberg zum Jägersee und Kultur 

in Feucht. 
Die Deutsche Bahn plant ein großes ICE-Instand-
haltungswerk im Nürnberger Reichswald mit bis 
zu 460.000 Quadratmetern Größe. Zwei mögliche 
Standort liegen im Bannwald zwischen Nürnberg, 
Feucht und Wendelstein. Der BUND Naturschutz 
will auf einer Wanderung die Bedeutung des Waldes 
mit seinen zahlreichen Naturschönheiten vorstellen. 
TTplus 4, l.G., Gz. ca. 4h/10km, TP: 09:45 Uhr Nbg. 
Hbf. Mh. (Abf. 10:04 Uhr) 
WF: Rainer Frey, Anmeldung bis 27.05. Tel. 
0911/612613 Referent: Wolfgang Dötsch, Dip-
lom-Biologe (BN), Veranstalter: Fränkischer Albverein 
(FAV), BUND Naturschutz Nürnberg

MONTAG 30. MAI 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 31. MAI 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

IWander Treff Termin:  Für „Wander – Inter-
essierte“ 
19:00 Uhr im Restaurant „Das Laumer“, Kappa-

docia 1, 91126 Schwabach, Gäste sind willkommen.

MITTWOCH 01. JUNI 2022

IDillberg / Ochenbruck 

DONNERSTAG 02. JUNI 2022

ISenioren Kurz-Wanderung. Bitte anmelden 
0172-8656355. TP 10:30 Uhr Bahnhof Reichels-
dorf, Waldstromerstraße 70

IWichsenstein und Kohlberg
TW Schweinthal – Wichsenstein  – Bieberbach – 
Mostviel, TP 9:20 ER Bhf-Halle S1 ab 9:36 TTplus 

10 Ums. Forchheim Bus 222 ab 10:04, Gz. 4h 14km, 
m./.s.G. Vesper mitnehmen & Schlußeinkehr
WF: Sieglinde Hanstein Tel.:09131- 483605

IKunst und Natur, auf dem Weg durch die 
große Brille sehen
TW Ammerndorf – Ammerndorf. TTplus 7, „Durch 

die Brille“, die Welt mit anderen Augen sehen „ Se-
henswerte Punkte“, Fernglas ist erwünscht. Vorbei 
an Skulpturen zum Bach, wo wir uns, beim  Wasser-
treten, erfrischen können. l.G., Gz. ca. 3h/10km, TP 
08:30 Uhr Schwabach Bf. (Abf. 08:44 Uhr R60) umst. 
Nbg. Hbf. (Abf. 09:02 Uhr U3) umst. Hst. Rothenbur-
ger Str. (Abf. 09:17 Uhr Bus 113) , TP 09:52 Uhr Au-
tofahrer Bushaltestelle Hauptstraße in Ammerndorf  
WF: Waltraud Bauer, nur mit Anmeldung 
0911/454290, Handtuch mitbringen, erwartet die 
Gruppe in Nbg. Hbf. am Bahnsteig Gleis 5

SAMSTAG 04. JUNI 2022

IUnterwegs im Pegnitztal. 
TW  Rupprechtstegen – Ankatal – Kipfental – 
Velden – Lungsdorf Rupprechtstegen, l.u.s.G., 

Gz. ca. 3h/10km. TP 10:30 HEB-Bf-re. (Abf.10:08 
Nbg.-Hbf) Rupprechtstegen. 
WF: G. Söhnlein wartet in Rupprechtstegen. Anmel-
den (0151/70348061 ab 21 Uhr)

IDurchs Todsfeldtal zu Einödhöfen.   
TW Eggloffstein – Spiesmühle – Hohenschwärz 
- Thuisbrunn -Eggloffstein (TT plus 10) L.u.s.G., 

Gz ca. 4 Std. ca. 14 km. TP FÜ-Hbf. 8:00 Uhr (Abf. 
RE 19 Gl. 2 um 8:16, Ankunft Eggloffstein, Talstraße 
um 9:36) Bitte Anmeldung bis 31.5.2022 für evtl. 
Busbestellung! 
WF: Hildegard Wunderling Tel. 0911 9790987 oder 
am Tag der Wanderung 0173 5946532

SONNTAG 05. JUNI 2022

IIm Land der 1000 Seen und zur Antonius-
kapelle.
TW Gremsdorf - Kleinneuses – Lauberberg/

Antoniuskapelle – Höchstadt/A, TP 8:50 Erlangen 
Busbahnhof  Bus 203E um 9:08 h TTplus 7 o. 2x 5 

www.fraenkischer-albverein.de
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Str,Gz 4,5 h, 16 km, l.G.
WF: Kurt Frischholz Tel.: 0911-3000381 

MONTAG 06. JUNI 2022

IAm Pfingstmontag rauf und runter über 
den Dillberg zur Silbersandhöhle 
TW Postbauer-Heng – Schlossberg – Hausheim – 

Dillberg – Postbauer-Heng mit Mittags (E). TTplus 7
I.u.s.G., Gz. ca. 5,5h/22km. TP1: 08.55 Uhr Schwa-
bach Bf. (Abf. 09:06 Uhr RB16, Gl.3), umst. Nbg. Hbf. 
(Abf. 09:21 Uhr, Gl.3, S3), TP2: Nbg Hbf Gl. 3 (Abf. 
09:21 Uhr, S3), PKW-Treff: 09:46 Uhr Postbau-
er-Heng Bf. 
WF: S.Mößner/B.Schreiner bernd-schreiner@freenet.
de 0176-92457152. Anmelden bis Do. 2.6

IAm Pfingstmontag rauf und runter über den 
Dillberg zur Silbersandhöhle 
TW Postbauer-Heng – Schlossberg – Hausheim – 

Dillberg – Postbauer-Heng. TTplus 7, I.u.s.G., Gz. ca. 
5,5h/22km. TP 08:55 Uhr Schwabach Bf. (Abf. 09:06 
Uhr RB16, Gl.3), umst. Nbg. Hbf. (Abf. 09:21 Uhr, 
Gl.3, S3), TP Nbg. Hbf. Gl. 3 (Abf. 09:21 Uhr, S3)
PKW-Treff: 09:46 Uhr Postbauer-Heng Bf. Mit Mittags 
(E)
WF: S.Mößner/B.Schreiner, bernd-schreiner@freenet.
de Handy  0176-92457152, Anmeldung bis Do. 2.6.

MONTAG 08. JUNI 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 07. JUNI 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

IZwieseltal / Schwabach Tour 

MITTWOCH 08. JUNI 2022

IVereinsabend  
Beginn ab 18.00 Uhr. Ort: „Auf der Tulpe“  
Tulpenweg 60, 90768 Fürth-Burgfarrnbach. 

Bitte um Anmeldung unter Tel. 0911 78 74 041

DONNERSTAG 09. JUNI 2022

IbV Vereinsabend FAV Hersbruck  
Gasthaus Plärrer

IVereinsabend OG Schnaitachtal 
Gasthaus Plärrer, 19:00 Uhr.

IZu den Fränkischen Tapas beim Winzer
TW Iphofen - Wengertshäusla-Markt Einers-
heim - Iphofen, TP 10:30 ER-Bhf-Halle; Abf. 

10:42 mit S 1 TTplus 10, umst. Fü-Hbf weiter mit 
RE 10 um 11:11Gz. 2,5 h; 10 km; s.G. WF ist bereits 
in Fürth im Zug im 1. Waggon
WF: Norbert Buster Anmeldung nur Die. 07. Juni zwi-
schen 17-19 Uhr unter Tel. Nr. 0911-546455

IZum Zoigl.    
KW Neuhaus – Ranna – Krottenhof – Neuhaus. 
(TT plus 10) TP FÜ-Hbf. 9:00 (Abf. 9:14 S 6, in 

Nbg. umstg. 9:38 RE 30) Gz. 4,5 Std. 14 km, LG. 8 
oder 13 km. Bitte anmelden. WF steigt in Nbg. zu, WF: 
Kurt Frischholz, Tel. 0160 94843453

FREITAG 10. JUNI 2022

I10.06. bis Mo. 20.06. Der Rennsteig.
Von Bad Steben (Höllenthal) - Blankenstein nach 
Hörschel. Also von der Saale zur Werra. Übernach-

tungen in Gasthöfen.Ca. 175 km bei 6.600 HM in 
11 Tagen. Tagesetappen 10 bis 20 km. Abfahrt am 
10.06. um 10:37 Uhr Nbg. Hbf. Bayern-Ticket, Zu-
rück Ankunft am 20.06. 22:56 in Nbg. Hbf. Anmelde-
schluss 31.05.2022.  
WF: Roland Stierand, bitte unter +49 1573 7860731 
oder rstie@web.de melden.
M

SAMSTAG 11. JUNI 2022

IStadtführung die Innenhöfe in Fürth 
TW, jeder fährt selbst nach Fürth. TP 10:45 Uhr, 
Beginn der Führung 11:00 Uhr am Rathaus und 

Ende der Führung am Gasthof Tannenbaum 
Helmstr. 10, zum Mittagessen.  
 WF: Sonnhild Rothe-Gößwein. Bitte anmelden 0911-
6492643 



FAV BUND E.V. AKTUELLE NACHRICHTEN 41

ISchlössertour nahe des Moritzberges
TW Röthenbach – Schönberg – Haimendorf – 
Rockenbrunn – Renzenhof - Röthenbach, TP 

8:30 Bhf-Halle ER mit S1 ab 8:42 TTplus 7 o. 5 
Str. Gz. 4,25h 13 km l.G. WF erwartet Gruppe in 
Röthenbach-Seespitze
WF: Dirk Engl Tel.: 09123 / 2098660

SONNTAG 12. JUNI 2022

IFränkischer Dünenweg – 1. Etappe. 
TW Altdorf – Weißenbrunn, l.G., Gz. ca. 4h/14km. 
TP 8:00HEB-Bf-li.(Abf. 9:04 Nbg.-Hbf) 

WF: K. Müller Anmelden und Brotzeit mitnehmen 
(09151/95099)

IRundwanderung über Unterwinstetten
KW, Rundwanderung über Unterwinstetten, l.G., 
Gz 2,5 h/ 8km, TP 14 Uhr Christoph- von- Schmid- 

Denkmal, (E) Gaststätte „Waldesruh“

MONTAG 13. JUNI 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)AG 17. MAI 

DIENSTAG 14. JUNI 2022

IVereinsnachmittag 
14:30 Uhr im Vereinsheim SVR,  
Schlössleinsgasse 9.

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

MITTWOCH 15. JUNI 2022

IHeidenberg/ Schwabach Tour 

DONNERSTAG 16. JUNI 2022

IRund um Schwabach
l.G., Gz. ca. 3h/10km mit Einkehr, TP 10:00 Uhr 
Schwabach Bf.

WF: Sieglinde Galitzki, Anmeldung unter 
0911/454290

SAMSTAG 18. JUNI 2022

IBesuch bei einer alten Linden-Schönheit. 
TW Hohenstein – Hormersdorf – Naturfreunde-
haus – Diepoltsdorf – Bühl – Simmelsdorf, l.u.s.G., 

Gz. ca. 4h/15km. TP 8:50 HEB-Bf-re. Bus 338 Abf. 
9:02 (Abf.8.43 Nbg.-Hbf) 
WF: H.Treuheit Anmelden (09151/814581)

ISonnwendnachwanderung von Gräfenberg 
nach Kirchehrenbach. 
TW, TTplus 10, TP 18:20 Uhr Nbg. Nordostbahn-

hof (Abf. 18:30 Uhr) l.u.s.G. Ob diese Wanderung 
zustande kommt, ist wie jedes Jahr fraglich. Gelau-
fen und am Feuer gesessen wird die ganze Nacht. In 
Kirchehrenbach gibt es den ersten Zug am Sonntag 
um 07:10. Die Strecke liegt im Bereich bis etwa 25 
km – nicht viel für eine lange Nacht! Nähere Infos 
gibt es etwa vier Wochen vorher. 
WF: Jürgen Lange-Tropper, Hany 01523 1767131 
j.lange-tropper@web.de
Alternativtermin: 25.Juni 2022

ISonnwendnachwanderung von Gräfenberg 
nach Kirchehrenbach 
TW, TTplus 10, l.u.s.G. Ob diese Wanderung zu-

stande kommt, ist wie jedes Jahr fraglich. Gelaufen 
und am Feuer gesessen wird die ganze Nacht. In Kir-
chehrenbach gibt es den ersten Zug am Sonntag um 
07:10 Uhr. Die Strecke liegt im Bereich bis etwa 25 
km – nicht viel für eine lange Nacht! Nähere Infos 
gibt es etwa vier Wochen vorher. 
TP:18:20 Uhr Nbg. Nordostbahnhof (Abf. 18:30 Uhr) 
WF: Jürgen Lange-Tropper Handy 01523 1767131 
j.lange-tropper@web.de
Alternativtermin: 25.Juni 2022

I Durch die Talauen und die Ipsheimer Wein-
berge.  
TW Dottenheim – Burg Hoheneck - Ipsheim – 

Neudorfer Mühle – Dottenheim. (TT plus 10) l.G., 
Gz 3,5 Std. 14 km. TP FÜ-Hbf. 9:00 (Abf. 9:11 Gl. 4, 
Ankunft in Dottenheim 9:46) Bitte anmelden 
WF: Irene und Wolfram Götz, Tel. 0911 721701

Mitglieder werben! 
... und beim FAV mitwandern!
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SONNTAG 19 JUNI 2022

IZum Rockenbrunn
TW Ottensoos – Rockenbrunn – Röthenbach/
Seespitze. TP 9:30 ER-Bf-Halle ab 9:42 S1 TTplus 

7 Gz. 3:30 h 13 km l.G.
WF: Manfred Moser Tel.:09131 41709

MONTAG 20. JUNI 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 21. JUNI 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

IDurch den Fürther Stadtwald 

DONNERSTAG 23. JUNI 2022

ISenioren Kurz-Wanderung. Bitte anmelden 
0172-8656355. TP 10:30 Uhr Bahnhof Reichels-
dorf, Waldstromerstraße 70  

IDurch den Behringersdorfer Wald.
TW Rückersdorf - Oedenberg – Heroldsberg.
TP 9:10 h, ER-Halle mit RE19 ab 09:29 TTplus 7 

o.2x 5Str. umst. N-Hbf, WF Abf mit RE 30 um 10:08,
Gz 3,5 h, 13 km l.G. WF erwartet Gruppe in Nbg.Hbf
WF: Kurt Frischholz  Tel.: 0911-3000381

IVon Gärtla zu Gärtla, eine Nürnberger 
Stadtwanderung  
Nürnberg Scharfreiterring. TTplus 4 o. 3+3 Strei-

fen o. Gruppenschein, I.G., Gz. ca. 3,5h/15,5 km, 
TP 09:25 Uhr Schwabach Bf, (Abf. 09:41 Uhr R60) 
WF: Waltraud Bauer, nur mit Anmeldung bis 21.06 
Tel.0911/454290, erwartet die Gruppe am Nbg. Hbf. 
am Bahnsteig Gl. 5

SAMSTAG 25. JUNI 2022 

IZu den Kirschbäumen der Albhochfläche. 
TW Egloffstein – Affalterthal – Leimersberg - 
Kleingesee – Bärnfels, l.u.s.G., Gz. ca. 5h/17km. 

TP 8:50 HEB-Bf-re. (Abf.9:30 Nbg.-NoOst-Bhf) 
WF: J.Lange-Tropper Anmeldung bis Mi.22.06. 
(01523/1767131) Hinweis: Diese Wanderung fällt 
aus, falls an diesem Sa. die Sonnwendwanderung 
stattfindet!

IZu den Kirschbäumen der Albhochfläche. 
TW Egloffstein – Affalterthal – Leimersberg - 
Kleingesee – Bärnfels, l.u.s.G., Gz. ca. 5h/17km. 

TP 8:50 HEB-Bf-re. (Abf.9:30 Nbg.-NoOst-Bhf) 
WF: J.Lange-Tropper Anmeldung bis Mi.22.06. 
(01523/1767131) Hinweis: Diese Wanderung fällt 
aus, falls an diesem Sa. die Sonnwendwanderung 
stattfindet!

IBusfahrt nach Kalbensteinberg und Brom-
bachsee
TW Brombachsee mit Schifffahrt und Essen an 

Bord des Trimarans, TP um 8:35 Uhr Sportheim SVR 
Schlössleinsgasse 9, Bus Abfahrt 08:45 Uhr pünktlich.
Besichtigung der Rieter-Kirche in Kalbensteinberg, 
danach Bus Fahrt nach Enderndorf. Ab 11:30 Uhr 
Schifffahrt ab Enderndorf mit Mittagessen 
verschiedene Menüs , Pauschale Angebote immer 
incl. der Schifffahrt.  Bitte anmelden 0911- 630298. 
Nach der Schifffahrt wandern am Brombachsee ent-
lang je nach Wetter. Kosten für Mitglieder Schifffahrt 
mit Mittagessen (Menü Auswahl folgt) ca. 26 Euro.
Gäste willkommen für die Busfahrt 10,00 Euro + 
Schifffahrt mit Mittagessen extra.

SONNTAG 26. JUNI 2022

IVom besten Eis der westlichen Hemisphäre 
zum kultigsten Biergarten Mittelfrankens. 
TW Feucht – Eiscenter Feucht – Waldschänke 

Brückkanal – Schwarzachklamm – Pfeifferhütte – 
Schleuße 35 – Burgthann, l.G., Gz. ca. 4,5h/16km.  
TP 9:00 HEB-Bf-li. (Abf.9:47 N-Dürrenhof) 
WF: H.Wieland Anmelden (09151/96787)DOG 31. 
MÄRZ 2022

IHöhlentour Königstein
TW Königstein – Schelmbachstein – Anton-Völ-
kel-Grotte  –  Bismarckgrotte – Mysteriengrotte  

– Königstein, Gz ca. 5 h, 14 km, l.u.s.G, ohne (E), 

Wandern mit dem                 
- das ist meins!
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KW

FW

FRW

MTW

NW

AW

VWF

RW

MTB

Kurzwanderung

Familienwanderung mit 
Kindern

Familienradwanderung
mit Kindern

Mehrtageswanderung

Nachtwanderung

Abendwanderung

Vormittagswanderung für 
Frühaufsteher

Radwanderung

Mountainbike - Ausfahrt

bV

WF

ORT

(E)

KG

KS

TT
plus

STR.

BT

besondere Veranstaltung

Wanderführer

(in Fettdruck) Einkehr geplant

Einkehr geplant

Kinderwagen geeignet

Kurzstrecke

Familienkarte für 2 Erwachse-
ne, Kinder bis 17 Jahre und 1 
Vierbeiner
VGN-Streifenkarte (KS = 
Kurzstrecke)

Bayernticket

umst.

Fz.

Gz.

N-HBF
MH

TP

I. G.

s. G.

I.u.s.G

s.s.G

Umsteigen

Fahrzeit

Gehzeit

Bahnhofsmittelhalle  
(Nürnberg)

Treffpunkt

ebenes oder nicht zu stark
ansteigendes Gelände

schwieriges und stark anstei-
gendes Gelände

ebenes und steiles Gelände 
im Wechsel

sehr steiles und schwieriges 
Gelände

ERKLÄRUNG DER ABKÜRZUNGEN IM WANDERPROGRAMM:

Rucksackverpflegung, anschl. optional Kaffee in Kö-
nigstein.  Anfahrt: PKW privat (wenn mögl. Fahrge-
meinschaften) zum TP 9:30 Uhr, Marktplatz, 92281 
Königsstein; Anmeldung erforderlich bis Montag, 
20.06. 
WF: Joachim Schwarz Tel. 0152-53465054. Bitte 
mitbringen: Taschenlampe/Stirnlampe; Masken mit-
führen, falls die Vorschriften das nötig machen. Gast-
wanderer sind herzlich willkommen!

IIm Wiesengrund zur „Gaggerla`s Quelln“ 
KW Nbg. Hbf. - St. Johannis – Wiesengrund –
„Gaggerla`s Quelln“- Fürther Stadtpark - Billing-

anlage. TTplus 4 o. 3+3 Str., l.G., Gz. ca. 3h/10km, 
TP 10:25 Uhr Schwabach Bf. (Abf. 10:39 Uhr S2) 
WF: Siegfried Bauer, nur mit Anmeldung Tel. 
0911/454290, erwartet die Gruppe in Nbg. Hbf. am 
Bahnsteig Gleis 3

MONTAG 27. JUNI 2022

I  NordicWalking FÜ-Eschenau 
TP: 9:00. BusHst. 178 FÜ-Eschenau, Anmelden 
(Corona)! Irene Götz (0911-72 17 01)

DIENSTAG 28. JUNI 2022

I  NordicWalking N-Tiergarten 
TP: 9:00. Eingang Nürnberg-Tiergarten, Anmel-
dung (Corona)! Ilse Unger (0911-377 080 43)

I Wander Treff Termin:  Für „Wander – Inter-
essierte
19:00 Uhr  im Restaurant „Das Laumer“, Kappa-

docia 1, 91126 Schwabach, Gäste sind willkommen.

MITTWOCH 29. JUNI 2022

ISteinbrüchle Tour  

DONNERSTAG 30. JUNI 2022

IVon der „Heinzburg“ zum Dillberg
TW Pölling – Heinzburg – Dillberg – Buch – Post-
bauer Heng. TP 8:45 ER Bhf-Halle mit R49/19 ab 

9:02 umst.Nbg.-Hbf. mit S3 ab 9:41 TTplus 10, Gz. 
3:30 h 12km, s.G.WF erwartet Gruppe in Nbg.Hbf. 
WF: Burgl Hübner Tel.:0911-897109

IVom Schwarzachtal zum Alten Kanal.  
KW Röthenbach b. St.W. - Schwarzachtal – Brück-
kanal -Alter Kanal – Röthenbach. (TT plus 4 

oder 2x4 Str.) l.G., Gz ca. 2,5 Std. ca. 8 km. TP FÜ-
Hbf. 9:25 (Abf. 9:40 mit U1, umstg. Nbg.- Langwas-
ser Mitte ab 10:19 Bus 603) Am Nachmittag Besich-
tigung der Wolfgangskirche mit ihrem Schlupfaltar. 
Bitte anmelden. 
WF: Kurt Griesinger, Tel. 0911 644367
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Raus aus dem Alltag
— rein in den             

Fränkischen Albverein e.V.

Wir sind ein toller Verein!
Seit über 100 Jahren engagieren wir uns mit rund 500 Aktivitäten im Jahr in unserer Fränkischen Hei-
mat für Wandern und Wegemarkierung, für Naturschutz, Kultur, sowie Jugend- und Familienarbeit. 
– Gemeinsam pflegen wir Fränkische Lebensart und Kulinarik! Wir zeigen Euch die schönsten Wan-
derwege im Fränkischen mit unseren Markierungen, von den FAV-Wegemeistern beschildert. Flyer 
weisen Euch den rechten Weg und unsere Wanderführer*innen ergänzen mittels jahrelanger Erfah-
rungen. Was uns vereint, ist die Liebe zur Natur und das stete Erwandern dieses großen Abenteuers. 
Gemeinsam unter Wanderfreunden genießen wir ein trautes Wanderheim am Hohenstein. – Findet 
zahllose neue Freunde im Fränkischen Albverein Bund e.V. – werdet noch heute bei uns Mitglied! 
Unterstützt unsere wertvolle Arbeit! Wir brauchen genau Dich für unsere Wegearbeit, unterstütze 

unsere Aktivitäten im  Naturschutz und hilf uns, unser Wanderheim am Hohenstein zu erhalten.
Wanderung bei Abenberg ©Roland Rikirsch
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Das Programm ist für alle Kinder, Jugendliche 
und Familiengruppen der Ortsgruppen des 
Fränkischen Albverein e. V Bund

Hauptjugendwartin Martin Tropper 
Mobil 01529549354 
E-Mail:  martin_tropper@gmx.de

SAMSTAG 04.06.2022

Gemütliche Wanderung am „Alten Kanal“

Um die Natur am „Alten Kanal“ zu erleben. Wahr-
nehmungsspiele in der Natur. Ich möchte euch außer-
dem Kennenlernen & mich kit euch austauschen. Ich 
bin neugierig au euch! Patricia Seyfarth
TP: 9:00 Uhr Langwasser Mitte Busbahnhof 
Jugendleiter: Patricia Anmeldung 0176/22254230

DIENSTAG 07.06.2022

Spiel & Spannung in Lorenzer Reichswald
Lust den Lorenzer Reichswald mit Spiel & Spaß zu 
entdecken. Dann komm & tauch mit mir in die Natur 
ein. Es erwartet Dich eine Wanderung, Spiele & nette 
Gespräche mit mir ! Kleine Snacks erwarten Dich.
TP: 10:00 Uhr Nürnberg Rehhof Bahnhof S1
Jugendleiter: Patricia Anmeldung 0176/22254230

SONNTAG 12.06.2022

Wanderung zum Weißensee
Wenn du Lust hast deinen Sonntag nicht auf den Sofa 
zu verbringen, dann komm mit mir auf eine kleine 

Wanderung! Raus aus der Wohnung & ab ins Grüne. 
TP: 10:00 Uhr Nürnberg Erlenstegen Tram 8 Halte-
stelle 
Jugendleiter: Patricia Anmeldung 0176/22254230
16.06.2022 Canyoning: In die Schluchten fertig los 
Ein Sommerabenteuer auf dem Wasser

 Hast Du Lust auf ein richtiges Abenteuer in atem-
beraubender Landschaft? Wasserfälle, viele Rut-
schen, kurze Schwimmpassagen und Gehstrecken im 
Bachbett, spektakuläre Abseilstellen und einige tolle 
Sprünge warten auf Dich. Und keine Angst, sämtliche 
Sprungstellen können mit Hilfe der staatlich geprüf-
ten Guides von SalzburgAlpin auch sicher abgeseilt 
werden. Schluchtenwandern abseits vom Trubel, ein 
unvergessliches Erlebnis.Die beiden geplanten Tou-
ren sind ideal für Neueinsteiger mit guter Kondition, 
körperlicher Gesundheit, Schwindelfreiheit und Tritt-
sicherheit. Erste Tour: Abseilhöhe max. 6m, Sprünge 
max. 9m, Rutschen max. 5m.
Zweite Tour: Abseilhöhe max.30m, Sprünge max. 3m, 
Rutschen max. 4m.
Termin: 16. - 19.06.2022 Ort: Schönau am Königssee, 
Berchtesgadener Land
Teilnehmende: 10 bis max. 18 Personen ab 18 Jahren
Kosten:  Mitglieder 100 Euro / Nichtmitglieder 150 
Euro
Leistung: Programm inkl. Leihausrüstung, Unterkunft 
im Hotel, Verpflegung
Leitung: Landesjugendwart Wolfgang Ascherfeld und 
Team
Anmeldeschluss: 13.04.2022
Veranstalter: DWJ Landesverband Bayern

FREITAG 22.07.2022

Das Fest
Robin Hood und der Schatz von Burg Feuer-
stein

Ein Wochenende lang werden wir auf der Burg Feu-
erstein unterwegs sein und geheimnisvolle Abenteu-
er erleben. Euch erwarten spannende Rätsel, neue 
Wege und gefährliche Aufgaben! Ihr dürft Euch nicht 

Foto: Salzburg Alpin

Foto: DWJ_im_WV_Bayern_Das-Fest-2019
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erwischen lassen, wenn Ihr mit Robin Hood von den 
Reichen nehmt und den Armen gebt. Gute Tarnung ist 
das halbe Leben! Werden wir es gemeinsam schaffen, 
nicht aufzufliegen? Außerdem erwarten Euch kreati-
ve und sportliche Workshops. Ab 14 Jahren könnt Ihr 
Euch parallel auch für ein Medienprojekt entscheiden. 
Ihr erzählt Eure eigene Geschichte, fangt unsere Er-
lebnisse ein und verknüpft sie neu. Am Sonntag ist 
dann die Premiere von Eurem Werk. Zu unserem Fest 
können sich Gruppen, Kinder und Jugendliche
mit ihren Jugendleitungen anmelden.
Termin: 22. - 24.07.2022
Ort: Burg Feuerstein, Ebermannstadt
Teilnehmende: mind. 25 Personen ab 10 Jahren (Ju-
gendgruppen mit ihren Leitungen)
Kosten: Mitglieder 30 Euro / Nichtmitglieder 60 Euro 
/ mit JuLeiCa 20 Euro
Leistung: Programm, Unterkunft in Mehrbettzimmern, 
Verpflegung
Leitung: Fest-Vorbereitungsteam, Landesjugendwart 
Wolfgang Ascherfeld
Anmeldeschluss: 21.04.2022
Veranstalter: DWJ Landesverband Bayern

DONNERSTAG 09.06.2022

Kräuterpflanzen in Tontöpfe und Kräuter-
strumpf.
Wir bemalen die Tontöpfe und bepflanzen diese mit 
Kräutern. Kresse leicht selber zeihen in 4 Tagen ist 
siegewachsen. Die Kräuter sind vielseitig einsetzbar 
und verfeinern mit ihren Würzigen Schärfe Butterbrot 
ebenso wie Salat.
Kreatives Basten in den Räumen der

Geschäftsstelle:
Heynestr.41
90443 Nürnberg
Von 15:00- 17:00 Uhr

DONNERSTAG 16.06.2022

Mit Serviettentechnik verschönern.
Romantischer Blumentopf, Maritime Geschenk-
schachten, Flaschen als Vase zu schade sie weg zu 
werfen, Stattdessen werden diese mit Farbe gestri-
chen und mit Servietentechnik neu gestaltet.

Egal, ob Ihr Aktionen, Gruppenstunden, Wanderun-
gen oder auch mehrtägige Trekkingtouren organisiert; 
gute Planung ist dabei das A und O. Wer nur ein paar 
wenige Dinge vorab berücksichtigt, wird bei sponta-
nen Änderungen oder Notfällen gelassen reagieren 
und kaum aus der Ruhe kommen. Wir geben Euch 
praktische Anregungen, um alles, „was Ihr wollt“, 
umsetzen zu können. Auf den folgenden Seiten findet 
Ihr Check- und Packlisten, die garantiert dafür sorgen, 
dass alle entspannt, top ausgestattet und mit guter 
Laune #gemeinsamunterwegs sind. Gerne könnt Ihr 
die Listen aus Euren Erfahrungen heraus ergänzen, 
denn jede Aktion und jede Gruppe ist anders und hat 
verschiedene Bedürfnisse und Interessen.

Diese Checklisten sind Teil des Ausbildungsmateri-
als zur zertifizierten Jugendwanderführung. Wenn 
Ihr schon immer wissen wolltet, wie Jugendliche für 
Draußenaktivitäten begeistert werden können, seid 
Ihr bei dieser Ausbildung goldrichtig. Seit 2010 bildet 
die Deutsche Wanderjugend zertifizierte Jugendwan-
derführungen aus, um Vereine mit Aktionen für Kin-
der und Jugendliche unterstützen zu können. Dabei 
werden Themen wie Aufsichtspflicht, Jugendschutz, 
Wald- und Forstrecht sowie die Planungen gemein-
samer Wanderaktionen praxisnah und spannend be-
handelt.
Voraussetzung für die Vergabe des Zertifikats zur Ju-
gendwanderführung ist eine gültige JuLeiCa (Jugend-
leitercard) oder die DWV-Wanderführerausbildung. 
Die Termine finden regelmäßig statt und werden in 
unserem Veranstaltungsbereich aufgeführt.

Checkliste zur Planung  
einer Wanderung

Termin und Zeitrahmen

· In welcher Jahreszeit findet die Wanderung statt?
· Zeitrahmen: Schulwandertag, Projektwoche, Klas-
senfahrt etc.



FAV BUND E.V. NATUR  I  ERLEBNIS  I  ABENTEUER 47

DEUTSCHE WANDERJUGEND IM FRÄNKISCHEN ALBVEREIN E. V. 

Evtl. Absprachen mit Vereinsvorstand / Jugendbeirat 

etc. 
· Begleitpersonen 

Themenauswahl

· In Anlehnung an aktuelle Themen der Gruppe, des 
Vereins, Jahreszeit etc.
· Soziales Handeln
· Gemeinschaft stärken
· Auseinandersetzung mit persönlichen Grenzen

Region

· Vor Ort
· In der näheren Region
· Während einer Jugendreise

Kooperationspartner vor Ort

Wen kann ich für die Wanderung als Kooperations-
partner einbinden?
· Förster
· Bildungseinrichtungen
· Expert_innen zu bestimmten Themen
· Schulen

Anreise / Kosten (Fahrt, evtl. Übernachtung organi-

sieren)

Ist die Wanderung nicht in unmittelbarer Nähe, wie 
erfolgt die Anreise?
· ÖPNV, Eltern

Wegplanung (Auswahl 

der Wanderstrecke, Länge, 

Pausen, Orte unterwegs) 

· Zum Thema passende 
Wanderstrecke 
· Weglänge orientiert sich 
am Zeitrahmen, 
· Rahmenprogramm und 
Aktivitäten unterwegs, Al-
ter und Fitness der Kinder
· Elterninformation

Vorbereitung der  

Wanderung

· Planung der Wanderung 
· Teilaufgaben werden durch Kleingruppen vorbe-
reitet 

Vorwanderung

· Ist eine Vorwanderung notwendig?
· Geocaching erfordert z. B.eine Vorwanderung, auf 
der Verstecke festgelegt und Koordinaten aufgenom-
men werden 
· Ohne Vorwanderung mehr Flexibilität bei unvor-
hergesehenen Dingen, wie Weg nicht gefunden, die 
Karte ist nicht genau, Wahl der Plätze für Aktivitäten 
und Spiele o. Ä.

Aktivitäten / Spiele planen

· Welche Aktivitäten sind passend für das Thema?
· Spiel für zwischendurch bei Langeweile, Bewe-
gungsdrang, zum Erforschen und Entdecken
· Aktivitäten zur Förderung der Kooperation und des 
Vertrauens
· Einzelaufgaben zur Selbstwahrnehmung

Packliste für Teilnehmer_innen

· Was benötigen die Teilnehmer_innen für den Tag?
· Getränke 
· Verpflegung
· Dem Wetter angepasste Kleidung
· Sitzkissen (Stück Isomatte o. Ä.) 

Ludwigshöhe 1 · 90607 Rückersdorf · Tel. 09123 / 96 580
Fax 09123 / 96 58 29 · www.BG-LH.de

Dienstag bis Sonntag ab 12.00 Uhr geöffnet

Restaurant | Hotel | Biergarten | Events

Täglich frisch: Karpfen und Forellen 
in verschiedenen Variationen!
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· Besondere Dinge für das Programm

Wetterbericht 

· Wettervorhersage für den Wandertag beobachten
Notfall- und Überraschungsprogramm

· Unfall und Krisenmanagement
· Schlechtes Wetter – was dann?
Nachbereitung

· Kurze Auswertungs- / Feedbackrunde direkt im An-
schluss an die Wanderung

Packliste für (Tages-)Wanderungen 

Kleidung 
· Bequem und luftig, im „Zwiebellook“ (mehrere 
Schichten zum Ausziehen) 
· Saugfähige Unterwäsche 
· T-Shirt (kurz und langärmelig) aus Naturfaser 
· Wollpullover oder Fleece 
· Jacke aus wind- und wasserdichten Materialien 
· Regenschutz 
· Kopfbedeckung gegen Sonne 
· Woll- oder Trekkingstrümpfe (vor dem ersten Tragen 
waschen) 
Rechtzeitig An- und Ausziehpausen einlegen: Kinder 
erhitzen schneller, kühlen aber auch rascher ab als 
Erwachsene.

Schuhe

Für anspruchsvollere Wanderungen
· Feste, eher leichte Trekking- oder Bergschuhe mit 
Profil und knöchelhohem Schaft 
· Empfindliche Füße vor jeder Wanderung einreiben 
(Hirschtalg oder Melkfett) 
Für leichte Halbtagestouren
· Turnschuhe oder Trekkingschuhe, gut zu binden, 
halbwegs wasserfest, etwas Profil

Rucksack 

Für Kinder bis zu etwa 9 Jahren und für kurze Unter-

nehmungen, z. B. einen Nachmittag
· Normaler Rucksack, der gut und bequem sitzt, genü-
gend Volumen hat, etwas Wechselkleidung, Getränke 
und Essen zu fassen (max. 10 % des Körpergewichts)
Für anspruchsvollere Touren bzw. mehrtägige Touren 
mit älteren Jugendlichen:
· Trekkingrucksack, der für die Körpergröße passend 
ist, mit stabilen, gepolsterten Schulter- und Becken-
gurten
Inhalt des Rucksacks für Tagestouren (Leitung) 
· Essen und Trinken
· Erste-Hilfe-Ausrüstung
· Handy mit Notfallnummern (lokal wie international)
· Taschenmesser, evtl. Taschenlampe
· Sitzkissen (Stück Isomatte o. Ä.)
· Ersatzkleidung je nach Witterung
· Je nach Witterung: Sonnencreme, -brille, Fettstift, 
Halstuch, Handschuhe
· Streichhölzer, Schnur oder Schnürsenkel
· Taschentücher, Erfrischungstücher, evtl. Toilettenpa-
pier
· Wanderkarte, Kompass
· Optional Fotoapparat / Fernglas
· evtl. Nähzeug, Sicherheitsnadeln, Schirm 

Inhalt des Rucksacks für Tagestouren (Teilneh-

mer/-innen) 

· Brotdose mit Verpflegung
· PET-Flaschen / Aluflaschen mit Getränken
· Ersatzkleidung
· Sitzkissen (Stück Isomatte o. Ä.)
· Je nach Witterung: Sonnencreme, -brille, Kopfbede-
ckung (Mütze), Handschuhe

Tipps und Tricks zu nachhaltigen und umweltfreund-
lichen Materialien findet Ihr auf dem YouTube-Kanal 
der Wanderjugend. 
Der AK Nachhaltige Jugendreisen hat dort eine Play-
list veröffentlicht, die Euch bei Eurer Ausstattung wei-
terhilft.

www.fraenkischer-albverein.de
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Jugendprogramm Schwabach

Es gelten die Vorschriften der Infektionsschutzmaß-
nahmenverordung. Maskenpflicht in öffentlichen 
Verkehrsmitteln!  nur mit Anmeldung beim Wander-
führer Es gelten die aktuellen Corona-Regeln 

SONNTAG 24. APRIL 2022  

Spaß und Spannung – Waldexperimente.
Wer sich nach Aktivität und frischer Luft sehnt, für 
den hält der Fürther Stadtwald Spaß und Spannung 
bereit. Viel Wissenswertes und spielerisches für Groß 
und Klein. Auf den Weg Lebensraum Wald. Balancie-
ren über Wackelbrücken und Ultraschall- Echo- Or-
tung der Fledermäuse.
TP: 09:00 Uhr Schwabach Bahnhof umsteigen Nbg. 
Hbf. (Abf. 9:49 Uhr) umsteigen Fürth Hauptbahnhof 
(Abf. 10:03 Uhr RB11 Gleis 7) TTplus 7
WF: Waltraud Bauer    
 

SONNTAG 12. JUNI 2022

Zur Storchen- Hochburg der Storchen Lehr-
pfad mit Blick auf die Storchen Nester.
Schon alleine die Zahl der Störche und die Horste 
eine Zahl von 35 Stück. Auch in einigen Horsten in 
der Marktgemeinde sieht man immer wieder „Über-
winterer“, die tagsüber in größeren Trupps auf Fut-
tersuche in den Aischwiesen zu beobachten sind. Die 
naturbelassenen Wiesen sind es auch, die den Stör-
chen eine gute Nahrungsgrundlage bieten, sodass die 
stetig zunehmende Zahl an Horsten kein Wunder ist. 
Die Freunde des Weißstorchs sind herzlich willkom-
men. Wir wollen Euch den „Gevatter Storch“ näher 
bringen. TP: 08:15 Uhr Schwabach Bf. umsteigen in 
Nbg. Hbf. (Abf. 09:05 Uhr Gleis 3, R10) TTplus 10 
WF: Waltraud Bauer
 

SONNTAG 19. JUNI 2022  

Der Sandbockelweg in Pleinfeld
Teste deine Sinne, Höre, Sehen, Fühlen und spielen 
bei den Spielstationen. Wir erleben bei der Wande-
rung die Landgeschichte und den Sandabbau.
TP: 09:30 Uhr Schwabach Bf. R6  TTPlus 7 
WF: Waltraud Bauer 

Kreatives Basteln in Schwabach
Kreativ Programm von 15:00 bis 17:00 Uhr
SJR Schwabach Kappadocia 2
91126 Schwabach.
Das Filzen der Ostereier, mit Märchenwolle 
wird’s richtig edel.
Dass Ihr Eure Zimmer österlich dekorieren könnt, wer-
den wir in unterschiedlichen Farben und mit Filzna-
deln Ostereier filzen, Pailletten dazu und die Filz Eier 
werden noch edler. 
 

DONNERSTAG 23. APRIL 2022  

Schönes aus Salzteig. Blütenanhänger für Blu-
menfreunde.
Nicht mehr als zwei „Zutaten“ benötigt ihr, Salzteig 
und frische Blühten und es sieht einfach Klasse aus. 
Mit dem Teigroller müssen die Blüten dann nur noch 
etwas fester in den Teig hinein gerollt werden und 
mit einem Holzstab ein Loch hineinstechen, dass sie 
später aufgehängt werden können.
 

SAMSTAG 11. JUNI 2022  

Ein Insektenhotel aus Dosen schützt die Arten-
vielfalt.
Es bereichert den Garten oder Balkon mit einer schö-
nen Optik. Umso nützlicher ist ein selbstgebauter 
Unterschlupf, in dem Insekten es sich in dem Insek-
tenhotel aus der Dose bequem machen. Das hängt 
vor allen vom Füllmaterial ab. 
 

SAMSTAG 18. JUNI 2022   

Garten- und Balkondeko aus Tontöpfen selbst 
machen. Ein Perlen-Windspiel.
Klangspiel sowohl für Auge und Ohren. Ein leichter 
Lufthauch oder eine flüchtige Bewegung und es ent-
faltet sich ein Klangeppich. 
 

SAMSTAG 25. JUNI 2022

Tag der Jugendverbände in Schwabach
Von 10:00 -15:00 Uhr am Marktplatz in Schwa-
bach besucht unser Info und Bastel Zelt wir würden 
uns freuen. Helfer werden noch gesucht: Bitte bei 
Waltraud Bauer unter Tel. 0911/454290 melden. 
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DONNERSTAG 23.SEPTEMBER 2021

K473 Kulturweg Langwasser Süd
Wanderführerin: Waltraud Bauer, 8,5 km

Die eigentliche Stadtteilgeschichte Langwassers be-
ginnt erst nach dem zweiten Weltkrieg ab ca. 1949, 
als sich im Laufe der Jahre aus Aufmarschgelände 
und Monumentalbauten der Nati-
onalsozialisten, sowie Baracken für 
Kriegsgefangene  und den ersten 
Wohnsiedlungen für Ausländer und 
Asylsuchende dauerhafte Siedlun-
gen für Vertriebene und Aussiedler 
entwickelten. Heute ist Langwasser 
eine Trabantenstadt mit fast 40 000 
Einwohnern.
Das Kürzel K473 für die Markie-
rung des etwa 4 km langen Weges 
entstand aus der Postleitzahl des 
Zustellbezirkes Langwasser Süd un-
ter Weglassung der Anfangsziffern 
„90“.
Beginnend an der U-Bahnstation 
Langwasser Süd führt unser Weg zunächst in den 
Südostteil des Stadtteils. Die „Allegorie des Wassers“, 
ein dreiteiliges Werk japanischer Künstler, geschaffen 
zum 500. Geburtstag Albrecht Dürers, zieht sich, wie 
eine mäandrierende Bachlinie aus Granitpflaster 
über 500 m durch die Grünanlagen zu Füßen der 
Hochhäuser. Eindrucksvoll und von hohem künstle-
rischem Wert, sind die überall an 
Hauswänden und Durchgängen 
angebrachten hochwertigen Graffi-
ti-Kunstwerke von Julian Vogel. An 
der Georg-Ledebour-Schule, dem 
östlichsten Punkt des Kunstweges, 
steht eine weitere Reminiszenz an 
Albrecht Dürer, in Anlehnung an 
seinen Kupferstich Melencolia I. 
Wir zerbrechen uns die Köpfe an 
seinem „magischen Quadrat“, eine 
Darstellung von 4x4 kleinen Quad-
raten mit jeweils einer Zahl im In-
nern. Wir kommen zu dem Schluss, 
dass, wie man die Zahlen auch 
addiert, waagerecht, senkrecht, 

diagonal, in den vier äußeren Quadranten, immer 
eine Summe von 34 herauskommt. Deren Quersum-
me ergibt letztendlich die „heilige Zahl 7“. Schlaue 
Köpfe haben herausgefunden, dass insgesamt 86 
Möglichkeiten bestehen, aus der Addition von vier 
Zahlen des Quadrates die Summe von 34 zu erhal-
ten.Um den ganzen Zahlensalat wieder aus unseren 
Köpfen zu bringen gönnen wir uns eine Mittagspause 

beim Einkaufscenter an der „Brunnenorgel“, einem 
Erinnerungsmal zum 50-jährigen Bestehen des Bür-
gervereins Langwasser. Ausgeruht und gestärkt ge-
hen wir nun den Westteil unserer Route an. Kunst-
werke wie der Apollobrunnen, die Fohlengruppe, der 
Taubenschwarmbrunnen ziehen ebenso unsere Auf-
merksamkeit auf sich, wie das riesige, mehrsprachi-

FRÄNKISCHER ALBVEREIN SCHWABACH
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Wir suchen:
 eine/n Kassier/erin, Naturschutzwart/in und Jugendwart/in.

Die Aufgaben unseres Kassiers/erin:
Führung der Vereinskasse
Abwicklung des Zahlungsverkehrs (Beitragseinzug)
Einnahmen und Ausgabenverwaltung (Kassenbuch)
Jährlicher Kassenbericht und Wirtschaftsplan

Die Aufgaben unseres Naturschutzwarts/in:
Zusammenarbeit mit dem Hauptnaturschutzwart vom FAV Bund
Zusammenarbeit mit anderen Naturschutzvereinen
Naturkundliche Führungen (Wanderungen)

Die Aufgaben unseres Jugendwarts/in:
Die Kosten für Jugendleiterausbildung und das erweiterte Führungszeugnis trägt unser Verein
Möglichkeit zur Weiterbildung (Lehrgänge) bei der Deutschen Wanderjugend
2-mal jährlich Teilnahme an der Stadtjugendringsitzung Schwabach (Frühjahrs- und Herbstversammlung)
Zusammenarbeit mit dem Hauptjugendwart/in vom FAV Bund
Jugend- und Familienwanderungen
Bastelnachmittage

Eine ausführliche und über längeren Zeitraum begleitende Einarbeitung sichern wir zu.

Wir begrüßen unser neues Mitglied Lothar Meyer

ge Graffiti von Kindern, Jugendlichen 
und Senioren „Wir sind Langwasser“. 
Das Mahnmal für einen provisorischen 
Friedhof für 842 Kriegsgefangene, so-
wie das Marshallplan-Denkmal runden 
den Tag nochmal geschichtsträchtig ab.

Vielen Dank Waltraud, 
so etwas Eindrucksvolles  
hatten wir uns hier nicht erwartet!               
                                                                             
Text und Bilder: Roland Rikirsch

FRÄNKISCHER ALBVEREIN SCHWABACH
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Als neue Mitglieder heißen wir willkommen: 
Ingrid Schauer, Rosemarie Engelhardt, 

Karin Heizmann, Paul Menzel, Heike Hümmerich

Wir wünschen viel Freude bei  
unseren Veranstaltungen

Anmerkungen, besondere Veranstaltungen 
und Vereinsabende im 2. Quartal 2022
 

MI 13.04.2022 VEREINSABEND  

Mit Informationen zu den ehrenamtlichen Tätigkeiten 
beim FAV Fürth, Beginn ab 18.00 Uhr. Ort: „Auf der 
Tulpe“ Tulpenweg 60, 90768 Fürth-Burgfarrnbach. 
Bitte um Anmeldung unter 0911 78 74 041

MI 11.05.2022 VEREINSABEND     

Beginn ab 18.00 Uhr. Ort: „Auf der Tulpe“ Tulpenweg 
60, 90768 Fürth-Burgfarrnbach. Bitte um Anmeldung 
unter 0911 78 74 04178 74 041 Nur für Mitglieder 
der Ortsgruppe Fürth

MI 08.06.2022 VEREINSABEND     

Beginn ab 18.00 Uhr. Ort: „Auf der Tulpe“ Tulpenweg 
60, 90768 Fürth-Burgfarrnbach. Bitte um Anmeldung 
unter 0911 78 74 041

BESONDERE VERANSTALTUNGEN   

Di. 10.5. BV Tagesfahrt nach Karlstadt.
In diesem Jahr wollen wir es wieder wagen und eine 
Tagesfahrt unternehmen. Es gelten die zu diesem 
Zeitpunkt gültigen gesetzlichen Corona-Bestimmun-
gen. Es sollten sich also nur diejenigen anmelden, 
die diese Bestimmungen erfüllen. Maske, den Impf-
pass oder sonstige Impfbestätigungen solltet ihr 
unbedingt dabeihaben, da diese Unterlagen in den 
Gaststätten verlangt werden. Anmelden bitte bei 
Ingeborg Hellmuth, Telefon 0911 756277 oder mit 
E-Mail. i.hellmuth@t-online.de Wer sich angemel-
det hat, sollte den Betrag von Euro 27,00 bitte auf 
unser Konto bei der Sparkasse Fürth Kontonummer: 
DE67 7625 0000 0000 0131 93 bis spätestens 25. 

April 2022 überweisen. Los geht es mit dem Bus der 
Firma Scheuenstuhl um 7:45 Uhr Würzburger Str. in 
Burgfarrnbach, an der Bushaltestelle des Stadtbusses 
Nr. 172 Haltestelle West (Fahrtrichtung Stadt). 2ter 
Zustieg ist in der Würzburger Str., an der Bushalte-
stelle des Stadtbusses Hansastraße um 8:00 Uhr. 3ter 
Zustieg ist Fürth Hauptbahnhof- Straßenseite gegen-
über dem Ärztehaus um 8:15 Uhr. Geplante Ankunft 
in Karlstadt ist um ca. 10:00 Uhr. Ab 10:30 Uhr er-
warten uns unsere Stadtführer. 12 Uhr Mittagessen. 
Um 14 Uhr beginnt eine Naturwanderung bis ca. 16 
Uhr auf leichtem Weg. Diese Führung endet wieder in 
Karlstadt. Hier haben wir ca. 1 Stunde Zeit zur freien 
Verfügung. (Kaffeetrinken, Eis essen usw.) Rückfahrt 
ist für 17 Uhr geplant.
Ankunft in Fürth Hauptbahnhof um ca. 18:30 
Uhr/19:00 Uhr

VORSCHAU 4. QUARTAL 

Auf geht es am 27.10.2022 zum Weinfest nach 
Merzbach. Näheres werdet ihr im Heftchen für das 3. 
Quartal lesen können oder ihr erfahrt es an den Ver-
einsabenden. Anmeldungen sind jetzt schon möglich 
bei Ingeborg Hellmuth oder an den Vereinsabenden.
 

Für Spenden bedanken 
wir uns herzlich bei:

Vereinsabende   41,16 Euro  
 
Claudia Schnabel  100,00 Euro

Renate und Michael Rojehn 50,00 Euro

Hans Gottmeier  30,00 Euro

Monika und Helmut Höcherl 50,00 Euro

Familie Lisa und Gerhard Schulze           16,00 
Euro

Ernst Schmidt 50,00 Euro

ungenannt 50,00 Euro
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Ihre letzte Wanderung haben angetreten: 

Karlheinz Angene 
verstorben am 2.2.2022

Günter Danzer 
verstorben am 15.12.2021 
Gisela Klemke

Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.

Bericht von der 103. JHV des FAV OG Fürth e.V. 
am 9.2.2022

Nach Begrüßung und Totengedenken konnten wir 
erstmals seit unserer 100 – Jahrfeier in 2019 Eh-
rungen für langjährige Mitgliedschaften in unserem 
Fürther Wanderverein vornehmen. Höhepunkt war 
die Ehrung von Hans Gottmeier und seine Tochter 
Petra Belau für ihre 50-jährige Vereinstreue. Für ihre 
Erfolge bei der Gewinnung neuer Mitglieder konnten 
den Werbern jeweils ein Bocksbeutel Frankenwein 
überreicht werden. 
Michael Rojahn berichtete über das abgelaufene 
Wanderjahr: 2021 war das zweite Jahr, in dem unse-
re Mitglieder sowohl unter den Einschränkungen zur 
Bekämpfung der Pandemie, als auch unter der Krank-
heit selbst zu leiden hatten. Ende November hatten 
wir – trotz vollständiger Impfung - den ersten posi-
tiven Corona – Fall nach einer Wanderung. Unserem 
Mitglied ging es nach einigen Tagen glücklicherweise 
wieder besser. 
Damit mussten die hierfür vorgesehenen Maßnahmen 
unseres Vereins in Kraft gesetzt werden: Alle Wan-
derer, die an der Wanderung teilgenommen hatten, 
wurden auf Basis der vorgelegenen Teilnehmerliste 
umgehend telefonisch informiert. Sie konnten damit 
noch am selben Tag einen Test mit erfreulicherweise 
negativem Ergebnis durchführen.
Eine wesentliche Erleichterung für unsere Wanderer 
und Wanderführer stellt die telefonische Anmeldung 
zu Wanderungen beim Wanderführer dar. 
In unserer Wanderführerbesprechung wurde be-
schlossen, diese Regelung auch nach Auslaufen der 
Corona – Pandemie beizubehalten. 
Die Homepage unseres Fürther Wandervereins ist 
weiterhin eine stabile und aktuelle Informations-
drehscheibe für Wanderer, die über einen Internetan-
schluss verfügen. 
Da alle unsere Mitglieder, die über kein Internet ver-
fügen, die Fränkische Alb abonniert haben, ist auch 
für diese der Informationsfluss sichergestellt. Wan-
derer ohne Internet können sich jederzeit unter der 
Telefonnummer des Wanderführers über die aktuelle 
Situation zur Wanderung erkundigen. 
Die Homepage unseres Fürther Wandervereins ist in 
ihrer Aktualität der Veranstaltungen unserer Orts-
gruppe den Veröffentlichungen in der Vereinszeit-

schrift „Die Fränkische Alb“ klar überlegen. Seit 
Anfang letzten Jahres ist es möglich auch Bilder und 
kurze Videos auf unserer Internetseite zu veröffent-
lichen.  
Michael bedankte sich bei allen Mitgliedern, die ihn 
in im letzten Jahr bei seiner Tätigkeit als 1. Vorsitzen-
den unterstützt haben. Die Mitglieder wurden aufge-
rufen, sich auf ehrenamtlicher Basis für den Verein zu 
engagieren.  
Renate Rojahn berichtete aus der Mitgliederverwal-
tung von einem leichten Rückgang der Mitglieder von 
226 auf 223. Das Durchschnittsalter aller Mitglieder 
lag bei 70 Jahren. 
Rainer Pohl als Wanderwart erklärte, dass unsere 
Wanderungen auch letztes Jahr durch die Coro-
na-Einschränkungen stark reduziert waren. Unsere 
für den Herbst geplante Wanderreise wurde abge-
sagt. Für den Dezember wurden aufgrund Vorstands-
beschluss sogar sämtliche Veranstaltungen unseres 
Vereins abgesagt. 
Kurt Griesinger und Ingeborg Hellmuth berichteten 
über ihre Planungen für 2022 und konnten damit 
wieder Optimismus verbreiten.
Der Bericht unseres Naturschutzwarts Karl Goepfert 
musste dieses Jahr coronabedingt entfallen.
Die Einnahmen- und Ausgabenrechnung 2021 wur-
de präsentiert und wurde von der Kassenprüfung mit 
einer Überdeckung abgenommen. Die Entlastung der 
Vorstandschaft erfolgte einstimmig.
Michael Rojahn erläuterte die Planung für 2022 mit 
einem geplanten Vermögensabbau. Der Haushalts-
plan wurde einstimmig genehmigt.
Ein Vorschlag zur Satzungsänderung wurde von Mi-
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chael Rojahn eingebracht. Der Textvorschlag soll dem 
Verein zusätzlich zu Präsenz-Versammlungen die 
Möglichkeit bieten, auch mit Hilfe von Informations-
medien analoger und/oder digitaler Art Mitgliederver-
sammlungen durchzuführen. 
Es folgten zu jedem zu ändernden Paragraphen Erklä-
rungen. Nach ausführlicher Diskussion der einzelnen 
Punkte wurde über die einzelnen Satzungsänderun-
gen in mehreren Wahlgängen mit Handzeichen ab-
gestimmt. 
Die Eintragung der genehmigten Satzungsänderun-

Tierhilfe Franken e.V.

Dringen� 

Pflegefamilie�,
ehrenamtlich�

    Enge� gesuch�!

Tel.: 09244 – 9823166
www.tierhilfe-franken.de

gen wurde anschließend beim Amtsgericht Fürth 
beantragt. 
Zum Schluss informierte Michael, im Namen der übri-
gen Vorstandsmitglieder und Kassenprüferinnen, dass 
die gesamte Vorstandschaft sowie die beiden
Kassenprüferinnen am 5.1.2022 erklärten zu planen, 
am nächsten Wahltermin im Februar 2023 nicht mehr 
für ein Amt im FAV OG Fürth zu kandidieren. 
Damit soll vor allem jüngeren Mitgliedern die Mög-
lichkeit gegeben werden unseren Fürther Wanderver-
ein nach ihren Vorstellungen zu gestalten und sich 

hierzu rechtzeitig einzuar-
beiten. 
Die gesamte Vorstandschaft 
und die Kassenprüferinnen 
stehen ab sofort für Fragen 
zu ihren Tätigkeiten zur Ver-
fügung. 
Michael zeigte sich opti-
mistisch, dass sich ange-
sichts der stabilen und zu-
kunftstauglichen Strukturen 
unseres Fürther Wanderver-
eins in den nächsten Mo-
naten Interessenten melden 
werden.

Michael Rojahn 
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TSV 1860 DINKELSBÜHL- WANDERN UND HEIMAT

Was - vor 100 Jahren - im April 1888 für den 
Magistrat in Dinkelsbühl besonders wichtig 
war:

Am Charfreitag wurde in der protestantischen Haupt-
kirche unter Leitung von Cantor Wenng das Oratori-
um „Christus am Oelberge“ von L. v. Beethoven auf-
geführt. – Auf ein gemachtes Offert wegen Errichtung 
eines Standbildes zur Ehrung des Andenkens an den 
Hochseligen Kaiser Wilhelm I. kann nicht eingegan-
gen werden. – Die Brunnenstube im Königshain ist 
weiterer Untersuchung zu unterstellen. – Strengs-
tens wird davor gewarnt, die erst vor einigen Tagen 
in den Rothenburger Weiher eingesetzten Schwäne 
mit Steinen zu bewerfen. – Die seit einer Woche hier 
weilende Theatergesellschaft Nennstiel hat u.a. das 
Lustspiel „Der Raub der Sabinerinnen“ mit großem 
Können aufgeführt. – Vom königl. württembergi-
schen Hüttenamt Wasseralfingen wird ein tüchtiger 
Monteur zur Legung von Wasserleitungsrohren vom 
Feuergraben abgeordnet. – Fassermeister Karl Khuon 
erhält die persönliche Concession zum Ausschank 
von Weißbier eigenen Gebräues während der Som-
mermonate verliehen. 
(Dinkelsbühler Heimatkalender 1988)

Mit Rücksicht auf unsere älteren Wanderinnen und 
Wanderer – sie bilden die starke Mehrheit unserer 
Wandergruppe – führte ich wegen Corona im Januar 
und Februar 2022 keine Wan-
derungen durch. Am 10. April 
ist eine Stadtwanderung mit 
Einkehr im Cafe Brothaus vor-
gesehen. Unsere Wanderung 
am 15. Mai führt uns durch das 
Wörnitztal zum Grillenbuck mit 
Einkehr in Liebi`s Cafe. Nach 
Unterwinstetten in die Gast-
stätte „Waldesruh“ geht es 
am 12. Juni. Ankündigung der 
Veranstaltungen erfolgt in der 
FLZ und im Schaukasten am 
„Goldenen Hirsch“.
Änderungenvorbehalten.  
Gäste sind willkommen!
Gruppenleiter der Wanderer: 
Gerhard Schneider

Mitglieder 
werben! 

... und beim FAV 
mitwandern!
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Als neue Mitglieder heißen wir willkommen: 

Frau Irena Wahl, Frau Claudia Fuchs, 
Frau Sonja Meier, 

Frau Erika Bosch, Frau Angela Schwarz

Wir wünschen allzeit viele gute, unfallfreie   und 
fröhliche Wanderungen

Allgemein   2. Quartal   April - Mai - Juni   2022
FAV   OG Reichelsdorf – Mühlhof

Wir erwarten alle Mitglieder zu den Wanderungen, 
der Jahreshauptversammlung und Veranstaltungen. 
Bitte immer vorher anrufen und anmelden. 

Wir wünschen allen unseren Mitgliedern alles 
Gute und ein gesundes Wanderjahr 2022. 

Senioren Kurzwanderungen ab dem Treffpunkt vor 
dem Bahnhof Reichelsdorf Waldstromer Strasse 70, 
finden jeweils Donnerstag nach telefonischer Rück-
sprache statt, es können sich wieder mehr Teilnehmer 
melden. 
Das Ziel des Tages wird bei der Anmeldung bekannt 

gegeben.
Nach vorheriger Absprache können wir ja mit dem 
Auto ( Fahrgemeinschaften ) ein Stück in die nahe 
Umgebung fahren. 

Deshalb wer mitgeht bei Rudolf Lutz Tel. 0172-
8656355 oder 0911- 630298, bei Tageswanderun-
gen beim WF anrufen.

Kurzwanderungen sind immer  

Donnerstags im April 

Gründonnerstag fragen, 

Donnerstag 05.05.2022, 19.05.2022, 

02.06.2022, 23.06.2022, 04.07.2022

Termine: 

Kurzwanderungen und Vereinstreffen – Jah-
reshauptversammlung

--Wichtig: immer den Personalausweis  
und Impfausweis mitnehmen. ---

Die Vereinsnachmittage finden an den folgenden 
Dienstagen statt: Es ist nicht immer der 3. Dienstag, 
wie in den Vorjahren da unsere Vorsitzende dazwi-
schen Stadtrat Ausschuss Sitzungen hat (Termine 
beachten).

DIENSTAG 26.04.2022

OG Reichelsdorf: Vereinsnachmittag: 14:30 Uhr im 
Vereinsheim SVR, Schlössleinsgasse 9.

24.05.2022

Jahreshauptversammlung - Tagesordnung beachten.
OG Reichelsdorf: Vereinsnachmittag: 14:30 Uhr im 
Vereinsheim SVR, Schlössleinsgasse 9.

DIENSTAG 14.06.2022

OG Reichelsdorf: Vereinsnachmittag: 14:30 Uhr im 
Vereinsheim SVR, Schlössleinsgasse 9.

1.  Vorstand: Claudia Bälz     2.  Vorstand: Rudolf Lutz 

Fischküche Fuchs
Hauptstr. 62 · 91341 Röttenbach

09195 - 8924 oder -7865
www.fischkueche-fuchs.de

Die Karpfensaison hat begonnen!

Wir freuen uns, wenn wir Sie als Gäste 

begrüßen dürfen.

Bekannt für 
Fischspezialitäten 

 aus dem Aischgrund 
und fränkisch, 

regionale Gerichte.

Mi + Do Ruhetag! 
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Einladung zur 70. Jahreshauptversammlung  und Vereinsnachmittag

am Dienstag 25. Mai 2022  

Im Sportheim des SVR, Schlössleinsgasse 9 , Beginn ist 14:30 Uhr

Tagesordnung

  1. Eröffnung - Begrüßung der Versammlung durch 1. Vorsitzende
    
  2. Verlesung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
              vom 06. Juni 2021 durch Schriftführerin Gudrun Paul 

  3. Bericht der 1. Vorsitzenden: Claudia Bälz
   
  4. Bericht des 2. Vorsitzenden: Rudolf Lutz
  
  5. Bericht des Kassiers + Mitglieder Verwaltung   Rudolf Lutz
  
  6. Bericht von den Wanderungen mit Statistik – Teilnehmer
   
  7. Bericht der Revisoren: Jürgen Heußner, Gerhard Trost,       
      Christine Ellmann
          
  8. Entlastung des Kassiers + der Gesamt Verwaltung.
          
  9. Anträge und Verschiedenes 

 Anschließend die Wahl eines Wanderwarts und die Wahl eines Beisitzers für Sonderaufgaben in der Vorstand-
schaft.
Anträge sind bitte bis 26. April 2022 Vereinsnachmittag zu richten an den 2. Vorsitzenden schriftlich oder per 
Email 

Es folgt eine Bilder Präsentation „Unser Wanderjahr 2021“ von Jürgen Heußner.
    
Letzte Wahl Sonntag 28.04.2019, 

Nachwahlen 08.03. 2020 1. Vorstand, Schriftführerin

Vorschlag: 
Beisitzerin für Sonderaufgaben in der Vorstandschaft. 

Zur Wahl stellt sich Sonnhild Rothe-Gößwein. 

Die nächsten kompletten Wahlen sind im Jahr 2023.

Claudia Bälz   Rudolf Lutz email: rudi.lutz@arcor.de

FRÄNKISCHER ALBVEREIN GRUPPE REICHELSDORF/MÜHLHOF
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Gansessen in Ungelstetten

Für Samstag, 27.11.2021 war Gansessen in der Gast-
stätte „Am Wiesengrund“ in Ungelstetten zur Mit-
tagszeit angesagt.

Tische und die Speisen waren vorbestellt worden. Es 
waren sechsundzwanzig Teilnehmer gemeldet. 
Der Anmarsch, bzw. die Anreise erfolgte individuell. 
Einige Wanderer fuhren mit der S-Bahn bis Fischbach 
und weiter mit dem Linienbus nach Brunn. 
Andere kamen mit dem PKW nach Brunn. Ab Brunn 
wanderten dreizehn Personen durch den Reichswald 
nach Ungelstetten.
Wieder andere Wandersleute kamen direkt mit dem 
PKW nach Ungelstetten 
zur Gaststätte. Jeden-
falls waren wir sechs-
undzwanzig Teilnehmer 
welche sich eine Gän-
sekeule, Gänsebrust 
oder anderes fränki-
sches Essen schmecken 
lassen wollten.
Alle waren pünktlich.
Die Getränke und die 
vorbestellten Speisen 
wurden zügig serviert.
Alsbald war die Gast-
stube von munterem 
und lautem Stimmen-

FRÄNKISCHER ALBVEREIN GRUPPE REICHELSDORF/MÜHLHOF

gewirr erfüllt.
Nach dem Essen spielte Jürgen mit seiner Gitarre und 
sang mit Sonnhild die Lieder „Wir wünschen euch ein 
Frohes Fest“ und den „Kleinen Trommler“. Sonnhild 
hatte für die Teilnehmer der Wandergesellschaft klei-
ne Präsente mitgebracht. Während des Singens wur-

de die Tasche mit den 
Geschenken unter den 
Anwesenden zur Ent-
nahme herumgereicht.
Danach löste sich die 
Gesellschaft auf.
Ein Teil der Wande-
rer marschierte nach 
Brunn zu den Autos 
zurück.
Wiederum eine andere 
Gruppe machte sich 
auf den kurzen Weg 
zur S-Bahnhaltestelle 
Winkelhaid.

Die angereisten PKW-Fahrer fuhren nach Nürnberg 
zurück.
Es war ein wunderschöner gelungener Wandertag mit 
gutem Essen und Musikeinlage.

Bericht von Jürgen Krebs
Fotos: Jürgen Krebs
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Tageswanderung am Samstag, 
6. November 2021 vom Wander-
parkplatz Buchwald (Nähe Gräfen-
berg) nach Haidhof und zurück

Um 10 Uhr war Treffpunkt mit den Autos am Wan-
derparkplatz. Trotz der großen Entfernung von Nürn-
berg waren wir 25 Wandersleute, einschließlich dreier 
Gäste. Das Wetter war trübe und wir hofften, dass im 
Laufe des Vormittages die Sonne hervorkommt. Gut-
gelaunt, unter der Führung von Elsbeth und Friedrich 
Krauß, marschierten wir los und kamen schon bald 
an Hohenschwärz vorbei. Der Weg war gut zu laufen, 
wenn auch hin und wieder ein wenig aufgeweicht. 
Leider blieb der Himmel während des Vormittages 
grau. Wir kamen gut voran und waren um 12 Uhr 
in Haidhof. Hier waren für uns im Hotel Schlossberg 
einige Tische reserviert. Wandern macht bekanntlich 
hungrig und durstig, so dann ließen wir es uns tüchtig 
schmecken. Doch eine Mittagsrast geht auch mal zu 
Ende und wir machten uns gut gestärkt auf den Rück-
weg. Hin und wieder ließen sich dann sogar ein paar 
Sonnenstrahlen blicken, was uns freute.
Das Wetter hielt, blieb trocken und alsbald waren wir 
wieder an unserem Ausgangspunkt, dem Wander-

parkplatz Buchwald angelangt.
Zur Abrundung des Tages wurden noch einige Grup-
penfotos geschossen.
Nach herzlichen, kameradschaftlichen Verabschie-
dungen bestiegen wir unsere Fahrzeuge und fuhren 
nach einer sehr schönen Wanderung zurück nach 
Nürnberg.

Streckenlänge 11 km und 3,5 Stunden Gehzeit.
Wanderführer Elsbeth und Friedrich Krauß

Bericht: Jürgen Krebs
Bilder: S. Rohe-Gößwein
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www.fraenkischer-albverein.de

Für die Wanderungen bitte unbedingt rechtzeitig an-
melden und rückfragen. Die Teilnahme ist stets auf 
eigene Gefahr und Kosten. Änderungen der Wande-
rungen vorbehalten.
Liebe Wanderführer/innen: 
Vorhaben für das 3. Quartal 2022 bitte Mitte April 
an die Wanderwart/innen melden.
Vereinsabende unter Vorbehalt im Gasthaus Plärrer 
sind für den 07.04., 12.05., 09.06. geplant

Einen besonderen Geburtstag dürfen 
 im 2. Quartal feiern:

Ute Hofmann, Martin Schaffer, Claudia Acham, 
Helga Meixner, Anneliese Rocks, 

Jürgen Lange-Tropper, Vebeke Renner, Lotte Wild, 
Edeltraud Plattmeier.

Allen herzlichste Glückwünsche, bleibt gesund  
und habe viele schöne Momente.

Ganz besonders bedankt sich die Ortsgruppe 
Hersbruck bei Ihrem bisherigen Pressereferenten 

Hans Treuheit, welcher das Amt zum Jahresende 
2021 abgab. Die Aufgabe hat er über Jahre mit viel 
Herzblut und Sorgfalt erledigt. Jetzt genießt er das 
Schaukeln und widmet sich seinen vielen anderen 
Interessen.
Zu berichten gibt es noch, dass der FAV Hersbruck 
beim Kunstwettbewerb „ErinnerungsRÄUME“ die 
Realisierungsphase erreicht hat. Wir beteiligen uns 

mit der Markierung des Weges: Erster Teil des Todes-
marsches von Happurg nach Alfeld. 

Zum Jahresende traf sich eine kleine Gruppe am 
30.12.21 zur Jahresabschlusswanderung von 
Hersbruck auf die Edelweißhütte. Es war eine gelun-
gene Tour mit gutgelaunten Wanderern.

Als Fortsetzung unserer bisher durchgeführten The-
menwanderungen:

2013

Fränkisches Steinreich

2015

Paul Pfinzing Weg

2016

Goldene Straße

2017

Auf dem fränkischen Jakobsweg

2018

Anton Leidinger Weg

2020/21

Der Bethang Weg haben die Hersbrucker den Frän-
kischen Dünenweg für 2022 geplant. Dieser besteht 
aus 5 Etappen. Für den 12.06.22 ist die erste Etappe 
geplant. 

Information zu unserer Teilnahme an dem 
Kunstwettbewerb ErinnerungsRÄUME Orte 
des Leidens und der Verbrechen Verpflichtung 
zur Menschlichkeit 
(www.erinnerungsraeume-hersbruck.de)
Die OG Hersbruck nimmt unter der Federführung von 
Hans Treuheit an dem Kunstwettbewerb teil. Wir, eine 
Gruppe von einem knappen Dutzend Mitgliedern der 
OG Hersbruck wollen einen Wanderweg zum Geden-
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ken an die Todesmärsche der KZ - Häftlinge im April 
1945 von Hersbruck nach Dachau kennzeichnen. Da-
mals wurden in vielen KZs die Häftlinge vor den anrü-
ckenden Truppen der Alliierten unter großen Verlusten 
an Menschenleben in andere Lager getrieben. Unser 
Weg soll entlang eines Teils der damaligen Marsch-
strecke von Hersbruck bis Alfeld markiert werden. 
Das Markierungszeichen soll nach dem Entwurf eines 
Vereinsmitglieds, welches ein befreundeten Designers 
kostenlos überarbeitet hat, erstellt werden. Entlang 
des Weges will der Künstler Uli Olpp Stahlstelen er-
richten mit Erinnerungen an die Märsche und die da-
mit verbundenen Qualen der Menschen. Die Stelen 
werden den Weg künstlerisch sicher aufwerten. Ar-
beiten von Uli Olpp sind im Internet unter „Uli Olpp“ 
verfügbar. Die erste Phase, Entwurfsphase haben wir 
mit der Idee des Wanderwegs überstanden. Wir be-
finden uns nun mit 29 anderen Teilnehmenden in der 
Realisierungsphase des Wettbewerbs. Diese soll bis 
Mitte des Jahres 2022 abgeschlossen werden.
In der Präsentationsphase werden 6 Preisträger aus-
gewählt. Wir hoffen, dass unser Beitrag dabei sein 
wird. Der Wanderweg wird von uns auf alle Fälle 
realisiert. Er führt größtenteils auf gekennzeichneten 
Wegen. Unser Zeichen wird nur bei Abzweigungen 
und wen nötig angebracht. Die entstehenden Kosten 
werden von den Preisgeldern gedeckt. Hans Treu-
heit möchte nach Abschluss des Wettbewerbs in der 
„Fränkischen Alb“ in einem Beitrag über das Projekt 
berichten. 
Mit freundlichen Grüßen
Paul Layritz

DONNERSTAG 07. APRIL 2022

Vereinsabend  
mit Einladung zur 18. ordentlichen  

Jahreshauptversammlung  
um 19 Uhr, Im Vereinslokal Plärrer,  
91217 Hersbruck, Ostbahnstr. 7

Tagesordnung

     1. Begrüßung
     2. Geschäftsberichte des Vorstands und   
         der Vorstandschaft
     3. Bericht des Kassiers mit Vorstellung der  
         Jahresabrechnung 2021
     4. Bericht der Kassenprüfer
     5. Entlastungen:
         Kassier
         Vorstand
     6. Vorlage und Genehmigung des  
         Haushaltsplans 2023                      
     7. Verschiedenes

Mitglieder werben! 
... und beim FAV 

mitwandern!
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Unter dem Motto „Mehr als nur Krautköpf – unter-
wegs im Nürnberger Knoblauchland“ machten sich 
die Mitglieder des FAV Schnaittachtal auf dem Weg 
nach Nürnberg.

Vom Startpunkt Neunhof ging es zunächst an  
Gemüsebeeten vorbei Richtung Kraftshofer Forst  

zum „Irrhain“. Hierbei handelt es sich um den Ver-
sammlungsort des „Pegnesischen Blumenordens“, 
eines im 17. Jahrhundert gegründeten und bis heute 
bestehenden Dichterkreises.
Seinen Namen bekam dieser Platz durch den ur-
sprünglich angelegten Irrgarten, der aber rund 1 
Jahrhundert später aufgelassen wurde. 
Eine ganze Reihe an Gedenktafeln und -steinen erin-
nert an einige Größen der Zunft. 
Die schön angelegten Waldwanderwege (unter an-
derem ging es ein ganzes Stück am vor einigen Jah-
ren gegründeten „Bethang-Weg entlang) nutzte die 

Wandergruppe zu einem Abstecher Richtung Flugha-
fen. Nachdem der ursprüngliche Flughafen am Mari-
enberg im Zweiten Weltkrieg zerstört wurde, gab es 
zunächst ein Provisorium in Fürth, ehe der Flughafen 
1955 am heutigen Standort gebaut wurde. 
2018 war ein Rekordjahr mit einem Passagierauf-
kommen von rund 4,4 Mio. Personen, während im  

Corona-Jahr 2020 die Zahl auf deutlich unter eine 
Million absank. 
Weiter ging es im Kraftshofer Forst an einer Gedenk-
stelle zu einem 2001 abgestürzten Kleinflugzeug 
vorbei nach Kraftshof, wo sich die Gruppe die gute 
fränkische Küche im Gasthof zur Post schmecken ließ.
Frisch gestärkt besichtigte man anschließend die 
Wehrkirche St. Georg und den gut erhaltenen Wehr-
gang. 
Im Jahre 1943 durch alliierte Luftangriffe zerstört und 
niedergebrannt (eine Marienstatue und der Deckel 
des Taufbeckens konnten gerettet werden), konnte 
diese Kirche in den 50er Jahren dank großzügiger 

Foto: Mechthild Zenk
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Spenden eines ameri-
kanischen Zweiges der 
damaligen Patrizier-
familie Kress wieder 
aufgebaut werden. 
Über Feldwege (mit 
einem schönen Blick 
sowohl auf die Wehr-
kirche Kraftshof als 
auch das derzeit in Re-
novierung befindliche 
Schloss Neunhof) ging 
es wieder zurück zum 
Startpunkt.

Michael Kothe
FAV Schnaittachtal

FRÄNKISCHER ALBVEREIN GRUPPE SCHNAITTACHTAL

Fotos: Michael Kothe
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VERSCHÖNERUNGSVEREIN MORITZBERG E.V.

Liebe Mitglieder des Verschönerungsverein Moritzberg, liebe Älbler,

Die Vorstandschaft hat einen neuen Termin für die Mitgliederversammlung 2022 festgelegt: 

Die 123. Jahreshauptversammlung des Verschönerungsverein Moritzberg
findet am Samstag, 9. Juli 2022, 15 Uhr statt,

aktuell im Landgasthof Löhner, Diepersdorfer Hauptstr.13, 91227 Leinburg

   Die vorläufige Tagesordnung ist wie folgt:

  1) Eröffnung, Begrüßung, Totenehrung
  2) Genehmigung des Protokolls 
    der Jahreshauptversammlung 2021
  3) Tätigkeitsbericht des Vorstands
  4) Kassenbericht
  5) Kassenprüferbericht
  6) Entlastung der Gesamtvorstandschaft
  7) Anträge und Verschiedenes

Die Vereinsmitglieder erhalten rechtzeitig vor der Versammlung noch eine schriftliche Einladung mit endgültiger 
Tagesordnung. Eventuelle Anträge bitte möglichst frühzeitig an den Vorstand senden, damit sie in die Einladung 
aufgenommen werden können.

Ab 1. Mai 2022 werden wieder Turmdienste an den Wochenenden stattfinden, falls nicht erneut die Pandemie-
regeln das verhindern.
Wir suchen daher für die Wochenenden und Feiertage ab 1. Mai bis 30. Oktober 2022 Turmdienstteilnehmer. 
Wie immer ist unser Wunsch und die dringende Bitte, den Turmdienst tatkräftig zu unterstützen. Auch wenn Sie 
nur einzelne Sonntage dabei sind, reduziert das die Belastung der restlichen Mannschaft. Wir freuen uns über 
jede Unterstützung!.
Hier auch wieder mein Aufruf, sich an der Vereins- und Vorstandsarbeit zu beteiligen. Ich wünsche mir, dass sich 
einige Mitglieder bereit erklären in die Vorstandsarbeit hineinzuschnuppern. Aufgrund der Altersstruktur des 
Vorstandes ist absehbar, dass es über kurz oder lang Nachrücker geben muss. 

Der Vorstand des Verschönerungsvereins wünscht allen Mitgliedern und Freunden einen guten Start in die 
Wandersaison 2022!
Klaus-Peter Kreuzer

Igelwirt - Hotel mit traditioneller Behaglichkeit  
und modernem Ambiente

gut gekennzeichnete Wanderwege direkt vor der Tür 

Gutes Essen im gemütlichen Restaurant,  
leckere Kuchen sowie unsere Terrasse mit  
hervorragender Panorama-Aussicht 

Igelweg 6 · Schloßberg 
91220 Schnaittach – Osternohe

Telefon +49 (0) 9153-406-0 · Telefax +49 (0) 9153-406 166
www.igelwirt.de
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FRÄNKISCHER ALBVEREIN GRUPPE AISCH-AURACHGRUND e.V., SITZ: NEUSTADT a.d.AISCH 
1. Vorsitzende: Ursula Wiechert, Brunn, Schafleite 12, 91448 Emskirchen, Tel. 09104-2585, wiechertursula@outlook.de
2. Vorsitzender: Winfried Zeidner, Ullstadt, Galgenstraße 11, 91484 Sugenheim,Tel.09164-696, 
Winni-Zeidner@t-online.de
Kasse: Werner Neudecker, Löblerinweg 28, 91413 Neustadt/Aisch, Tel. 09161-873656, Neudecker.W@t-online.de 
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ChKaphingst@t-online.de 
Medienwart: Heidi Pawlitschek, Am Pfalzbach 3, 91413 Neustadt/Aisch, Tel.09161-875406, 
HeidiPawlitschek@kabelmail.de 
Bankverbindung: Sparkasse Neustadt, IBAN: DE31 7625 1020 0225 0777 75 BIC:BYLADEM1NEA 

BÄRNHOF BÄRNHÜTT’N
1.Vorsitzende: Günther Tuchbreiter, Bärnhof 8, 91284 Neuhaus, Tel. 09156-5 71, Tuchbreiter@web.de
2. Vorsitzender: Michael Wilhelm, Krottensee 77,91284 Neuhaus,Tel.09156-1590

TSV 1860 DINKELSBÜHL WANDERGRUPPE DER TURNABTEILUNG 
Wanderführer: Gerhard Schneider, Sonnenstr. 10, 91550 Dinkelsbühl, Tel. 09851-29 01 
Kassier: Gerhard Schneider, Sonnenstr. 10, 91550 Dinkelsbühl, Tel. 09851-29 01 
Bankverbindung  VR-Bank Dinkelsbühl, IBAN: DE17 76591000 0000003255

FRÄNKISCHER ALBVEREIN ORTSGRUPPE ERLANGEN e.V.
1.Vorsitzender: Klaus Helgert, Heiligenlohstr. 1, 91056 Erlangen, Tel. 01520-19 72 804,  
Klaus.Helgert.KH@googlemail.com
2.Vorsitzende: Heidemarie Müller, Waldstr.26,91054 Erlangen, Tel.09131-28776, heidimueller@magenta.de
Wanderwart: kommissarisch Klaus Helgert
Kassier: Karla Baumarten, Hintere Gasse 15, 91074 Herzogenaurach, Tel.09132-61362, 
Karla.Baumgarten11@outlook.de
Medienwartin +Schrftführerin: Ingeborg Meusel, Hutweide 57,91054 Buckenhof, Tel.09131-54122,  
Ingeborg.Meusel@t-online.de
Kultur: Peter Stamminger, Atzelsberger Steige 15b, 91054 Erlangen, Tel. 09131-207241, Peter.Stamminger@t-online.de
Naturschutz: Klaus Helgert, Heiligenlohstr. 1, 91056 Erlangen, Tel. 01520-19 72 804,  
Klaus.Helgert.KH@googlemail.com
Bankverbindung: Sparkasse Erlangen, IBAN: DE95 7635 0000 0050 0062 50, BIC: BYLADEM1ERH

FRÄNKISCHER ALBVEREIN ORTSGRUPPE FÜRTH e.V. 
1. Vorsitzender: Michael Rojahn, Hummelstraße 76, 90768 Fürth, Tel. 0911-78 74 041,  
FAV-Fuerth-Michael-Rojahn@t-online.de 
2. Vorsitzender: Joachim Hennch, Osterhofen 12a, 83735 Bayrischzell, Tel.0162-6388461, 
E.Mail JoachimHennch@web.de 
Kassier: Ingeborg Hellmuth, Würzburger Straße 585,90768 Fürth, Tel.0911-756277, I.Hellmuth@t-online.de
Mitgliederv.+Schrift: Renate Rojahn, Hummelstraße 76, 90768 Fürth, Tel. 0911-7874041, 
FAV-Fuerth-Renate-Rojahn@t-online.de
Wanderwart: Rainer Pohl, Irisweg 9, 90768 Fürth,Tel.0911/753763, WaWaFuerth@gmx.de
Naturschutz : Karl Goepfert, Benditstraße 12, 90763 Fürth,Tel.0911-7419289, 
j.Havilk@t-online.de
Bankverbindung: Sparkasse Fürth, IBAN: DE67 7625 0000 0000 0131 93 BIC: BYLADEM1SFU

FRÄNKISCHER ALBVEREIN HERSBRUCK e.V.
1. Vorsitzender: Paul Layritz, Poststraße 18, 91217 Hersbruck, Tel. 0151-11512153, paul.layritz@t-online.de
2. Vorsitzender: Horst Wieland, An der Schwärz 3, 91241 Kirchensittenbach, Tel.09151-96787
Rita-Wieland@web.de
Ehrenvorsitzender: Reinhard Michl, Hufelandstr.222, 90419 Nürnberg, Tel.0911-344047
Schriftführerin: Hildegard Loos, Poststraße18, 91217 Hersbruck, Tel. 09151-209589, Hilde.Loss@hotmail.de  
Wanderwartin: Inge Bauer, Ellenbacher Str.16, 91217 Hersbruck , Tel. 09151-8300735, Mobil 01590-3835286,  
IngeBauer51@web.de
2.Wanderwart: Jan Oehme, Obere Grabenstr.7, 91217 Hersbruck, Mobil 0178-6837610  
Kassier: Horst Wild, Seidelbaststr.1  91217 Hersbruck, Tel. 09151-5418, HorstWild@web.de

GRUPPEN & VEREINE IM FAV

Hier finden Sie alle Ortsgruppen mit Adressen und Ansprechpartner



GRUPPEN & VEREINE IM FAV

Bankverbindung: Sparkasse Nürnberg-Hersbruck IBAN DE16 7605 0101 0005 2008 86

LEHENTALER HEIMATVEREIN e.V
1.Vorsitender: Josef Lutter, Lehendorf 12, 92268 Etzelwang, Tel. 09154-46 79, Josef.Lutter@partner.helvetia.de
Vereinslokal: Gasthof „Peterhof“ Lehendorf 19, 92268 Etzelwang,Tel.09154-4703
Bankverbindung: Sparkasse Sulzbach Rosenberg, Kto: 380 340 000 BLZ: 752 500 00

VERSCHÖNERUNGSVEREIN MORITZBERG e.V.
Kontakt: info@verschoenerungsverein-moritzberg.de, www.verschoenerungsverein-moritzberg.de
1. Vorsitzender: Klaus-Peter Kreuzer, Oleanderweg 18, 90768 Fürth, Tel. 0911-75 300 99, Fax: 75 300 95,  
K-P.Kreuzer@moritzberg.info  
2. Vorsitzender: Helmut Günther, Gartenstr. 30, 91338 Igensdorf, Tel.09126-287714, H.Guenther@moritzberg.info  
Schrift.Webmaster: Friedrich Kalb, Erlenstegenstr.124, 90491 Nürnberg, Tel.0911-591373. Fax.032221162900, F.Kalb@
moritzberg.info
Bankverbindung: Sparkasse Nürnberg, IBAN: DE57 7605 0101  0240 3010 85

FRÄNKISCHER ALBVEREIN e.V. BUND ABTEILUNG WANDERGRUPPE NÜRNBERG
Heynestraße 41, 90443 Nürnberg Tel. 0911 - 42 95 82 (AB), Fax 0911 - 42 95 92
Abteilungsleiter: zurzeit nicht besetzt
Wanderwart: zurzeit nicht besetzt
Ansprechpartner: Waltraud Bauer, Dallingerstr.41, 90459 Nürnberg, Tel.0911-454290,  
Walraud.stumpf@t-online.de
Bankverbindung: Sparkasse Nürnberg, IBAN: DE05  7605 0101 0001 3507 66 BIC.SSKNDE77XXX

FRÄNKISCHER ALBVEREIN GRUPPE REICHELSDORF/MÜHLHOF
Postanschrift: GeschäftsstelleFAV-GruppeReichelsdorf/Mühlhof, 
Reichelsdorfer Hauptstr.131,90453Nürnberg,Tel.0911-630298  
1.Vorsitzende: Claudia Bälz, Leuterhauser Stasse 56A, 904534Nürnberg, Tel.0911-6312122,Baelz.Claudia@gmx.de
2.Vorsitzender: Rudi Lutz, Reichelsdorfer Hauptstraße 131, 90453 Nürnberg,Tel.0911-630298, Rudi.Lutz@arcor.de
Ehren-Vorstände: Otto Prenzel, Walter-Flex-Str. 32, 90453 Nürnberg, Tel.0911-637532, Otto.Prenzel@oulook.de
Adolf Dremel, Tannenstrasse 18, 91186 Büchenbach-Götzenreuth, Tel.09178-5958, AG.Dremel@freenet0.de
Schriftführerin: Gudrun Paul, Walter-Flex-Str. 96, 90453 Nürnberg, Tel.0911-637709, G.Paul@gmx.net.
Wanderwart: zurzeit nicht besetzt
Vereinslokal: Sportgaststätte des SV -Nürnberg- Reichelsdorf, Schlössleingasse 9, 90453 Nürnberg  
Tel.0911-96449667
Kassier: Rudi Lutz, Reichelsdorfer Hauptstraße 131, 90453 Nürnberg,Tel.0911-630298, Rudi.Lutz@arcor.de
Bankverbindung: Sparkasse Nürnberg IBAN: DE74760501010001403747 BIC: SSKNDE77XXX

FRÄNKISCHER ALBVEREINGRUPPE SCHNAITTACHTAL FAV-Gruppe-Schnaittachtal@web.de  
1. Vorsitzende: Christine Karl-Peters, Hahnenweg16, 91220 Schnaittach, Tine-Karl@web.de
2. Vorsitzender: Joachim Schwarz, Joachim.Schwarz@j-s-online.de
Wanderwartin: Mechthild Zenk, YinundYang@t-onlinde.de
Kassier: Michael Kothe, Michael_Kothe@freenet.de
Schriftführer: Detlef Dornauer
Sonderaufg. Datenschutz: Joachim Schwarz, Joachim.Schwarz@j-s-online.de
Wegereferent: Udo Schuster, Michael-Doser-Str.24, 91220 Schnaittach,Udo_Schuster@t-online.de
Medienreferent: Michael Kothe, Michael_Kothe@freenet.de  kommissarisch
Jugendwartin: Annegret Kemper
Bankverbindung: Sparkasse Nürnberg, IBAN: DE45 7605 0101 0013 2707 64

FRÄNKISCHER ALBVEREIN SCHWABACH e.V. 
1. Vorsitzender: Siegfried Bauer, Dallingerstr.41, 90459Nürnberg, Tel.0911-454290, Bauer.Siggi@web.de
2. Vorsitzender: Dr. Henry Siggelkow, Wildbirnenweg 49, 91126 Schwabach, Tel.09122-839644  
Vorstand@fav-schwabach.de
Schriftführerin: Helga Dollenmaier, Mozartstr.33, 91126 Schwabach, Tel.09122-15414, Helga@dollenmaier.de
Kassier: Richard Haussner, Ringstr.38, 91126 Retnitzhembach, Tel.09122-78524,Fam.Haussner@web.de
Wanderwartin: Waltraud Bauer, Dallingerstr.41, 90459 Nürnberg, Tel.0911-454290, Waltraud.stumpf@t-online.de
Naturschutzwart: Frank Bökenkamp, Austr.12,91126 Schwabach,Tel.0179-1114082,FWB.SC@gmx.de
Medienwart: Roland Beck, An den Rampen 9, 90443 Nürnberg, Tel.0911-92339019, Roland.McBeck@gmx.de
Jugendwartin: Waltraud Bauer. kommissarisch
Kulturwartin: Lisa Rikirsch, Schwabacher Straße 28, 91126 Rednitzhembach, Tel. 09122-72261, Roland.Rikirsch@t-online.de
Bankverbindung: Sparkasse Mittelfranken-Süd, IBAN: DE80 7645 0000 0231 4265 45, BIC:BYLADEM1SRSS
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Beitrittserklärung  Tel. (mittwochs 14-17 Uhr): 0911 - 42 95 82
zum Fränkischen Albverein e.V. Bund / Gruppe(n) - bitte entsprechend ankreuzen -

Fränkischer Albverein e.V. Bund (Hauptverein) 

Fränkischer Albverein GRUPPE Aisch-Aurachgrunk e.V. Sitz: Neustadt a.d.Aisch

Bärnhof Bärnhütt‘n Verschönerungsverein Moritzberg e.V.

TSV 1860 Dinkelsbühl Wanderabteilung Fränkischer Albverein Abt. Wandergruppe Nürnberg

Fränkischer Albverein Ortsgruppe Erlangen e.V. Fränkischer Albverein Gruppe Reichelsorf-Mühlhof

Fränkischer Albverein Ortsgruppe Fürth e.V. Fränkischer Albverein Gruppe Schnaittachtal

Fränkischer Albverein Hersbruck e.V. Fränkischer Albverein Schwabach e.V.

Lehentaler Heimatverein e.V.

Fränkischer Albverein GRUPPE: 

Ich erkläre hiermit meinen Beitritt zum FAV e.V. Bund / Gruppe(n)  ab 01. Januar:
 rückwirkend auszufüllen für das laufende Jahr

Vollmitglied:

Mitgl.Nr. des Vollmitglieds Nachname des Vollmitglieds Vorname des Vollmitglieds

Bitte beachten Sie die Rückseite! Sie müssen die Beitrittserklärung auch auf der Rückseite ausfüllen und unterschreiben.

Werbeartikel 
in der Geschäftsstelle

Fränkischer Albverein e.V. Bund
Heynestr. 41, 90443 Nürnberg

Tel: 0911/ 42 95 82 - Fax: 0911/ 42 95 92
info@fraenkischer-albverein.de

bestickte FAV-Aufnäher
silbergrün: 1,30 €  •  silbergrün/Schriftzug: 2,- €  •  goldsilbergrün: 6,25   €
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Der Jahresbeitrag wird am Anfang des Jahres eingezogen. Je nach Zugehörigkeit zu den einzelnen Gruppen des 
Fränkischen Albvereins e.V. Bund kann der Beitrag variieren. Der zum Zeitpunkt der Beitrittserklärung gültige  
Beitragssatz/ Jahresbeitrag der von mir gewählten FAV-Gruppe(n) ist mir bei Unterschrift bekannt.

SEPA Lastschriftmandat
Ich ermächtige (Wir ermächtigen) den Fränkischen 
Albverein e.V. widerruflich den Jahresbeitrag bei 
Fälligkeit von meinem (unserem) Konto mittels 
SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die vom 
Fränkischen Albverein e.V. Bund auf mein (unser) 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten die mit dem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Bitte ausschneiden und mit ausreichend frankiertem  
Umschlag an folgende Adresse senden:

Hinweis zum Datenschutz: 

Mir ist bekannt, dass die in meiner Beitrittserklärung angegebenen Daten über meine persönlichen und sachlichen Verhältnisse (sog. personenbezogene Daten) auf 
Datenverarbeitungssystemen des Vereins gespeichert und für Verwaltungs-Zwecke des Vereins verarbeitet und genutzt werden. Je nach Anforderung des zuständigen 
Fachverbandes (z.B. Landes- bzw. Bundesverband) können Daten für deren Verwaltungszwecke an diese Verbände weitergeleitet werden. Wir sichern Ihnen zu, Ihre 
personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Außenstehende weiterzugeben. Sie können jederzeit schriftlich über die bezüglich Ihrer Person ge-
speicherten Daten Auskunft erhalten und Korrektur verlangen, soweit die beim Verein oder den Verbänden gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicherten 
Daten für die Abwicklung der Geschäftsprozesse des Vereins/ der Verbände nicht notwendig sein, so können Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Löschung, 
Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.

Mit meiner geleisteten Unterschrift stimme ich der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten zu, soweit es für Vereins- / Verbandszwe-
cke erforderlich ist. Ich bin damit einverstanden dass Bilder, Videoaufnahmen und Textbeiträge über mich/ meine Familie/ Kinder in den Medien veröffentlicht werden. Die 
Aufnahmen und Texte verfolgen ausschließlich den Zweck, den Verein in der Öffentlichkeit darzustellen.

Kontoinhaber (nur ausfüllen, wenn Mitglied nicht Kontoinhaber ist)

IBAN

SWIFT-BIC

Kreditinstittut

Schirmkappe bestickt 6,80 €
Getränkeglasabdeckungen Holz / mit dwj-Raupe: 3,50 €

"100 Jahre FAV": 3,50 € Autoaufkleber 3,50 €

Fränkischer Albverein e.V.
Heynestr. 41

90443 Nürnberg
info@fraenkischer-albverein.de 

http//www.fraenkischer-albverein.de
Tel. (AB & Weiterleitung): 0911 - 42 95 82

Ort und Datum, Unterschrift des Neumitglieds
(bei Jugendlichen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Ort und Datum, Unterschrift des Zahlungspflichtigen
(falls abweichend vom Neumitglied bzw. dessen Erziehungsberechtigten)
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Anhang / FAV Bund e.V. 

Rückenschmerzen sind eine weltweite Problema-
tik, unter der statistisch gesehen etwa 27-40% 
der Deutschen leiden. Fast jeder dritte Erwach-
sene hat öfter oder ständig Rückenschmerzen.

Durch fehlende bzw. mangelhafte Entlastung der Wirbel-
säule wird der Grundstein für Rückenerkrankungen bereits 
früh gelegt, z.B. können die Bandscheiben (unsere „Stoß-
dämpfer“ zwischen den Wirbelkörpern) bei zu kurzen Ru-
hepausen nicht ausreichend Flüssigkeit aufnehmen, um für 
die Belastungen des Tages (z.B. laufen, sitzen, stehen) ge-
wappnet zu sein. Durch dieses Ungleichgewicht aus Be- und 
Entlastung verlieren die Bandscheiben im Laufe der Jahre an 
Elastizität und Flexibilität. Dieser oftmals als „Verschleiß“ be-
zeichnete Vorgang kann viele Erkrankungen, wie z.B. Skolio-
sen, Hexenschüsse, Osteoporosen u.v.m. mit sich bringen. 
Speziell beim Sport wird die Wirbelsäule bis an die Grenzen 
ihrer Belastungsfähigkeit gebracht. Umso wichtiger ist es, 
danach die Wirbelsäule zu entlasten und die Muskulatur zu  
entspannen. Mit der Detensor®-Methode kann man den 
Bandscheiben, durch die spezielle Lamellenstruktur, die nö- 
tige Entlastung in Form einer sanften Streckung ermögli-
chen (durch Umlenkung Ihres Körpergewichtes während 
des Liegens auf der Liegeorthese®). Der Stoffwechsel der 
Bandscheiben wird nachweislich unterstützt und verstärkt.  
Nach 45-60 min. Lagerung auf der Liegeorthese® 18% ist  
ein Körpergrößenzuwachs von 2,2 bis 2,8 cm aufgrund der  Flüs- 
sigkeitsaufnahme und der Tiefenentspannung, erreichbar.

CRT-4-Pets… 
 

... das Gesundheitstraining für Ihr Tier

Egal was Ihr Tier tut (schlafen, bewegen, fressen) – 
alle seine Körperfunktionen sind davon abhängig, 
dass die Zellen gut zusammenarbeiten. Durch 
Überforderung, Aufnahme von Giftstoffen, Unfall, 
Schreck, Operation, usw., wird normalerweise die 
Kommunikationsfähigkeit zwischen den Zellarealen 
nachhaltig gestört, sodass dadurch einige Zellen 
inaktiv, also wie in einer Art Standby-Modus, 
verharren. Und genau hier setzt das Cell-Re- 
Active-Training-4-Pets an.

Wenn die Zellen Ihres Tieres richtig gut und aktiv 
zusammenarbeiten, verfügt es automatisch über 
mehr Lebenskraft, Vitalität und Lebensfreude. 

Mit dem CRT-4-Pets-Training haben Sie die 
Möglichkeit, genau das Ihrem Tier zu ermöglichen.

Wenn Sie mehr für das Wohlbefinden oder die 
Genesung Ihres Tieres tun möchten, freue ich mich 
über Ihre Kontaktaufnahme.

STUDIO-4-BEINER
Mobile Tiergesundheit

Termine nach Vereinbarung

Behandlung von Hunden, Katzen, und 
Kleintieren, Pferden und Nutztieren nach 
dem Theralogie-Konzept CRT-4-Pets

Elke Lintl-Schweiger
 0176 / 80 75 99 59
studio-4-beiner@augeundtier.de

www.augeundtier.de

„Ein Tierfreund zu sein, gehört zu den größten 

seelischen Reichtümern des Lebens.“ 

 Richard Wagner 



Der kompakte, leichte und extrem stabile Wander- 
Taschenschirm

Weitere innovative Trekkingschirme und Bestellmöglichkeiten finden Sie auf unserer website

PR
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Kompass im Griff
ultra leicht und stabil
robuste Schutzhülle
Auf- / Zu-Automatik

295 g

49,90

29 cm

Fränkischer Albverein e. V., Heynestr. 41, 90443 Nürnberg
ZKZ 2909 Postvertriebsstück +2


